
ਿਤਮੋਿਥਉਸ ਨੂੰ ਪਿਹਲੀ ਪੱਤ੍ਰੀ

1  1 ਮਸੀਹ ਿਯਸ ੂਦੇ ਰਸਲੂ, ਪੌਲੁਸ ਵਲੱÏ ਸ਼ੁਭਕਾਮਨਾਵਾ।ਂ ਮÎ 
ਸਾਡੇ ਮੁਕਤੀਦਾਤਾ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਦੇ ਆਦੇਸ਼ ਅਤੇ ਸਾਡੀ ਆਸ 

ਮਸੀਹ ਿਯਸ ੂਵਲੱÏ ਰਸਲੂ ਹਾ।ਂ
2

 ਿਤਮਿੋਥਉਸ ਨੂੰ। ਤੰੂ ਮਨੈੂੰ ਿਨਹਚਾ ਿਵਚੱ ਇੱਕ ਸੱਚ ੇਪੁਤੱਰ ਵਰਗਾ 
ਹÎ।
ਪਰਮਸ਼ੇਰੁ ਿਪਤਾ ਅਤੇ ਸਾਡੇ ਪ੍ਰਭੂ ਮਸੀਹ ਿਯਸ ੂਵਲੱÏ ਤੈਨੂੰ ਿਕਰਪਾ, 

ਿਮਹਰ ਤੇ ਸ਼ਾਤਂੀ ਿਮਲਦੀ ਰਹ।ੇ

ਝੂਠੇ ਉਪਦੇਸ਼ ਬਾਰ ੇਚੇਤਾਵਨੀ
3

 ਮÎ ਚਾਹੰੁਦਾ ਹਾਂ ਿਕ ਤੁਸÌ ਅਫ਼ਸੁਸ ਿਵਚੱ ਠਿਹਰੋ। ਜਦÏ ਮÎ 
ਮਕਦਿੂਨਯਾ ਿਵਚੱ ਿਗਆ ਸਾ ਂਤਾ ਂਮÎ ਤੁਹਾਨੂੰ ਅਿਜਹਾ ਕਰਨ ਲਈ 
ਆਿਖਆ ਹ।ੈ ਅਫ਼ਸੁਸ ਿਵਚੱ ਕਝੁ ਲੋਕ ਝੂਠੀਆ ਂਗੱਲਾ ਂਦਾ ਉਪਦੇਸ਼ 
ਦੇ ਰਹੇ ਹਨ। ਉੱਥੇ ਠਿਹਰ ੋਤਾਂ ਜੋ ਤੁਸÌ ਉਨ੍ਹਾਂ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਝੂਠੀਆ ਂ
ਗੱਲਾਂ ਦੇ ਉਪਦੇਸ਼ ਦੇਣ ਤÏ ਰੁਕਣ ਦਾ ਆਦੇਸ਼ ਦੇ ਸੱਕੋ। 4

 ਉਨ੍ਹਾ ਂ
ਲੋਕਾ ਂਨੂੰ ਉਨ੍ਹਾ ਂਕਹਾਣੀਆ ਂਤੇ ਸਮਾ ਂਨਾ ਬਰਬਾਦ ਕਰਨ ਲਈ ਕਹ ੋ
ਿਜਹੜੀਆ ਂਸੱਚੀਆ ਂਨਹÌ ਹਨ ਅਤੇ ਨਾਮਾ ਂਦੀਆ ਂਵਡੱੀਆ ਂਪੱਤ੍ਰੀਆ ਂ
ਉੱਤੇ ਪਿਰਵਾਰਕ ਇਤਹਾਸ ਨਾਲ ਸੰਬੰਧਤ ਹਨ। ਉਹ ਚੀਜ਼ਾ ਂਕੇਵਲ 
ਵਾਦ-ਿਵਵਾਦ ਖੜ੍ਹਾ ਕਰਦੀਆ ਂਹਨ। ਉਹ ਗੱਲਾ ਂਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਦੇ ਕੰਮ 
ਿਵਚੱ ਸਹਾਇਤਾ ਨਹÌ ਕਰਦੀਆ।ਂ ਪਰਮਸ਼ੁੇਰ ਦਾ ਕੰਮ ਤਾ ਂਿਵਸ਼ਵਾਸ 
ਰਾਹÌ ਹੰੁਦਾ ਹ।ੈ 5 ਇਸ ਆਦੇਸ਼ ਦਾ ਟੀਚਾ ਲੋਕਾ ਂਨੂੰ ਿਪਆਰ ਭਾਵਨਾ 
ਰਖੱਣ ਨਾਲ ਸੰਬੰਧ ਰਖੱਦਾ ਹ।ੈ ਇਸ ਿਪਆਰ ਨੂੰ ਹਾਸਲ ਕਰਨ 
ਲਈ ਲੋਕਾ ਂਨੂੰ ਆਪਣਾ ਿਦਲ ਸ਼ੁਧੱ ਰਖੱਣਾ ਪਵਗੇਾ। ਉਨ੍ਹਾ ਂਨੂੰ ਉਹ ੋ
ਕਝੁ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ ੈਿਜਹੜਾ ਉਨ੍ਹਾ ਂਦੀ ਸਮਝ ਅਨੁਸਾਰ ਸਹੀ 
ਹ,ੈ ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾ ਂਨੂੰ ਸੱਚਾ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਰਖੱਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ।ੈ 6 ਕਝੁ ਲੋਕਾ ਂ
ਨੇ ਇਹ ਗੱਲਾ ਂਨਹÌ ਕੀਤੀਆ।ਂ ਉਹ ਦਰੂ ਚਲੇ ਗਏ ਸਨ ਅਤੇ ਹੁਣ 
ਉਹ ਉਨ੍ਹਾ ਂਚੀਜ਼ਾ ਂਬਾਰ ੇਗੱਲਾ ਂਕਰ ਰਹ ੇਹਨ ਿਜਹੜੀਆ ਂਿਨਕਾਰਥਕ 
ਹਨ। 7 ਉਹ ਲੋਕ ਸ਼ਰਾ ਦੇ ਉਪਦੇਸ਼ਕ ਬਣਨਾ ਚਾਹੰੁਦੇ ਹਨ। ਪਰ ਉਹ 
ਨਹÌ ਜਾਣਦੇ ਿਕ ਉਹ ਿਕਸ ਬਾਰ ੇਗੱਲਾ ਂਕਰ ਰਹ ੇਹਨ। ਉਹ ਤਾ ਂ
ਉਨ੍ਹਾ ਂਗੱਲਾ ਂਨੂੰ ਸਮਝਦੇ ਵੀ ਨਹÌ ਿਜਨ੍ਹਾ ਂਬਾਰ ੇਉਹ ਪੱਕੇ ਭਰਸੋ ੇਨਾਲ 
ਗੱਲਾ ਂਕਰ ਰਹ ੇਹਨ।

8
 ਅਸÌ ਜਾਣਦੇ ਹਾ ਂਿਕ ਜ ੇਕੋਈ ਿਵਅਕਤੀ ਸਹੀ ਢੰਗ ਨਾਲ ਸ਼ਰਾ 

ਦੀ ਵਰਤÏ ਕਰਦਾ ਹ ੈਤਾ ਂਸ਼ਰਾ ਚੰਗੀ ਹ।ੈ 9 ਅਸÌ ਇਹ ਵੀ ਜਾਣਦੇ ਹਾ ਂ
ਿਕ ਸ਼ਰਾ ਚੰਗ ੇਲੋਕਾ ਂਲਈ ਨਹÌ ਬਣਾਈ ਗਈ। ਸਗÏ ਉਨ੍ਹਾ ਂਲੋਕਾ ਂ
ਲਈ ਬਣਾਈ ਗਈ ਹ ੈ ਿਜਹੜੇ ਸ਼ਰਾ ਦੇ ਿਵਰੁਧੱ ਹਨ ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾ ਂ
ਲੋਕਾ ਂਲਈ ਿਜਹੜੇ ਸ਼ਰਾ ਨੂੰ ਮੰਨਣ ਤÏ ਇਨਕਾਰੀ ਹਨ। ਸ਼ਰਾ ਉਨ੍ਹਾ ਂ
ਲੋਕਾ ਂਲਈ ਬਣਾਈ ਗਈ ਹ ੈਿਜਹੜੇ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਦੇ ਿਖਲਾਫ਼ ਹਨ, 
ਉਨ੍ਹਾ ਂਲਈ ਜ ੋਪਾਪੀ ਹਨ, ਉਨ੍ਹਾ ਂਲਈ ਿਜਹੜੇ ਅਪਿਵਤੱਰ ਹਨ, 
ਉਨ੍ਹਾ ਂਲਈ ਿਜਹੜੇ ਮਜ਼ਹਬ ਦੇ ਿਖਲਾਫ਼ ਹਨ, ਉਨ੍ਹਾ ਂਲਈ ਿਜਹੜੇ 

ਆਪਣੇ ਮਾਤਾ-ਿਪਤਾ ਨੂੰ ਮਾਰਦੇ ਹਨ, ਖਨੂੀਆ ਂਲਈ, 10
 ਉਨ੍ਹਾ ਂਲਈ 

ਿਜਹੜੇ ਿਜਨਸੀ ਪਾਪ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਸਮਿਲੰਗੀਆ ਂਲਈ, ਉਨ੍ਹਾ ਂਲਈ 
ਿਜਹੜੇ ਗੁਲਾਮਾ ਂਨੂੰ ਵਚੇਦੇ ਹਨ, ਝੂਿਠਆ ਂਲਈ, ਉਨ੍ਹਾ ਂਲਈ ਿਜਹੜੇ 
ਕਿਚਹਰੀ ਿਵਚੱ ਝੂਠ ਬਲੋਦੇ ਹਨ, ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾ ਂਲਈ ਿਜਹੜੇ ਪਰਮਸ਼ੇਰੁ 
ਦੇ ਉਪਦੇਸ਼ ਦੇ ਿਖਲਾਫ਼ ਗੱਲਾ ਂਕਰਦੇ ਹਨ। 11

 ਇਹ ਉਪਦੇਸ਼ ਉਸ 
ਖੁਸ਼ਖਬਰੀ ਦਾ ਅੰਗ ਹ ੈਿਜਹੜੀ ਮਨੈੂੰ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਨੇ ਹਰੋਾ ਂਨੂੰ ਦੇਣ 
ਲਈ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕੀਤੀ ਸੀ। ਮਿਹਮਾਮਈ ਖੁਸ਼ਖਬਰੀ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਵਲੱÏ 
ਮੁਬਾਰਕ ਹ।ੈ

ਪਰਮੇਸ਼ਰੁ ਦੀ ਦਯਾ ਲਈ ਧੰਨਵਾਦ
12

 ਮÎ ਮਸੀਹ ਿਯਸ ੂਸਾਡੇ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਧੰਨਵਾਦ ਕਰਦਾ ਹਾ ਂਿਕਉਂਿਕ ਉਸ 
ਨੇ ਮਰੇ ੇਉੱਪਰ ਭਰਸੋਾ ਕੀਤਾ ਅਤੇ ਮਨੈੂੰ ਉਸ ਦੀ ਸਵੇਾ ਕਰਨ ਲਈ 
ਇਹ ਕੰਮ ਿਦੱਤਾ। ਉਹੀ ਮਨੈੂੰ ਸ਼ਕਤੀ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹ।ੈ 13

 ਅਤੀਤ 
ਿਵਚੱ, ਮÎ ਮਸੀਹ ਦੇ ਿਵਰੁਧੱ ਬਲੋਦਾ ਸਾ ਂਤੇ ਉਸ ਨੂੰ ਸਤਾਇਆ ਅਤੇ 
ਮÎ ਉਸ ਨੂੰ ਦੁੱਖ ਪਹੰੁਚਾਇਆ। ਪਰ ਪਰਮਸ਼ੁੇਰ ਨੇ ਮਨੈੂੰ ਆਪਣੀ 
ਿਕਰਪਾ ਿਦਤੀ ਿਕਉਂਿਕ ਮÎ ਨਹÌ ਜਾਣਦਾ ਸੀ ਿਕ ਮÎ ਕੀ ਕਰ ਿਰਹਾ 
ਸਾ।ਂ ਇਹ ਗੱਲਾ ਂਮÎ ਉਦÏ ਕੀਤੀਆ ਂਸਨ ਜਦÏ ਮਰੇ ੇਅੰਦਰ ਿਵਸ਼ਵਾਸ 
ਨਹÌ ਸੀ। 14

 ਪਰ ਸਾਡੇ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਮਨੈੂੰ ਪਰੂੀ ਤਰ੍ਹਾ ਂਿਦੱਤੀ ਹਈੋ 
ਸੀ, ਅਤੇ ਿਕਰਪਾ ਦੇ ਨਾਲ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਅਤੇ ਉਹ ਿਪਆਰ ਆਇਆ 
ਜ ੋਮਸੀਹ ਿਯਸ ੂਿਵਚੱ ਹ।ੈ

15
 ਜੋ ਕਝੁ ਮÎ ਆਖ ਿਰਹਾ ਹਾਂ ਸੱਚ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ ਪਰੂੀ ਤਰ੍ਹਾ ਂ

ਮੰਨਣ ਯਗੋ ਹ ੈਿਕ ਮਸੀਹ ਿਯਸ ੂਇਸ ਦੁਨੀਆ ਿਵਚੱ ਪਾਪੀਆ ਂਨੂੰ 
ਬਚਾਉਣ ਲਈ ਆਇਆ। ਅਤੇ ਮÎ ਉਨ੍ਹਾ ਂਪਾਪੀਆ ਂਿਵਚੱÏ ਸਭ ਤÏ 
ਬੁਰਾ ਸਾ।ਂ 16

 ਪਰ ਮਨੈੂੰ ਿਕਰਪਾ ਿਦਤੀ ਗਈ ਤਾ ਂਜ ੋਮਸੀਹ ਿਯਸ ੂ
ਮਰੇ ੇਿਵਚੱ ਿਵਖਾ ਸਕੇ ਿਕ ਉਸ ਦੀ ਧੀਰਜ ਅਸੀਮ ਹ।ੈ ਮਸੀਹ ਨੇ 
ਆਪਣਾ ਧੀਰਜ ਮੇਰ,ੇ ਸਭ ਪਾਪੀਆ ਂਤÏ ਗਏ ਗੁਜ਼ਰ ੇਮਨੱੁਖ ਤੇ 
ਿਵਖਾਇਆ। ਿਯਸ ੂਚਾਹੰੁਦਾ ਸੀ ਿਕ ਮÎ ਉਨ੍ਹਾਂ ਲੋਕਾਂ ਲਈ ਇੱਕ 
ਿਮਸਾਲ ਬਣਾ ਿਜਹੜੇ ਉਸ ਿਵਚੱ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਕਰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ 
ਸਦੀਪਕ ਜੀਵਨ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਦੇ ਹਨ। 17

 ਉਸ ਬਾਦਸ਼ਾਹ ਨੂੰ ਮਿਹਮਾ 
ਤੇ ਸਨਮਾਨ ਿਜਹੜਾ ਸਦੀਪਕ ਤੌਰ ਤੇ ਰਾਜ ਕਰਦਾ ਹ।ੈ ਉਸ ਨੂੰ 
ਤਬਾਹ ਨਹÌ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਦੇਿਖਆ ਜਾ ਸਕਦਾ 
ਹ।ੈ ਿਸਰਫ਼ ਪਰਮਸ਼ੁੇਰ ਨੂੰ ਹੀ ਸਦਾ ਅਤੇ ਸਦਾ ਲਈ ਆਦਰ ਅਤੇ 
ਮਿਹਮਾ। ਆਮੀਨ!

18
 ਿਤਮੋਿਥਉਸ, ਤੁਸÌ ਮੇਰੇ ਲਈ ਇੱਕ ਪੁੱਤਰ ਵਾਂਗ ਹੋ। ਮÎ 

ਤੁਹਾਨੂੰ ਆਦੇਸ਼ ਦੇ ਿਰਹਾ ਹਾ।ਂ ਇਹ ਆਦੇਸ਼ ਉਨ੍ਹਾ ਂਅਗੰਮ ਵਾਕਾ ਂਦੇ 
ਅਨੁਸਾਰ ਹ ੈਿਜਹੜੇ ਅਤੀਤ ਿਵਚੱ ਤੁਹਾਡੇ ਸੰਬੰਧ ਿਵਚੱ ਦੱਸ ੇਗਏ 
ਸਨ। ਮÎ ਇਹ ਗੱਲਾ ਂਤੁਹਾਨੂੰ ਇਸ ਲਈ ਦੱਸ ਿਰਹਾ ਹਾ ਂਤਾ ਂਜ ੋਤੁਸÌ 
ਉਨ੍ਹਾ ਂਅਗੰਮ ਵਾਕਾ ਂਅਨੁਸਾਰ ਚੱਲੋ ਅਤੇ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਲਈ ਸਫ਼ਲ 
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ਯੁਧੱ ਲੜੋ। 19
 ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਿਵਚੱ ਸਿਥਰ ਰਹ ੋਅਤੇ ਉਸ ਦੇ ਆਧਾਰ ਤੇ 

ਜੀਣ ਿਜਸ ਨੂੰ ਤੁਸÌ ਮੰਨੋ ਿਕ ਸਹੀ ਹ।ੈ ਕਝੁ ਲੋਕਾ ਂਨੇ ਅਿਜਹਾ ਨਹÌ 
ਕੀਤਾ, ਇਸ ਲਈ ਉਹ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਤÏ ਿਡੱਗ ਗਏ। 20

 ਹੁਿਮਨਾਯੁਸ 
ਅਤੇ ਿਸਕੰਦਰ ਉਨ੍ਹਾ ਂਲੋਕਾ ਂਿਵਚੱÏ ਹਨ ਿਜਨ੍ਹਾ ਂਨੇ ਇਹ ਕੀਤਾ ਹ।ੈ ਮÎ 
ਉਨ੍ਹਾ ਂਨੂੰ ਸ਼ਤੈਾਨ ਦੇ ਹਵਾਲੇ ਕਰ ਿਦੱਤਾ ਹ ੈਤਾ ਂਜ ੋਉਹ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਦੇ 
ਿਖਲਾਫ਼ ਬਲੋਣਾ ਨਾ ਿਸੱਖਣਗ।ੇ

ਆਦਮੀਆ ਤੇ ਔਰਤਾਂ ਲਈ ਕਝੁ ਿਨਰਦੇਸ਼

2  1 ਸਭ ਤÏ ਪਿਹਲਾ,ਂ ਮÎ ਤੁਹਾਨੂੰ ਸਰਬੱਤ ਲੋਕਾ ਂਲਈ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ 
ਕਰਨ ਲਈ ਆਖਦਾ ਹਾਂ। ਸਾਰੇ ਲੋਕਾਂ ਲਈ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ 

ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰ।ੋ ਉਸ ਕੋਲÏ ਉਹ ਚੀਜ਼ਾ ਂਮੰਗ ੋਿਜਹੜੀਆ ਂਲੋਕਾ ਂਨੂੰ 
ਲੋੜÌਦੀਆ ਂਹਨ ਅਤੇ ਉਸ ਦਾ ਧੰਨਵਾਦ ਕਰ।ੋ 2

 ਰਾਿਜਆ ਂਅਤੇ 
ਉਨ੍ਹਾ ਂਸਾਿਰਆ ਂਲੋਕਾ ਂਲਈ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਕਰ ੋ ਿਜਨ੍ਹਾ ਂਕੋਲ ਅਿਧਕਾਰ 
ਦੀਆ ਂਪਦਵੀਆ ਂਹਨ। ਉਨ੍ਹਾ ਂਆਗਆੂ ਂਲਈ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਕਰ ੋਤਾ ਂ
ਜੋ ਅਸÌ ਇੱਕ ਅਿਜਹਾ ਜੀਵਨ ਜੀ ਸਕੀਏ ਜੋ ਸ਼ਾਤਂ, ਖਾਮੋਸ਼, 
ਉਪਾਸਨਾ ਨਾਲ ਭਰਪਰੂ ਅਤੇ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਦਾ ਆਦਰ ਕਰਦਾ ਹਵੋ।ੇ 
3

 ਇਹ ਭਲਾ ਹ,ੈ ਅਤੇ ਇਹ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਸਾਡੇ ਮੁਕਤੀ ਦਾਤਾ ਨੂੰ ਪ੍ਰਸੰਨ 
ਕਰਦਾ ਹ।ੈ

4
 ਪਰਮਸ਼ੇਰੁ ਚਾਹੰੁਦਾ ਹ ੈਿਕ ਸਾਰ ੇਲੋਕ ਮੁਕਤ ਹ ੋਸਕਣ। ਅਤੇ ਉਹ 

ਚਾਹੰੁਦਾ ਹ ੈਿਕ ਸਾਰ ੇਲੋਕ ਸੱਚ ਨੂੰ ਜਾਣ ਲੈਣ। 5
 ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਕੇਵਲ 

ਇੱਕ ਹ।ੈ ਅਤੇ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਤੱਕ ਪਹੰੁਚਣ ਦਾ ਕੇਵਲ ਇੱਕ ਹੀ ਰਾਹ 
ਹ।ੈ ਇਹ ਰਾਹ ਮਸੀਹ ਿਯਸ ੂਰਾਹÌ ਹ,ੈ ਜ ੋਿਕ ਇੱਕ ਇਨਸਾਨ ਹ।ੈ 
6

 ਿਯਸ ੂਨੇ ਲੋਕਾ ਂਦੇ ਪਾਪਾ ਂਦੀ ਕੀਮਤ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਭੇਟਾ ਕਰਕੇ 
ਅਦਾ ਕੀਤੀ। ਿਯਸ ੂਇਸ ਗੱਲ ਦਾ ਪ੍ਰਮਾਣ ਹ ੈਿਕ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਸਮਹੂ 
ਲੋਕਾ ਂਨੂੰ ਬਚਾਉਣਾ ਚਾਹੰੁਦਾ ਹ।ੈ ਅਤੇ ਉਹ ਸਹੀ ਸਮÍ ਤੇ ਆਇਆ। 
7

 ਇਹੀ ਕਾਰਣ ਹ ੈਜ ੋਮਨੈੂੰ ਖੁਸ਼ਖਬਰੀ ਦੇਣ ਲਈ ਚੁਿਣਆ ਿਗਆ। 
ਇਹੀ ਕਾਰਣ ਹ ੈਿਕ ਮਨੈੂੰ ਰਸਲੂ ਚੁਿਣਆ ਿਗਆ ਸੀ। ਮÎ ਸੱਚ ਕਿਹ 
ਿਰਹਾ ਹਾ,ਂ ਝੂਠ ਨਹÌ ਬਲੋ ਿਰਹਾ। ਮÎ ਗਰੈ ਯਹੂਦੀਆ ਂਲਈ ਗੁਰੂ 
ਦੇ ਤੌਰ ਤੇ ਚੁਿਣਆ ਿਗਆ ਸੀ। ਮÎ ਉਨ੍ਹਾ ਂਨੂੰ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਕਰਨ ਅਤੇ 
ਸੱਚ ਜਾਣਨ ਦੇ ਉਪਦੇਸ਼ ਿਦੰਦਾ ਹਾ।ਂ

ਆਦਮੀ ਅਤੇ ਔਰਤਾਂ ਲਈ ਖਾਸ ਿਨਰਦੇਸ਼
8

 ਮÎ ਚਾਹੰੁਨਾ ਿਕ ਹਰ ਜਗ੍ਹਾ ਆਦਮੀ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਕਰਨ। ਲੋਕ ਿਜਹੜੇ 
ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਿਵਚੱ ਆਪਣੇ ਹੱਥ ਉੱਪਰ ਚੱੁਕਦੇ ਹਨ, ਪਿਵੱਤਰ ਹੋਣੇ 
ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ। ਉੱਥ ੇਉਹ ਲੋਕ ਨਹÌ ਹਣੇੋ ਚਾਹੀਦੇ ਿਜਹੜੇ ਕੋ੍ਰਧ ਕਰਦੇ 
ਹਨ ਅਤੇ ਝਗੜਦੇ ਹਨ।

9
 ਮÎ ਇਹ ਵੀ ਚਾਹੰੁਨਾ ਿਕ ਔਰਤਾ ਂਉਹ ੋਿਜਹ ੇਕੱਪੜੇ ਪਾਉਣ ਿਜਹੜੇ 

ਉਨ੍ਹਾਂ ਲਈ ਢੁਕਵÍ ਹੋਣ। ਔਰਤਾਂ ਨੂੰ ਲਾਜ਼ ਅਤੇ ਸੰਜਮ ਸਿਹਤ 
ਿਤਆਰ ਹਣੋਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ।ੈ ਉਨ੍ਹਾ ਂਨੂੰ ਆਪਣੇ ਵਾਲਾ ਂਦੀ ਸਜਾਵਟ 
ਨਹÌ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਸੰੁਦਰ ਦਰਸਾਉਣ 
ਲਈ ਸੋਨੇ ਜਾਂ ਹੀਰੇ ਮੋਤੀ ਜਾਂ ਮਿਹੰਗੇ ਕੱਪੜੇ ਨਹÌ ਪਿਹਨਣੇ 
ਚਾਹੀਦੇ। 10

 ਪਰ ਉਨ੍ਹਾ ਂਨੂੰ ਚੰਗ ੇਕੰਮਾ ਂਰਾਹÌ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਸੰੁਦਰ 
ਬਣਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ।ੈ ਉਹ ਔਰਤਾ ਂਿਜਹੜੀਆ ਂਆਖਦੀਆ ਂਹਨ 
ਿਕ ਉਹ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਦੀ ਉਪਾਸਨਾ ਕਰਦੀਆ ਂਹਨ, ਉਨ੍ਹਾ ਂਨੂੰ ਇਸ 
ਢੰਗ ਨਾਲ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਸੰੁਦਰ ਬਣਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ।ੈ

11
 ਔਰਤ ਨੂੰ ਖਾਮੋਸ਼ੀ ਨਾਲ ਸੁਣਨ ਅਤੇ ਹਮਸ਼ੇਾ ਮੰਨਣ ਲਈ 

ਪਰੂੀ ਤਰ੍ਹਾ ਂਿਤਆਰ ਰਿਹਣਾ ਿਸਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ।ੈ 12
 ਮÎ ਔਰਤ ਨੂੰ 

ਆਿਗਆ ਨਹÌ ਿਦੰਦਾ ਿਕ ਉਹ ਮਰਦ ਨੂੰ ਿਸਖਾਵ।ੇ ਅਤੇ ਮÎ ਔਰਤ 
ਨੂੰ ਮਰਦ ਉਪਰ ਹੁਕਮ ਚਲਾਉਣ ਦੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਨਹÌ ਿਦੰਦਾ। ਔਰਤ 
ਨੂੰ ਖਾਮੋਸ਼ ਰਿਹਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ।ੈ 13

 ਿਕਉਂਿਕ ਆਦਮ ਨੂੰ ਪਿਹਲਾ ਂ
ਸਾਿਜਆ ਿਗਆ ਸੀ ਅਤੇ ਫ਼ੇਰ ਹੱਵਾਹ ਬਣਾਈ ਗਈ ਸੀ। 14

 ਇਹ 
ਵੀ ਿਕ ਉਹ ਆਦਮ ਨਹÌ ਸੀ ਜ ੋਸ਼ਤੈਾਨ ਦਆੁਰਾ ਗੁਮਰਾਹ ਕੀਤਾ 
ਿਗਆ ਸੀ। ਇਹ ਔਰਤ ਸੀ ਜ ੋਗੁਮਰਾਹ ਕੀਤੀ ਗਈ ਸੀ ਅਤੇ 
ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਵਲੱ ਅਵਿੱਗਆਕਾਰੀ ਬਣ ਗਈ। 15

 ਪਰ ਔਰਤਾ ਂਨੂੰ 
ਬੱਚੇ ਪਦੈਾ ਕਰਨ ਦੇ ਆਪਣੇ ਕੰਮ ਰਾਹÌ ਮੁਕਤੀ ਿਮਲੇਗੀ, ਉਹ 
ਬਚਾਈਆ ਂਜਾਣਗੀਆ ਂਜ ੇਉਹ ਆਪਣੇ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਿਵਚੱ ਿਟਕੀਆ ਂ
ਰਿਹਣਗੀਆ ਂਅਤੇ ਿਪਆਰ ਅਤੇ ਪਿਵਤੱਰਤਾ ਅਤੇ ਸਹੀ ਢੰਗ ਨਾਲ 
ਆਪਣੇ ਉੱਪਰ ਕਾਬ ੂਰਖੱਣਗੀਆ।ਂ

ਕਲੀਿਸਯਾ ਦੇ ਆਗੂ

3  1 ਜੋ ਮÎ ਕਿਹੰਦਾ ਹਾਂ ਉਹ ਸੱਚ ਹੈ; ਜੇ ਕੋਈ ਿਵਅਕਤੀ 
ਕਲੀਿਸਯਾ ਦਾ ਿਨਗਾਹਬਾਨ ਬਣਨਾ ਚਾਹੰੁਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਉਹ 

ਚੰਗਾ ਕੰਮ ਕਰਨਾ ਚਾਹ ਿਰਹਾ ਹ।ੈ 2 ਿਨਗਾਹਬਾਨ ਨੂੰ ਇਸ ਹੱਦ ਤੱਕ 
ਚੰਗਾ ਹਣੋਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ ੈਿਕ ਲੋਕ ਉਸ ਨੂੰ ਹੱਕੀ ਤੌਰ ਤੇ ਗਲਤ ਨਾ 
ਕਿਹ ਸਕਣ। ਉਸ ਦੀ ਕੇਵਲ ਇੱਕ ਹੀ ਪਤਨੀ ਹਣੋੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹ।ੈ 
ਿਨਗਾਹਬਾਨ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਆਪ ਉੱਪਰ ਕਾਬ ੂਰਖੱਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ ੈਅਤੇ 
ਿਸਆਣਾ ਹਣੋਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ।ੈ ਉਸ ਨੂੰ ਚੰਗਾ ਹਣੋਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ ੈਤਾ ਂਜ ੋ
ਲੋਕ ਉਸ ਨੂੰ ਇੱਜ਼ਤ ਦੇ ਸਕਣ। ਉਸ ਨੂੰ ਹਰੋਨਾ ਂਲੋਕਾ ਂਦੀ ਸਹਾਇਤਾ 
ਕਰਨ ਲਈ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਘਰ ਿਵਚੱ ਪ੍ਰਵਾਨ ਕਰਨ ਲਈ ਹਮਸ਼ੇਾ 
ਿਤਆਰ ਰਿਹਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ।ੈ ਉਹ ਇੱਕ ਚੰਗਾ ਉਪਦੇਸ਼ਕ ਹੋਣਾ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹ।ੈ 3

 ਉਸ ਨੂੰ ਬਹੁਤੀ ਸ਼ਰ੍ਹਾਬ ਨਹÌ ਪੀਣੀ ਚਾਹੀਦੀ। ਉਸ 
ਨੂੰ ਝਗੜਾਲੂ ਨਹÌ ਹਣੋਾ ਚਾਹੀਦਾ। ਉਹ ਸ਼ਰੀਫ਼ ਅਤੇ ਸ਼ਾਤਂੀ ਪਸੰਦ 
ਹਣੋਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ।ੈ ਉਹ ਅਿਜਹਾ ਿਵਅਕਤੀ ਨਹÌ ਹਣੋਾ ਚਾਹੀਦਾ ਜ ੇ
ਪਸੈ ੇਨਾਲ ਿਪਆਰ ਕਰਦਾ ਹਵੋ।ੇ 4

 ਉਸ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਘਰ ਦਾ ਇੱਕ 
ਚੰਗਾ ਆਗ ੂਹਣੋਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ।ੈ ਇਸ ਦਾ ਅਰਥ ਇਹ ਹ ੈਿਕ ਉਸ 
ਦੇ ਬੱਚ ੇਪਰੂੀ ਇੱਜ਼ਤ ਨਾਲ ਉਸ ਦਾ ਆਖਾ ਮੰਨਦੇ ਹਣੋ। 5 ਜ ੇਿਕਸ ੇ
ਿਵਅਕਤੀ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਪਿਰਵਾਰ ਦਾ ਆਗ ੂਨਹÌ ਬਣਨਾ ਆਉਂਦਾ 
ਤਾ ਂਉਹ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਦੀ ਕਲੀਿਸਯਾ ਦਾ ਿਧਆਨ ਰਖੱਣ ਦੇ ਯੋਗ 
ਨਹÌ ਹ ੋਸਕਦਾ।

6
 ਪਰ ਇੱਕ ਿਨਗਾਹਬਾਨ ਨੂੰ ਨਵਾਂ ਿਨਹਚਾਵਾਨ ਨਹÌ ਹੋਣ 

ਚਾਹੀਦਾ। ਿਕਉਂਿਕ ਿਜਹੜਾ ਇਨਸਾਨ ਨਵਾ ਂ ਿਨਹਚਾਵਾਨ ਹ ੈਉਹ 
ਆਪਣੇ ਆਪ ਉੱਪਰ ਗੁਮਾਨ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹ।ੈ ਫ਼ੇਰ ਉਹ ਆਪਣੇ 
ਹੰਕਾਰ ਲਈ ਉਸ ੇਤਰ੍ਹਾ ਂਿਨੰਿਦਆ ਜਾਵਗੇਾ ਿਜਵÍ ਸ਼ਤੈਾਨ ਿਨੰਿਦਆ 
ਿਗਆ ਸੀ। 7

 ਇੱਕ ਬਜ਼ੁਰਗ ਨੂੰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਲੋਕਾਂ ਵੱਲÏ ਵੀ ਇੱਜ਼ਤ 
ਿਮਲਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹ ੈਿਜਹੜੇ ਕਲੀਿਸਯਾ ਨਾਲ ਸੰਬੰਧ ਨਹÌ ਰਖੱਦੇ। 
ਫ਼ੇਰ ਉਸ ਦੀ ਆਲੋਚਨਾ, ਹਰੋਨਾ ਂਦਆੁਰਾ ਨਹÌ ਹਵੋਗੇੀ ਅਤੇ ਉਹ 
ਸ਼ਤੈਾਨ ਦਆੁਰਾ ਨਹÌ ਫ਼ਸਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ।

ਕਲੀਿਸਯਾ ਦੇ ਸਹਾਇਕ
8

 ਇਸੇ ਢੰਗ ਨਾਲ, ਿਜਹੜੇ ਆਦਮੀ ਕਲੀਿਸਯਾ ਿਵਚੱ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ 
ਸਹਾਇਕਾ ਂਵਜÏ ਸਵੇਾ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਇੱਜ਼ਤ ਦੇ ਭਾਗੀ ਿਵਅਕਤੀ ਹਣੇੋ 
ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ। ਉਨ੍ਹਾ ਂਨੂੰ ਉਹ ਗੱਲਾ ਂਨਹÌ ਆਖਣੀਆ ਂਚਾਹੀਦੀਆ ਂ
ਿਜਨ੍ਹਾ ਂਦਾ ਕੋਈ ਅਰਥ ਨਹÌ, ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾ ਂਨੂੰ ਆਪਣਾ ਸਮਾ ਂਸ਼ਰਾਬ 
ਪੀਣ ਿਵਚੱ ਨਹÌ ਿਬਤਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ। ਉਹ ਅਿਜਹ ੇਿਵਅਕਤੀ ਨਹÌ 
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ਹਣੇੋ ਚਾਹੀਦੇ ਿਜਹੜੇ ਹਮਸ਼ੇਾ ਹਰੋਾ ਂਨੂੰ ਧਖੋਾ ਦੇ ਕੇ ਅਮੀਰ ਹਣੋ ਦੀ 
ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਕਰਦੇ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ। 9 ਉਨ੍ਹਾ ਂਨੂੰ ਉਸ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਿਵਚੱ ਚੱਲਣਾ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹ ੈਜ ੋਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਨੇ ਸਾਨੂੰ ਿਦੱਤਾ ਹ।ੈ ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾ ਂਨੂੰ ਹਮਸ਼ੇਾ 
ਉਸ ੇਆਧਾਰ ਤੇ ਗੱਲਾ ਂਕਰਨੀਆ ਂਚਾਹੀਦੀਆ ਂਹਨ ਿਜਸ ਨੂੰ ਉਹ 
ਸਹੀ ਸਮਝਦੇ ਹਨ। 10

 ਤੁਹਾਨੂੰ ਇਨ੍ਹਾ ਂਲੋਕਾ ਂਦੀ ਪਰਖ ਪਿਹਲਾ ਂਹੀ 
ਕਰ ਲੈਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹ।ੈ ਜ ੇਤੁਹਾਨੂੰ ਉਨ੍ਹਾ ਂਿਵਚੱ ਕੋਈ ਨੁਕਸ ਿਦਖਾਈ 
ਨਾ ਦੇਵ ੇਤਾ ਂਉਹ ਿਵਸ਼ਸ਼ੇ ਸਹਾਇਕਾ ਂਵਜÏ ਸਵੇਾ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ।

11
 ਇਸ ੇਤਰ੍ਹਾ ਂਹੀ ਔਰਤਾ ਂਨੂੰ ਵੀ ਹਰੋਨਾ ਂਲੋਕਾ ਂਪਾਸÏ ਇੱਜ਼ਤ ਦੇ 

ਯਗੋ ਹਣੋਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ।ੈ ਉਹ ਅਿਜਹੀਆ ਂਔਰਤਾ ਂਨਹÌ ਹਣੋੀਆ ਂ
ਚਾਹੀਦੀਆਂ ਿਜਹੜੀਆਂ ਦੂਸਿਰਆਂ ਬਾਰੇ ਬੁਰਾ ਬੋਲਦੀਆ ਂ
ਹਣੋ। ਉਨ੍ਹਾ ਂਨੂੰ ਆਪਣੇ ਆਪ ਉੱਤੇ ਸੰਜਮ ਹਣੋ ਚਾਹੀਦਾ ਹ ੈਅਤੇ 
ਅਿਜਹੀਆ ਂਔਰਤਾਂ ਬਣਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ ੈ ਿਜਨ੍ਹਾਂ ਉੱਪਰ ਹਰ ਗੱਲÏ 
ਇਤਬਾਰ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕੇ।

12
 ਿਜਹੜੇ ਆਦਮੀ ਿਵਸ਼ਸ਼ੇ ਸਹਾਇਕਾ ਂਵਜÏ ਸਵੇਾ ਕਰਨਾ ਚਾਹੰੁਦੇ 

ਹਨ ਉਨ੍ਹਾ ਂਨੂੰ ਕੇਵਲ ਇੱਕ ਪਤਨੀ ਰਖੱਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹ।ੈ ਉਨ੍ਹਾ ਂਨੂੰ 
ਆਪਣੇ ਪਿਰਵਾਰਾਂ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਬੱਿਚਆਂ ਦੇ ਚੰਗੇ ਆਗ ੂਹੋਣਾ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 13

 ਉਹ ਿਜਹੜੇ ਸਹੀ ਢੰਗ ਨਾਲ ਸੇਵਾ ਕਰਦੇ ਹਨ 
ਆਪਣੇ ਆਪ ਲਈ ਸਨਮਾਨ ਯਗੋ ਥਾ ਂਬਣਾ ਰਹ ੇਹਨ ਅਤੇ ਉਹ 
ਮਸੀਹ ਿਯਸ ੂਿਵਚੱ ਆਪਣੇ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਦੀ ਿਨਸ਼ਿਚਤਤਾ ਪਾਉਣਗ।ੇ

ਸਾਡੀ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਦਾ ਰਹੱਸ
14

 ਮਨੈੂੰ ਉਮੀਦ ਹ ੈਿਕ ਮÎ ਛੇਤੀ ਹੀ ਤੁਹਾਡੇ ਵਲੱ ਆ ਸਕਦਾ ਹਾ।ਂ ਪਰ 
ਹੁਣ ਮÎ ਤੁਹਾਨੂੰ ਇਹ ਗੱਲਾ ਂਿਲਖ ਿਰਹਾ ਹਾ।ਂ 15

 ਤਾ ਂਫ਼ੇਰ ਜ ੇਮÎ ਤੁਹਾਡੇ 
ਵਲੱ ਛੇਤੀ ਨਾ ਵੀ ਆ ਸਿਕਆ, ਤੁਸÌ ਉਨ੍ਹਾ ਂਗੱਲਾ ਂਬਾਰ ੇਜਾਣ ਲਵ ੋ
ਿਜਹੜੀਆ ਂਪਰਮਸ਼ੁੇਰ ਦੇ ਪਿਰਵਾਰ ਿਵਚੱ ਲੋਕਾ ਂਲਈ ਕਰਨੀਆ ਂਜ਼ਰਰੂੀ 
ਹਨ। ਇਹ ਪਿਰਵਾਰ ਜੀਉਂਦੇ ਜਾਗਦੇ ਪਰਮਸ਼ੁੇਰ ਦੀ ਕਲੀਿਸਯਾ ਹ।ੈ 
ਅਤੇ ਪਰਮਸ਼ੇਰੁ ਦੀ ਕਲੀਿਸਯਾ ਸੱਚ ਦਾ ਸਹਾਰਾ ਤੇ ਬੁਿਨਆਦ ਹ।ੈ 
16

 ਿਬਨਾ ਿਕਸ ੇਸ਼ਕੱ, ਸਾਡੀ ਰਬੱੀ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਦਾ ਰਹੱਸ ਮਹਾਨ ਹ:ੈ
 ਉਹ ਸਾਨੂੰ ਮਨੱੁਖੀ ਸਰੀਰ ਦੇ ਰਪੂ ਿਵਚੱ ਦਰਸਾਇਆ 

ਿਗਆ ਸੀ; ਆਤਮਾ ਨੇ ਇਹ ਪ੍ਰਮਾਣ ਿਦੱਤਾ ਿਕ ਉਹ ਸਹੀ 
ਸੀ; ਉਸ ਨੂੰ ਦਤੂਾ ਂਨੇ ਦੇਿਖਆ। ਉਸ ਬਾਰ ੇਖੁਸ਼ਖਬਰੀ ਦਾ 
ਪ੍ਰਚਾਰ ਹਰੋਾ ਂਕੌਮਾ ਂਿਵਚੱ ਕੀਤਾ ਿਗਆ; ਦੁਨੀਆ ਦੇ ਲੋਕਾ ਂ
ਨੇ ਉਸ ਿਵਚੱ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਕੀਤਾ ਉਸ ਨੂੰ ਪਰੂੀ ਮਿਹਮਾ ਨਾਲ 
ਅਕਾਸ਼ਾ ਂਿਵਚੱ ਿਲਜਾਇਆ ਿਗਆ।

ਝੂਠੇ ਉਪਦੇਸ਼ਕਾਂ ਬਾਰ ੇਚੇਤਾਵਨੀ

4  1 ਪਿਵਤੱਰ ਆਤਮਾ ਸਾਫ਼ ਤੌਰ ਤੇ ਆਖਦਾ ਹ ੈ ਿਕ ਆਉਣ 
ਵਾਲੇ ਸਿਮਆ ਂਿਵਚੱ ਕਝੁ ਲੋਕ ਸੱਚ ੇਿਵਸ਼ਵਾਸ ਨੂੰ ਨਾਮੰਜ਼ਰੂ 

ਕਰ ਦੇਣਗੇ। ਉਹ ਉਨ੍ਹਾਂ ਆਤਿਮਆਂ ਨੂੰ ਸੁਣਨਗੇ ਿਜਹੜੇ ਝੂਠ 
ਆਖਦੇ ਹਨ, ਅਤੇ ਉਹ ਭੂਤਾ ਂਦੇ ਉਪਦੇਸ਼ਾ ਂਦਾ ਅਨੁਸਰਣ ਕਰਨਗ।ੇ 
2

 ਉਹ ਉਪਦੇਸ਼ ਉਨ੍ਹਾ ਂਲੋਕਾ ਂਵਲੱÏ ਆਉਂਦੇ ਹਨ ਜ ੋਝੂਠੇ ਅਤੇ ਕਪਟੀ 
ਹਨ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਲੋਕਾਂ ਨੇ ਸਹੀ ਅਤੇ ਗਲਤ ਿਵਚੱ ਫ਼ਰਕ ਕਰਨ ਦੀ 
ਆਪਣੀ ਯਗੋਤਾ ਗੁਆ ਲਈ ਹ।ੈ ਇਹ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾ ਂਹ ੈਿਜਵÍ ਉਨ੍ਹਾ ਂ
ਦੀ ਅੰਤਰ ਆਤਮਾ ਨੂੰ ਗਰਮ ਲੋਹ ੇਨਾਲ ਦਾਗ ਿਦੱਤਾ ਿਗਆ ਹਵੋ।ੇ 
3

 ਉਹ ਲੋਕ ਹਰੋਨਾ ਂਨੂੰ ਆਖਦੇ ਹਨ ਿਕ ਿਵਆਹ ਕਰਾਉਣਾ ਗਲਤ 
ਹੈ। ਉਹ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਕਝੁ ਅਿਜਹੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਹਨ 
ਿਜਹੜੀਆ ਂਲੋਕਾ ਂਨੂੰ ਨਹÌ ਖਾਣੀਆ ਂਚਾਹੀਦੀਆ,ਂ ਪਰ ਿਜਹੜੇ ਲੋਕ 

ਿਨਹਚਾਵਾਨ ਹਨ ਅਤੇ ਿਜਹੜੇ ਸੱਚ ਨੂੰ ਜਾਣਦੇ ਹਨ ਉਹ ਉਨ੍ਹਾ ਂ
ਭੋਜਨਾ ਂਨੂੰ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਦਾ ਧੰਨਵਾਦ ਕਰਕੇ ਖਾ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਿਕਉਂਿਕ 
ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਹੀ ਹ ੈਿਜਸ ਨੇ ਉਨ੍ਹਾ ਂਭੋਜਨਾ ਂਨੂੰ ਬਣਾਇਆ। 4

 ਹਰ ਉਹ 
ਚੀਜ਼ ਿਜਹੜੀ ਪਰਮਸ਼ੇਰੁ ਨੇ ਸਾਜੀ ਹ ੈਚੰਗੀ ਹ।ੈ ਪਰਮਸ਼ੇਰੁ ਦੀ ਸਾਜੀ 
ਹਈੋ ਕੋਈ ਵੀ ਚੀਜ਼ ਨਾਮੰਜ਼ਰੂ ਨਹÌ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਜ ੇਇਸ ਨੂੰ 
ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਦੇ ਧੰਨਵਾਦ ਨਾਲ ਿਲਆ ਜਾਵ।ੇ 5

 ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਦਆੁਰਾ 
ਸਾਿਜਆ ਹਇੋਆ ਸਭ ਕਝੁ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਦੇ ਬਚਨ ਅਤੇ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ 
ਨਾਲ ਪਿਵਤੱਰ ਬਣ ਜਾਦਂਾ ਹ।ੈ

ਮਸੀਹ ਿਯਸ ੂਦੇ ਚੰਗੇ ਸੇਵਕ ਬਣੋ
6

 ਇਹ ਗੱਲਾ ਂਓਥÏ ਦੇ ਭਰਾਵਾ ਂਅਤੇ ਭੈਣਾ ਂਨੂੰ ਦੱਸ।ੋ ਇਹ ਸਾਬਤ ਕਰ 
ਦੇਵਗੇਾ ਿਕ ਤੁਸÌ ਮਸੀਹ ਿਯਸ ੂਦੇ ਸੱਚ ੇਸਵੇਕ ਹ।ੋ ਤੁਸÌ ਸਾਬਤ 
ਕਰ ਦੇਵÏਗ ੇਿਕ ਤੁਸÌ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਦੇ ਬਚਨਾ ਂਦਆੁਰਾ ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾ ਂਸੱਚ ੇ
ਉਪਦੇਸ਼ਾ ਂਦਆੁਰਾ, ਿਜਨ੍ਹਾ ਂਦਾ ਤੁਸÌ ਅਨੁਸਰਣ ਕੀਤਾ ਹ ੈਤਕੜੇ ਬਣ 
ਗਏ ਹ।ੋ 7 ਲੋਕ ਮਰੂਖ ਕਹਾਣੀਆ ਂਸੁਣਾਉਂਦੇ ਹਨ ਿਜਨ੍ਹਾ ਂਦਾ ਪਰਮਸ਼ੇਰੁ 
ਦੇ ਸੱਚ ਨਾਲ ਕੋਈ ਮਲੇ ਨਹÌ। ਉਨ੍ਹਾ ਂਕਹਾਣੀਆ ਂਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਨਾ 
ਚੱਲੋ। ਪਰ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਪਰਮਸ਼ੇਰੁ ਦੇ ਸੱਚ ੇਸਵੇਕ ਹਣੋ ਵਜÏ 
ਿਤਆਰ ਕਰ।ੋ 8

 ਤੁਹਾਡੀ ਸਰੀਿਰਕ ਕਸਰਤ ਿਕਸ ੇਗੱਲÏ ਤੁਹਾਡੀ 
ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਦੀ ਹ।ੈ ਪਰ ਪਰਮਸ਼ੁੇਰ ਦੀ ਸਵੇਾ ਤੁਹਾਡੀ ਹਰ ਤਰੀਕੇ 
ਨਾਲ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਦੀ ਹ।ੈ ਪਰਮਸ਼ੇਰੁ ਦੀ ਸਵੇਾ ਤੁਹਾਡੀ ਵਰਤਮਾਨ 
ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਅਤੇ ਭਿਵਖੱ ਦੀ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਲਈ ਵੀ ਅਸੀਸਾ ਂਦਾ ਵਾਅਦਾ 
ਕਰਦੀ ਹ।ੈ 9

 ਜ ੋਮÎ ਆਖ ਿਰਹਾ ਂਉਹ ਸੱਚ ਹ ੈਅਤੇ ਤੁਹਾਨੂੰ ਇਸ ਨੂੰ 
ਪਰੂੀ ਤਰ੍ਹਾ ਂਪ੍ਰਵਾਨ ਕਰ ਲੈਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ।ੈ 10

 ਇਹੀ ਕਾਰਣ ਹ ੈਿਕ 
ਅਸÌ ਕੰਮ ਕਰਦੇ ਹਾ ਂਅਤੇ ਸੰਘਰਸ਼ ਕਰਦੇ ਹਾ;ਂ ਅਸÌ ਜੀਉਂਦੇ ਜਾਗਦੇ 
ਪਰਮਸ਼ੁੇਰ ਿਵਚੱ ਆਸ ਰਖੱਦੇ ਹਾ।ਂ ਉਹ ਸਮਹੂ ਲੋਕਾ ਂਦਾ ਮੁਕਤੀਦਾਤਾ 
ਹ।ੈ ਖਾਸ ਤੌਰ ਤੇ ਿਜਹੜੇ ਲੋਕ ਉਸ ਿਵਚੱ ਿਨਹਚਾ ਰਖੱਦੇ ਹਨ।

11
 ਇਨ੍ਹਾ ਂਗੱਲਾ ਂਦਾ ਹੁਕਮ ਕਰ ਅਤੇ ਿਸਖਾ। 12

 ਤੰੂ ਨੌਜਵਾਨ ਹÎ, 
ਪਰ ਿਕਸ ੇਨੂੰ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾ ਂਦਾ ਵਰਤਾਓ ਨਾ ਕਰਨ ਦੇ ਿਜਵÍ ਿਕ ਤੰੂ 
ਮਹੱਤਵਪਰੂਣ ਨਹÌ ਹÎ। ਉਨ੍ਹਾ ਂਲਈ ਆਪਣੇ ਉਪਦੇਸ਼ ਿਵਚੱ, ਆਪਣੇ 
ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਦੇ ਢੰਗ ਿਵਚੱ, ਆਪਣੇ ਪ੍ਰਮੇ ਿਵਚੱ, ਆਪਣੀ ਿਨਹਚਾ ਿਵਚੱ 
ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਪਿਵਤੱਰ ਜੀਵਨ ਿਵਚੱ ਇੱਕ ਉਦਾਹਰਣ ਬਣ।

13
 ਲੋਕਾ ਂਨੂੰ ਪਥੋੀ ਦਾ ਪਾਠ ਸੁਣਾਉਂਦਾ ਰਹÌ, ਉਨ੍ਹਾ ਂਨੂੰ ਮਜਬਤੂ 

ਬਣਾਈ ਅਤੇ ਉਪਦੇਸ਼ ਦੇਵÌ। ਜਦÏ ਤੱਕ ਮÎ ਆਉਂਦਾ ਨਹÌ, ਇਹ 
ਗੱਲਾ ਂਕਰÌ। 14

 ਿਜਹੜੀ ਦਾਤ ਤੇਰ ੇਕੋਲ ਹ ੈਉਸ ਦੀ ਵਰਤÏ ਕਰਨੀ 
ਚਤੇੇ ਰਖੱÌ। ਇਹ ਦਾਤ ਤੈਨੂੰ ਅਗੰਮ ਵਾਕ ਦਆੁਰਾ ਿਦੱਤੀ ਗਈ 
ਸੀ, ਜਦÏ ਬਜ਼ੁਰਗਾਂ ਨੇ ਤੇਰੇ ਉੱਤੇ ਆਪਣਾ ਹੱਥ ਰੱਿਖਆ ਸੀ। 
15

 ਇਹ ਗੱਲਾ ਂਕਰਦਾ ਰਹÌ। ਇਨ੍ਹਾ ਂਗੱਲਾ ਂਨੂੰ ਕਰਨ ਲਈ ਆਪਣਾ 
ਜੀਵਨ ਅਰਪਣ ਕਰ ਦੇਵÌ। ਫ਼ੇਰ ਸਾਰ ੇਲੋਕ ਵਖੇ ਸਕਣਗ ੇਿਕ ਤੇਰਾ 
ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਪ੍ਰਗਤੀ ਕਰ ਿਰਹਾ ਹ।ੈ 16

 ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਅਤੇ 
ਉਪਦੇਸ਼ਾ ਂਵਲੱ ਿਧਆਨ ਦੇਵÌ। ਉਪਦੇਸ਼ ਦੇਣਾ ਅਤੇ ਸਹੀ ਢੰਗ ਨਾਲ 
ਰਿਹਣਾ ਜਾਰੀ ਰਖੱÌ। ਫ਼ੇਰ ਤੰੂ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾ ਂਲੋਕਾ ਂਨੂੰ 
ਬਚਾ ਸਕਦਾ ਹÎ, ਿਜਹੜੇ ਤੇਰਾ ਉਪਦੇਸ਼ ਸੁਣਦੇ ਹਨ।

5  1 ਿਕਸ ੇਬਜ਼ੁਰਗ ਨਾਲ ਗੱੁਸ ੇਨਾਲ ਨਾ ਬਲੋੋ ਸਗÏ ਉਸ ਨਾਲ 
ਇੰਝ ਗੱਲ ਕਰ ੋਿਜਵÍ ਉਹ ਤੁਹਾਡਾ ਿਪਤਾ ਹਵੋ।ੇ ਛੋਿਟਆ ਂਨਾਲ 

ਭਰਾਵਾ ਂਦੀ ਤਰ੍ਹਾ ਂਵਰਤਾਉ ਕਰ।ੋ 2 ਵਡੱੀ ਉਮਰ ਦੀਆ ਂਔਰਤਾ ਂਨਾਲ 
ਮਾਵਾ ਂਵਰਗਾ ਿਵਹਾਰ ਕਰ।ੋ ਛੋਟੀਆ ਂਔਰਤਾ ਂਨਾਲ ਭੈਣਾ ਂਵਰਗਾ 
ਿਵਹਾਰ ਕਰ।ੋ ਹਮਸ਼ੇਾ ਉਨ੍ਹਾ ਂਨਾਲ ਪਰੂੀ ਸ਼ੁਧੱਤਾ ਨਾਲ ਿਵਹਾਰ ਕਰ।ੋ
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 ਕਲੀਿਸਯਾ ਨੂੰ ਉਨ੍ਹਾ ਂਿਵਧਵਾ ਂਦਾ ਿਖਆਲ ਰਖੱਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ ੈਜ ੋ
ਸੱਚਮੱੁਚ ਇਕੱਲੀਆ ਂਹਨ। 4 ਪਰ ਜ ੇਿਕਸ ੇਿਵਧਵਾ ਦੇ ਬੱਚ ੇਹਨ ਜਾ ਂ
ਪਤੋਰ-ੇਪਤੋਰੀਆ ਂਹਨ, ਤਾ ਂਿਜਹੜੀ ਗੱਲ ਸਭ ਤÏ ਪਿਹਲਾ ਂਉਨ੍ਹਾ ਂਨੂੰ 
ਿਸੱਖਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹ ੈਉਹ ਇਹ ਹ;ੈ ਉਨ੍ਹਾ ਂਨੂੰ ਆਪਣੇ ਖੁਦ ਦੇ ਪਿਰਵਾਰ 
ਦੇ ਜੀਆ ਂਦਾ ਿਧਆਨ ਰਖੱ ਕੇ ਪਰਮਸ਼ੇਰੁ ਦੀ ਇੱਜ਼ਤ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ 
ਹ।ੈ ਜਦÏ ਉਹ ਇਵÍ ਕਰਨਗੀਆ,ਂ ਤਾ ਂਉਹ ਆਪਣੇ ਮਾਿਪਆ ਂਅਤੇ 
ਬਜ਼ੁਰਗਾ ਂਉੱਤੇ ਉਪਕਾਰ ਕਰ ਰਹੀਆ ਂਹਣੋਗੀਆ ਂਇਹ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ 
ਨੂੰ ਪ੍ਰਸੰਨ ਕਰਦਾ ਹ।ੈ 5

 ਜਕੇਰ ਇੱਕ ਿਵਧਵਾ ਸੱਚਮੱੁਚ ਿਬਨਾ ਿਕਸ ੇ
ਦੇ ਸਹਾਿਰਉਂ ਇਕੱਲੀ ਹ,ੈ ਤਾ ਂਉਹ ਆਸ ਰਖੱਦੀ ਹ ੈਿਕ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ 
ਇਕੱਲਾ ਉਸ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਗੇਾ। ਉਹ ਪਰਮਸ਼ੁੇਰ ਨੂੰ ਸਹਾਇਤਾ 
ਲਈ ਿਦਨ ਰਾਤ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਕਰਨੀ ਜਾਰੀ ਰਖੱਦੀ ਹ।ੈ 6 ਪਰ ਿਜਹੜੀ 
ਿਵਧਵਾ ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਨੂੰ ਕੇਵਲ ਆਪਣੀ ਖੁਸ਼ੀ ਲਈ ਿਬਤਾਉਂਦੀ 
ਹ ੈਉਹ ਜੀਉਂਦੀ ਹਈੋ ਵੀ ਮੁਰਦਾ ਹ।ੈ 7 ਉੱਥÏ ਦੇ ਿਨਹਚਾਵਾਨਾ ਂਨੂੰ ਇਹ 
ਕਰਨ ਲਈ ਆਖ ੋਤਾ ਂਜ ੋਕੋਈ ਵੀ ਿਵਅਕਤੀ ਇਹ ਨਾ ਕਿਹ ਸਕੇ ਿਕ 
ਉਹ ਗਲਤ ਕੰਮ ਕਰ ਰਹ ੇਹਨ। 8 ਇੱਕ ਿਵਅਕਤੀ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਸਾਰ ੇ
ਲੋਕਾ ਂਦਾ ਿਧਆਨ ਰਖੱਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ।ੈ ਖਾਸਕਰ, ਉਸ ਨੂੰ ਆਪਣੇ 
ਪਿਰਵਾਰ ਦਾ ਿਧਆਨ ਰਖੱਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ।ੈ ਜ ੇਕੋਈ ਅਿਜਹਾ ਨਹÌ 
ਕਰਦਾ ਤਾ ਂਉਹ ਸੱਚ ੇਿਵਸ਼ਵਾਸ ਨੂੰ ਨਹÌ ਮੰਨਦਾ। ਉਹ ਿਵਅਕਤੀ 
ਇੱਕ ਅਿਵਸ਼ਵਾਸੀ ਨਾਲÏ ਵੀ ਭੈੜਾ ਹ।ੈ

9
 ਿਵਧਵਾ ਂਦੀ ਤੁਹਾਡੀ ਸਚੂੀ ਿਵਚੱ ਜੜੁਨ ਲਈ ਉਹ ਸੱਠਾ ਂਵਿਰ੍ਹਆ ਂ

ਦੀ ਜਾ ਂਇਸ ਤÏ ਵਡੇਰੀ ਹਣੋੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹ।ੈ ਉਹ ਆਪਣੇ ਪਤੀ ਦੀ 
ਵਫ਼ਾਦਾਰ ਰਹੀ ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹ।ੈ 10

 ਉਹ ਅਿਜਹੀ ਔਰਤ ਵਜÏ 
ਜਾਣੀ ਜਾਦਂੀ ਹਣੋੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹ ੈਿਜਸ ਨੇ ਚੰਗ ੇਕੰਮ ਕੀਤੇ ਹਣੋ। ਮਰੇਾ 
ਭਾਵ ਚੰਗੀਆ ਂਗੱਲਾ ਂਹਨ, ਿਜਵÍ ਆਪਣੇ ਬੱਿਚਆ ਂਦੀ ਪਰਵਿਰਸ਼ 
ਕਰਨੀ, ਆਪਣੇ ਘਰ ਆਏ ਓਪਿਰਆਂ ਦੀ ਮਿਹਮਾਨ-ਨਵਾਜ਼ੀ 
ਕਰਨੀ, ਪਰਮਸ਼ੇਰੁ ਦੇ ਲੋਕਾ ਂਦੇ ਪਰੈ ਧਣੇੋ, ਉਨ੍ਹਾ ਂਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਨੀ 
ਿਜਹੜੇ ਮੁਸੀਬਤਾ ਂਿਵਚੱ ਹਨ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਨੂੰ ਹਰ ਤਰ੍ਹਾ ਂਦੇ 
ਚੰਗ ੇਕੰਮ ਕਰਨ ਲਈ ਵਰਤਣਾ।

11
 ਪਰ ਉਸ ਪੱਤ੍ਰੀ ਿਵਚੱ ਜਵਾਨ ਿਵਧਵਾ ਂਨੂੰ ਸ਼ਾਮਲ ਨਾ ਕਰ।ੋ 

ਜਦÏ ਉਹ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਮਸੀਹ ਦੇ ਨਿਮੱਤ ਅਰਪਣ ਤਾ ਂਕਰ 
ਿਦੰਦੀਆਂ ਹਨ, ਪਰ ਬਹੁਤ ਵਾਰੀ ਉਹ ਆਪਣੀਆਂ ਤਕੜੀਆ ਂ
ਸਰੀਰਕ ਲੋੜਾ ਂਕਾਰਣ ਉਸ ਕੋਲÏ ਦਰੂ ਹ ੋਜਾਦਂੀਆ ਂਹਨ, ਅਤੇ ਫ਼ੇਰ 
ਉਹ ਦੁਬਾਰਾ ਸ਼ਾਦੀ ਕਰਨਾ ਚਾਹੰੁਦੀਆ ਂਹਨ। 12

 ਇਸ ਵਾਸਤੇ ਉਨ੍ਹਾ ਂ
ਦਾ ਿਨਰਨਾ ਹਵੋਗੇਾ, ਿਕਉਂਿਕ ਉਨ੍ਹਾ ਂਨੇ ਆਪਣਾ ਪਿਹਲਾ ਵਾਇਦਾ 
ਨਹÌ ਿਨਭਾਇਆ। 13

 ਇਹ ਵੀ, ਿਕ ਇਹ ਿਵਧਵਾਂ ਜਲਦੀ ਹੀ 
ਇੱਕ ਘਰ ਤÏ ਦਜੂ ੇਘਰ ਜਾ ਕੇ ਆਪਣਾ ਸਮਾ ਂਨਸ਼ਟ ਕਰਨ ਦੀਆ ਂ
ਆਦੀ ਹ ੋਜਾਦਂੀਆ ਂਹਨ। ਉਹ ਦਸੂਿਰਆ ਂਬਾਰ ੇਗੱਲਾ ਂਕਰਦੀਆ ਂ
ਹਨ ਅਤੇ ਦਸੂਿਰਆ ਂਲੋਕਾ ਂਦੀਆ ਂਿਜ਼ੰਦਗੀਆ ਂਿਵਚੱ ਦਖਲ ਦੇਣਾ 
ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਿਦੰਦੀਆਂ ਹਨ। ਉਹ ਅਿਜਹੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਆਖਦੀਆ ਂ
ਹਨ ਿਜਹੜੀਆ ਂਉਨ੍ਹਾ ਂਨੂੰ ਨਹÌ ਆਖਣੀਆ ਂਚਾਹੀਦੀਆ।ਂ 14

 ਇਸ 
ਲਈ ਮÎ ਚਾਹੰੁਦਾ ਿਕ ਜਵਾਨ ਿਵਧਵਾ ਂਿਫ਼ਰ ਤÏ ਿਵਆਹ ਕਰਵਾ ਲੈਣ 
ਅਤੇ ਬੱਚ ੇਨੂੰ ਜਨਮ ਦੇਣ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਘਰਾ ਂਦਾ ਿਧਆਨ ਰਖੱਣ। 
ਜ ੇਉਹ ਅਿਜਹਾ ਕਰਦੀਆ ਂਹਨ ਤਾ ਂਸਾਡੇ ਦੁਸ਼ਮਣ ਨੂੰ ਉਨ੍ਹਾ ਂਦੀ 
ਆਲੋਚਨਾ ਕਰਨ ਦਾ ਮੌਕਾ ਨਹÌ ਿਮਲੇਗਾ। 15

 ਅਸਲ ਿਵਚੱ, ਕਝੁ 
ਜਵਾਨ ਿਵਧਵਾ ਂਪਿਹਲਾ ਂਹੀ ਸ਼ਤੈਾਨ ਦਾ ਅਨੁਸਰਣ ਕਰਨ ਲਈ 
ਮੁੜ ਚੱੁਕੀਆ ਂਹਨ।

16
 ਜੇ ਿਕਸੇ ਿਨਹਚਾਵਾਨ ਔਰਤ ਦੇ ਪਿਰਵਾਰ ਿਵਚੱ ਿਵੱਧਵਾ ਂ

ਹਨ, ਤਾਂ ਉਸ ਨੂੰ ਖੁਦ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਿਧਆਨ ਰਖੱਣਾ ਚਾਹੀਦਾ  ਹੈ,a  
ਤਾ ਂਜ ੋਕਲੀਿਸਯਾ ਦੇ ਉਪਰ ਬਝੋ ਨਾ ਹਵੋ।ੇ ਫ਼ੇਰ ਕਲੀਿਸਯਾ ਉਨ੍ਹਾ ਂ
ਿਵਧੱਵਾ ਂਦਾ ਿਧਆਨ ਰਖੱ ਸਕੇਗੀ ਿਜਨ੍ਹਾ ਂਦੇ ਪਿਰਵਾਰ ਿਵਚੱ ਉਨ੍ਹਾ ਂ
ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਕੋਈ ਨਹੀ ਹ।ੈ

ਬਜ਼ਰੁਗ ਅਤੇ ਹੋਰ ਗੱਲਾਂ
17

 ਿਜਹੜੇ ਬਜ਼ੁਰਗ ਕਲੀਿਸਯਾ ਦੀ ਅਗਵਾਈ ਚੰਗ ੇਢੰਗ ਨਾਲ 
ਕਰਦੇ ਹਨ ਉਹ ਮਹਾਨ ਇੱਜ਼ਤ ਪਾਉਣ ਦੇ ਯੋਗ ਹਨ। ਿਜਹੜੇ 
ਵਡੇਰ ੇਬਲੋ ਚਾਲ ਰਾਹÌ ਅਤੇ ਉਪਦੇਸ਼ ਰਾਹÌ ਕੰਮ ਕਰਦੇ ਹਨ ਅਿਜਹ ੇ
ਿਵਅਕਤੀ ਹਨ ਿਜਹੜੇ ਮਹਾਨ ਇੱਜ਼ਤ ਦੇ ਯਗੋ ਹਨ। 18

 ਿਕਉਂਿਕ 
ਧਰਮ ਪੁਸਤਕ ਆਖਦਾ ਹ,ੈ “ਉਸ ਬਲਦ ਦਾ ਮੂੰਹ ਨਾ ਬੰਨ੍ਹੋ  ਿਜਹੜਾ 
ਗਾਹੰੁਦੇ ਥੱਲੇ ਉੱਤੇ ਕੰਮ  ਕਰਦਾ”b  ਅਤੇ ਧਰਮ ਪੁਸਤਕ ਇਹ ਵੀ 
ਆਖਦਾ ਹ,ੈ “ਮਜ਼ਦਰੂ ਆਪਣੀ ਮਜਦਰੂੀ ਦਾ ਹੱਕਦਾਰ ਹ ੈ ।” c

19
 ਉਸ ਬੰਦੇ ਦੀ ਨਾ ਸੁਣੋ ਿਜਹੜਾ ਇੱਕ ਬਜ਼ੁਰਗ ਉੱਤੇ ਇਲਜ਼ਾਮ 

ਲਾਉਂਦਾ ਹ।ੈ ਤੁਹਾਨੂੰ ਉਸ ਬੰਦੇ ਨੂੰ ਿਸਰਫ਼ ਤਾ ਂਹੀ ਸੁਣਨਾ ਚਾਹੀਦਾ 
ਹ ੈਜਕੇਰ ਦੋ ਜਾ ਂਿਤੰਨ ਬੰਦੇ ਗਵਾਹੀ ਦੇਣ ਿਕ ਬਜ਼ੁਰਗ ਨੇ ਗਲਤ 
ਕੰਮ ਕੀਤਾ ਹ।ੈ 20

 ਪਾਪੀਆ ਂਨੂੰ ਆਖ ੋਿਕ ਉਹ ਗਲਤ ਕੰਮ ਕਰ ਰਹ ੇ
ਹਨ। ਇਹ ਗੱਲ ਸਾਰੀ ਕਲੀਿਸਯਾ ਦੇ ਸਾਹਮਣੇ ਆਖ।ੋ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾ ਂ
ਹਰੋਾ ਂਨੂੰ ਵੀ ਚਤੇਾਵਨੀ ਿਮਲੇਗੀ।

21
 ਮÎ ਤੁਹਾਨੂੰ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ, ਿਯਸ ੂਮਸੀਹ ਅਤੇ ਚੁਣੇ ਹਏੋ ਦਤੂਾ ਂਦੇ 

ਸਨਮੱੁਖ, ਇਹ ਗੱਲਾ ਂਕਰਨ ਦਾ ਹੁਕਮ ਿਦੰਦਾ ਹਾ।ਂ ਪਰ ਸੱਚ ਜਾਣਨ 
ਤÏ ਪਿਹਲਾ ਂਲੋਕਾ ਂਬਾਰ ੇਿਨਰਨਾ ਨਾ ਕਰ।ੋ ਇਨ੍ਹਾ ਂਗੱਲਾ ਂਬਾਰ ੇਹਰਕੇ 
ਨਾਲ ਇੱਕੋ ਿਜਹਾ ਸਲੂਕ ਕਰ।ੋ

22
 ਿਕਸ ੇ ਿਵਅਕਤੀ ਨੂੰ ਬਜ਼ੁਰਗ ਬਣਾਉਣ ਤÏ ਪਿਹਲਾ ਂ ਿਧਆਨ 

ਨਾਲ ਸਚੋ।ੋ ਹਰੋਾ ਂਲੋਕਾ ਂਦੇ ਪਾਪਾ ਂਦੇ ਭਾਗੀ ਨਾ ਬਣੋ। ਆਪਣੇ ਆਪ 
ਨੂੰ ਸ਼ੁਧੱ ਰਖੱ।ੋ

23
 ਿਤਮਿੋਥਉਸ, ਤੁਸÌ ਕੇਵਲ ਪਾਣੀ ਹੀ ਪÌਦੇ ਰਹ ੇਹ।ੋ ਇਹ ਗੱਲ 

ਛੱਡੋ, ਰਤਾ ਕ ੁਮ ੈਪੀਓ। ਇਹ ਤੁਹਾਡੇ ਿਮਹਦੇ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੀ ਅਕਸਰ 
ਹਣੋ ਵਾਲੀ ਿਬਮਾਰੀ ਲਈ ਚੰਗੀ ਹਵੋਗੇੀ।

24
 ਕਝੁ ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਪਾਪ ਦੇਖਣੇ ਸੁਖਾਲੇ ਹਨ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਪਾਪ 

ਦਰਸਾਉਂਦੇ ਹਨ ਿਕ ਉਨ੍ਹਾ ਂਦਾ ਅਸਲੀ ਿਨਆ ਂਹਣੋ ਤÏ ਪਿਹਲਾ ਂਹੀ 
ਉਹ ਦੋਸ਼ੀ ਹਨ। ਪਰ ਕਝੁ ਲੋਕਾ ਂਦੇ ਪਾਪ ਮਗਰÏ ਨਜ਼ਰ ਆਉਂਦੇ 
ਹਨ। 25

 ਇਹੀ ਗੱਲ ਲੋਕਾ ਂਦੇ ਚੰਗ ੇਕੰਮਾ ਂਬਾਰ ੇਵੀ ਹ।ੈ ਲੋਕਾ ਂਦੇ 
ਚੰਗ ੇ ਕੰਮ ਕੀਤੇ ਛੇਤੀ ਿਦਖਾਈ ਿਦੰਦੇ ਹਨ। ਭਾਵÍ ਉਹ ਚੰਗੀਆ ਂ
ਕਰਨੀਆਂ ਵਖੇਣੀਆਂ ਸੁਖਾਲੀਆਂ ਨਹÌ ਹਨ, ਉਹ ਲੁਕੀਆਂ ਵੀ 
ਨਹÌ ਰਿਹ ਸਕਦੀਆ।ਂ

ਗਲੁਾਮਾਂ ਨੂੰ ਖਾਸ ਿਨਰਦੇਸ਼

6  1 ਉਹ ਿਜਹੜੇ ਗੁਲਾਮ ਹਨ ਉਨ੍ਹਾ ਂਨੂੰ ਆਪਣੇ ਮਾਲਕਾ ਂਨੂੰ ਪਰੂੀ 
ਇੱਜ਼ਤ ਦੇਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹ।ੈ ਜਦÏ ਉਹ ਅਿਜਹਾ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਤਾ ਂ

ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਦੇ ਨਾ ਂਅਤੇ ਸਾਡੇ ਉਪਦੇਸ਼ ਦੀ ਆਲੋਚਨਾ ਨਹÌ ਹਵੋਗੇੀ। 
2

 ਕਈਆ ਂਗੁਲਾਮਾ ਂਦੇ ਮਾਲਕ ਿਨਹਚਾਵਾਨ ਹੰੁਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਲਈ 
a 5:16 ਜੇ ਿਕਸੇ…ਚਾਹੀਦਾ ਹ ੈ ਕਝੁ ਯਨੂਾਨੀ ਨਕਲਾ ਂਿਵਚੱ ਿਲਿਖਆ ਹ:ੈ “ਮਰਦ 
ਜਾ ਂਔਰਤ…ਉਹ/ਉਹ (ਔਰਤ)।”
b 5:18 ਹਵਾਲਾ: ਿਬਵਸਥਾ ਸਾਰ 25:4
c 5:18 ਹਵਾਲਾ: ਲੂਕਾ 10:7
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ਗੁਲਾਮ ਅਤੇ ਮਾਲਕ ਭਰਾ-ਭਰਾ ਹਨ। ਪਰ ਗੁਲਾਮਾ ਂਨੂੰ ਇਸ ਗੱਲÏ 
ਉਨ੍ਹਾ ਂਦੀ ਘੱਟ ਇੱਜ਼ਤ ਨਹÌ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ। ਨਹÌ। ਉਨ੍ਹਾ ਂਗੁਲਾਮਾ ਂ
ਨੂੰ ਤਾ ਂਸਗÏ ਉਨ੍ਹਾ ਂਿਨਹਚਾਵਾਨ ਮਾਲਕਾ ਂਦੀ ਹਰੋ ਵਧਰੇ ੇਚੰਗੀ ਸਵੇਾ 
ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹ।ੈ ਿਕਉਂਿਕ ਿਜਹੜੇ ਿਵਅਕਤੀ ਅਪਣੀ ਚੰਗੀ ਸਵੇਾ 
ਦੇ ਲਾਭ ਦੇ ਅਨੰਦ ਮਾਣਦੇ ਹਨ ਉਹ ਸ਼ਰਧਾਲੂ ਹਨ ਿਜਨ੍ਹਾ ਂਨੂੰ ਉਹ 
ਿਪਆਰ ਕਰਦੇ ਹਨ।
ਇਹੀ ਸੱਚ ਹਨ ਿਜਨ੍ਹਾ ਂਦੇ ਤੁਹਾਨੂੰ ਉਪਦੇਸ਼ ਦੇਣੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ ਅਤੇ 

ਲੋਕਾ ਂਨੂੰ ਉਨ੍ਹਾ ਂਨੂੰ ਕਰਨ ਦੀ ਸਲਾਹ ਦੇਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹ।ੈ

ਝੂਠੇ ਉਪਦੇਸ਼ ਅਤੇ ਸੱਚੀ ਦੌਲਤ
3

 ਕਝੁ ਲੋਕ ਝੂਠੀਆ ਂਗੱਲਾ ਂਦੇ ਉਪਦੇਸ਼ ਿਦੰਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਲੋਕ ਸਾਡੇ 
ਪ੍ਰਭੂ ਿਯਸ ੂਮਸੀਹ ਦੇ ਉਪਦੇਸ਼ ਨਾਲ ਸਿਹਮਤ ਨਹÌ ਹੰੁਦੇ। ਅਤੇ ਉਹ 
ਅਿਜਹ ੇਉਪਦੇਸ਼ ਨਾਲ ਸਿਹਮਤ ਨਹÌ ਹੋਣਗ ੇ ਿਜਹੜੇ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ 
ਦੀ ਸੱਚੀ ਸੇਵਾ ਨਾਲ ਸਿਹਮਤ ਹੰੁਦੇ ਹਨ। 4

 ਿਜਹੜਾ ਿਵਅਕਤੀ 
ਝੂਠੀਆ ਂਗੱਲਾ ਂਦੇ ਉਪਦੇਸ਼ ਿਦੰਦਾ ਹ ੈਹੰਕਾਰ ਨਾਲ ਭਿਰਆ ਹਇੋਆ 
ਹ ੈਅਤੇ ਉਹ ਕਝੁ ਵੀ ਨਹÌ ਜਾਣਦਾ। ਅਿਜਹ ੇਿਵਅਕਤੀ ਨੂੰ ਦਲੀਲ 
ਬਾਜੀ ਕਰਨ ਦੀ ਬੁਰੀ ਇੱਛਾ ਹੰੁਦੀ ਹ ੈਅਤੇ ਸ਼ਬਦਾ ਂਬਾਰ ੇਲੜਨ ਦੀ 
ਜ ੋਈਰਖਾ, ਮਤਭੇਦ, ਬਇੱੇਜ਼ਤੀ ਦੇ ਸ਼ਬਦ, ਅਤੇ ਿਭ੍ਰਸ਼ਟ ਸ਼ੰਕਾਵਾ ਂ
ਿਲਆਉਂਦੀ ਹ।ੈ 5

 ਅਤੇ ਇਸ ਨਾਲ ਉਨ੍ਹਾ ਂਲੋਕਾ ਂਦੀ ਦਲੀਲ ਬਾਜ਼ੀ 
ਵੀ ਸਾਹਮਣੇ ਆਉਂਦੀ ਹ ੈਿਜਨ੍ਹਾ ਂਦੇ ਮਨ ਬਦੀ ਨਾਲ ਭਰ ੇਹਏੋ ਹਨ। 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਲੋਕਾਂ ਨੇ ਸੱਚ ਨੂੰ ਗੁਆ ਿਲਆ ਹੈ। ਉਹ ਸਚੋਦੇ ਹਨ ਿਕ 
ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਦੀ ਸਵੇਾ ਕਰਨੀ ਅਮੀਰ ਬਣਨ ਦਾ ਸਾਧਣ ਹ।ੈ

6
 ਹਾ,ਂ ਇਹ ਸੱਚ ਹ ੈਿਕ ਪਰਮਸ਼ੇਰੁ ਦੀ ਸਵੇਾ ਕਰਨੀ ਉਸ ਨੂੰ ਅਮੀਰ 

ਬਣਾ ਿਦੰਦੀ ਹ ੈਜ ੋਸਵੇਾ ਕਰਦਾ ਹ ੈਜਕੇਰ ਉਹ ਉਸ ਨਾਲ ਸੰਤੁਸ਼ਟ ਹ ੈ
ਜ ੋਉਸ ਕੋਲ ਹ।ੈ 7 ਜਦÏ ਅਸÌ ਇਸ ਦਨੁੀਆ ਿਵਚੱ ਆਏ, ਅਸÌ ਕਝੁ 
ਨਹÌ ਿਲਆਏ। ਜਦÏ ਅਸÌ ਮਰਾਗਂ ੇਉਦÏ ਵੀ ਅਸÌ ਆਪਣੇ ਨਾਲ ਕਝੁ 
ਵੀ ਲੈ ਕੇ ਨਹÌ ਜਾਵਾਗਂ।ੇ 8 ਇਸ ਲਈ ਜ ੇਸਾਡੇ ਕੋਲ ਖਾਣ ਪਿਹਣਨ 
ਨੂੰ ਹ ੈਤਾ ਂਅਸÌ ਉਸ ਨਾਲ ਸੰਤੁਸ਼ਟ ਹਵੋਾਗਂ।ੇ 9 ਜ ੋਲੋਕ ਅਮੀਰ ਬਣਨਾ 
ਚਾਹੰੁਦੇ ਹਨ ਉਹ ਪਰਤਾਵ ੇਿਵਚੱ ਪ ੈਜਾਦੇਂ ਹਨ। ਉਹ ਫ਼ਸ ਜਾਦੇਂ ਹਨ 
ਅਤੇ ਿਨਕੰਮੀਆ ਂਚੀਜ਼ਾ ਂਅਤੇ ਹਾਨੀਕਾਰਕ ਚੀਜ਼ਾ ਂਲੈਣੀਆ ਂਸ਼ੁਰ ੂਕਰ 
ਿਦੰਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਚੀਜ਼ਾ ਂਲੋਕਾ ਂਨੂੰ ਤਬਾਹ ਤੇ ਬਰਬਾਦ ਕਰ ਿਦੰਦੀਆ ਂ
ਹਨ। 10

 ਪਸੈ ੇਨਾਲ ਿਪਆਰ ਸਭ ਤਰ੍ਹਾ ਂਦੀਆ ਂਬੁਰਾਈਆ ਂਦਾ ਕਾਰਣ 
ਹ।ੈ ਕਝੁ ਲੋਕਾ ਂਨੇ ਅਿਧਕਤਮ ਪਸੈ ੇਕਮੁਾਉਣ ਦੇ ਚੱਕਰ ਿਵਚੱ ਸੱਚ ੇ
ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਨੂੰ ਛੱਡ ਿਦੱਤਾ ਹ।ੈ ਪਰ ਉਹ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਬਹੁਤ ਸਾਰ ੇ
ਦਰਦਾ ਂਭਰ ੇਅਨੁਭਵਾ ਂਨਾਲ ਸੱਟ ਮਾਰ ਲÎਦੇ ਹਨ।

ਚੇਤੇ ਰੱਖਣ ਲਈ ਕਝੁ ਖਾਸ ਗੱਲਾਂ
11

 ਪਰ ਤੰੂ ਇੱਕ ਪਰਮਸ਼ੇਰੁ ਦਾ ਬੰਦਾ ਹ।ੈ ਤੁਹਾਨੂੰ ਉਨ੍ਹਾ ਂਸਾਰੀਆ ਂਗੱਲਾ ਂ
ਤÏ ਦਰੂ ਰਿਹਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ।ੈ ਸਹੀ ਢੰਗ ਿਵਚੱ ਜੀਉਣ ਦੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ 
ਕਰ,ੋ ਅਤੇ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਦੀ ਸਵੇਾ ਕਰ;ੋ ਿਵਸ਼ਵਾਸ, ਪ੍ਰਮੇ, ਸਬਰ ਅਤੇ 
ਸੱਜਨਤਾ ਰਖੱ।ੋ 12

 ਆਪਣੇ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਨੂੰ ਬਣਾਈ ਰਖੱਣਾ ਦੌੜ ਦੌੜਨ 

ਵਾਗਂ ਹ।ੈ ਉਸ ਦੌੜ ਨੂੰ ਿਜੱਤਣ ਲਈ ਪਰੂਾ ਤਾਣ ਲਾ ਿਦਓ। ਇਸ 
ਗੱਲ ਨੂੰ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉ ਿਕ ਤੁਸÌ ਉਹ ਜੀਵਨ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਲਵ ੋ
ਿਜਹੜਾ ਸਦੀਪਕ ਹ।ੈ ਤੁਹਾਨੂੰ ਉਸ ਜੀਵਨ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ 
ਸੱਦਾ ਿਦੱਤਾ ਿਗਆ ਸੀ। ਅਤੇ ਤੁਸÌ ਬਹੁਤ ਸਾਰ ੇਲੋਕਾ ਂਅਗੱ ੇਮਸੀਹ 
ਬਾਰ ੇਮਹਾਨ ਸੱਚ ਸਵੀਕਾਰ ਕਰ ਿਲਆ ਹ।ੈ 13

 ਮÎ ਤੁਹਾਨੂੰ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ 
ਅਤੇ ਮਸੀਹ ਿਯਸ ੂਦੇ ਸਨਮੱੁਖ ਇੱਕ ਹੁਕਮ ਿਦੰਦਾ ਹਾ।ਂ ਮਸੀਹ 
ਿਯਸ ੂਹੀ ਹ ੈਿਜਸ ਨੇ ਉਹ ਮਹਾਨ ਸੱਚ ਉਦÏ ਸਵੀਕਾਰ ਕੀਤਾ ਸੀ 
ਜਦÏ ਉਹ ਪੁੰਿਤਯਸੁ ਿਪਲਾਤੁਸ ਦੇ ਸਾਹਮਣੇ ਖੜ੍ਹਾ ਸੀ। ਪਰਮਸ਼ੇਰੁ ਹੀ 
ਹ ੈਿਜਹੜਾ ਹਰ ਇੱਕ ਨੂੰ ਜੀਵਨ ਿਦੰਦਾ ਹ।ੈ 14

 ਹੁਣ ਮÎ ਤੁਹਾਨੂੰ ਦੱਸਦਾ 
ਹਾ;ਂ ਉਹੀ ਗੱਲਾ ਂਕਰ ੋਜ ੋਕਰਨ ਦਾ ਤੁਹਾਨੂੰ ਹੁਕਮ ਿਦੱਤਾ ਿਗਆ ਸੀ। 
ਉਹ ਗੱਲਾ ਂਸਾਰੀ ਸ਼ੁਧੱਤਾ ਨਾਲ ਕਰ ੋਅਤੇ ਇਸ ਢੰਗ ਨਾਲ ਕਰ ੋਿਕ 
ਕੋਈ ਵੀ ਉਦÏ ਤੱਕ ਤੁਹਾਡੇ ਉੱਤੇ ਇਲਜ਼ਾਮ ਨਾ ਲਾ ਸਕੇ ਜਦÏ ਤੱਕ 
ਿਕ ਸਾਡਾ ਪ੍ਰਭੂ ਿਯਸ ੂਮਸੀਹ ਵਾਪਸ ਨਹÌ ਆ ਜਾਦਂਾ। 15

 ਉਹ ਉਦÏ 
ਆਵਗੇਾ ਜਦÏ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਫ਼ੈਸਲਾ ਕਰਗੇਾ ਿਕ ਇਹੀ ਸਹੀ ਸਮਾ ਂ
ਹ।ੈ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਧੰਨ ਹ ੈਅਤੇ ਿਸਰਫ਼ ਇੱਕ ਸ਼ਾਸਕ ਹ।ੈ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ 
ਰਾਿਜਆ ਂਦਾ ਰਾਜਾ ਅਤੇ ਪ੍ਰਭੂਆ ਂਦਾ ਪ੍ਰਭੂ ਹ।ੈ 16

 ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਕਦੀ 
ਨਹÌ ਮਰਦਾ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਆਪਣੀ ਪ੍ਰਚੰਡ ਰਸ਼ੋਨੀ ਿਵਚੱ ਰਿਹੰਦਾ ਹ ੈ
ਿਕ ਲੋਕ ਉਸ ਦੇ ਨੇੜੇ ਨਹÌ ਜਾ ਸਕਦੇ। ਿਕਸ ੇਵੀ ਿਵਅਕਤੀ ਨੇ 
ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਨੂੰ ਕਦੇ ਨਹÌ ਦੇਿਖਆ। ਕੋਈ ਵੀ ਿਵਅਕਤੀ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ 
ਦੇ ਦੇਖ ਸਕਣ ਦੇ ਸਮਰਥੱ ਨਹÌ ਹ।ੈ ਪਰਮਸ਼ੁੇਰ ਦੀ ਸਦਾ ਉਸਤਤ 
ਅਤੇ ਸ਼ਕਤੀ ਹਵੋ।ੇ ਆਮੀਨ।

17
 ਇਹ ਆਦੇਸ਼ ਉਨ੍ਹਾ ਂਲੋਕਾ ਂਨੂੰ ਿਦਓ ਿਜਹੜੇ ਇਸ ਦਨੁੀਆ ਦੀ 

ਦੌਲਤ ਨਾਲ ਮਾਲਾ ਮਾਲ ਹਨ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਆਖੋ ਿਕ ਗੁਮਾਨ ਨਾ 
ਕਰਨ। ਉਨ੍ਹਾ ਂਅਮੀਰ ਲੋਕਾ ਂਨੂੰ ਆਖ ੋ ਿਕ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਿਵਚੱ ਆਸ 
ਰਖੱਣ, ਅਪਣੀ ਦੌਲਤ ਿਵਚੱ ਨਹÌ। ਦੌਲਤ ਦਾ ਕੋਈ ਇਤਬਾਰ ਨਹÌ 
ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ। ਪਰ ਪਰਮਸ਼ੇਰੁ ਅਮੀਰੀ ਨਾਲ ਸਾਡਾ ਿਧਆਨ 
ਰਖੱਦਾ ਹ।ੈ ਉਹ ਸਾਨੂੰ ਭੋਗਣ ਲਈ ਹਰ ਸ਼ਅੈ ਿਦੰਦਾ ਹ।ੈ 18

 ਅਮੀਰਾ ਂ
ਨੂੰ ਚੰਗ ੇਕੰਮ ਕਰਨ ਲਈ ਆਖ।ੋ ਉਨ੍ਹਾ ਂਨੂੰ ਚੰਗ ੇਕੰਮਾ ਂਿਵਚੱ ਅਮੀਰ 
ਹਣੋ ਲਈ ਆਖ।ੋ ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾ ਂਨੂੰ ਖੁਸ਼ੀ ਨਾਲ ਦਾਨ ਕਰਨ ਅਤੇ ਦੌਲਤ 
ਸਾਝਂੀ ਕਰਨ ਲਈ ਆਖ।ੋ 19

 ਅਿਜਹਾ ਕਰਿਦਆ ਂਉਹ ਆਪਣੇ ਲਈ 
ਸਵਰਗ ਿਵਚੱ ਇੱਕ ਖਜ਼ਾਨਾ ਜੜੋ ਰਹ ੇਹਣੋਗ।ੇ ਉਹ ਖਜ਼ਾਨਾ ਉਨ੍ਹਾ ਂਦੇ 
ਭਿਵਖੱਮਈ ਜੀਵਨ ਲਈ ਇੱਕ ਪੱਕੀ ਬੁਿਨਆਦ ਹਵੋਗੇਾ। ਫ਼ੇਰ ਉਹ 
ਅਿਜਹਾ ਜੀਵਨ ਹਾਸਲ ਕਰਨ ਦੇ ਯਗੋ ਹ ੋਜਾਣਗ ੇਿਜਹੜਾ ਸੱਚਾ ਹ।ੈ

20
 ਿਤਮੋਿਥਉਸ, ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੇ ਤੈਨੂੰ ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾ ਂ

ਸÐਪੀਆ ਂਹਨ। ਇਨ੍ਹਾ ਂਚੀਜ਼ਾ ਂਦੀ ਰਖੱਵਾਲੀ ਕਰ। ਉਨ੍ਹਾ ਂਲੋਕਾ ਂਤÏ ਦਰੂ 
ਰਹ ੋਿਜਹੜੇ ਮਰੂਖਮਈ ਗੱਲਾ ਂਆਖਦੇ ਹਨ, ਿਜਹੜੀਆ ਂਪਰਮਸ਼ੁੇਰ 
ਵਲੱÏ ਨਹÌ ਹਨ। ਉਨ੍ਹਾ ਂਲੋਕਾ ਂਤÏ ਦਰੂ ਰਿਹ ਿਜਹੜੇ ਦਲੀਲਬਾਜ਼ੀ ਕਰਦੇ 
ਹਨ ਿਜਸ ਨੂੰ ਉਹ “ਿਗਆਨ” ਆਖਦੇ ਹਨ ਪਰ ਇਹ ਅਸਲ ਿਵਚੱ 
ਇਹ ਿਗਆਨ ਨਹÌ ਹ।ੈ 21

 ਕਝੁ ਲੋਕ ਆਖਦੇ ਹਨ ਿਕ ਉਨ੍ਹਾ ਂਕੋਲ 
ਉਹ “ਿਗਆਨ” ਹ।ੈ ਉਨ੍ਹਾ ਂਲੋਕਾ ਂਨੇ ਸੱਚ ੇਿਵਸ਼ਵਾਸ ਨੂੰ ਛੱਡ ਿਦੱਤਾ ਹ।ੈ
ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਤੁਹਾਡੇ ਸਾਿਰਆ ਂਨਾਲ ਹਵੋ।ੇ
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