
ਥੱਸਲੁਨੀਕੀਆ ਂਨੂੰ ਪਿਹਲੀ ਪੱਤ੍ਰੀ

1  1 ਪੌਲੁਸ, ਿਸਲਵਾਨੁਸ ਅਤੇ ਿਤਮਿੋਥਉਸ ਵਲੱÏ ਥੱਸਲੁਨੀਕੀਆ ਂ
ਦੀ ਕਲੀਿਸਯਾ ਨੂੰ ਸ਼ੁਭਕਾਮਾਨਾਵਾਂ। ਉਹ ਕਲੀਿਸਯਾ 

ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਿਪਤਾ ਅਤੇ ਪ੍ਰਭੂ ਿਯਸ ੂਮਸੀਹ ਦੇ ਨਿਮੱਤ ਹ।ੈ
ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਤੁਹਾਨੂੰ ਿਕਰਪਾ ਅਤੇ ਸ਼ਾਤਂੀ ਦੇਵ।ੇ

ਥੱਸਲੁਨੀਕੀਆ ਂਦਾ ਜੀਵਨ ਅਤੇ ਿਵਸ਼ਵਾਸ
2

 ਜਦÏ ਅਸÌ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਕਰਦੇ ਹਾ ਂਤਾ ਂਹਮਸ਼ੇਾ ਤੁਹਾਨੂੰ ਯਾਦ ਕਰਦੇ ਹਾ ਂ
ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਸਾਿਰਆ ਂਲਈ ਅਸÌ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਦਾ ਧੰਨਵਾਦ ਕਰਦੇ 
ਹਾ,ਂ 3

 ਜਦÏ ਅਸÌ ਪਰਮਸ਼ੁੇਰ ਆਪਣੇ ਿਪਤਾ ਅਗੱ ੇਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਕਰਦੇ 
ਹਾਂ। ਅਸÌ ਹਮੇਸ਼ਾ ਉਨ੍ਹਾਂ ਗੱਲਾਂ ਲਈ ਿਜਹੜੀਆ ਂ ਤੁਸÌ ਆਪਣੇ 
ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਰਾਹÌ ਕੀਤੀਆ ਂਹਨ, ਧੰਨਵਾਦ ਕਰਦੇ ਹਾ।ਂ ਅਤੇ ਉਸ ਕੰਮ 
ਲਈ ਿਜਹੜਾ ਤੁਸÌ ਆਪਣੇ ਿਪਆਰ ਸਦਕਾ ਕੀਤਾ ਹ,ੈ ਧੰਨਵਾਦ 
ਕਰਦੇ ਹਾ।ਂ ਅਸÌ ਉਸ ਦਾ ਧੰਨਵਾਦ ਕਰਦੇ ਹਾ ਂਿਕਉਂਿਕ ਤੁਸÌ ਸਾਡੇ 
ਪ੍ਰਭੂ ਿਯਸ ੂਮਸੀਹ ਿਵਚੱ ਆਪਣੀ ਆਸ ਲਈ ਮਜਬਤੂ ਹ।ੋ

4
 ਭਰਾਵ ੋਅਤੇ ਭੈਣੋ, ਪਰਮਸ਼ੁੇਰ ਤੁਹਾਨੂੰ ਿਪਆਰ ਕਰਦਾ ਹ।ੈ ਅਤੇ 

ਅਸÌ ਜਾਣਦੇ ਹਾ ਂਿਕ ਉਸ ਨੇ ਤੁਹਾਨੂੰ ਆਪਣੇ ਲੋਕ ਬਣਾਉਣ ਲਈ 
ਚੁਿਣਆ ਹ।ੈ 5 ਅਸÌ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਖੁਸ਼ਖਬਰੀ ਿਲਆਦਂੀ। ਪਰ ਅਸÌ 
ਿਸਰਫ਼ ਸ਼ਬਦਾ ਂਦੀ ਵਰਤÏ ਨਹÌ ਕੀਤੀ। ਅਸÌ ਉਸ ਖੁਸ਼ਖਬਰੀ ਨੂੰ 
ਸ਼ਕਤੀ ਨਾਲ ਿਲਆਦਂਾ ਅਸÌ ਇਸ ਨੂੰ ਪਿਵਤੱਰ ਆਤਮਾ ਦੇ ਨਾਲ 
ਿਲਆਦਂਾ ਅਤੇ ਵਧ ਿਨਸ਼ਿਚਤਤਾ ਨਾਲ ਿਕ ਇਹ ਸੱਚ ਸੀ। ਤੁਸÌ 
ਇਹ ਵੀ ਜਾਣਦੇ ਹ ੋ ਿਕ ਜਦÏ ਅਸÌ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਸਾ ਂਅਸÌ ਿਕਵÍ 
ਰਿਹੰਦੇ ਸਾ।ਂ ਅਸÌ ਉਸ ਤਰ੍ਹਾ ਂਤੁਹਾਡੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਨ ਲਈ ਜੀ ਰਹ ੇ
ਸਾ।ਂ 6

 ਇਸ ਲਈ ਤੁਸÌ ਸਾਡੇ ਅਤੇ ਪ੍ਰਭੂ ਵਰਗ ੇਬਣ ਗਏ। ਤੁਸÌ 
ਬਹੁਤ ਮੁਸ਼ਿਕਲਾ ਂਰਾਹÌ ਗੁਜਰ ੇਪਰ ਫ਼ੇਰ ਵੀ ਤੁਸÌ ਉਪਦੇਸ਼ ਨੂੰ ਖੁਸ਼ੀ 
ਨਾਲ ਪ੍ਰਵਾਨ ਕੀਤਾ ਇਹ ਖੁਸ਼ੀ ਤੁਹਾਨੂੰ ਪਿਵਤੱਰ ਆਤਮਾ ਨੇ ਿਦੱਤੀ।

7
 ਤੁਸÌ ਮਕਦੂਿਨਯਾ ਅਤੇ ਅਖਾਯਾ ਦੇ ਸਮੂਹ ਸ਼ਰਧਾਲੂਆ ਂ

ਲਈ ਇੱਕ ਿਮਸਾਲ ਬਣ ਗਏ। 8
 ਤੁਹਾਡੇ ਰਾਹÌ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਉਪਦੇਸ਼ 

ਮਕਦਿੂਨਯਾ ਅਤੇ ਅਖਾਯਾ ਿਵਚੱ ਫ਼ੈਲ ਗਏ। ਅਤੇ ਤੁਹਾਡਾ ਪਰਸ਼ੇਰੁ 
ਿਵਚੱ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਵੀ ਹਰ ਥਾ ਂਮਸ਼ਹੂਰ ਹ ੋਿਗਆ। ਇਸ ਲਈ ਸਾਨੂੰ 
ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਬਾਰ ੇਕਝੁ ਕਿਹਣ ਦੀ ਜ਼ਰਰੂਤ ਨਹÌ। 9 ਹਰ ਥਾ ਂਲੋਕÌ ਉਸ 
ਚੰਗ ੇਢੰਗ ਬਾਰ ੇਗੱਲਾ ਂਕਰਦੇ ਹਨ ਿਜਸ ਨਾਲ ਤੁਸÌ ਸਾਡਾ ਸੁਆਗਤ 
ਕੀਤਾ ਸੀ ਜਦÏ ਅਸÌ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਆਏ ਸੀ। ਉਹ ਲੋਕ ਦੱਸਦੇ 
ਹਨ ਿਕ ਿਕਵÍ ਤੁਸÌ ਮਰੂਤੀਆ ਂਦੀ ਪਜੂਾ ਛੱਡ ਿਦੱਤੀ ਅਤੇ ਜੀਉਂਦੇ 
ਅਤੇ ਸੱਚ ੇਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਦੀ ਸਵੇਾ ਕਰਨ ਲਈ ਬਦਲ ਗਏ। 10

 ਤੁਸÌ 
ਮਰੂਤੀਆ ਂਦੀ ਪਜੂਾ ਛੱਡ ਕੇ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਦੇ ਪੁੱਤਰ ਦੀ ਸਵਰਗ ਿਵਚੱÏ 
ਆਮਦ ਨੂੰ ਉਡੀਕਣ ਲੱਗ।ੇ ਪਰਮਸ਼ੁੇਰ ਨੇ ਆਪਣੇ ਪੁੱਤਰ ਿਯਸ ੂਨੂੰ 
ਮੁਰਦੇ ਤÏ ਿਜਵਾਿਲਆ। ਿਯਸ ੂਹੀ ਹ ੈਜ ੋਸਾਨੂੰ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਦੇ ਗੱੁਸ ੇਤÏ 
ਬਚਾਵਗੇਾ ਜ ੋਿਕ ਆ ਿਰਹਾ ਹ।ੈ

ਥੱਸਲੁਨੀਕਾ ਿਵੱਚ ਪੌਲੁਸ ਦਾ ਕਾਰਜ

2  1 ਭਰਾਵ ੋਅਤੇ ਭੈਣੋ, ਤੁਸÌ ਜਾਣਦੇ ਹ ੋਿਕ ਤੁਹਾਡੀ ਜਗ੍ਹਾ ਵਲੱ 
ਸਾਡੀ ਫ਼ੇਰੀ ਅਸਫ਼ਲ ਨਹÌ ਸੀ। 2

 ਤੁਹਾਡੇ ਵਲੱÏ ਆਉਣ ਤÏ 
ਪਿਹਲਾ ਂਅਸÌ ਿਫ਼ਿਲੱਪ ੈਿਵਚੱ ਕਸ਼ਟ ਸਹਾਰ।ੇ ਉੱਥÏ ਦੇ ਲੋਕਾ ਂਨੇ ਸਾਡੇ 
ਿਖਲਾਫ਼ ਬੁਰੀਆ ਂਗੱਲਾਂ ਆਖੀਆ।ਂ ਤੁਸÌ ਇਸ ਬਾਰ ੇਸਭ ਕਝੁ 
ਜਾਣਦੇ ਹ।ੋ ਅਤੇ ਜਦÏ ਅਸÌ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਆਏ ਬਹੁਤ ਸਾਰ ੇਲੋਕ 
ਸਾਡੇ ਿਖਲਾਫ਼ ਸਨ। ਪਰ ਸਾਡੇ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਨੇ ਦਲੇਰ ਬਣਨ ਿਵਚੱ 
ਸਾਡੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕੀਤੀ। ਉਸ ਨੇ ਤੁਹਾਨੂੰ ਖੁਸ਼ਖਬਰੀ ਦਾ ਪ੍ਰਚਾਰ 
ਕਰਨ ਿਵਚੱ ਸਾਡੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕੀਤੀ। 3 ਅਸÌ ਲੋਕਾ ਂਨੂੰ ਉਤਸਾਹਤ 
ਕਰਦੇ ਹਾਂ। ਸਾਨੂੰ ਿਕਸੇ ਨੇ ਵੀ ਗੁਮਰਾਹ ਨਹÌ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਅਸÌ 
ਦੁਸ਼ਟ ਲੋਕ ਨਹÌ ਹਾ।ਂ ਅਸÌ ਲੋਕਾ ਂਨੂੰ ਗੁਮਰਾਹ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ 
ਨਹÌ ਕਰ ਰਹ।ੇ ਉਨ੍ਹਾ ਂਗੱਲਾ ਂਲਈ ਜ ੋਅਸÌ ਕਰ ਰਹ ੇਹਾ ਂਸਾਡੇ ਇਹ 
ਮਕਸਦ ਨਹÌ ਹਨ। 4

 ਨਹÌ। ਅਸÌ ਖੁਸ਼ਖਬਰੀ ਬਾਰ ੇਬਲੋਦੇ ਹਾ ਂ
ਿਕਉਂਿਕ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਨੇ ਸਾਨੂੰ ਪਰਖ ਿਲਆ ਹ ੈਅਤੇ ਸਾਨੂੰ ਖੁਸ਼ਖਬਰੀ 
ਦਾ ਪ੍ਰਚਾਰ ਕਰਨਾ ਸÐਿਪਆ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਜਦÏ ਅਸÌ ਬੋਲਦੇ 
ਹਾ ਂਅਸÌ ਮਨੱੁਖਾ ਂਨੂੰ ਖੁਸ਼ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਨਹÌ ਕਰਦੇ। ਅਸÌ 
ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਨੂੰ ਖੁਸ਼ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਕਰ ਰਹ ੇਹੰੁਦੇ ਹਾ।ਂ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ 
ਹੀ ਹ ੈਿਜਹੜਾ ਸਾਡੇ ਿਦਲਾ ਂਨੂੰ ਪਰਖਦਾ ਹ।ੈ

5
 ਤੁਸÌ ਜਾਣਦੇ ਹ ੋਿਕ ਅਸÌ ਕਦੇ ਵੀ ਤੁਹਾਡੀ ਵਿਡਆਈ ਕਰਕੇ 

ਤੁਹਾਨੂੰ ਪ੍ਰਭਾਿਵਤ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਨਹÌ ਕੀਤੀ। ਅਸÌ ਤੁਹਾਡਾ ਧਨ 
ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਨਹÌ ਕਰ ਰਹ।ੇ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲÏ ਛੁਪਾਉਣ 
ਵਾਲੀ ਸਾਡੀ ਕੋਈ ਖੁਦਗਰਜ਼ੀ ਨਹÌ। ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਜਾਣਦਾ ਹ ੈ ਿਕ 
ਇਹ ਸੱਚ ਹੈ। 6

 ਅਸÌ ਲੋਕਾਂ ਵੱਲÏ ਵਿਡਆਈ ਦੀ ਝਾਕ ਨਹÌ 
ਰਖੱਦੇ। ਅਸÌ ਤੁਹਾਡੇ ਵੱਲÏ ਜਾਂ ਿਕਸੇ ਹਰੋ ਵੱਲÏ ਵਿਡਆਈ ਦੀ 
ਝਾਕ ਨਹÌ ਰਖੱਦੇ।

7
 ਅਸÌ ਮਸੀਹ ਦੇ ਰਸਲੂ ਹਾ।ਂ ਇਸ ਲਈ ਜਦÏ ਅਸÌ ਤੁਹਾਡੇ 

ਨਾਲ ਸਾਂ, ਤਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਵੱਲÏ ਕੀਤਾ ਹੋਇਆ ਕੰਮ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨ 
ਲਈ ਅਸÌ ਆਪਣਾ ਹੱਕ ਵਰਤ ਿਲਆ ਹੰੁਦਾ। ਪਰ ਅਸÌ ਤੁਹਾਡੇ 
ਨਾਲ ਬਹੁਤ ਕੋਮਲ  ਸਾ।ਂa  ਅਸÌ ਉਸ ਦਾਈ ਵਾਗਂ ਸਾ ਂਜੋ ਖੁਦ 
ਆਪਣੇ ਛੋਟੇ ਬੱਿਚਆਂ ਦਾ ਿਧਆਨ ਰਖੱਦੀ ਹੈ। 8

 ਸਾਨੂੰ ਤੁਹਾਡਾ 
ਬਹੁਤ ਿਧਆਨ ਸੀ। ਅਸÌ ਖੁਸ਼ੀ ਖੁਸ਼ੀ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ 
ਦੀ ਖੁਸ਼ਖਬਰੀ ਸਾਝਂੀ ਕੀਤੀ। ਿਸਰਫ਼ ਇਹੀ ਨਹÌ, ਿਕਉਂਿਕ ਅਸÌ 
ਤੁਹਾਨੂੰ ਬਹੁਤ ਿਪਆਰ ਕੀਤਾ ਅਸÌ ਆਪਣੀਆ ਂਿਜੰਦਗੀਆ ਂਨੂੰ ਵੀ 
ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਸਾਝਂੀਆ ਂਕਰਕੇ ਬਹੁਤ ਖੁਸ਼ ਸਾ।ਂ 9 ਭਰਾਵ ੋਅਤੇ ਭੈਣੋ, 
ਮÎ ਜਾਣਦਾ ਹਾ ਂਿਕ ਤੁਹਾਨੂੰ ਸਾਡੀ ਸਖਤ ਿਮਹਨਤ ਦਾ ਚਤੇਾ ਹ।ੈ ਅਸÌ 
ਆਪਣੀ ਰਜ਼ੋੀ ਰਟੋੀ ਕਮਾਉਣ ਲਈ ਿਦਨ ਰਾਤ ਕੰਮ ਕੀਤਾ। ਜਦÏ 
a 2:7 ਪਰ … ਕੋਮਲ ਸਾਂ ਕਈ ਯਨੂਾਨੀ ਨਕਲਾ ਂਿਵਚੱ ਿਲਿਖਆ ਹ:ੈ “ਪਰ ਅਸÌ 
ਬੱਚ ੇਬਣ ਜਾਦੇਂ ਹਾ।ਂ”
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ਅਸÌ ਤੁਹਾਡੇ ਦਰਿਮਆਨ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਦੀ ਖੁਸ਼ਖਬਰੀ ਦਾ ਪ੍ਰਚਾਰ 
ਕਰ ਰਹ ੇਸਾ,ਂ ਅਸÌ ਤੁਹਾਡੇ ਿਵਚੱÏ ਿਕਸ ੇਉੱਪਰ ਵੀ ਬਝੋ ਨਹÌ ਬਣੇ।

10
 ਸ਼ਰਧਾਲੂਓ, ਜਦÏ ਅਸÌ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਸਾ,ਂ ਅਸÌ ਪਿਵਤੱਰ, 

ਧਰਮੀ ਅਤੇ ਦੋਸ਼ ਰਿਹਤ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਬਤੀਤ ਕੀਤੀ। ਤੁਸÌ ਜਾਣਦੇ 
ਹ ੋਿਕ ਇਹ ਸੱਚ ਹ ੈਅਤੇ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਜਾਣਦਾ ਹ ੈਿਕ ਇਹ ਸੱਚ ਹ।ੈ 
11

 ਤੁਸÌ ਜਾਣਦੇ ਹ ੋਿਕ ਅਸÌ ਤੁਹਾਡੇ ਿਵਚੱ ਹਰ ਇੱਕ ਨਾਲ ਉਸ ੇਤਰ੍ਹਾ ਂ
ਦਾ ਸਲੂਕ ਕੀਤਾ ਿਜਹ ੋ ਿਜਹਾ ਕੋਈ ਿਪਤਾ ਆਪਣੇ ਬੱਿਚਆ ਂਨਾਲ 
ਕਰਦਾ ਹ।ੈ 12

 ਅਸÌ ਤੁਹਾਨੂੰ ਹੌਸਲਾ ਿਦੱਤਾ, ਤੁਹਾਨੂੰ ਸੱਕਨੂ ਿਦੱਤਾ, 
ਅਤੇ ਅਸÌ ਤੁਹਾਨੂੰ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਲਈ ਚੰਗੀਆ ਂਿਜ਼ੰਦਗੀਆ ਂਜੀਉਣ 
ਲਈ ਆਿਖਆ। ਪਰਮਸ਼ੁੇਰ ਤੁਹਾਨੂੰ ਆਪਣੇ ਰਾਜ ਅਤੇ ਆਪਣੀ 
ਮਿਹਮਾ ਵਲੱ ਬੁਲਾਉਂਦਾ ਹ।ੈ

13
 ਇਹ ਵੀ ਿਕ, ਿਜਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਤੁਸÌ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਸੰਦੇਸ਼ ਨੂੰ 

ਕਬਿੂਲਆ ਅਸÌ ਿਨਰੰਤਰ ਪਰਮਸ਼ੁੇਰ ਦਾ ਧੰਨਵਾਦ ਕਰਦੇ ਰਿਹੰਦੇ 
ਹਾ।ਂ ਤੁਸÌ ਸਾਥÏ ਇਹ ਸੰਦੇਸ਼ ਸੁਿਣਆ ਅਤੇ ਇਸ ਨੂੰ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਦੇ 
ਸ਼ਬਦਾ ਂਵਾਗਂ ਕਬਲੂ ਿਲਆ ਨਾ ਿਕ ਇਨਸਾਨੀ ਸ਼ਬਦਾ ਂਵਾਗਂ। ਅਤੇ 
ਸੱਚਮੱੁਚ ਇਹ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਦਾ ਸੰਦੇਸ਼ ਹ।ੈ ਅਤੇ ਇਹ ਸੰਦੇਸ਼ ਤੁਹਾਡੇ 
ਿਵਚੱ ਕੰਮ ਕਰਦਾ ਹ ੈਜ ੋਸ਼ਰਧਾਲੂ ਹ।ੋ 14

 ਭਰਾਵ ੋਅਤੇ ਭੈਣੋ, ਤੁਸÌ 
ਪਰਮਸ਼ੇਰੁ ਦੀਆ ਂਕਲੀਿਸਯਾ ਂਵਰਗ ੇਬਣ ਗਏ, ਜ ੋਿਕ ਮਸੀਹ ਿਯਸ ੂ
ਿਵਚੱ ਯਹੂਿਦਯਾ ਿਵਚੱ ਹਨ। ਯਹੂਿਦਆ ਂਿਵਚੱ ਪਰਮਸ਼ੁੇਰ ਦੇ ਲੋਕਾ ਂਨੇ 
ਉੱਥÏ ਦੇ ਹਰੋ ਯਹੂਦੀਆ ਂਵਲੱÏ ਕਸ਼ਟ ਸਹਾਰ,ੇ ਅਤੇ ਤੁਸÌ ਆਪਣੇ ਹੀ 
ਦੇਸ ਦੇ ਲੋਕਾ ਂਵਲੱÏ ਵੀ ਕਸ਼ਟ ਸਹਾਰ।ੇ 15

 ਉਨ੍ਹਾ ਂਯਹੂਦੀਆ ਂਨੇ ਪ੍ਰਭੂ 
ਿਯਸ ੂਨੂੰ ਮਾਰ ਿਦੱਤਾ ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾ ਂਨੇ ਨਬੀਆ ਂਨੂੰ ਮਾਰ ਿਦੱਤਾ। ਅਤੇ 
ਉਨ੍ਹਾ ਂਯਹੂਦੀਆ ਂਨੇ ਸਾਨੂੰ ਉਹ ਕੌਮ ਛੱਡਣ ਲਈ ਮਜ਼ਬਰੂ ਕੀਤਾ। 
ਪਰਮਸ਼ੇਰੁ ਉਨ੍ਹਾ ਂਨਾਲ ਖੁਸ਼ ਨਹÌ ਹ।ੈ ਉਹ ਸਮਹੂ ਲੋਕਾ ਂਦੇ ਿਵਰੁਧੱ ਹ।ੈ 
16

 ਹਾ!ਂ ਉਹ ਸਾਨੂੰ ਗਰੈ-ਯਹੂਦੀਆ ਂਨੂੰ ਉਪਦੇਸ਼ ਦੇਣ ਤÏ ਰਕੋਣ ਦੀ 
ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਅਸÌ ਗਰੈ-ਯਹੂਦੀਆ ਂਨੂੰ ਇਸ ਲਈ ਪ੍ਰਚਾਰ 
ਕਰਦੇ ਹਾ ਂਤਾ ਂਜ ੋਉਨ੍ਹਾ ਂਨੂੰ ਬਚਾਇਆ ਜਾ ਸਕੇ। ਪਰ ਉਹ ਯਹੂਦੀ 
ਆਪਣੇ ਹੁਣ ਤੱਕ ਕੀਤੇ ਪਾਪਾ ਂਿਵਚੱ ਹਰੋ ਪਾਪ ਜੜੋਨ ਦੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਕਰ 
ਰਹ ੇਹਨ। ਹੁਣ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਦਾ ਪਰੂਾ ਕਰਧੋ ਉਨ੍ਹਾ ਂਉੱਪਰ ਹ।ੈ

ਪੌਲੁਸ ਦੀ ਉਨ੍ਹਾਂ ਕੋਲ ਫ਼ੇਰ ਜਾਣ ਦੀ ਇੱਛਾ
17

 ਭਰਾਵ ੋਅਤੇ ਭੈਣੋ, ਅਸÌ ਥੜੇੋ ਸਮÍ ਲਈ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲÏ ਅਲੱਗ ਹ ੋ
ਗਏ ਸਾ।ਂ ਅਸÌ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਨਹÌ ਸਾ ਂਪਰ ਸਾਡੀਆ ਂਸਚੋਾ ਂਹਮਸ਼ੇਾ ਂ
ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਸਨ ਅਸÌ ਤੁਹਾਨੂੰ ਿਮਲਣਾ ਚਾਹੰੁਦੇ ਹਾ ਂਅਤੇ ਅਸÌ 
ਤੁਹਾਨੂੰ ਿਮਲਣ ਲਈ ਬਹੁਤ ਜਤਨ ਕੀਤੇ। 18

 ਹਾ,ਂ ਅਸÌ ਤੁਹਾਡੇ 
ਕੋਲ ਆਉਣਾ ਚਾਹੰੁਦੇ ਸਾ।ਂ ਸੱਚਮੱੁਚ ਹੀ, ਮÎ, ਪੌਲੁਸ ਨੇ, ਕਈ ਵਾਰੀ 
ਆਉਣ ਦੀ ਬਹੁਤ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਕੀਤੀ ਅਰ ਸ਼ਤੈਾਨ ਨੇ ਸਾਨੂੰ ਰਕੋ ਿਲਆ। 
19

 ਤੁਸÌ ਸਾਡੀ ਆਸ, ਸਾਡੀ ਖੁਸ਼ੀ ਅਤੇ ਸਾਡਾ ਤਾਜ ਹ ੋਿਜਸ ਵਾਸਤੇ 
ਅਸÌ ਉਦÏ ਮਾਣ ਕਰਾਗਂ ੇਜਦÏ ਸਾਡਾ ਪ੍ਰਭੂ ਿਯਸ ੂਮਸੀਹ ਆਵਗੇਾ। 
20

 ਸੱਚਮੱੁਚ ਹੀ ਤੁਸÌ ਸਾਡੀ ਮਿਹਮਾ ਅਤੇ ਸਾਡੀ ਖੁਸ਼ੀ ਹ।ੋ

3  1 
-2

 ਅਸÌ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਨਹÌ ਆ ਸਕੇ, ਪਰ ਹਰੋ ਕਝੁ ਸਮਾ ਂ
ਇੰਤਜ਼ਾਰ ਕਰਨਾ ਬਹੁਤ ਔਖਾ ਸੀ। ਇਸ ਲਈ ਅਸÌ 

ਫ਼ੈਸਲਾ ਕੀਤਾ ਿਕ ਿਤਮਿੋਥਉਸ ਨੂੰ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਭੇਜੀਏ ਤੇ ਅਥਨੇੇ 
ਿਵਚੱ ਇੱਕਲੇ ਰਹੀਏ। ਿਤਮਿੋਥਉਸ ਸਾਡਾ ਭਰਾ ਹ।ੈ ਉਹ ਪਰਮਸ਼ੁੇਰ 
ਲਈ ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਕੰਮ ਕਰਦਾ ਹ ੈਉਹ ਿਯਸ ੂਮਸੀਹ ਬਾਰ ੇਖੁਸ਼ਖਬਰੀ 
ਫ਼ੈਲਾ ਿਰਹਾ ਹ।ੈ ਅਸÌ ਿਤਮਿੋਥਉਸ ਨੂੰ ਤੁਹਾਡੇ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਨੂੰ ਮਜਬਤੂ 
ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਅਤੇ ਤੁਹਾਨੂੰ ਆਰਾਮ ਦੇਣ ਲਈ ਭੇਿਜਆ। 3 ਅਸÌ 

ਿਤਮੋਿਥਉਸ ਨੂੰ ਇਸ ਲਈ ਭੇਿਜਆ ਤਾਂ ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਿਵਚੱÏ ਕੋਈ 
ਵੀ ਉਨ੍ਹਾ ਂ ਮੁਸੀਬਤਾ ਂਤÏ ਪਰਸ਼ੇਾਨ ਨਾ ਹਵੋ ੇ ਿਜਹੜੀਆ ਂ ਹੁਣ ਸਾਨੂੰ 
ਹਨ। ਤੁਸÌ ਖੁਦ ਜਾਣਦੇ ਹ ੋਿਕ ਉਹ ਮੁਸੀਬਤਾ ਂਸਾਡੇ ਨਾਲ ਵਾਪਰਨ 
ਵਾਲੀਆਂ ਹਨ। 4

 ਜਦÏ ਅਸÌ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਸਾਂ, ਅਸÌ ਤੁਹਾਨੂੰ 
ਦੱਿਸਆ ਸੀ ਿਕ ਸਾਨੂੰ ਮੁਸ਼ਿਕਲਾ ਂਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰਨਾ ਪਵਗੇਾ। 
ਅਤੇ ਤੁਸÌ ਜਾਣਦੇ ਹ ੋਿਕ ਿਜਵÍ ਅਸÌ ਤੁਹਾਨੂੰ ਆਿਖਆ ਸੀ ਇਹ 
ਉਵÍ ਹੀ ਹੋਇਆ ਹੈ। 5

 ਇਹੀ ਕਾਰਣ ਹੈ ਿਕ ਮÎ ਿਤਮੋਿਥਉਸ ਨੂੰ 
ਤੁਹਾਡੇ ਵਲੱ ਭੇਿਜਆ ਤਾ ਂਜ ੋਮÎ ਤੁਹਾਡੇ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਬਾਰ ੇਜਾਣਕਾਰੀ 
ਹਾਸਲ ਕਰ ਸਕਾ।ਂ ਜਦÏ ਮÎ ਹਰੋ ਇੰਤਜਾਰ ਨਾ ਕਰ ਸਿਕਆ ਤਾ ਂਮÎ 
ਉਸ ਨੂੰ ਭੇਜ ਿਦੱਤਾ। ਮਨੈੂੰ ਡਰ ਸੀ ਿਕ ਸ਼ਤੈਾਨ ਿਜਹੜਾ ਲੋਕਾ ਂਨੂੰ 
ਪਰਤਾਉਂਦਾ ਹ ੈਸ਼ਾਇਦ ਉਸ ਨੇ ਤੁਹਾਨੂੰ ਪਰਤਾਿਵਆ ਂਨਾਲ ਹਰਾ 
ਿਦੱਤਾ ਹਵੋ।ੇ ਫ਼ੇਰ ਤਾ ਂਸਾਡੀ ਕੜੀ ਿਮਹਨਤ ਬਕੇਾਰ ਹ ੋਗਈ ਹਵੋਗ਼ੇੀ।

6
 ਪਰ ਿਤਮਿੋਥਉਸ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲÏ ਸਾਡੇ ਕੋਲ ਵਾਪਸ ਆ ਿਗਆ। 

ਉਹ ਸਾਡੇ ਲਈ ਤੁਹਾਡੇ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਅਤੇ ਪ੍ਰੇਮ ਬਾਰ ੇ ਖੁਸ਼ਖਬਰੀ 
ਿਲਆਇਆ। ਉਸ ਨੇ ਸਾਨੂੰ ਦੱਿਸਆ ਿਕ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਹਮੇਸ਼ਾ 
ਸਾਡੀਆ ਂਚੰਗੀਆ ਂਯਾਦਾ ਂਹਨ। ਉਸ ਨੇ ਸਾਨੂੰ ਦੱਿਸਆ ਿਕ ਤੁਹਾਨੂੰ 
ਸਾਨੂੰ ਫ਼ੇਰ ਿਮਲਣ ਦੀ ਬਹੁਤ ਚਾਹਨਾ ਹ।ੈ ਇਸ ੇਤਰ੍ਹਾ,ਂ ਸਾਨੂੰ ਵੀ 
ਤੁਹਾਨੂੰ ਿਮਲਣ ਦੀ ਬਹੁਤ ਚਾਹਨਾ ਹ।ੈ 7

 ਇਸ ਲਈ ਭਰਾਵ ੋਅਤੇ 
ਭੈਣੋ, ਅਸÌ ਤੁਹਾਡੇ ਬਾਰ ੇਤੁਹਾਡੇ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਕਾਰਣ ਸੁਖੀ ਹਾ।ਂ ਅਸÌ 
ਤਕਲੀਫ਼ਾ ਂਅਤੇ ਪਰਸ਼ੇਾਨੀਆ ਂਨਾਲ ਿਘਰ ੇਹਏੋ ਹਾ ਂਪਰ ਅਸÌ ਹਾਲੇ 
ਵੀ ਸੁਖੀ ਹਾ।ਂ 8 ਜਕੇਰ ਤੁਸÌ ਿਦ੍ਰੜਤਾ ਨਾਲ ਪ੍ਰਭੂ ਿਵਚੱ ਖਲੋਤੇ ਹ,ੋ ਫ਼ੇਰ 
ਸਾਡਾ ਜੀਵਨ ਸੱਚਮੱੁਚ ਭਰਪਰੂ ਹ।ੈ 9

 ਤੁਹਾਡੇ ਕਾਰਣ ਸਾਨੂੰ ਆਪਣੇ 
ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਅਗੱ ੇਿਕੰਨੀ ਖੁਸ਼ੀ ਹ।ੈ ਇਸ ਲਈ ਅਸÌ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਦਾ 
ਧੰਨਵਾਦ ਕਰਦੇ ਹਾ।ਂ ਪਰ ਅਸÌ ਆਪਣੀ ਸਾਰੀ ਪ੍ਰਸੰਨਤਾ ਲਈ ਉਸ 
ਦਾ ਕਾਫ਼ੀ ਧੰਨਵਾਦ ਨਹÌ ਕਰ ਸਕਦੇ। 10

 ਅਸÌ ਰਾਤ ਿਦਨ ਤੁਹਾਡੇ 
ਬਾਰ ੇਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਕਰਦੇ ਰਿਹੰਦੇ ਹਾ।ਂ ਅਸÌ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਕਰਦੇ ਹਾ ਂਿਕ 
ਅਸÌ ਇੱਕ ਵਾਰ ਫ਼ੇਰ ਉੱਥ ੇਆ ਸਕੀਏ ਤੇ ਤੁਹਾਨੂੰ ਿਮਲ ਸਕੀਏ 
ਤੁਹਾਡੇ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਨੂੰ ਹਰੋ ਮਜਬਤੂ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਤੁਹਾਨੂੰ ਸਾਰੀਆ ਂ
ਚੀਜ਼ਾ ਂਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰ ਸਕੀਏ।

11
 ਅਸÌ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਿਕ ਸਾਡਾ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਤੇ ਿਪਤਾ 

ਸਾਡਾ ਪ੍ਰਭੂ ਿਯਸ ੂਮਸੀਹ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਆਉਣ ਲਈ ਸਾਡਾ ਰਾਹ 
ਬਣਾਵਗੇਾ। 12

 ਅਸÌ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਕਰਦੇ ਹਾ ਂਿਕ ਪ੍ਰਭੂ ਤੁਹਾਡਾ ਿਪਆਰ 
ਵਧਾਵਗੇਾ ਅਸÌ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਕਰਦੇ ਹਾ ਂਿਕ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਤੁਹਾਡੇ ਪ੍ਰਮੇ ਨੂੰ 
ਇੱਕ ਦਸੂਰ ੇਲਈ ਅਤੇ ਸਾਿਰਆ ਂਲਈ ਹਰੋ ਛਲਕਾਵਗੇਾ। ਅਸÌ 
ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਕਰਦੇ ਹਾ ਂ ਿਕ ਤੁਸÌ ਸਭ ਲੋਕਾ ਂਨੂੰ ਉਸ ੇਤਰ੍ਹਾ ਂ ਿਪਆਰ 
ਕਰ ੋਿਜਵÍ ਅਸÌ ਤੁਹਾਨੂੰ ਕਰਦੇ ਹਾ।ਂ 13

 ਅਸÌ ਇਹ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਇਸ 
ਲਈ ਕਰਦੇ ਹਾ ਂਤਾ ਂਜ ੋਤੁਹਾਡੇ ਿਹਰਦੇ ਮਜ਼ਬਤੂ ਬਣਾਏ ਜਾ ਸਕਣ। 
ਫ਼ੇਰ ਤੁਸÌ ਸਾਡੇ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਅਤੇ ਿਪਤਾ ਅਗੱ ੇਪਿਵਤੱਰ ਅਤੇ ਦੋਸ਼ 
ਰਿਹਤ ਹਵੋਗੋ ੇਜਦÏ ਸਾਡਾ ਪ੍ਰਭੂ ਿਯਸ ੂਆਪਣੇ ਸਾਰ ੇਪਿਵਤੱਰ ਲੋਕਾ ਂ
ਨਾਲ ਆਵਗੇਾ।

ਪਰਮੇਸ਼ਰੁ ਨੂੰ ਪ੍ਰਸੰਨ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਜੀਵਨ

4  1 ਹ ੇਭਰਾਵ ੋਅਤੇ ਭੈਣੋ, ਹੁਣ ਮÎ ਤੁਹਾਨੂੰ ਕਝੁ ਹਰੋ ਗੱਲਾ ਂਬਾਰ ੇ
ਦੱਸਦਾ ਹਾ।ਂ ਅਸÌ ਤੁਹਾਨੂੰ ਜੀਵਨ ਦਾ ਉਹ ਢੰਗ ਿਸਖਾਇਆ 

ਹ ੈਜ ੋਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਨੂੰ ਪ੍ਰਸੰਨ ਕਰਦਾ ਹ।ੈ ਅਤੇ ਅਸÌ ਜਾਣਦੇ ਹਾ ਂਿਕ 
ਤੁਸÌ ਉਸ ੇਢੰਗ ਿਵਚੱ ਜੀ ਰਹ ੇਹ।ੋ ਹੁਣ ਅਸÌ ਤੁਹਾਨੂੰ ਪੁਛੱਦੇ ਹਾ ਂ
ਅਤੇ ਤੁਹਾਨੂੰ ਪ੍ਰਭੂ ਿਯਸ ੂਦੇ ਨਾ ਂਿਵਚੱ ਇਸ ੇਢੰਗ ਿਵਚੱ ਵਧ ਤÏ ਵਧ 
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ਜੀਉਣ ਲਈ ਉਤਸਾਹਤ ਕਰਦੇ ਹਾ।ਂ 2 ਤੁਸÌ ਜਾਣਦੇ ਹ ੋਿਕ ਜ ੋਗੱਲਾ ਂ
ਅਸÌ ਤੁਹਾਨੂੰ ਕਰਨ ਲਈ ਆਖੀਆ ਂਅਸÌ ਤੁਹਾਨੂੰ ਉਹ ਗੱਲਾ ਂਪ੍ਰਭੂ 
ਿਯਸ ੂਦੇ ਅਿਧਕਾਰ ਨਾਲ ਕਹੀਆ ਂਸਨ। 3

 ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਚਾਹੰੁਦਾ ਹ ੈ
ਿਕ ਤੁਸÌ ਪਿਵਤੱਰ ਹਵੋ।ੋ ਉਹ ਚਾਹੰੁਦਾ ਹ ੈਿਕ ਤੁਸÌ ਿਜਨਸੀ ਪਾਪਾ ਂ
ਤÏ ਦਰੂ ਰਹ।ੋ 4

 ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਚਾਹੰੁਦਾ ਹ।ੈ ਿਕ ਤੁਹਾਡੇ ਿਵਚੱÏ ਹਰ ਕੋਈ 
ਆਪਣੇ ਸਰੀਰ ਉੱਤੇ ਕਾਬ ੂਰਖੱਣਾ ਿਸੱਖ ਲਵ।ੇ ਆਪਣੇ ਸਰੀਰ ਦਾ 
ਇਸਤੇਮਾਲ ਉਸ ਢੰਗ ਨਾਲ ਕਰ ੋਿਜਹੜਾ ਪਿਵਤੱਰ ਅਤੇ ਆਦਰ 
ਯੋਗ ਹ।ੈ 5

 ਆਪਣੇ ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਿਜਨਸੀ ਪਾਪ ਲਈ ਨਾ ਵਰਤੋ। 
ਿਜਹੜੇ ਲੋਕ ਪਰਮਸ਼ੇਰੁ ਨੂੰ ਨਹÌ ਜਾਣਦੇ ਅਿਜਹਾ ਕਰਦੇ ਹਨ। 6 ਇਸ 
ਮਾਮਲੇ ਿਵਚੱ ਤੁਹਾਡੇ ਿਵਚੱÏ ਿਕਸ ੇਨੂੰ ਵੀ ਮਸੀਹ ਿਵਚੱ ਆਪਣੇ ਭਰਾ 
ਦਾ ਕਝੁ ਬੁਰਾ ਨਹÌ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਜਾ ਂਉਸ ਦਾ ਫ਼ਾਇਦਾ ਨਹÌ 
ਉੱਠਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ। ਿਜਹੜੇ ਲੋਕ ਅਿਜਹਾ ਕਰਦੇ ਹਨ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ 
ਉਨ੍ਹਾ ਂਨੂੰ ਸਜ਼ਾ ਦੇਵਗੇਾ। ਅਸÌ ਇਸ ਬਾਰ ੇਤੁਹਾਨੂੰ ਪਿਹਲਾ ਂਹੀ ਦੱਸ 
ਚੱੁਕੇ ਹਾ ਂਅਤੇ ਚਤੇਾਵਨੀ ਦੇ ਚੱੁਕੇ ਹਾ।ਂ 7 ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਨੇ ਸਾਨੂੰ ਪਿਵਤੱਰ 
ਹਣੋ ਲਈ ਸੱਿਦਆ। ਉਹ ਨਹÌ ਚਾਹੰੁਦਾ ਿਕ ਅਸÌ ਪਾਪ ਦਾ ਜੀਵਨ 
ਜੀਵੀਏ। 8

 ਇਸ ਲਈ ਿਜਹੜਾ ਿਵਅਕਤੀ ਇਸ ਉਪਦੇਸ਼ ਨੂੰ 
ਕਬਲੂਣ ਤÏ ਇਨਕਾਰ ਕਰਦਾ ਹ ੈਉਹ ਿਕਸ ੇਮਨੱੁਖ ਦੀ ਨਹÌ ਸਗÏ 
ਪਰਮਸ਼ੇਰੁ ਦੀ ਅਵਿੱਗਆ ਕਰਦਾ ਹ,ੈ ਅਤੇ ਪਰਮਸ਼ੇਰੁ ਹੀ ਹ ੈਿਜਹੜਾ 
ਤੁਹਾਨੂੰ ਆਪਣਾ ਪਿਵਤੱਰ ਆਤਮਾ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹ।ੈ

9
 ਮਸੀਹ ਦੇ ਨਿਮੱਤ ਤੁਹਾਡੇ ਭਰਾਵਾ ਂਅਤੇ ਭੈਣਾ ਂਲਈ ਤੁਹਾਡੇ 

ਪ੍ਰਮੇ ਬਾਰ ੇਸਾਨੂੰ ਿਲਖਣ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹÌ ਹ।ੈ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਨੇ ਪਿਹਲਾ ਂ
ਹੀ ਤੁਹਾਨੂੰ ਇੱਕ ਦਸੂਰ ੇਨਾਲ ਪ੍ਰਮੇ ਕਰਨਾ ਿਸਖਾਇਆ ਹ।ੈ 10

 ਅਤੇ 
ਸੱਚਮੱੁਚ ਹੀ ਤੁਸÌ ਸਾਰ ੇਮਕਦਿੂਨਯਾ ਿਵਚੱ ਆਪਣੇ ਭਰਾਵਾ ਂਅਤੇ 
ਭੈਣਾ ਂਨੂੰ ਿਪਆਰ ਕਰਦੇ ਹ।ੋ ਭਰਾਵ ੋਅਤੇ ਭੈਣੋ, ਹੁਣ ਅਸÌ ਤੁਹਾਨੂੰ 
ਉਨ੍ਹਾ ਂਨੂੰ ਹਰੋ ਵਧਰੇ ੇਿਪਆਰ ਕਰਨ ਲਈ ਉਤਸਾਿਹਤ ਕਰਦੇ ਹਾ।ਂ

11
 ਅਮਨ ਭਰਪਰੂ ਜੀਵਨ ਜੀਉਣ ਲਈ ਜ ੋਕਝੁ ਵੀ ਤੁਸÌ ਕਰ 

ਸਕਦੇ ਹੋ ਉਹੀ ਕਰ।ੋ ਆਪਣੇ ਕਾਰਬੋਾਰ ਦਾ ਿਖਆਲ ਰਖੱੋ ਅਤੇ 
ਆਪਣੀ ਰਜ਼ੋੀ ਕਮੁਾਉਣ ਲਈ ਕੰਮ ਕਰ।ੋ ਅਸÌ ਇਹ ਗੱਲਾ ਂਕਰਨ 
ਲਈ ਪਿਹਲਾ ਂਹੀ ਆਖ ਚੱੁਕੇ ਹਾ।ਂ 12

 ਜ ੇਤੁਸÌ ਅਿਜਹੀਆ ਂਗੱਲਾ ਂ
ਕਰਗੋੇ ਤਾਂ ਉਹ ਲੋਕ ਵੀ ਿਜਹੜੇ ਿਵਸ਼ਵਾਸੀ ਨਹÌ ਹਨ ਤੁਹਾਡੇ 
ਜੀਵਨ ਢੰਗ ਦੀ ਇੱਜ਼ਤ ਕਰਨਗ।ੇ ਅਤੇ ਤੁਹਾਨੂੰ ਆਪਣੀਆ ਂਲੋੜਾ ਂ
ਲਈ ਹਰੋਨਾ ਂਲੋਕਾ ਂਉੱਪਰ ਿਨਰਭਰ ਨਹÌ ਹਣੋਾ ਪਵਗੇਾ।

ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਆਮਦ
13

 ਭਰਾਵ ੋਅਤੇ ਭੈਣੋ, ਅਸÌ ਚਾਹੰੁਦੇ ਹਾਂ ਿਕ ਤੁਸÌ ਉਨ੍ਹਾਂ ਲੋਕਾਂ ਬਾਰ ੇ
ਜਾਣ ਲਵ ੋਿਜਹੜੇ ਮਰ ਚੱੁਕੇ ਹਨ। ਅਸÌ ਨਹÌ ਚਾਹੰੁਦੇ ਿਕ ਤੁਸÌ 
ਹਰੋਨਾਂ ਲੋਕਾਂ ਵਾਂਗ ਉਦਾਸ ਹਵੋੋ-ਉਨ੍ਹਾਂ ਲੋਕਾਂ ਵਾਂਗ ਿਜਨ੍ਹਾਂ ਕੋਲ 
ਕੋਈ ਆਸ ਨਹÌ ਹੰੁਦੀ। 14

 ਅਸÌ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਿਕ ਿਯਸ ੂ
ਮਿਰਆ ਅਤੇ ਫ਼ੇਰ ਜੀ ਉੱਿਠਆ। ਇਸ ਲਈ ਿਯਸ ੂ ਦੇ ਕਾਰਣ, 
ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਿਯਸ ੂਸਮੇਤ ਉਨ੍ਹਾਂ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਫ਼ੇਰ ਿਲਆਵਗੇਾ ਿਜਹੜੇ 
ਮਰ ਚੱੁਕੇ ਹਨ।

15
 ਤੁਹਾਨੂੰ ਪਤਾ ਹ ੈਿਕ ਜ ੋਕਝੁ ਅਸÌ ਹੁਣ ਤੁਹਾਨੂੰ ਦੱਸ ਰਹ ੇਹਾ ਂ

ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਆਪਣਾ ਸੰਦੇਸ਼ ਹ।ੈ ਅਸÌ ਿਜਹੜੇ ਹੁਣ ਜੀ ਰਹ ੇਹਾ ਂਸ਼ਾਇਦ 
ਉਦÏ ਤੱਕ ਜੀਉਂਦੇ ਰਹੀਏ ਜਦÏ ਤੱਕ ਪ੍ਰਭੂ ਫ਼ੇਰ ਵਾਪਸ ਆਵਗੇਾ। 
ਅਸÌ ਿਜਹੜੇ ਉਦÏ ਜੀ ਰਹ ੇਹਵੋਾਗਂ ੇਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਨਾਲ ਹਵੋਾਗਂ,ੇ ਪਰ ਉਨ੍ਹਾ ਂ
ਲੋਕਾ ਂਤÏ ਪਿਹਲੇ ਨਹÌ ਿਜਹੜੇ ਪਿਹਲਾ ਂਹੀ ਮਰ ਚੱੁਕੇ ਹਨ। 16

 ਪ੍ਰਭੂ 
ਖੁਦ ਸਵਰਗ ਤÏ ਹਠੇਾ ਂਆਵਗੇਾ ਉਦÏ ਬਹੁਤ ਵਡੱਾ ਹੁਕਮ ਆਵਗੇਾ। 

ਇਹ ਹੁਕਮ ਮਹਾਦਂਤੂ ਦੀ ਅਵਾਜ਼ ਿਵਚੱ ਅਤੇ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਦੀ ਤੁਰ੍ਹੀ 
ਨਾਲ ਹਵੋਗੇਾ। ਅਤੇ ਉਹ ਮੁਰਦਾ ਲੋਕ ਿਜਹੜੇ ਮਸੀਹ ਿਵਚੱ ਸਨ 
ਪਿਹਲਾ ਂਜੀ ਉੱਠਣਗ।ੇ 17

 ਉਸ ਤÏ ਮਗਰÏ ਅਸÌ ਸਾਰ ੇਿਜਹੜੇ ਹਾਲੇ 
ਤੱਕ ਜੀਉਂਦੇ ਹਾ,ਂ ਉਤਾਹਂ ਉਨ੍ਹਾ ਂਲੋਕਾ ਂਨਾਲ ਇਕੱਠੇ ਹਵੋਾਗਂ ੇਿਜਹੜੇ 
ਮਰ ਚੱੁਕੇ ਸਨ। ਸਾਨੂੰ ਬਦਲਾ ਂਿਵਚੱ ਉਠਾਇਆ ਜਾਵਗੇਾ ਅਤੇ ਹਵਾ 
ਿਵਚੱ ਮਸੀਹ ਨਾਲ ਿਮਲਾਇਆ ਜਾਵਗੇਾ। ਅਤੇ ਅਸÌ ਹਮਸ਼ੇਾ ਲਈ 
ਪ੍ਰਭੂ ਨਾਲ ਅੰਤ ਤੀਕ ਹਵੋਾਗਂ।ੇ 18

 ਇਸ ਲਈ ਇੱਕ ਦਸੂਰ ੇਨੂੰ ਇਨ੍ਹਾ ਂ
ਸ਼ਬਦਾ ਂਰਾਹÌ ਹੌਸਲਾ ਿਦਓ।

ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਆਮਦ ਲਈ ਿਤਆਰ ਰਹੋ

5  1 ਹੁਣ ਭਰਾਵੋ ਅਤੇ ਭੈਣੋ, ਅਸÌ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਿਕ 
ਤੁਹਾਨੂੰ ਸਮÍ ਅਤੇ ਿਤਥੀ ਬਾਰ ੇ ਿਲਖਣਾ ਜਰਰੂੀ ਨਹÌ ਹੈ। 

2
 ਤੁਸÌ ਬਹੁਤ ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਜਾਣਦੇ ਹੋ ਿਕ ਿਜਸ ਿਦਨ ਪ੍ਰਭੂ ਫ਼ੇਰ 
ਆਵਗੇਾ ਉਸ ੇਤਰ੍ਹਾ ਂਹਰੈਾਨ ਭਿਰਆ ਹਵੋਗੇਾ ਿਜਵÍ ਉਦÏ ਜਦÏ ਰਾਤ 
ਵਲੇੇ ਚਰੋ ਆਉਂਦਾ ਹ।ੈ 3

 ਲੋਕÌ ਕਿਹਣਗ,ੇ “ਅਸÌ ਅਮਨ ਿਵਚੱ ਹਾ ਂ
ਅਤੇ ਸੁਰਿੱਖਅਤ ਹਾ।ਂ” ਉਸ ੇਸਮÍ ਬਹੁਤ ਤੇਜੀ ਨਾਲ ਤਬਾਹੀ ਆ 
ਜਾਵਗੇੀ। ਇਹ ਤਬਾਹੀ ਉਸ ੇਤਰ੍ਹਾ ਂਆਵਗੇੀ ਿਜਵÍ ਔਰਤ ਨੂੰ ਬੱਚ ੇ
ਦੇ ਜੰਮਣ ਦੀਆ ਂਪੀੜਾ ਂਸਿਹਣੀਆ ਂਪÎਦੀਆ ਂਹਨ। ਅਤੇ ਉਹ ਲੋਕÌ 
ਨਹÌ ਬਚਣਗ।ੇ

4
 ਪਰ ਤੁਸÌ ਭਰਾਵ ੋਅਤੇ ਭੈਣੋ, ਹਨੇਰ ੇਿਵਚੱ ਨਹÌ ਜੀਉਂਦੇ। ਇਸ 

ਲਈ ਉਹ ਿਦਨ ਤੁਹਾਨੂੰ ਚਰੋ ਵਾਗਂ ਹਰੈਾਨ ਨਹÌ ਕਰਗੇਾ। 5
 ਤੁਸÌ 

ਸਾਰ ੇਿਜਹੜੇ ਰਸ਼ੋਨੀ ਿਵਚੱ ਜੀ ਰਹ ੇਹ ੋਅਤੇ ਤੁਸÌ ਿਦਨ ਨਾਲ ਸੰਬੰਧਤ 
ਹ।ੋ ਅਸÌ ਰਾਤ ਜਾ ਂਹਨੇਰ ੇਨਾਲ ਸੰਬੰਧਤ ਨਹÌ ਹਾ।ਂ 6

 ਇਸ ਲਈ 
ਸਾਨੂੰ ਹਰੋਨਾ ਂਲੋਕਾ ਂਵਾਗਂ ਨਹÌ ਿਜਉਂਣਾ ਚਾਹੀਦਾ। ਸਾਨੂੰ ਜਾਗਦੇ 
ਰਿਹਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਅਤੇ ਸਵ-ੈਕਾਬ ੂਹਣੋਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ।ੈ 7 ਿਜਹੜੇ ਲੋਕ 
ਸÐਦੇ ਹਨ, ਰਾਤ ਨੂੰ ਸÐਦੇ ਹਨ। ਿਜਹੜੇ ਲੋਕ ਸ਼ਰਾਬ ਨਾਲ ਮਸਤ 
ਹੰੁਦੇ ਹਨ, ਰਾਤ ਨੂੰ ਹੰੁਦੇ ਹਨ। 8 ਪਰ ਅਸÌ ਤਾ ਂਿਦਨ ਵਾਲੇ ਹਾ,ਂ ਇਸ 
ਲਈ ਸਾਨੂੰ ਆਪਣੇ ਆਪ ਉੱਪਰ ਕਾਬ ੂਰਖੱਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ।ੈ ਸਾਨੂੰ 
ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਅਤੇ ਪ੍ਰਮੇ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਸੁਰਿੱਖਆ ਕਵਚ ਵਾਗਂ ਪਿਹਨਣਾ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹ,ੈ ਅਤੇ ਮੁਕਤੀ ਦੀ ਆਸ ਸਾਡਾ ਟੋਪ ਹਣੋੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹ।ੈ

9
 ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੇ ਸਾਨੂੰ ਆਪਣਾ ਕਿਹਰ ਝੱਲਣ ਲਈ ਨਹÌ 

ਚੁਿਣਆ। ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੇ ਸਾਨੂੰ ਆਪਣੇ ਪ੍ਰਭੂ ਿਯਸ ੂਮਸੀਹ ਰਾਹÌ 
ਮੁਕਤੀ ਪਾਉਣ ਲਈ ਚੁਿਣਆ। 10

 ਿਯਸ ੂਸਾਡੇ ਲਈ ਮਿਰਆ ਤਾ ਂ
ਜ ੋਅਸÌ ਇਕੱਠੇ ਉਸ ਦੇ ਨਾਲ ਜੀ ਸਕੀਏ। ਜਦÏ ਉਹ ਆਵਗੇਾ ਤਾ ਂ
ਇਹ ਕੋਈ ਜ਼ਰਰੂੀ ਨਹÌ ਿਕ ਅਸÌ ਜੀਉਂਦੇ ਹਈੋਏ ਜਾ ਂਮਰ ਚੱੁਕੇ 
ਹਈੋਏ। 11

 ਇਸ ਲਈ ਿਜਵÍ ਤੁਸÌ ਪਿਹਲਾ ਂਹੀ ਕਰ ਰਹ ੇਹ,ੋ ਇੱਕ 
ਦਸੂਰ ੇਨੂੰ ਹੌਸਲਾ ਅਤੇ ਤਾਕਤ ਿਦਓ।

ਆਖਰੀ ਉਪਦੇਸ਼ ਅਤੇ ਸ਼ਭੁਕਾਮਨਾਵਾਂ
12

 ਹੁਣ ਭਰਾਵ ੋਅਤੇ ਭੈਣੋ, ਉਨ੍ਹਾ ਂਦੀ ਇੱਜ਼ਤ ਕਰ ੋ ਿਜਹੜੇ ਤੁਹਾਡੇ 
ਦਰਿਮਆਨ ਸਖਤ ਿਮਹਨਤ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਿਜਹੜੇ ਤੁਹਾਡੀ ਪ੍ਰਭੂ ਿਵਚੱ 
ਅਗਵਾਈ ਕਰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਤੁਹਾਨੂੰ ਉਪਦੇਸ਼ ਿਦੰਦੇ ਹਨ। 13

 ਉਨ੍ਹਾ ਂਦੀ 
ਇੱਜ਼ਤ ਉਸ ਕੰਮ ਦੀ ਖਾਤਰ, ਇੱਕ ਖਾਸ ਪ੍ਰਮੇ ਨਾਲ ਕਰ,ੋ ਿਜਹੜਾ 
ਉਹ ਕਰਦੇ ਹਨ।
ਇੱਕ ਦਸੂਰ ੇਨਾਲ ਸ਼ਾਤਂੀ ਨਾਲ ਰਹ।ੋ 14

 ਭਰਾਵ ੋਅਤੇ ਭੈਣੋ, ਅਸÌ 
ਤੁਹਾਨੂੰ ਉਨ੍ਹਾ ਂਲੋਕਾ ਂਨੂੰ ਚਤੇਾਵਨੀ ਦੇਣ ਲਈ ਆਖਦੇ ਹਾ ਂਿਜਹੜੇ ਕੰਮ 
ਨਹÌ ਕਰਦੇ। ਉਨ੍ਹਾ ਂਲੋਕਾ ਂਦੀ ਹੌਸਲਾ ਅਫ਼ਜ਼ਾਈ ਕਰ ੋਿਜਹੜੇ ਡਰਦੇ 
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ਹਨ। ਿਜਹੜੇ ਕਮਜ਼ਰੋ ਹਨ ਉਨ੍ਹਾ ਂਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰ।ੋ ਹਰ ਿਕਸ ੇ
ਨਾਲ ਹਲੀਮ ਹਵੋ।ੋ 15

 ਇਸ ਗੱਲ ਨੂੰ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉ ਿਕ ਕੋਈ ਵੀ 
ਿਵਅਕਤੀ ਬਦੀ ਦੇ ਬਦਲੇ ਬਦੀ ਨਾ ਕਰ।ੇ ਸਗÏ ਇਸ ਦੀ ਜਗ੍ਹਾ 
ਹਮਸ਼ੇਾ ਉਹੀ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਕਰ ੋਜ ੋਇੱਕ ਦਸੂਰ ੇਲਈ ਅਤੇ 
ਸਾਿਰਆ ਂਲੋਕਾ ਂਲਈ ਚੰਗਾ ਹ।ੈ

16
 ਹਮੇਸ਼ਾ ਖੁਸ਼ ਰਹੋ। 17

 ਕਦੇ ਵੀ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਕਰਨੀ ਨਾ ਛੱਡੋ। 
18

 ਹਰ ਵਲੇੇ ਪਰਮਸ਼ੇਰੁ ਦਾ ਧੰਨਵਾਦ ਕਰ।ੋ ਇਹੀ ਹ ੈਜ ੋਮਸੀਹ ਿਯਸ ੂ
ਿਵਚੱ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਤੁਹਾਥÏ ਚਾਹੰੁਦਾ ਹ।ੈ

19
 ਪਿਵਤੱਰ ਆਤਮਾ ਦੇ ਕੰਮ ਨੂੰ ਨਾ ਰਕੋੋ। 20

 ਅਗੰਮ ਵਾਕਾ ਂਨੂੰ 
ਇੰਝ ਨਾ ਸਮਝ ੋਿਜਵÍ ਿਕ ਉਹ ਮਹੱਤਵਹੀਣ ਹਣੋ। 21

 ਪਰ ਹਰ ਗੱਲ 
ਦੀ ਪਰਖ ਕਰ ੋਤੇ ਜ ੋਚੰਗਾ ਹ ੈਉਸ ਨੂੰ ਰਖੱ ਲਵ।ੋ 22

 ਅਤੇ ਹਰ ਪ੍ਰਕਾਰ 
ਦੀ ਬਦੀ ਤÏ ਦਰੂ ਰਹ।ੋ

23
 ਅਸੀ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਕਰਦੇ ਹਾ ਂਿਕ ਸ਼ਾਤਂੀ ਦਾ ਪਰਮਸ਼ੇਰੁ ਖੁਦ ਤੁਹਾਨੂੰ 

ਉਸ ੇਦਾ ਹਣੋ ਲਈ ਪਿਵਤੱਰ ਬਣਾਵ।ੇ ਅਸÌ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਕਰਦੇ ਹਾ ਂ
ਿਕ ਤੁਹਾਡਾ ਆਤਮਾ ਅਤੇ ਜੀਵਨ ਅਤੇ ਸਰੀਰ ਸਾਡੇ ਪ੍ਰਭੂ ਿਯਸ ੂ
ਮਸੀਹ ਦੇ ਆਉਣ ਤੱਕ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਅਤੇ ਦੋਸ਼ ਰਿਹਤ ਰਿਹਣ। 
24

 ਉਹ ਪਰਮਸ਼ੇਰੁ ਿਜਸ ਨੇ ਤੁਹਾਨੂੰ ਸੱਦਾ ਿਦੱਤਾ ਹ ੈਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਇਹ 
ਕਰਗੇਾ। ਤੁਸÌ ਉਸ ਿਵਚੱ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਰਖੱ ਸਕਦੇ ਹ।ੋ

25
 ਭਰਾਵ ੋਅਤੇ ਭੈਣੋ, ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਸਾਡੇ ਲਈ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਕਰ।ੋ 

26
 ਜਦÏ ਤੁਸÌ ਇਕੱਠੇ ਹਵੋ ੋਤਾ ਂਸਾਰ ੇਭਰਾਵਾ ਂਅਤੇ ਭੈਣਾ ਂਨੂੰ ਇੱਕ 

ਪਿਵਤੱਰ ਚੰੁਮਣ ਨਾਲ ਸ਼ੁਭਕਾਮਨਾਵਾ ਂਿਦਓ। 27
 ਮÎ ਤੁਹਾਨੂੰ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ 

ਇਖਿਤਆਰ ਨਾਲ ਮਸੀਹ ਿਵਚੱ ਸਾਰ ੇਭਰਾਵਾ ਂਅਤੇ ਭੈਣਾ ਂਨੂੰ ਇਹ 
ਪੱਤਰ ਪੜ੍ਹ ਕੇ ਸੁਣਾਉਣ ਲਈ ਆਖਦਾ ਹਾ।ਂ 28

 ਸਾਡੇ ਪ੍ਰਭੂ ਿਯਸ ੂ
ਮਸੀਹ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਹਵੋ।ੇ
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