
ਕਲੱੁੁਸੀਆ ਂਨੂੰ ਪੱਤ੍ਰੀ

1  1 ਮਸੀਹ ਿਯਸ ੂਦੇ ਰਸਲੂ ਪੌਲੁਸ ਵਲੱÏ ਸ਼ੁਭਕਾਮਨਾਵਾ।ਂ ਮÎ 
ਇਸ ਲਈ ਪਰਮਸ਼ੇਰੁ ਦਾ ਰਸਲੂ ਹਾ ਂਿਕਉਂਿਕ ਇਹ ਪਰਮਸ਼ੇਰੁ 

ਦੀ ਰਜ਼ਾ ਸੀ। ਮਸੀਹ ਿਵਚੱ ਸਾਡੇ ਭਰਾ ਿਤਮੋਿਥਉਸ ਵੱਲÏ ਵੀ 
ਸ਼ੁਭਕਾਮਨਾਵਾ।ਂ

2
 ਉਨ੍ਹਾ ਂਸਾਰ ੇਪਿਵਤੱਰ ਅਤੇ ਵਫ਼ਾਦਾਰ ਭਰਾਵਾ ਂਨੂੰ ਸ਼ੁਭਕਾਮਨਾਵਾ ਂ

ਿਜਹੜੇ ਮਸੀਹ ਿਵਚੱ ਿਨਹਚਾ ਰਖੱਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਿਜਹੜੇ ਕਲੱੁੁਸ ੈਸ਼ਿਹਰ 
ਿਵਚੱ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ।
ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਸਾਡੇ ਿਪਤਾ, ਵਲੱÏ ਤੁਹਾਨੂੰ ਿਕਰਪਾ ਅਤੇ ਸ਼ਾਤਂੀ।
3

 ਜਦÏ ਵੀ ਅਸÌ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਅਗੱ ੇਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਕਰਦੇ 
ਹਾ,ਂ ਅਸÌ ਹਮਸ਼ੇਾ ਸਾਡੇ ਪ੍ਰਭੂ ਿਯਸ ੂਮਸੀਹ ਦੇ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਿਪਤਾ ਦਾ 
ਧੰਨਵਾਦ ਕਰਦੇ ਹਾ।ਂ 4

 ਅਸÌ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਦਾ ਧੰਨਵਾਦ ਕਰਦੇ ਹਾ ਂ
ਿਕਉਂਿਕ ਅਸÌ ਮਸੀਹ ਿਯਸ ੂਿਵਚੱ ਤੁਹਾਡੇ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਅਤੇ ਪਰਮਸ਼ੇਰੁ 
ਦੇ ਸਮਹੂ ਲੋਕਾ ਂਲਈ ਪ੍ਰਮੇ ਬਾਰ ੇਸੁਿਣਆ ਹ।ੈ 5 ਤੁਹਾਨੂੰ ਪਤਾ ਹ ੈਿਕ 
ਿਜਨ੍ਹਾ ਂਚੀਜ਼ਾ ਂਦੀ ਤੁਸÌ ਆਸ ਰਖੱਦੇ ਹ ੋਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਸਵਰਗ ਿਵਚੱ 
ਸੁਰਿੱਖਅਤ ਰਖੱੀਆ ਂਗਈਆ ਂਹਨ। ਤੁਸÌ ਉਸ ਆਸ ਬਾਰ ੇਉਦÏ 
ਿਸੱਿਖਆ ਜਦÏ ਤੁਸÌ ਸੱਚ ੇਉਪਦੇਸ਼, ਖੁਸ਼ਖਬਰੀ ਨੂੰ ਸੁਿਣਆ ਸੀ। 
6

 ਿਜਹੜੀ ਖੁਸ਼ਖਬਰੀ ਤੁਹਾਨੂੰ ਕਹੀ ਗਈ ਸੀ, ਫ਼ਲ ਦੇ ਰਹੀ ਹ ੈਅਤੇ 
ਸਾਰੀ ਦੁਨੀਆ ਿਵਚੱ ਵਧ ਰਹੀ ਹ।ੈ ਹੁਣ ਤੱਕ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਵੀ ਉਹੀ 
ਗੱਲ ਵਾਪਰੀ ਿਜਸ ਸਮÍ ਤÏ ਤੁਸÌ ਖੁਸ਼ਖਬਰੀ ਸੁਣੀ ਅਤੇ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ 
ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਬਾਰੇ ਸੱਚਮੱੁਚ ਸਮਝ ਗਏ। 7

 ਤੁਸÌ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ 
ਿਕਰਪਾ ਬਾਰ ੇਸਾਡੇ ਸਾਥੀ ਸਵੇਕ ਇਪਫ਼੍ਰਾਸ ਤÏ ਿਸੱਿਖਆ। ਅਸÌ 
ਉਸ ਨੂੰ ਿਪਆਰ ਕਰਦੇ ਹਾ ਂਅਤੇ ਉਹ ਮਸੀਹ ਦਾ ਇੱਕ ਵਫ਼ਾਦਾਰ 
ਸਵੇਕ ਹ।ੈ 8 ਇਪਾਫ਼੍ਰਾਸ ਨੇ ਸਾਨੂੰ ਤੁਹਾਡੇ ਉਸ ਪ੍ਰਮੇ ਬਾਰ ੇਵੀ ਦੱਿਸਆ 
ਿਜਹੜਾ ਤੁਹਾਨੂੰ ਪਿਵਤੱਰ ਆਤਮਾ ਤÏ ਿਮਿਲਆ ਹ।ੈ

9
 ਿਜਸ ਿਦਨ ਤÏ ਅਸÌ ਤੁਹਾਡੇ ਬਾਰ ੇਇਹ ਸਭ ਸੁਿਣਆ ਹ ੈਅਸÌ 

ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਕਰਦੇ ਰਹ ੇਹਾ।ਂ ਅਸÌ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਇਨ੍ਹਾ ਂ
ਗੱਲਾ ਂਦੀ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਕਰ ਰਹ ੇਹਾ:ਂ
ਤੁਹਾਨੂੰ ਉਸ ਬਾਰ ੇਪਰੂਾ ਿਗਆਨ ਹਵੋ ੇਜ ੋਪਰਮਸ਼ੁੇਰ ਚਾਹੰੁਦਾ 
ਹ;ੈ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਮਹਾਨ ਿਸਆਣਪ ਅਤੇ ਆਤਮਕ ਗੱਲਾ ਂ
ਿਵਚੱ ਸਮਝਦਾਰੀ ਹਵੋ;ੇ 10

 ਤੁਸÌ ਅਿਜਹ ੇਢੰਗ ਨਾਲ ਜੀਵ ੋਜ ੋ
ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ ਮਾਣ ਿਲਆਉਂਦਾ ਹਵੋ ੇਅਤੇ ਉਸ ਨੂੰ ਹਰ ਤਰ੍ਹਾ ਂਪ੍ਰਸੰਨ 
ਕਰਦਾ ਹਵੋ;ੇ ਤੁਸÌ ਸਭ ਤਰ੍ਹਾ ਂਦੇ ਚੰਗ ੇਕੰਮ ਕਰ ਸਕੋ ਅਤੇ 
ਪਰਮਸ਼ੇਰੁ ਦੇ ਪਰੂਨ ਿਗਆਨ ਿਵਚੱ ਵਧ ਸਕੋ; 11

 ਪਰਮਸ਼ੇਰੁ 
ਤੁਹਾਨੂੰ ਆਪਣੀ ਮਹਾਨ ਸ਼ਕਤੀ ਨਾਲ ਬਲ ਬਖਸ਼ ੇਤਾ ਂਜ ੋ
ਤੁਸÌ ਵਡੇੱ ਸਬਰ ਨਾਲ ਸਾਰੀਆ ਂਤਕਲੀਫ਼ਾ ਂਨੂੰ ਝਲੱ ਸਕੋ।

ਫ਼ੇਰ ਅਨੰਦ ਨਾਲ, 12
 ਤੁਸÌ ਿਪਤਾ ਦਾ ਧੰਨਵਾਦ ਕਰਗ਼ੋ।ੇ ਉਸ 

ਨੇ ਤੁਹਾਨੂੰ ਉਹ ਚੀਜ਼ਾਂ ਹਾਸਲ ਕਰਨ ਦੇ ਸਮਰਥ ਬਣਾਇਆ ਹ ੈ

ਿਜਹੜੀਆ ਂਉਸ ਨੇ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਿਤਆਰ ਕੀਤੀਆ ਂਹਨ। ਉਸ ਨੇ 
ਇਹ ਸਭ ਚੀਜ਼ਾ ਂਆਪਣੇ ਉਨ੍ਹਾ ਂਲੋਕਾ ਂਲਈ ਿਤਆਰ ਕੀਤੀਆ ਂਹਨ 
ਿਜਹੜੇ ਰੌਸ਼ਨੀ ਿਵਚੱ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ। 13

 ਪਰਮਸ਼ੇਰੁ ਨੇ ਸਾਨੂੰ ਉਸ ਸ਼ਕਤੀ 
ਤÏ ਮੁਕਤ ਕਰਾਇਆ ਿਜਹੜੀ ਹਨੇਰ ੇਤੇ ਸ਼ਾਸਨ ਕਰਦੀ ਹ।ੈ ਅਤੇ 
ਸਾਨੂੰ ਆਪਣੇ ਿਪਆਰ ੇਪੁੱਤਰ ਦੇ ਰਾਜ ਿਵਚੱ ਿਲਆਇਆ। 14

 ਉਸ 
ਪੁੱਤਰ ਨੇ ਆਪਣੇ ਲਹੂ ਦੇ ਰਾਹÌ  ਸਾਨੂੰ ਸਾਡੇ ਪਾਪਾ ਂਤÏ  ਛੁਡਾਇਆ। 
ਉਸ ਿਵਚੱ ਅਸÌ ਆਪਣੇ ਪਾਪਾ ਂਤÏ ਬਖਸ਼ ੇਗਏ ਹਾ।ਂ

ਸਾਨੂੰ ਮਸੀਹ ਿਵੱਚ ਪਰਮੇਸ਼ਰੁ ਨਜ਼ਰ ਆਉਂਦਾ ਹੈ
15 ਕੋਈ ਵੀ ਇਨਸਾਨ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦਾ ਦੀਦਾਰ ਨਹÌ ਕਰ 

ਸਕਦਾ। ਪਰ ਿਯਸ ੂ ਿਬਲਕਲੁ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਵਰਗਾ ਹੈ। 
ਿਯਸ ੂਉਨ੍ਹਾ ਂਸਾਰੀਆ ਂਚੀਜ਼ਾ ਂਦਾ ਹਾਕਮ ਹ ੈਜ ੋਸਾਜੀਆ ਂ
ਗਈਆ ਂਹਨ।

16 ਸਵਰਗ ਿਵਚੱ ਜਾ ਂਧਰਤੀ ਉਤਲੀਆ ਂਚੀਜ਼ਾ,ਂ ਪ੍ਰਤੱਖ ਚੀਜ਼ਾ ਂ
ਜਾ ਂਅਪ੍ਰਤੱਖ ਚੀਜ਼ਾ,ਂ ਿਸੰਘਾਸਣ ਅਤੇ ਅਿਧਕਾਰ, ਹਾਕਮ 
ਅਤੇ ਸ਼ਕਤੀਆ ਂਸਾਰੀਆ ਂਚੀਜ਼ਾ ਂਉਸ ੇਰਾਹÌ ਅਤੇ ਉਸ ੇ
ਲਈ ਸਾਜੀਆ ਂਗਈਆ ਂਹਨ।

17 ਕੋਈ ਵੀ ਚੀਜ਼ ਸਾਜ ੇਜਾਣ ਤÏ ਪਿਹਲਾ ਂਮਸੀਹ ਇੱਥ ੇਮੌਜਦੂ 
ਸੀ, ਅਤੇ ਉਸ ਦੇ ਕਾਰਣ ਸਾਰੀਆ ਂਚੀਜ਼ਾ ਂਦੀ ਹÏਦ ਹ।ੈ

18 ਮਸੀਹ ਸਰੀਰ ਦਾ ਿਸਰ ਹ।ੈ ਜ ੋਿਕ ਕਲੀਿਸਯਾ ਹ।ੈ ਸਭ 
ਚੀਜ਼ਾ ਂਉਸ ਵਲੱÏ ਆਉਂਦੀਆ ਂਹਨ ਅਤੇ ਉਹੀ ਪਿਹਲਾ ਂਹ ੈ
ਜੋ ਿਕ ਮੁਰਦੇ ਤÏ ਿਜਵਾਿਲਆ ਿਗਆ ਸੀ, ਇਸ ਲਈ 
ਸਾਰੀਆ ਂਚੀਜ਼ਾ ਂਿਵਚੱÏ ਮਸੀਹ ਸਭ ਤÏ ਮੱਹਤਵਪਰੂਣ ਹ।ੈ

19 ਮਸੀਹ ਿਵਚੱ ਪਰੂੀ ਤਰ੍ਹਾ ਂਰਿਹਣ ਿਵਚੱ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਦੀ ਖੁਸ਼ੀ 
ਸੀ।

20 ਮਸੀਹ ਰਾਹÌ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਸਾਰੀਆ ਂਚੀਜ਼ਾਂ, ਧਰਤੀ ਉੱਤੇ 
ਦੀਆ ਂਅਤੇ ਸਵਰਗ ਿਵਚੱ ਦੀਆ ਂਚੀਜ਼ਾ,ਂ ਫ਼ੇਰ ਆਪਣੇ 
ਵਲੱ ਵਾਪਸ ਿਲਆਉਣੀਆ ਂਚਾਹੰੁਦਾ ਸੀ। ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਨੇ 
ਸੁਲਹ ਕਰਨ ਦਆੁਰਾ ਮਸੀਹ ਦੇ ਲਹੂ ਰਾਹÌ ਜ ੋਸਲੀਬ 
ਉੱਤੇ ਡੱੁਿਲ੍ਹਆ ਸੀ, ਸਾਰੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਦਾ ਆਪਣੇ ਨਾਲ 
ਮਲੇ-ਿਮਲਾਪ ਕਰਾ ਿਲਆ।

21
 ਅਤੀਤ ਿਵਚੱ, ਤੁਸÌ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਤÏ ਬਹੁਤ ਦੂਰ ਸੀ। ਤੁਸÌ 

ਆਪਣੇ ਮਨਾਂ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਿਦਲਾਂ ਿਵਚੱ ਵੀ ਉਸ ਦੇ ਦੁਸ਼ਮਣ ਸੀ। 
ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਬਦਕਾਰੀਆਂ ਨੇ ਸਾਬਤ ਕਰ ਿਦੱਤਾ ਿਕ ਇਹ ਸੱਚ ਸੀ। 
22

 ਪਰ ਹੁਣ ਮਸੀਹ ਨੇ ਤੁਹਾਨੂੰ ਫ਼ੇਰ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਿਮੱਤਰ ਬਣਾ 
ਿਦੱਤਾ ਹੈ। ਮਸੀਹ ਨੇ ਅਿਜਹਾ ਉਦÏ ਕੀਤਾ ਜਦÏ ਉਹ ਸਰੀਰ ਧਾਰੀ 
ਸੀ। ਮਸੀਹ ਨੇ ਅਿਜਹਾ ਇਸ ਲਈ ਕੀਤਾ ਤਾ ਜੋ ਉਹ ਤੁਹਾਨੂੰ 



1130ਕਲੱੁੁਸੀਆ ਂ1:23

ਕਲੁੁੱ
ਸੀਆ

ਂ
ਕਲੁੁੱ

ਸੀਆ
ਂ

ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਅਗੱੇ ਪਿਵੱਤਰ, ਦੋਸ਼ ਰਿਹਤ, ਿਬਨਾ ਇਲਜ਼ਾਮ ਦੇ ਿਲਆ 
ਸਕੇ। 23

 ਮਸੀਹ ਅਿਜਹਾ ਹੀ ਕਰਗੇਾ ਤਾਂ ਜੋ ਤੁਸÌ ਉਸ ਖੁਸ਼ਖਬਰੀ 
ਿਵਚੱ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਕਰਦੇ ਰਹੋ ਿਜਹੜੀ ਤੁਸÌ ਸੁਣੀ ਹੈ। ਇਹ ਤਾਂ ਹੀ 
ਸੰਭਵ ਹੈ ਜੇਕਰ ਤੁਸÌ ਆਪਣੀ ਿਨਹਚਾ ਿਵਚੱ ਤਕੜੇ ਹੋਣਾ ਜਾਰੀ 
ਰਖੱੋਗੇ ਅਤੇ ਉਸ ਉਮੀਦ ਤÏ ਪਰ੍ਹਾਂ ਨਹÌ ਹਟੋਗੇ ਜੋ ਖੁਸ਼ਖਬਰੀ ਨੇ 
ਤੁਹਾਨੂੰ ਿਦੱਤੀ ਹੈ। ਇਸੇ ਖੁਸ਼ਖਬਰੀ ਦਾ ਪ੍ਰਚਾਰ ਦੁਨੀਆ ਦੇ ਸਮਹੂ 
ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ। ਿਕ ਮÎ ਪੌਲੁਸ ਉਸ ਦਾ ਸੇਵਕ ਹੀ ਬਣ 
ਿਗਆ ਹਾਂ।

ਪੌਲੁਸ ਦਾ ਕਲੀਿਸਯਾ ਲਈ ਕੰਮ
24

 ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਦੁੱਖ ਝੱਲਣ ਿਵਚੱ ਮੈਨੂੰ ਖੁਸ਼ੀ ਹੈ। ਕਲੀਿਸਯਾ 
ਦੀ ਖਾਤਰ ਹਾਲੇ ਮਸੀਹ ਲਈ ਜ ੋਵੀ ਦੁੱਖ ਬਾਕੀ ਹਨ। ਮÎ ਉਨ੍ਹਾ ਂ
ਤਕਲੀਫ਼ਾ ਂਨੂੰ ਆਪਣੇ ਸਰੀਰ ਉੱਤੇ ਪ੍ਰਵਾਨ ਕਰਦਾ ਹਾ।ਂ ਮÎ ਉਸ ਦੇ 
ਸਰੀਰ, ਕਲੀਿਸਯਾ ਲਈ ਤਕਲੀਫ਼ਾ ਂਝਲੱਦਾ ਹਾ। 25

 ਮÎ ਕਲੀਿਸਯਾ 
ਦਾ ਸਵੇਕ ਬਣ ਿਗਆ ਿਕਉਂਿਕ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਨੇ ਮਨੈੂੰ ਤੁਹਾਡੇ ਲਾਭ 
ਲਈ ਇੱਕ ਖਾਸ ਕੰਮ ਕਰਨ ਲਈ ਿਦੱਤਾ ਹ।ੈ ਮਰੇਾ ਕੰਮ ਪਰਮਸ਼ੁੇਰ 
ਦੇ ਉਪਦੇਸ਼ ਨੂੰ ਪਰੂੀ ਤਰ੍ਹਾ ਂਦੱਸਣਾ ਹ।ੈ 26

 ਇਹ ਉਪਦੇਸ਼ ਉਹ ਗੁਪਤ
ਸੱਚ ਹੈ ਜੋ ਸਦੀਆਂ ਅਤੇ ਪੀੜ੍ਹੀਆਂ ਤੱਕ ਲੋਕਾਂ ਤÏ ਲੁਕਾਇਆ 
ਹੋਇਆ ਸੀ। ਪਰ ਹੁਣ ਇਹ ਸੱਚ ਪਰਮਸ਼ੁੇਰ ਦੇ ਪਿਵੱਤਰ ਲੋਕਾ ਂ
ਨੂੰ ਜਾਹਰ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ। 27

 ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੇ ਆਪਣੇ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ 
ਇਹ ਪਤਾ ਲਗਾਉਣ ਦਾ ਿਨਰਨਾ ਕਰ ਿਲਆ ਿਕ ਇਹ ਸੱਚ ਿਕੰਨਾ 
ਅਮੀਰ ਅਤੇ ਮਿਹਮਾਮਈ ਹ।ੈ ਇਹ ਗੁਪਤ ਸੱਚ ਸਮਹੂ ਕੌਮਾ ਂਲਈ 
ਹ।ੈ ਇਹ ਸੱਚਾਈ ਖੁਦ ਮਸੀਹ ਹ ੈਿਜਸ ਦਾ ਿਨਵਾਸ ਤੁਹਾਡੇ ਅੰਦਰ 
ਹ ੈਮਿਹਮਾ ਲਈ ਉਹ ਸਾਡੀ ਇੱਕੋ ਇੱਕ ਉਮੀਦ ਹ।ੈ 28

 ਇਸ ਲਈ 
ਅਸÌ ਲੋਕਾ ਂਨੂੰ ਮਸੀਹ ਬਾਰ ੇਦੱਸਦੇ ਰਿਹੰਦੇ ਹਾ।ਂ ਅਸÌ ਹਰ ਇੱਕ 
ਨੂੰ ਤਕੜਾ ਕਰਨ ਅਤੇ ਹਰ ਇੱਕ ਨੂੰ ਉਪਦੇਸ਼ ਦੇਣ ਲਈ ਸਾਰੀ 
ਿਸਆਣਪ ਦਾ ਇਸਤੇਮਾਲ ਕਰਦੇ ਹਾਂ। ਅਸÌ ਸਮੂਹ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ 
ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਦੀ ਹਜ਼ਰੂੀ ਿਵਚੱ ਿਲਆਉਣ ਦੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਕਰ ਰਹ ੇਹਾ।ਂ 
ਤਾ ਂਿਕ ਉਹ ਮਸੀਹ ਦੇ ਨਿਮਤ ਆਤਮਕ ਤੌਰ ਤੇ ਸੰਪਰੂਣ ਹ ੋਜਾਣ। 
29

 ਇਸ ਮੰਤਵ ਨਾਲ, ਮÎ ਉਸ ਤਾਕਤ ਨਾਲ ਸਖਤ ਿਮਹਨਤ ਕਰਦਾ 
ਹਾ ਂਜ ੋਮਸੀਹ ਮਨੈੂੰ ਿਦੰਦਾ ਹ।ੈ ਉਹ ਸ਼ਕਤੀ ਮਰੇ ੇਜੀਵਨ ਿਵਚੱ ਕੰਮ 
ਕਰ ਰਹੀ ਹ।ੈ

2  1 ਮੈ ਚਾਹੰੁਨਾ ਿਕ ਤੁਸÌ ਇਹ ਜਾਣ ਲਵੋ ਿਕ ਮÎ ਤੁਹਾਡੀ 
ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਨ ਲਈ ਬਹੁਤ ਸਖਤ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਕਰ ਿਰਹਾ 

ਹਾਂ। ਅਤੇ ਮÎ ਲਾਉਿਦਕੀਆ ਦੇ ਲੋਕਾਂ ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਹਰੋ ਲੋਕਾਂ ਦੀ 
ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਨ ਲਈ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਕਰ ਿਰਹਾ ਹਾ ਂਿਜਨ੍ਹਾ ਂਨੇ ਮਨੈੂੰ ਕਦੇ 
ਦੇਿਖਆ ਨਹÌ। 2

 ਮÎ ਚਾਹੰੁਦਾ ਹਾ ਂਿਕ ਉਹ ਮਜ਼ਬਤੂ ਹਣੋ ਅਤੇ ਪ੍ਰਮੇ 
ਨਾਲ ਇੱਕਮੱੁਠ ਹਣੋ। ਮÎ ਅਿਜਹਾ ਇਸ ਲਈ ਕਰ ਿਰਹਾ ਹਾ ਂਤਾ ਂਿਕ 
ਉਹ ਹੌਸਲੇਮੰਦ ਅਤੇ ਪ੍ਰਮੇ ਨਾਲ ਸੰਯੁਕਤ ਹਣੋਗ।ੇ ਮÎ ਉਨ੍ਹਾ ਂਨੂੰ ਉਸ 
ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਿਵਚੱ ਪਰੂੀ ਤਰ੍ਹਾ ਂਅਮੀਰ ਹਇੋਆ ਦੇਖਣਾ ਚਾਹੰੁਦਾ ਹਾ ਂਜ ੋ
ਸਮਝਦਾਰੀ ਤÏ ਆਉਂਦਾ ਹ।ੈ ਅਤੇ ਮÎ ਚਾਹੰੁਦਾ ਹਾ ਂ ਿਕ ਤੁਸÌ ਪਰੂੀ 
ਤਰ੍ਹਾ ਂਉਸ ਗੁਪਤ ਸੱਚ ਬਾਰ ੇਜਾਣ ਜਾਵ ੋਜ ੋਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਨੇ ਪਰਗਟ 
ਕੀਤਾ ਹ।ੈ ਇਹ ਸੱਚ ਮਸੀਹ ਹੀ ਹ।ੈ 3 ਮਸੀਹ ਿਵਚੱ, ਿਸਆਣਪ ਅਤੇ 
ਿਗਆਨ ਦੇ ਸਾਰ ੇਖਜ਼ਾਨੇ ਲੁਕੇ ਹਏੋ ਹਨ।

4
 ਇਹ ਗੱਲਾ ਂਮÎ ਤੁਹਾਨੂੰ ਇਸ ਲਈ ਦੱਸ ਿਰਹਾ ਹਾ ਂਤਾ ਂਜ ੋਕੋਈ 

ਵੀ ਿਵਅਕਤੀ ਤੁਹਾਨੂੰ ਿਮੱਠੀਆ ਂਗੱਲਾ ਂਰਾਹÌ ਮਰੂਖ ਨਾ ਬਣਾ ਸਕੇ 
ਿਜਹੜੀਆਂ ਲੱਗਦੀਆਂ ਤਾਂ ਚੰਗੀਆਂ ਹਨ ਪਰ ਅਸਲ ਿਵਚੱ 

ਝੂਠੀਆ ਂਹਨ। 5
 ਹਾਲਾਿਂਕ ਮÎ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ, ਸਰੀਰ ਿਵਚੱ ਨਹÌ ਹਾ,ਂ 

ਮਰੇਾ ਿਦਲ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਹ।ੈ ਮÎ ਤੁਹਾਡੇ ਚੰਗ ੇਜੀਵਨ ਅਤੇ ਮਸੀਹ 
ਿਵਚੱ ਤੁਹਾਡੇ ਤਕੜੇ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਨੂੰ ਦੇਖ ਕੇ ਖੁਸ਼ ਹਾ।ਂ

ਮਸੀਹ ਿਵੱਚ ਜੀਉਣਾ ਜਾਰੀ ਰੱਖੋ
6

 ਤੁਸÌ ਿਯਸ ੂਮਸੀਹ ਨੂੰ ਪ੍ਰਭੂ ਵਾਗਂ ਕਬਲੂ ਕੀਤਾ। ਇਸ ਲਈ ਉਸ 
ਿਵਚੱ ਜੀਉਣਾ ਜਾਰੀ ਰਖੱੋ। 7

 ਤੁਹਾਡੀ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਉਸ ਤੇ ਿਨਰਭਰ 
ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹ ੈਅਤੇ ਜੜ੍ਹਾ ਂਮਸੀਹ ਿਵਚੱ ਹਣੋੀਆ ਂਚਾਹੀਦੀਆ ਂ
ਹਨ। ਿਜਵÍ ਤੁਹਾਨੂੰ ਿਸਖਾਇਆ ਿਗਆ ਸੀ, ਆਪਣੇ ਿਦਲਾ ਂਨੂੰ ਉਸ 
ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਿਵਚੱ ਿਦ੍ਰੜ ਰਿਹਣ ਿਦਓ। ਪਰਮਸ਼ੁੇਰ ਦੇ ਸ਼ੁਕਰਗੁਜ਼ਾਰ 
ਹਵੋ।ੋ

8
 ਸਾਵਧਾਨ ਰਹੋ ਿਕ ਕੋਈ ਤੁਹਾਨੂੰ ਗਲਤ ਿਵਚਾਰਾਂ ਅਤੇ 

ਦੁਿਨਆਵੀ ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਿਨਕਾਰਥਕ ਸ਼ਬਦਾਂ ਨਾਲ ਕਰੁਾਹੇ ਨਾ ਪਾ 
ਦੇਵ ੇਅਿਜਹ ੇ ਿਵਚਾਰ ਲੋਕਾ ਂਤÏ ਆਉਂਦੇ ਹਨ, ਮਸੀਹ ਵਲੱÏ ਨਹÌ। 
9

 ਮਸੀਹ ਿਵਚੱ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਦੀ ਸੰਪਰੂਣਤਾ ਸਰੀਰ ਰਪੂ ਿਵਚੱ ਜੀਉਂਦੀ 
ਹ।ੈ ਮਸੀਹ ਦੇ ਧਰਤੀ ਉੱਪਰਲੇ ਜੀਵਨ ਿਵਚੱ ਵੀ ਅਤੇ ਮਸੀਹ ਦੇ 
ਨਿਮੱਤ ਤੁਸÌ ਭਰਪਰੂ ਹ।ੋ 10

 ਤੁਹਾਡਾ ਜੀਵਨ ਮਸੀਹ ਨਾਲ ਤੁਹਾਡੇ 
ਿਰਸ਼ਤੇ ਿਵਚੱ ਪਰੂਾ ਹ।ੈ ਮਸੀਹ ਸਮਹੂ ਹਾਕਮਾ ਂਅਤੇ ਸ਼ਕਤੀਆ ਂਦਾ 
ਹਾਕਮ ਹ।ੈ

11
 ਮਸੀਹ ਦੇ ਨਿਮੱਤ ਤੁਸÌ ਵਖੱਰੀ ਤਰ੍ਹਾ ਂਦੀ ਸੰੁਨਤ ਵਾਲੇ ਹ।ੋ 

ਉਹ ਸੰੁਨਤ ਿਕਸ ੇਿਵਅਕਤੀ ਦੇ ਹੱਥÏ ਨਹÌ ਕੀਤੀ ਗਈ। ਮਸੀਹ ਦੀ 
ਕੀਤੀ ਸੰੁਨਤ ਰਾਹÌ ਤੁਸÌ ਪਾਪੀ ਆਪ ੇਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਤÏ ਮੁਕਤ ਕੀਤੇ 
ਗਏ ਹ।ੋ 12

 ਇਹ ਉਦÏ ਵਾਪਿਰਆ ਜਦÏ ਤੁਹਾਨੂੰ ਬਿਪਤਸਮਾ ਿਦੱਤਾ 
ਿਗਆ ਸੀ; ਤੁਹਾਡਾ ਪੁਰਾਣਾ ਆਪਾ ਮਰ ਿਗਆ ਅਤੇ ਤੁਸÌ ਮਸੀਹ 
ਦੇ ਨਾਲ ਦਫ਼ਨਾਏ ਗਏ ਸੀ। ਤੁਸÌ ਪਰਮਸ਼ੁੇਰ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਿਵਚੱ 
ਿਨਹਚਾ ਦਆੁਰਾ ਮਸੀਹ ਦੇ ਨਾਲ ਿਜਵਾਲੇ ਗਏ ਸੀ। ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ 
ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਉਦÏ ਦਰਸ਼ਾਈ ਗਈ ਜਦÏ ਉਸ ਨੇ ਮਸੀਹ ਨੂੰ ਮੌਤ ਤÏ 
ਿਜਵਾਿਲਆ ਸੀ।

13
 ਤੁਸÌ ਆਪਣੇ ਪਾਪਾ ਂਕਾਰਣ ਆਤਮਕ ਤੌਰ ਤੇ ਮਰ ਗਏ ਸੀ। 

ਤੁਸÌ ਆਪਣੇ ਪਾਪੀ ਆਪ ੇਦੇ ਕਾਬ ੂਹਠੇ ਸੀ। ਪਰ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਨੇ 
ਤੁਹਾਨੂੰ ਮਸੀਹ ਸਮਤੇ ਜੀਵਨ ਿਦੱਤਾ। ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਸਾਰ ੇਪਾਪ ਮਾਫ਼ 
ਕਰ ਿਦੱਤੇ। 14

 ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਨੇ ਉਹ ਦਸਤਾਵਜ਼ੇ ਹਟਾ ਿਦੱਤਾ ਿਜਸ ਿਵਚੱ 
ਸਾਰ ੇਦੋਸ਼ ਸ਼ਾਮਲ ਸਨ। ਉਹ ਇਲਜ਼ਾਮ ਇਸ ਲਈ ਲਗਾਏ ਗਏ 
ਸਨ ਿਕਉਂਿਕ ਅਸÌ ਮਸੂਾ ਦੀ ਸ਼ਰਾ ਨੂੰ ਨਹÌ ਮੰਿਨਆ। ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ 
ਨੇ ਇਸ ਨੂੰ ਲੈ ਿਲਆ ਅਤੇ ਇਸ ਨੂੰ ਸਲੀਬ ਉੱਤੇ ਟੰਗ ਿਦੱਤਾ। 
15

 ਪਰਮਸ਼ੁੇਰ ਨੇ ਸਲੀਬ ਦਆੁਰਾ ਆਤਮਕ ਹਾਕਮਾ ਂਅਤੇ ਸ਼ਕਤੀਆ ਂ
ਨੂੰ ਹਰਾ ਿਦੱਤਾ। ਫ਼ੇਰ ਉਸ ਨੇ ਉਨ੍ਹਾ ਂਨੂੰ ਸ਼ਰਮਸਾਰ ਕੀਤਾ ਜਦÏ ਿਕ 
ਸਾਰੀ ਦੁਨੀਆ ਨੇ ਵਿੇਖਆ।

ਉਨ੍ਹਾਂ ਿਨਯਮਾਂ ਤੇ ਨਾ ਚੱਲੋ ਿਜਹੜੇ ਇਨਸਾਨ ਬਣਾਉਂਦੇ ਹਨ
16

 ਿਕਸ ੇਨੂੰ ਵੀ ਆਪਣੇ ਬਾਰ ੇਇਹ ਪਰਖਣ ਨਾ ਿਦਓ ਿਕ ਤੁਸÌ ਕੀ 
ਖਾਦੇਂ ਅਤੇ ਪÌਦੇ ਹ ੋਅਤੇ ਯਹੂਦੀ ਉਤਸਵਾ ਂਦਾ ਅਨੁਸਰਣ ਕਰਨ 
ਬਾਰ,ੇ ਿਜਵÍ ਅਮੱਿਸਯਾ ਜਾ ਂਸਬਤ। 17

 ਅਤੀਤ ਿਵਚੱ ਇਹ ਗੱਲਾ ਂ
ਉਸ ਪਰਛਾਵÍ ਵਰਗੀਆ ਂਸਨ ਿਜਹੜੀਆ ਂਇਹ ਦਰਸਾਉਂਦੀਆ ਂ
ਸਨ ਿਕ ਕੀ ਹਣੋ ਵਾਲਾ ਹ।ੈ ਉਹ ਗੱਲਾ ਂਜ ੋਆ ਰਹੀਆ ਂਸਨ ਹੁਣ 
ਮਸੀਹ ਿਵਚੱ ਲੱਭਦੀਆ ਂਹਨ। 18

 ਕਝੁ ਲੋਕ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾ ਂਦਾ ਿਦਖਾਵਾ 
ਕਰਨਾ ਪਸੰਦ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਜਵÍ ਿਕ ਉਹ ਹਲੀਮ ਹਨ ਅਤੇ ਦਤੂਾ ਂ
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ਕਲੁੁੱ
ਸੀ
ਆ
ਂ

ਕਲੁੁੱ
ਸੀ
ਆ
ਂਦੀ ਪਜੂਾ ਕਰਨੀ ਪਸੰਦ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਲੋਕ ਹਮਸ਼ੇਾ ਦਰਸ਼ਣਾ ਂ

ਬਾਰ ੇਗੱਲਾ ਂਕਰਦੇ ਹਨ ਿਜਹੜੇ ਉਨ੍ਹਾ ਂਨੇ ਵਖੇ ੇਹਨ। ਉਨ੍ਹਾ ਂਲੋਕਾ ਂਨੂੰ 
ਇਹ ਆਖਣ ਦੀ ਆਿਗਆ ਨਾ ਿਦਓ, “ਤੁਸÌ ਗਲਤ ਹ ੋਿਕਉਂਿਕ 
ਤੁਸÌ ਇਹ ਗੱਲਾ ਂਨਹÌ ਕਰਦੇ।” ਉਹ ਲੋਕ ਮਰੂਖਮਈ ਘਮੰਡ ਨਾਲ 
ਭਰਪਰੂ ਹਨ, ਿਕਉਂਿਕ ਉਹ ਕੇਵਲ ਦੁਨੀਆ ਦੀਆ ਂਚੀਜ਼ਾ ਂਬਾਰ ੇਹੀ 
ਸਚੋਦੇ ਹਨ। 19

 ਉਹ ਲੋਕ ਮਸੀਹ ਨਾਲ ਏਕਤਾ ਿਵਚੱ ਨਹÌ ਜੀਉਂਦੇ। 
ਮਸੀਹ ਸਰੀਰ ਦਾ ਿਸਰ ਹ।ੈ ਸਾਰਾ ਸਰੀਰ ਮਸੀਹ ਉੱਤੇ ਿਨਰਭਰ 
ਕਰਦਾ ਹ।ੈ ਇਸ ਲਈ ਸਰੀਰ ਦੇ ਸਾਰ ੇਅੰਗ ਇਕੱਠੇ ਜੁੜੇ ਹਏੋ 
ਹਨ। ਇੱਕ ਦਸੂਰ ੇਦਾ ਿਧਆਨ ਰਖੱ ੋਅਤੇ ਇੱਕ ਦਸੂਰ ੇਦੀ ਮਦਦ 
ਕਰ।ੋ ਇਹ ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਤਾਕਤ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨ ਿਵਚੱ ਅਤੇ ਉਸ ੇਢੰਗ 
ਨਾਲ ਵਧਣ ਿਵਚੱ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹ,ੈ ਿਜਵÍ ਪਰਮਸ਼ੁੇਰ ਚਾਹੰੁਦਾ ਹ।ੈ

20
 ਤੁਸÌ ਮਸੀਹ ਦੇ ਨਾਲ ਮਰ ੇਅਤੇ ਦੁਨੀਆ ਦੀਆਂ ਿਭ੍ਰਸ਼ਟ 

ਸ਼ਕਤੀਆ ਂਤÏ ਅਜ਼ਾਦ ਕਰ ਿਦੱਤੇ ਗਏ ਸੀ। ਇਸ ਲਈ ਤੁਸÌ ਇਸ 
ਤਰ੍ਹਾ ਂਦਾ ਿਵਹਾਰ ਿਕਉਂ ਕਰਦੇ ਹ ੋਿਜਵÍ ਤੁਸÌ ਇਸ ਦੁਨੀਆ ਦੇ ਹਵੋ ੋ
ਅਤੇ ਇਨ੍ਹਾ ਂਿਨਯਮਾ ਂਦਾ ਅਨੁਸਰਣ ਕਰਦੇ ਹਵੋ:ੋ 21

 “ਇਸ ਨੂੰ ਨਾ 
ਫ਼ੜੋ,” “ਇਸ ਦਾ ਸੁਆਦ ਨਾ ਵਖੇ,ੋ” “ਇਸ ਨੂੰ ਨਾ ਛੂਹ?ੋ” 22

 ਇਹ 
ਸਾਰ ੇਿਨਯਮ ਉਨ੍ਹਾ ਂਗੱਲਾ ਂਬਾਰ ੇਹਨ। ਜ ੋਇੱਕ ਵਾਰ ਵਰਤÏ ਕਰਨ ਤÏ 
ਬਾਅਦ ਨਸ਼ਟ ਹ ੋਜਾਦੇਂ ਹਨ। ਇਹ ਉਹ ਹੁਕਮ ਅਤੇ ਉਪਦੇਸ਼ ਹਨ 
ਿਜਹੜੇ ਲੋਕਾ ਂਤÏ ਆਉਂਦੇ ਹਨ। 23

 ਇਹ ਿਨਯਮ ਸਝੂਵਾਨ ਜਾਪਦੇ 
ਹਨ। ਪਰ ਇਹ ਿਨਯਮ ਮਾਨਵ-ਿਸਰਿਜਤ ਧਰਮ ਦਾ ਅੰਗ ਹਨ। 
ਉਹ ਲੋਕਾ ਂਅਗੱ ੇਹਲੀਮੀ ਦਾ ਿਦਖਾਵਾ ਕਰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾ ਂਤÏ 
ਆਪਣੇ ਸਰੀਰਾ ਂਨੂੰ ਦੰਡ ਿਦਵਾਉਂਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਿਨਯਮ ਲੋਕਾ ਂਨੂੰ 
ਬਦੀਆ ਂਕਰਨ ਤÏ ਰਕੋਣ ਿਵਚੱ ਮਦਦ ਨਹÌ ਕਰਦੇ ਜ ੋਉਨ੍ਹਾ ਂਦੀਆ ਂ
ਪਾਪੀ ਇੱਛਾਵਾ ਂਕਰਨੀਆ ਂਚਾਹੰੁਦੀਆ ਂਹਨ।

ਤੁਹਾਡਾ ਮਸੀਹ ਦੇ ਨਿਮੱਤ ਨਵਾਂ ਜੀਵਨ

3  1 ਜਕੇਰ ਤੁਹਾਡਾ ਪੁਨਰ-ਉੱਥਾਨ ਮਸੀਹ ਨਾਲ ਹਇੋਆ ਹ,ੈ ਤਾ ਂ
ਸਵਰਗੀ ਚੀਜ਼ਾ ਂਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਕਰ।ੋ ਮਰੇਾ 

ਭਾਵ ਹ ੈਉਹ ਚੀਜ਼ਾ ਂਿਜਹੜੀਆ ਂਮਸੀਹ ਦੇ ਪਾਸ ਹਨ ਿਜੱਥ ੇਿਕ ਉਹ 
ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਦੇ ਸੱਜ ੇਪਾਸ ੇਬਠੈਾ ਹਇੋਆ ਹ।ੈ 2 ਸਵਰਗ ਦੀਆ ਂਚੀਜ਼ਾ ਂ
ਬਾਰ ੇਹੀ ਸਚੋ,ੋ ਧਰਤੀ ਦੀਆ ਂਚੀਜ਼ਾ ਂਬਾਰ ੇਨਹÌ। 3 ਿਕਉਂਿਕ ਤੁਹਾਡਾ 
ਪਰੁਾਣਾ ਪਾਪੀ ਆਪਾ ਮਰ ਿਗਆ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡਾ ਨਵਾ ਂਜੀਵਨ ਮਸੀਹ 
ਨਾਲ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਿਵਚੱ ਰਿੱਖਆ ਿਗਆ ਹ।ੈ 4

 ਮਸੀਹ ਸਾਡਾ ਜੀਵਨ 
ਹ।ੈ ਜਦÏ ਉਹ ਫ਼ੇਰ ਆਵਗੇਾ, ਤੁਸÌ ਉਸ ਦੀ ਮਿਹਮਾ ਿਵਚੱ ਸ਼ਾਮਲ 
ਹਵੋਗੋ।ੇ

5
 ਇਸ ਲਈ ਸਾਰੀਆ ਂਬੁਰੀਆ ਂਗੱਲਾ ਂਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਿਵਚੱÏ ਕੱਢ 

ਿਦਓ। ਉਹ ਹਨ; ਿਜਨਸੀ ਪਾਪ, ਅਨੈਿਤਕਤਾ, ਲਾਲਸਾ, ਬੁਰੀਆ ਂ
ਇੱਛਾਵਾਂ ਅਤੇ ਲਾਲਚ ਜੋ ਿਕ ਮਰੂਤੀ ਪਜੂਾ ਹ।ੈ 6

 ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦਾ 
ਗੱੁਸਾ ਉਨ੍ਹਾ ਂਲੋਕਾ ਂਤੇ ਆਵਗੇਾ ਜ ੋਮੰਨਣ ਤÏ ਇਨਕਾਰ ਕਰਦੇ  ਹਨ।a  
7

 ਅਤੀਤ ਿਵਚੱ, ਤੁਸÌ ਅਿਜਹ ੇਲੋਕਾ ਂਦਾ ਸੰਗ ਕੀਤਾ ਅਤੇ ਇਹ 
ਸਾਰੀਆ ਂਗੱਲਾ ਂਕੀਤੀਆ।ਂ

8
 ਪਰ ਹੁਣ ਤੁਸÌ ਇਨ੍ਹਾਂ ਸਭ ਗੱਲਾਂ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਿਵਚੱÏ 

ਬਾਹਰ ਕੱਢ ਿਦਓ; ਨਰਾਜ਼ਗੀ, ਕੋ੍ਰਧ, ਦੁਰਭਾਵਨਾ, ਦਸੂਿਰਆ ਂਦੀ 
ਬਇੱੇਜ਼ਤੀ ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਗੰਦੀ ਭਾਸ਼ਾ ਇਸਤੇਮਾਲ ਕਰਨੀ। 9

 ਇੱਕ 
ਦਸੂਰ ੇਨਾਲ ਝੂਠ ਨਾ ਬਲੋੋ। ਿਕਉਂਿਕ ਤੁਸÌ ਆਪਣਾ ਪੁਰਾਣਾ ਪਾਪੀ 
a 3:6 ਉਨ੍ਹਾਂ ਲੋਕਾਂ…ਕਰਦੇ ਹਨ ਕਝੁ ਯੂਨਾਨੀ ਿਲਖਤਾਂ ਿਵਚੱ ਇਹ ਲਫ਼ਜ 
ਨਹੀ ਹਨ।

ਜੀਵਨ ਛੱਡ ਚੱੁਕੇ ਹ ੋਅਤੇ ਉਹ ਗੱਲਾ ਂਛੱਡ ਚੱੁਕੇ ਹ ੋਜ ੋਤੁਸÌ ਪਿਹਲਾ ਂ
ਕਰਦੇ ਸੀ। 10

 ਹੁਣ ਤੁਸÌ ਇੱਕ ਨਵਾ ਂਜੀਵਨ ਸ਼ਰੁ ੂਕੀਤਾ ਹ।ੈ ਆਪਣੇ 
ਨਵÍ ਜੀਵਨ ਿਵਚੱ, ਤੁਸÌ ਿਦ੍ਰੜ੍ਹਤਾ ਨਾਲ ਉਸ ਵਰਗ ੇਬਣਨ ਲਈ, 
ਿਜਸ ਨੇ ਤੁਹਾਨੂੰ ਸਾਿਜਆ ਹ,ੈ ਨਵÍ ਬਣਾਏ ਜਾ ਰਹ ੇਹ।ੋ ਤੁਹਾਡਾ ਨਵਾ ਂ
ਜੀਵਨ ਤੁਹਾਨੂੰ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਦਾ ਸੱਚਾ ਿਗਆਨ ਿਦੰਦਾ ਹ।ੈ 11

 ਇਸ 
ਨਵÍ ਜੀਵਨ ਿਵਚੱ ਯਨੂਾਨੀਆ ਂਅਤੇ ਯਹੂਦੀਆ ਂ ਿਵਚਕਾਰ ਕੋਈ 
ਅੰਤਰ ਨਹÌ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਲੋਕਾਂ ਿਵਚਕਾਰ ਿਜਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਸੰੁਨਤ ਹੋਈ ਹ ੈ
ਅਤੇ ਿਜਨ੍ਹਾ ਂਦੀ ਸੰੁਨਤ ਨਹÌ ਹਈੋ, ਜਾ ਂਿਜਹੜੇ ਲੋਕ ਿਕਸ ੇਬਾਹਰਲੇ 
ਦੇਸ ਦੇ ਜਾ ਂਸੱਕਥੂੀ ਹਨ, ਕੋਈ ਅੰਤਰ ਨਹÌ। ਅਜ਼ਾਦ ਲੋਕਾ ਂਅਤੇ 
ਗੁਲਾਮਾ ਂਿਵਚਕਾਰ ਕੋਈ ਅੰਤਰ ਨਹÌ। ਪਰੰਤੂ ਮਸੀਹ ਉਨ੍ਹਾ ਂਸਮਹੂ 
ਸ਼ਰਧਾਲੂਆ ਂਿਵਚੱ ਹ।ੈ ਅਤੇ ਮਸੀਹ ਹੀ ਿਜਹੜਾ ਸਰਬ ਉੱਚ ਹ।ੈ

ਤੁਹਾਡਾ ਨਵਾਂ ਜੀਵਨ ਇੱਕ ਦਸੂਰ ੇਨਾਲ
12

 ਿਕਉਂਿਕ ਤੁਸÌ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਦੇ ਚੁਣੇ ਹਏੋ ਲੋਕÌ ਹ।ੋ ਉਸ ਨੇ ਤੁਹਾਨੂੰ 
ਪਿਵਤੱਰ ਬਣਾਇਆ ਅਤੇ ਉਹ ਤੁਹਾਨੂੰ ਿਪਆਰ ਕਰਦਾ ਹ।ੈ ਇਸ 
ਲਈ ਹਮਸ਼ੇਾ ਹਮਦਰਦੀ, ਿਕਰਪਾ, ਿਨਮ੍ਰਤਾ, ਸੱਜਨਤਾ ਅਤੇ ਸਬਰ 
ਨਾਲ ਭਰਪਰੂ ਰਹ।ੋ 13

 ਇੱਕ ਦਸੂਰ ੇਨਾਲ ਨਾਰਾਜ਼ ਨਾ ਹਵੋ,ੋ ਸਗÏ 
ਇੱਕ ਦਸੂਰ ੇਨੂੰ ਮਾਫ਼ ਕਰ ਿਦਓ। ਜ ੇਕੋਈ ਿਵਅਕਤੀ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ 
ਕਝੁ ਗਲਤ ਕਰਦਾ ਹ,ੈ ਉਸ ਨੂੰ ਮਾਫ਼ ਕਰ ਿਦਓ। ਤੁਹਾਨੂੰ ਹਰੋਨਾ ਂਨੂੰ 
ਉਵÍ ਮਾਫ ਕਰ ਦੇਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ ੈਿਜਵÍ ਪ੍ਰਭੂ ਨੇ ਤੁਹਾਨੂੰ ਮਾਫ ਕਰ 
ਿਦੱਤਾ। 14

 ਇਹ ਸਾਰੀਆ ਂਗੱਲਾ ਂਕਰ;ੋ ਪਰ ਸਭ ਤÏ ਮਹੱਤਵਪਰੂਣ 
ਗੱਲ ਇਹ ਹ ੈਿਕ ਇੱਕ ਦਸੂਰ ੇਨੂੰ ਿਪਆਰ ਕਰ।ੋ ਿਪਆਰ ਹੀ ਉਹ 
ਤਾਕਤ ਹ ੈਜ ੋਤੁਹਾਨੂੰ ਸਾਿਰਆ ਂਨੂੰ ਸਹੀ ਏਕਤਾ ਿਵਚੱ ਬੰਨ੍ਹਦੀ ਹ।ੈ 
15

 ਜ ੋਸ਼ਾਤਂੀ ਮਸੀਹ ਤੁਹਾਨੂੰ ਿਦੰਦਾ ਹ ੈਉਸ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਉੱਤੇ ਰਾਜ 
ਕਰਨ ਿਦਓ। ਇਸ ਕਰਕੇ ਹੀ ਤੁਹਾਨੂੰ ਸਾਿਰਆ ਂਨੂੰ ਇੱਕ  ਸਰੀਰb  
ਿਵਚੱ ਇਕੱਠਾ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹ।ੈ ਹਮਸ਼ੇਾ ਸ਼ੁਕਰਗੁਜ਼ਾਰ ਹਵੋ।ੋ

16
 ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ ਮਸੀਹ ਦੀ ਿਸੱਿਖਆ ਨੂੰ ਭਰਪਰੂੀ ਨਾਲ ਵਸਣ 

ਿਦਓ। ਸਾਰੀ ਬੱੁਧੀ ਨੂੰ ਇੱਕ ਦਸੂਰ ੇਨੂੰ ਉਪਦੇਸ਼ ਦੇਣ ਅਤੇ ਇੱਕ 
ਦਸੂਰ ੇਨੂੰ ਮਜ਼ਬਤੂ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਵਰਤੋ। ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਲਈ ਉਦਾਰ 
ਿਦਲਾ ਂਨਾਲ ਭਜਨ, ਸ਼ਬਦ ਅਤੇ ਆਤਮਕ ਗੀਤ ਗਾਓ। 17

 ਜ ੋਕਝੁ 
ਵੀ ਤੁਸÌ ਆਖਦੇ ਹ ੋਅਤੇ ਜ ੋਕਝੁ ਵੀ ਤੁਸÌ ਕਰਦੇ ਹ,ੋ ਇਹ ਪ੍ਰਭੂ 
ਿਯਸ ੂਦੇ ਨਾ ਂਿਵਚੱ ਹਣੋ ਿਦਓ। ਸਾਰੀਆ ਂਗੱਲਾ ਂਿਵਚੱ, ਿਯਸ ੂਰਾਹÌ 
ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਿਪਤਾ ਦਾ ਧੰਨਵਾਦ ਕਰ।ੋ

ਹੋਰਾਂ ਲੋਕਾਂ ਨਾਲ ਤੁਹਾਡਾ ਨਵਾਂ ਜੀਵਨ ਸਾਂਝਾ ਕਰੋ
18

 ਪਤਨੀਓ, ਆਪਣੇ ਪਤੀਆ ਂਦੀ ਆਿਗਆ ਦਾ ਪਾਲਣ ਕਰ।ੋ ਪ੍ਰਭੂ 
ਿਵਚੱ ਅਿਜਹਾ ਕਰਨਾ ਹੀ ਠੀਕ ਹ।ੈ

19
 ਪਤੀਓ, ਆਪਣੀਆ ਂਪਤਨੀਆ ਂਨੂੰ ਿਪਆਰ ਕਰ ੋਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾ ਂ

ਨਾਲ ਬਤਮੀਜ਼ੀ ਨਾ ਕਰ।ੋ
20

 ਬੱਿਚਓ, ਹਰ ਗੱਲ ਿਵਚੱ ਆਪਣੇ ਮਾਿਪਆ ਂਦਾ ਆਖਾ ਮੰਨੋ। 
ਇਸ ਨਾਲ ਪ੍ਰਭੂ ਪ੍ਰਸੰਨ ਹੰੁਦਾ ਹ।ੈ

21
 ਿਪਤਾਓ, ਆਪਣੇ ਬੱਿਚਆ ਂਨੂੰ ਨਾ ਿਖਝਾਓ। ਜੇ ਤੁਸÌ ਉਨ੍ਹਾ ਂ

ਨਾਲ ਿਜ਼ਆਦਾ ਸਖਤ ਹਵੋਗੋ ੇਤਾ ਂਉਹ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਕਰਨੀ ਛੱਡ ਦੇਣਗ।ੇ
22

 ਨੌਕਰ,ੋ ਹਰ ਚੀਜ਼ ਿਵਚੱ ਆਪਣੇ ਮਾਲਕ ਦਾ ਕਿਹਣਾ ਮੰਨੋ। 
ਹਮੇਸ਼ਾ ਉਹੀ ਕਰ ੋਜੋ ਤੁਹਾਡਾ ਮਾਲਕ ਤੁਹਾਥÏ ਕਰਾਉਣਾ ਚਾਹੰੁਦਾ 
b 3:15 ਸਰੀਰ ਮਸੀਹ ਦਾ ਆਤਮਕ ਸਰੀਰ। ਿਜਸ ਦਾ ਅਰਥ ਕਲੀਿਸਯਾ–ਉਸ 
ਦੇ ਲੋਕ ਹਨ।
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ਹ,ੈ ਉਦÏ ਵੀ ਜਦÏ ਉਹ ਤੁਹਾਨੂੰ ਨਹÌ ਵਖੇ ਿਰਹਾ। ਲੋਕਾ ਂਨੂੰ ਪ੍ਰਸੰਨ 
ਕਰਨ ਦੇ ਉਦੇਸ਼ ਨਾਲ ਗੱਲਾ ਂਨਾ ਕਰ,ੋ ਪਰ ਉਨ੍ਹਾ ਂਨੂੰ ਪਰੂ ੇਿਦਲÏ ਪ੍ਰਭੂ 
ਨੂੰ ਪ੍ਰਸੰਨ ਕਰਨ ਲਈ ਕਰ।ੋ 23

 ਹਰ ਕੰਮ ਿਜਹੜਾ ਤੁਸÌ ਕਰ ਰਹ ੇ
ਹ,ੋ ਆਪਣੀ ਪਰੂੀ ਸਮਰਥਾ ਨਾਲ ਕਰ।ੋ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾ ਂਕੰਮ ਕਰ ੋਿਜਵÍ 
ਤੁਸÌ ਲੋਕਾਂ ਲਈ ਨਹÌ ਪ੍ਰਭੂ ਲਈ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ। 24

 ਯਾਦ ਰਖੱ ੋ
ਤੁਸÌ ਪ੍ਰਭੂ ਪਾਸÏ ਆਪਣਾ ਇਨਾਮ ਹਾਸਲ ਕਰਗੋ।ੇ ਉਹ ਤੁਹਾਨੂੰ ਉਹ ੋ
ਦੇਵਗੇਾ ਿਜਸ ਦਾ ਉਸ ਨੇ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਵਾਇਦਾ ਕੀਤਾ ਹ ੈਇਹ 
ਪ੍ਰਭੂ ਮਸੀਹ ਹ ੈਿਜਸ ਦੀ ਸਵੇਾ ਤੁਸÌ ਕਰ ਰਹ ੇਹ।ੋ 25

 ਯਾਦ ਰਖੱ ੋਿਕ 
ਿਜਹੜਾ ਿਵਅਕਤੀ ਗਲਤ ਕੰਮ ਕਰਦਾ ਹ ੈਉਸ ਨੂੰ ਉਸ ਦੀ ਗਲਤੀ 
ਦੀ ਸਜ਼ਾ ਿਮਲੇਗੀ। ਅਤੇ ਪ੍ਰਭੂ ਹਰ ਿਵਅਕਤੀ ਨਾਲ ਇੱਕੋ ਿਜਹਾ 
ਸਲੂਕ ਕਰਦਾ ਹ।ੈ

4  1 ਹੇ ਮਾਲਕੋ, ਆਪਣੇ ਨੌਕਰਾਂ ਨਾਲ ਨਰਮ ਰਹੋ ਅਤੇ ਜ ੋ
ਜਾਇਜ਼ ਤੌਰ ਤੇ ਉਨ੍ਹਾ ਂਦਾ ਹ,ੈ ਉਨ੍ਹਾ ਂਨੂੰ ਿਦਓ। ਯਾਦ ਰਖੱ ੋਿਕ 

ਸਵਰਗ ਿਵਚੱ ਤੁਹਾਡਾ ਵੀ ਕੋਈ ਮਾਲਕ ਹ।ੈ

ਪੌਲੁਸ ਮਸੀਹੀਆ ਂਨੂੰ ਕਝੁ ਚੀਜ਼ਾਂ ਕਰਨ ਲਈ ਆਖਦਾ
2

 ਅਡੋਲ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਕਰ ੋਅਤੇ ਜਦÏ ਤੁਸÌ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਕਰ,ੋ ਹਮਸ਼ੇਾ 
ਚੌਕਸ ਰਹੋ ਅਤੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦਾ ਸ਼ੁਕਰ ਕਰੋ। 3

 ਸਾਡੇ ਲਈ ਵੀ 
ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਕਰ।ੋ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਕਰ ੋਿਕ ਅਸÌ ਮਸੀਹ ਬਾਰ ੇਉਸ ਗੁਪਤ 
ਸੱਚ ਦਾ ਪ੍ਰਚਾਰ ਲੋਕਾ ਂਨੂੰ ਕਰਨ ਯਗੋ ਹਈੋਏ ਜ ੋਪਰਮਸ਼ੁੇਰ ਨੇ ਸਾਡੇ 
ਤੇ ਪਰਗਟ ਕੀਤਾ ਹ।ੈ ਮÎ ਇਸ ਲਈ ਕੈਦ ਿਵਚੱ ਹਾ ਂ ਿਕਉਂਿਕ ਮÎ 
ਇਸ ਸੱਚ ਦਾ ਪ੍ਰਚਾਰ ਕਰਦਾ ਹਾ।ਂ 4

 ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਕਰ ੋ ਿਕ ਮÎ ਇਸ 
ਬਾਰ ੇਸਪੱਸ਼ਟ ਤੌਰ ਤੇ ਬਲੋ ਸਕਾ ਂਿਜਵÍ ਮਨੈੂੰ ਬਲੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ।ੈ

5
 ਗਰੈ ਯਹੂਦੀਆ ਂਨਾਲ ਿਸਆਣਪ ਨਾਲ ਵਰਤਾਓ ਕਰ।ੋ ਆਪਣੇ 

ਸਮÍ ਨੂੰ ਵਧ ਤÏ ਵਧ ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਹਾ ਂਵਰਤੋ। 6
 ਜਦÏ ਤੁਸÌ ਗੱਲ ਬਾਤ 

ਕਰ,ੋ ਤੁਹਾਨੂੰ ਹਰ ਸਮÍ ਿਮਹਰਬਾਨ ਅਤੇ ਿਸਆਣਾ ਹਣੋਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ।ੈ 
ਫ਼ੇਰ ਤੁਸÌ ਹਰ ਿਵਅਕਤੀ ਨੂੰ ਉਸ ੇਤਰ੍ਹਾ ਂਜਵਾਬ ਦੇ ਸਕੋਗ ੇਿਜਸ ਤਰ੍ਹਾ ਂ
ਤੁਹਾਨੂੰ ਦੇਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ।ੈ

ਪੌਲੁਸ ਦੇ ਸੰਗੀ ਲੋਕਾਂ ਬਾਰ ੇਖਬਰ
7

 ਮਸੀਹ ਿਵਚੱ ਇੱਕ ਿਪਆਰਾ ਭਰਾ, ਤੁਿਖਕਸੁ। ਉਹ ਮਰੇ ੇਨਾਲ ਪ੍ਰਭੂ 
ਲਈ ਕੰਮ ਕਰਿਦਆ ਂਭਰਸੋਯੇਗੋ ਸਵੇਕ ਹ।ੈ ਉਹ ਤੁਹਾਨੂੰ ਮਰੇ ੇਬਾਰ ੇ
ਸਾਰੀਆ ਂਖਬਰਾ ਂਦੇਵਗੇਾ। ਿਜਹੜੀਆ ਂਮਰੇ ੇਨਾਲ ਵਾਪਰ ਰਹੀਆ ਂ
ਹਨ। 8 ਇਹੀ ਕਾਰਣ ਹ ੈਿਕ ਮÎ ਉਸ ਨੂੰ ਤੁਹਾਡੇ ਵਲੱ ਭੇਜ ਿਰਹਾ ਹਾ।ਂ 

ਮÎ ਚਾਹੰੁਦਾ ਹਾ ਂ ਿਕ ਤੁਸÌ ਸਾਡੀਆ ਂਗੱਲਾ ਂਤÏ ਜਾਣੂ ਹਵੋ।ੋ ਅਤੇ ਮÎ 
ਉਸ ਨੂੰ ਇਸ ਲਈ ਭੇਜ ਿਰਹਾ ਹਾ ਂਿਕ ਤੁਸÌ ਹੌਸਲਾ ਰਖੱ।ੋ 9 ਮÎ ਉਸ 
ਦੇ ਨਾਲ ਉਨੇਿਸਮੁਸ ਨੂੰ ਵੀ ਭੇਜ ਿਰਹਾ ਹਾ।ਂ ਉਹ ਸਾਡੇ ਲਈ ਇੱਕ 
ਵਫ਼ਾਦਾਰ ਅਤੇ ਿਪਆਰਾ ਭਰਾ ਹ।ੈ ਉਹ ਤੁਹਾਡੇ ਸਮਹੂ ਿਵਚੱÏ ਇੱਕ 
ਹ।ੈ ਤੁਿਖਕਸੁ ਅਤੇ ਉਨੇਿਸਮੁਸ ਤੁਹਾਨੂੰ ਉਹ ਸਾਰਾ ਕਝੁ ਦੱਸ ਦੇਣਗ ੇ
ਜ ੋਇੱਥ ੇਵਾਪਿਰਆ ਸੀ।

10
 ਅਿਰਸਤਰਖੁਸ ਵੱਲÏ ਸ਼ੁਭਕਾਮਨਾਵਾਂ। ਉਹ ਮੇਰੇ ਨਾਲ 

ਕੈਦ ਿਵਚੱ ਹੈ। ਮਰਕਸੁ, ਬਰਨਬਾਸ ਦੇ ਚਚਰੇਾ ਭਰਾ, ਵੱਲÏ ਵੀ 
ਸ਼ੁਭਕਾਮਨਾਵਾ।ਂ ਮÎ ਪਿਹਲਾ ਂਹੀ ਤੁਹਾਨੂੰ ਉਸ ਬਾਰ ੇ ਿਹਦਾਇਤਾ ਂਦੇ 
ਚੱੁਿਕਆ ਹਾਂ ਜਦÏ ਉਹ ਆਵਗੇਾ, ਉਸ ਦਾ ਸੁਆਗਤ ਕਿਰਓ। 
11

 ਿਯਸ ੂ ਿਜਸ ਨੂੰ ਯਸੂਤੁਸ ਵੀ ਆਿਖਆ ਜਾਦਂਾ ਹੈ ਵੀ ਤੁਹਾਨੂੰ 
ਸ਼ੁਭਕਾਮਨਾਵਾ ਂਭੇਜਦਾ ਹ।ੈ ਿਸਰਫ਼ ਇਹੀ ਉਹ ਯਹੂਦੀ ਿਨਹਚਾਵਾਨ 
ਹਨ ਿਜਹੜੇ ਮਰੇ ੇਨਾਲ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਦੇ ਰਾਜ ਲਈ ਕੰਮ ਕਰ ਰਹ ੇਹਨ। 
ਉਹ ਮਰੇ ੇਲਈ ਸੱਕਨੂ ਦਾ ਇੱਕ ਸਾਧਨ ਹਨ।

12
 ਇਪਫ਼੍ਰਾਸ ਵਲੱÏ ਵੀ ਤੁਹਾਨੂੰ ਸ਼ਭੁਕਾਮਨਾਵਾ।ਂ ਉਹ ਤੁਹਾਡੇ ਸਮਹੂ 

ਿਵਚੱÏ ਇੱਕ ਹ ੈਅਤੇ ਮਸੀਹ ਿਯਸ ੂਦੇ ਸਵੇਕਾ ਂਿਵਚੱÏ ਇੱਕ ਹ।ੈ ਉਹ 
ਹਮਸ਼ੇਾ ਗੰਭੀਰਤਾਪਰੂਵਕ ਪਰਮਸ਼ੁੇਰ ਅਗੱ ੇਤੁਹਾਡੇ ਸਾਿਰਆ ਂਲਈ 
ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਕਰਦਾ ਹ ੈਤਾ ਂਜ ੋਤੁਸÌ ਆਤਮਕ ਤੌਰ ਤੇ ਪਰੂੀ ਤਰ੍ਹਾ ਂਵਧੱ ੋ
ਅਤੇ ਉਹ ਸਾਰੀਆ ਂਚੀਜ਼ਾ ਂਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ੋਜ ੋਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਚਾਹੰੁਦਾ ਹ ੈ
ਿਕ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਹਣੋ। 13

 ਮÎ ਜਾਣਦਾ ਹਾ ਂਿਕ ਉਸ ਨੇ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ 
ਅਤੇ ਲਾਉਿਦਿਕਯਾ ਅਤੇ ਹੀਏਰਪੁਿਲਸ ਦੇ ਲੋਕਾਂ ਲਈ ਸਖਤ 
ਿਮਹਨਤ ਕੀਤੀ ਹ।ੈ 14

 ਦੇਮਾਸ ਅਤੇ ਸਾਡਾ ਿਪਆਰਾ ਿਮੱਤਰ ਵਦੈ 
ਲੂਕਾ ਸ਼ੁਭਕਾਮਨਾਵਾ ਂਭੇਜਦਾ ਹ।ੈ

15
 ਲਾਉਿਦਿਕਯਾ ਿਵਚੱ ਭਰਾਵਾਂ ਅਤੇ ਭੈਣਾਂ ਨੂੰ ਮੇਰੀਆ ਂ

ਸ਼ੁਭਕਾਮਨਾਵਾ ਂਦੇਣੀਆ।ਂ ਅਤੇ ਨੁਮਫ਼ਾਸ ਅਤੇ ਉਸ ਕਲੀਿਸਯਾ ਨੂੰ 
ਿਜਹੜੀ ਉਸ ਦੇ ਘਰ ਿਵਚੱ ਜੜੁਦੀ ਹ,ੈ ਸ਼ੁਭਕਾਮਨਾਵਾ ਂਆਖ।ੋ 16

 ਜਦÏ 
ਇਹ ਪੱਤਰ ਤੁਹਾਨੂੰ ਸੁਣਾਇਆ ਜਾਏ ਇਸ ਗੱਲ ਨੂੰ ਵੀ ਯਕੀਨੀ 
ਬਣਾਓ ਿਕ ਇਹ ਲਾਉਿਦਿਕਯਾ ਦੀ ਕਲੀਿਸਯਾ ਨੂੰ ਸੁਣਾਇਆ 
ਜਾਵ।ੇ ਅਤੇ ਤੁਸÌ ਵੀ ਉਹ ਪੱਤਰ ਪੜ੍ਹੋ ਜ ੋਮÎ ਲਾਉਿਦਿਕਯਾ ਦੀ 
ਕਲੀਿਸਯਾ ਨੂੰ ਿਲਿਖਆ। 17

 ਅਰਿਖਪੁੱਸ ਨੂੰ ਆਖ਼,ੋ “ਉਹ ਕੰਮ ਪਰੂਾ 
ਕਰ ੇਿਜਹੜਾ ਪ੍ਰਭੂ ਨੇ ਤੈਨੂੰ ਿਦੱਤਾ ਹ।ੈ”

18
 ਮÎ ਪੌਲੁਸ ਸ਼ੁਭਕਾਮਨਾਵਾ ਂਆਖਦਾ ਹਾ ਂਅਤੇ ਇਸ ਨੂੰ ਆਪਣੇ 

ਹੱਥੀ ਿਲਖ ਿਰਹਾ ਹਾ।ਂ ਯਾਦ ਰਖੱ ੋਿਕ ਮÎ ਕੈਦ ਿਵਚੱ ਹਾ।ਂ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ 
ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਤੁਹਾਡੇ ਅੰਗ਼ ਸੰਗ ਹਵੋ।ੇ
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