
ਅਫ਼ਸੀਆ ਂਨੂੰ ਪੱਤ੍ਰੀ

1  1 ਇਹ ਪੱਤਰ ਮਸੀਹ ਿਯਸ ੂਦੇ ਰਸਲੂ ਪੌਲੁਸ ਵਲੱÏ ਹ।ੈ ਮÎ 
ਰਸਲੂ ਇਸ ਲਈ ਬਿਣਆ ਹਾ ਂਿਕ ਇਹ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਦੀ ਰਜ਼ਾ 

ਸੀ।
ਇਹ ਪੱਤਰ ਮਸੀਹ ਿਯਸੂ ਿਵਚੱ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਰਖੱਣ ਵਾਲੇ 

ਿਨਹਚਾਵਾਨਾ,ਂ ਅਫ਼ਸੁਸ ਿਵਚੱ ਰਿਹੰਦੇ ਪਰਮਸ਼ੁੇਰ ਦੇ ਪਿਵਤੱਰ ਲੋਕਾ ਂ
ਨੂੰ ਿਲਿਖਆ ਹ।ੈ

2
 ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਸਾਡੇ ਿਪਤਾ ਅਤੇ ਪ੍ਰਭੂ ਿਯਸ ੂਮਸੀਹ ਵਲੱÏ ਤੁਹਾਡੇ ਤੇ 

ਿਕਰਪਾ ਅਤੇ ਸ਼ਾਤਂੀ ਹਵੋ।ੇ

ਮਸੀਹ ਿਵੱਚ ਆਤਮਕ ਅਸੀਸਾਂ
3

 ਸਾਡੇ ਪ੍ਰਭੂ ਿਯਸ ੂਮਸੀਹ ਦੇ ਿਪਤਾ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਦੀ ਉਸਤਤ ਕਰ।ੋ 
ਪਰਮਸ਼ੇਰੁ ਨੇ ਸਾਨੂੰ ਮਸੀਹ ਿਵਚੱ ਸਵਰਗ ਦੀ ਹਰ ਆਤਮਕ ਅਸੀਸ 
ਿਦੱਤੀ ਹ।ੈ 4

 ਮਸੀਹ ਿਵਚੱ ਸਾਨੂੰ ਪਰਮਸ਼ੁੇਰ ਨੇ ਦੁਨੀਆ ਸਾਜਣ ਤÏ 
ਪਿਹਲਾ ਂਹੀ ਚੁਣ ਿਲਆ ਸੀ। ਪਰਮਸ਼ੇਰੁ ਨੇ ਸਾਨੂੰ ਪ੍ਰਮੇ ਨਾਲ, ਆਪਣੇ 
ਪਿਵਤੱਰ ਲੋਕ ਅਤੇ ਉਸ ਅਗੱ ੇਦੋਸ਼ ਰਿਹਤ ਲੋਕ ਹਣੋ ਲਈ ਚੁਿਣਆ 
ਹ।ੈ 5 ਅਤੇ ਦੁਨੀਆ ਦੀ ਸਾਜਨਾ ਕਰਨ ਤÏ ਪਿਹਲਾ ਂਹੀ ਪਰਮਸ਼ੁੇਰ ਨੇ 
ਿਯਸ ੂਮਸੀਹ ਰਾਹÌ ਸਾਨੂੰ ਆਪਣੇ ਬੱਚ ੇਬਣਾਉਣ ਦਾ ਫੈਸਲਾ ਕੀਤਾ। 
ਇਹ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਦੀ ਰਜ਼ਾ ਸੀ। ਇਸ ਨੇ ਉਸ ਨੂੰ ਪ੍ਰਸੰਨ ਕੀਤਾ ਹ।ੈ 
6

 ਇਹ ਪਰਮਸ਼ੁੇਰ ਨੂੰ ਉਸਤਤ ਿਦੰਦੀ ਹ ੈ ਿਕਉਂ ਜ ੋਉਸ ਨੇ ਿਕਰਪਾ 
ਿਦਖਾਈ। ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਨੇ ਆਪਣੀ ਿਕਰਪਾ ਸਾਡੇ ਉੱਤੇ ਮੁਫ਼ਤ ਕੀਤੀ 
ਹ ੈਉਸ ਨੇ ਸਾਡੇ ਉੱਪਰ ਇਹ ਿਕਰਪਾ ਮਸੀਹ ਿਵਚੱ ਿਦੱਤੀ ਿਜਸ ਨੂੰ 
ਉਹ ਿਪਆਰ ਕਰਦਾ ਹ।ੈ

7
 ਮਸੀਹ ਦਆੁਰਾ ਸਾਨੂੰ ਉਸ ਦੇ ਲਹੂ ਰਾਹÌ ਛੁਡਾਇਆ ਿਗਆ 

ਹ।ੈ ਸਾਨੂੰ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਦੀ ਅਪਾਰ ਿਕਰਪਾ ਦਆੁਰਾ ਆਪਣੇ ਪਾਪਾ ਂਦੀ 
ਮਾਫ਼ੀ ਿਮਲੀ ਹ।ੈ 8

 ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਨੇ ਆਪਣੀ ਪਰੂੀ ਿਕਰਪਾ ਿਸਆਣਪ 
ਅਤੇ ਿਗਆਨ ਸਾਡੇ ਉੱਤੇ ਮੁਫ਼ਤ ਿਛੜਿਕਆ ਹ।ੈ 9 ਉਸ ਨੇ ਆਪਣੀ 
ਗੁਪਤ ਯਜੋਨਾ ਆਪਣੀ ਇੱਛਾ ਅਨੁਸਾਰ ਸਾਨੂੰ ਪਰਗਟ ਕੀਤੀ। 
ਅਤੇ ਉਸ ਨੇ ਇਹ ਯਜੋਨਾ ਮਸੀਹ ਰਾਹÌ ਪਰੂਨ ਕਰਨ ਦਾ ਿਨਸ਼ਚਾ 
ਕੀਤਾ। 10

 ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਦਾ ਇਰਾਦਾ ਢੱੁਕਵÍ ਸਮÍ ਤੇ ਆਪਣੇ ਉਦੇਸ਼ ਨੂੰ 
ਪਰੂਾ ਕਰਨ ਦਾ ਸੀ। ਪਰਮਸ਼ੁੇਰ ਦੀ ਯਜੋਨਾ ਸਵਰਗ ਅਤੇ ਧਰਤੀ 
ਿਵਚਲੀਆ ਂਸਾਰੀਆ ਂਚੀਜ਼ਾ ਂਨੂੰ ਇਕੱਿਠਆ ਂਕਰਕੇ ਮਸੀਹ ਨੂੰ ਮੁਖੀ 
ਬਣਾਕੇ ਉਸ ਦੇ ਅਧੀਨ ਕਰਨ ਦੀ ਸੀ।

11
 ਮਸੀਹ ਿਵਚੱ ਸਾਨੂੰ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਲੋਕ ਹੋਣ ਲਈ ਚੁਿਣਆ 

ਿਗਆ ਸੀ। ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਨੇ ਪਿਹਲਾ ਂਹੀ ਸਾਨੂੰ ਆਪਣੇ ਲੋਕ ਬਣਾਉਣ 
ਦੀ ਯਜੋਨਾ ਬਣਾਈ ਹਈੋ ਸੀ, ਿਕਉਂਿਕ ਇਹ ਪਰਮਸ਼ੁੇਰ ਦੀ ਇੱਛਾ 
ਸੀ। ਇਹ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਹੀ ਹ ੈਜ ੋਹਰ ਚੀਜ਼ ਨੂੰ ਆਪਣੀ ਇੱਛਾ ਅਤੇ 
ਫ਼ੈਸਲੇ ਨਾਲ ਰਜ਼ਾਮੰਦ ਕਰਾਉਂਦਾ ਹੈ। 12

 ਅਸÌ ਪਿਹਲੇ ਲੋਕ ਹਾ ਂ
ਿਜਨ੍ਹਾ ਂਨੇ ਮਸੀਹ ਿਵਚੱ ਉਮੀਦ ਰਖੱੀ ਅਤੇ ਸਾਨੂੰ ਇਸ ਲਈ ਚੁਿਣਆ 

ਿਗਆ ਸੀ ਤਾ ਂਜ ੋਅਸÌ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਦੀ ਮਿਹਮਾ ਦੀ ਉਸਤਤ ਕਰ 
ਸਕੀਏ। 13

 ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਵੀ ਅਿਜਹਾ ਹੀ ਹ।ੈ ਤੁਸÌ ਸੱਚੀ ਿਸੱਿਖਆ 
ਸੁਣੀ, ਉਹ ਤੁਹਾਡੀ ਮੁਕਤੀ ਦੀ ਖੁਸ਼ਖਬਰੀ ਹੈ। ਜਦÏ ਤੁਸÌ ਉਹ 
ਖੁਸ਼ਖਬਰੀ ਸੁਣੀ, ਤੁਸÌ ਮਸੀਹ ਿਵਚੱ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਕੀਤਾ। ਅਤੇ 
ਮਸੀਹ ਦੇ ਰਾਹÌ, ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਨੇ ਤੁਹਾਨੂੰ ਉਹ ਪਿਵਤੱਰ ਆਤਮਾ ਦੇ 
ਕੇ ਿਜਸ ਦਾ ਉਸ ਨੇ ਵਾਇਦਾ ਕੀਤਾ ਸੀ, ਆਪਣਾ ਿਵਸ਼ਸ਼ੇ ਿਨਸ਼ਾਨ 
ਤੁਹਾਡੇ ਉੱਪਰ ਲਗਾਇਆ। 14

 ਇਹ ਪਿਵਤੱਰ ਆਤਮਾ ਦੀ ਸਾਖੀ ਹ ੈ
ਿਕ ਅਸÌ ਉਹ ਸਾਰੀਆ ਂਚੀਜ਼ਾ ਂਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਾਗਂ ੇਿਜਨ੍ਹਾ ਂਦਾ ਪਰਮਸ਼ੁੇਰ 
ਨੇ ਆਪਣੇ ਲੋਕਾ ਂਨਾਲ ਵਾਇਦਾ ਕੀਤਾ ਸੀ। ਇਹ ਉਨ੍ਹਾ ਂਲੋਕਾ ਂਨੂੰ 
ਅਜ਼ਾਦ ਕਰ ਦੇਵਗੇਾ ਿਜਹੜੇ ਲੋਕ ਪਰਮਸ਼ੁੇਰ ਨਾਲ ਸੰਬੰਧਤ ਹਨ। 
ਇਸ ਸਭ ਕਾਸੇ ਦਾ ਉਦੇਸ਼ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਮਿਹਮਾ ਨੂੰ ਉਸਤਤ 
ਿਲਆਉਣਾ ਹ।ੈ

ਪੌਲੁਸ ਦੀ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ
15

 
-16

 ਇਹੀ ਕਾਰਣ ਹ ੈਿਕ ਮÎ ਆਪਣੀਆ ਂਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਿਵਚੱ ਹਮਸ਼ੇਾ 
ਤੁਹਾਨੂੰ ਚਤੇੇ ਕਰਦਾ ਹਾ ਂਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਦਾ ਧੰਨਵਾਦ 
ਕਰਦਾ ਹਾ।ਂ ਮÎ ਇਹ ਹਮਸ਼ੇਾ ਤÏ ਕੀਤਾ ਹ,ੈ ਜਦÏ ਤÏ ਮÎ ਪ੍ਰਭੂ ਿਯਸ ੂ
ਿਵਚੱ ਤੁਹਾਡੇ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਅਤੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਲੋਕਾਂ ਲਈ ਤੁਹਾਡੇ 
ਿਪਆਰ ਬਾਰ ੇਸੁਿਣਆ। 17

 ਮÎ ਹਮਸ਼ੇਾ ਸਾਡੇ ਪ੍ਰਭੂ ਿਯਸ ੂਮਸੀਹ ਦੇ 
ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਅਗੱ ੇਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਕਰਦਾ ਹਾ,ਂ ਜ ੋ ਿਕ ਮਿਹਮਾਮਈ ਿਪਤਾ 
ਹ।ੈ ਮÎ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਕਰਦਾ ਹਾ ਂਿਕ ਉਹ ਤੁਹਾਨੂੰ ਆਤਮਾ ਦੇਵ ੇਿਜਹੜਾ 
ਤੁਹਾਨੂੰ ਿਸਆਣਾ ਬਣਾਉਂਦਾ ਹ ੈਅਤੇ ਤੁਹਾਨੂੰ ਆਪਣੇ ਬਾਰ ੇਿਗਆਨ 
ਿਦੰਦਾ ਹ,ੈ ਿਜਸ ਤÏ ਉਸ ਨੇ ਤੁਹਾਨੂੰ ਜਾਣੂ ਕਰਾਇਆ ਹ।ੈ

18
 ਮÎ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਕਰਦਾ ਹਾ ਂਿਕ ਉਹ ਤੁਹਾਨੂੰ ਤੁਹਾਡੇ 

ਿਹਰਿਦਆ ਂਿਵਚੱ ਸਮਝਦਾਰੀ ਦੇ ਸਕੇ। ਫ਼ੇਰ ਤੁਸÌ ਉਸ ਉਮੀਦ ਬਾਰ ੇ
ਜਾਣ ਲਵਗੋ ੇਿਜਸ ਨੂੰ ਰਖੱਣ ਲਈ ਸਾਨੂੰ ਚੁਿਣਆ ਿਗਆ ਹ।ੈ ਤੁਸÌ 
ਜਾਣ ਜਾਵਗੋ ੇਿਕ ਿਜਹੜੀਆ ਂਅਸੀਸਾ ਂਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਨੇ ਆਪਣੇ ਲੋਕਾ ਂ
ਨੂੰ ਦੇਣ ਦਾ ਵਾਇਦਾ ਕੀਤਾ ਸੀ ਉਹ ਅਪਾਰ ਅਤੇ ਮਿਹਮਾਮਈ 
ਹਨ। 19

 ਅਤੇ ਤੁਸÌ ਜਾਣ ਜਾਵਗੋ ੇਿਕ ਸਾਡੇ ਿਵਸ਼ਵਾਸੀਆ ਂਲਈ, 
ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਬਹੁਤ ਮਹਾਨ ਹ।ੈ 20

 ਇਹ ਮਹਾਨ
 ਸ਼ਕਤੀ ਉਹੀ ਹ ੈਿਜਹੜੀ ਪਰਮਸ਼ੇਰੁ ਨੇ ਮਸੀਹ ਨੂੰ ਮੌਤ ਤÏ ਿਜਵਾਲਣ 
ਲਈ ਵਰਤੀ ਸੀ। ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਨੇ ਮਸੀਹ ਨੂੰ ਸਵਰਗੀ ਥਾਵਾ ਂਿਵਚੱ 
ਆਪਣੇ ਸੱਜੇ ਪਾਸੇ ਿਬਠਾਇਆ। 21

 ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੇ ਮਸੀਹ ਨੂੰ, 
ਸਾਰ ੇਹਾਕਮਾ,ਂ ਅਿਧਕਾਰਾ,ਂ ਸ਼ਕਤੀਆ ਂਅਤੇ ਰਾਿਜਆ ਂਨਾਲÏ ਵਧਰੇ ੇ
ਮਹੱਤਵਪਰੂਣ ਬਣਾਇਆ। ਮਸੀਹ ਹਰ ਚੀਜ਼ ਨਾਲÏ ਵੀ ਵਧੇਰ ੇ
ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ ਹ ੈਜ ੋਵੀ ਇਸ ਦੁਨੀਆ ਿਵਚੱ ਜਾ ਂਭਿਵਖੱ ਦੀ ਦੁਨੀਆ 
ਿਵਚੱ ਤਾਕਤ ਰਖੱਦਾ ਹ।ੈ 22

 ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਨੇ ਸਾਰੀਆ ਂਚੀਜ਼ਾ ਂਮਸੀਹ 
ਦੀ ਅਧੀਨਤਾ ਥੱਲੇ ਪਾ ਿਦੱਤੀਆਂ ਹਨ ਅਤੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੇ ਉਸ 
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ਨੂੰ ਕਲੀਿਸਯਾ ਦੀਆ ਂਸਮੱੁਚੀਆ ਂਚੀਜ਼ਾ ਂਦਾ ਮੁਖੀਆ ਤਾਇਨਾਤ 
ਕੀਤਾ ਹ।ੈ 23

 ਕਲੀਿਸਯਾ ਮਸੀਹ ਦਾ ਸਰੀਰ ਹ।ੈ ਕਲੀਿਸਯਾ ਮਸੀਹ 
ਨਾਲ ਭਰਪਰੂ ਹ।ੈ ਉਹ ਹਰ ਢੰਗ ਨਾਲ ਸਾਰੀਆ ਂਚੀਜ਼ਾ ਂਸੰਪਰੂਣ 
ਬਣਾਉਂਦਾ ਹ।ੈ

ਮੌਤ ਤÏ ਜੀਵਨ ਵੱਲ

2  1 ਅਤੀਤ ਿਵਚੱ ਤੁਹਾਡਾ ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਤੁਹਾਡੇ ਪਾਪ ਅਤੇ 
ਉਨ੍ਹਾ ਂਗੱਲਾ ਂਕਾਰਣ ਿਜਹੜੀਆ ਂਤੁਸÌ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਦੇ ਿਖਲਾਫ਼ 

ਕੀਤੀਆ,ਂ ਮੁਰਦਾ ਸੀ। 2 ਹਾ,ਂ ਅਤੀਤ ਿਵਚੱ ਤੁਸÌ ਇਹ ਪਾਪ ਕਰਦੇ 
ਹਏੋ ਜੀਵਨ ਬਤੀਤ ਕੀਤਾ। ਤੁਸÌ ਦੁਨੀਆ ਦੇ ਲੋਕਾ ਂਵਾਗਂ ਜੀਵਨ 
ਬਤੀਤ ਕੀਤਾ ਤੁਸÌ ਸੰਸਾਰ ਿਵਚੱ ਬਦੀ ਦੀਆ ਂਸ਼ਕਤੀਆ ਂਦੇ ਹਾਕਮ 
ਦੇ ਚਲੇੇ ਸੀ। ਹੁਣ ਇਹੀ ਆਤਮਾ ਉਨ੍ਹਾ ਂਲੋਕਾ ਂਿਵਚੱ ਕੰਮ ਕਰ ਿਰਹਾ ਹ ੈ
ਿਜਹੜੇ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਦੇ ਅਣਆਿਗਆਕਾਰੀ ਹਨ। 3 ਿਪਛਲੇ ਸਿਮਆ ਂ
ਿਵਚੱ, ਅਸÌ ਸਾਰੇ ਉਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਰਹੇ ਿਜਵÍ ਉਹ ਲੋਕ ਰਹੇ। ਅਸÌ 
ਆਪਣੇ ਪਾਪੀ ਆਿਪਆ ਂਨੂੰ ਸੰਤੁਸ਼ਟ ਕਰ ਰਹੇ ਸਾਂ। ਅਸÌ ਉਹ 
ਸਾਰੀਆ ਂਗੱਲਾ ਂਕੀਤੀਆ ਂਿਜਨ੍ਹਾ ਂਦੀ ਸਾਡੇ ਤਨਾ ਂਅਤੇ ਮਨਾ ਂਨੇ ਕਰਨ 
ਦੀ ਇੱਛਾ ਕੀਤੀ। ਜਦÏ ਅਸÌ ਅਿਜਹੀ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਜੀ ਰਹ ੇਸਾ,ਂ ਅਸÌ 
ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਦੇ ਕੋ੍ਰਧ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਸਾ ਂ ਿਕਉਂਿਕ ਅਸÌ 
ਦੁਸ਼ਟ ਲੋਕ ਸੀ। ਅਸÌ ਹਰੋਨਾ ਂਸਾਰ ੇਲੋਕਾ ਂਵਰਗ ੇਸਾ।ਂ

4
 ਪਰ ਪਰਮਸ਼ੁੇਰ ਨੇ ਿਜਹੜਾ ਇੰਨਾ ਿਕਰਪਾਲੂ ਹ ੈਸਾਨੂੰ ਮਹਾਨ 

ਿਪਆਰ ਿਵਖਾਇਆ। 5
 ਅਸÌ ਆਤਮਕ ਤੌਰ ਤੇ ਮਰ ਚੱੁਕੇ ਸਾ।ਂ 

ਅਸÌ ਉਨ੍ਹਾ ਂਗਲਤ ਗੱਲਾ ਂਕਾਰਣ ਮਰ ੇਹਏੋ ਸਾ ਂਿਜਹੜੀਆ ਂਅਸÌ 
ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਦੇ ਿਖਲਾਫ਼ ਕਰਦੇ ਸਾ।ਂ ਪਰ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਨੇ ਸਾਨੂੰ ਮਸੀਹ 
ਨਾਲ ਇੱਕ ਨਵਾਂ ਜੀਵਨ ਿਦੱਤਾ। ਤੁਸÌ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਿਕਰਪਾ 
ਕਾਰਣ ਬਚਾਏ ਗਏ। 6

 ਅਤੇ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਨੇ ਸਾਨੂੰ ਮਸੀਹ ਸਮਤੇ 
ਉੱਪਰ ਉਠਾਇਆ ਅਤੇ ਸਾਨੂੰ ਉਸ ਦੇ ਨਾਲ ਸਵਰਗੀ ਥਾਵਾ ਂਿਵਚੱ 
ਿਬਠਾਇਆ। ਪਰਮਸ਼ੁੇਰ ਨੇ ਇਹ ਸਭ ਕਝੁ ਸਾਡੇ ਲਈ ਕੀਤਾ ਜ ੋ
ਮਸੀਹ ਿਯਸ ੂਿਵਚੱ ਹਨ। 7 ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਨੇ ਇਹ ਆਉਣ ਵਾਲੇ ਜੁਗਾ ਂ
ਿਵਚੱ ਆਪਣੀ ਿਕਰਪਾ ਦੀ ਮਹਾਨ ਅਮੀਰੀ ਿਵਖਾਉਣ ਲਈ ਕੀਤਾ। 
ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਸਾਡੇ ਉੱਪਰ ਇਹ ਿਕਰਪਾ ਮਸੀਹ ਿਯਸ ੂਿਵਚੱ ਆਪਣੀ 
ਦਯਾਲਤਾ ਰਾਹÌ ਵਰਤਾਉਂਦਾ ਹ।ੈ

8
 ਮਰੇਾ ਕਿਹਣ ਦਾ ਭਾਵ ਹ ੈ ਿਕ ਤੁਸÌ ਿਨਹਚਾ ਰਾਹÌ ਪਰਮਸ਼ੁੇਰ 

ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਦਆੁਰਾ ਬਚਾਏ ਗਏ ਹੋ ਅਤੇ ਤੁਸÌ ਇਹ ਿਕਰਪਾ 
ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਰਾਹÌ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕੀਤੀ ਹ।ੈ ਤੁਸÌ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਨਹÌ 
ਬਚਾਇਆ ਇਹ ਤਾਂ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਵੱਲÏ ਿਦੱਤੀ ਦਾਤ ਸੀ। 9

 ਨਹÌ! 
ਤੁਸÌ ਆਪਣੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਕੰਮਾਂ ਰਾਹÌ ਨਹÌ ਬਚੇ ਿਜਹੜੇ ਤੁਸÌ ਕੀਤੇ 
ਹਨ। ਇਸ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ, ਕੋਈ ਵੀ ਿਵਅਕਤੀ ਘਮੰਡ ਨਹÌ ਕਰ 
ਸਕਦਾ ਿਕ ਉਸ ਨੇ ਖੁਦ ਨੂੰ ਬਚਾਇਆ। 10

 ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੇ ਸਾਨੂੰ 
ਉਵÍ ਬਣਾਇਆ ਹ ੈਿਜਵÍ ਦੇ ਅਸÌ ਹਾ।ਂ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਨੇ ਸਾਨੂੰ ਮਸੀਹ 
ਿਯਸ ੂਿਵਚੱ ਨਵÍ ਬਣਾਇਆ ਤਾ ਂਜ ੋਅਸÌ ਚੰਗ ੇਕੰਮ ਕਰਨ ਯਗੋ ਹ ੋ
ਸਕੀਏ। ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਨੇ ਪਿਹਲਾ ਂਹੀ ਇਨ੍ਹਾ ਂਸਾਰੀਆ ਂਚੰਗੀਆ ਂਗੱਲਾ ਂ
ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਸਾਡੇ ਲਈ ਿਤਆਰ ਕੀਤੀ ਹੋਈ ਹ।ੈ ਤਾ ਂ ਿਕ ਅਸÌ 
ਆਪਣਾ ਜੀਵਨ ਚੰਗ ੇਕੰਮ ਕਰਿਦਆ ਂਿਬਤਾਈਏ।

ਮਸੀਹ ਿਵੱਚ ਇੱਕਿਮਕ
11

 ਤੁਸÌ ਗਰੈ ਯਹੂਦੀਆ ਂਦੇ ਤੌਰ ਤੇ ਜਨਮ ੇਸੀ। ਤੁਸÌ ਉਹ ਲੋਕ ਹ ੋ
ਿਜਨ੍ਹਾ ਂਨੂੰ ਯਹੂਦੀ “ਅਸੰੁਨਤੀ” ਆਖਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਯਹੂਦੀ ਿਜਹੜੇ 

ਤੁਹਾਨੂੰ “ਅਸੰੁਨਤੀ” ਆਖਦੇ ਹਨ ਉਹ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ “ਸੰੁਨਤੀ” 
ਅਖਵਾਉਂਦੇ ਹਨ। ਉਨ੍ਹਾ ਂਦੀ ਸੰੁਨਤ ਅਿਜਹੀ ਹ ੈਿਜਹੜੀ ਉਹ ਖੁਦ 
ਆਪਣੇ ਸਰੀਰਾ ਂਉੱਪਰ ਕਰਦੇ ਹਨ। 12

 ਅਤੀਤ ਿਵਚੱ, ਯਾਦ ਰਖੱ ੋ
ਿਕ ਤੁਸÌ ਮਸੀਹ ਤÏ ਿਬਨਾ ਸੀ। ਤੁਸÌ ਇਸਰਾਏਲ ਦੇ ਨਾਗਿਰਕ 
ਨਹÌ ਸੀ। ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਵਾਇਦੇ ਦਾ ਉਹ ਕਰਾਰ ਨਹÌ ਸੀ, ਿਜਹੜਾ 
ਪਰਮਸ਼ੇਰੁ ਨੇ ਆਪਣੇ ਲੋਕਾ ਂਨੂੰ ਿਦੱਤਾ ਸੀ। ਤੁਹਾਨੂੰ ਕੋਈ ਉਮੀਦ ਨਹÌ 
ਸੀ ਅਤੇ ਤੁਸÌ ਪਰਮਸ਼ੁੇਰ ਨੂੰ ਨਹÌ ਜਾਣਦੇ ਸੀ। 13

 ਇਸ ਤਰ੍ਹਾ ਂਇੱਕ 
ਸਮÍ ਤੁਸÌ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਤÏ ਬਹੁਤ ਦਰੂ ਸੀ। ਪਰ ਹੁਣ ਤੁਸÌ ਮਸੀਹ 
ਿਯਸ ੂਿਵਚੱ ਉਸ ਦੇ ਲਹੂ ਰਾਹÌ ਪਰਮਸ਼ੁੇਰ ਦੇ ਨੇੜੇ ਿਲਆਏ ਗਏ ਹ।ੋ 

14
 ਮਸੀਹ ਦੇ ਕਾਰਣ ਹੁਣ ਸਾਨੂੰ ਸ਼ਾਤਂੀ ਿਮਲੀ ਹਈੋ ਹ।ੈ ਮਸੀਹ 

ਨੇ ਸਾਨੂੰ ਦੋਹਾ ਂਨੂੰ ਇੱਕ ਕੌਮ ਵਾਗਂ ਇਕੱਿਠਆ ਂਕੀਤਾ ਹ।ੈ ਯਹੂਦੀ 
ਅਤੇ ਗਰੈ ਯਹੂਦੀ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾ ਂਵੰਡੇ ਹਏੋ ਸਨ ਿਜਵÍ ਉਨ੍ਹਾ ਂਿਵਚਕਾਰ 
ਇੱਕ ਕੰਧ ਹਵੋ।ੇ ਉਹ ਇੱਕ ਦਸੂਰ ੇਨੂੰ ਨਫ਼ਰਤ ਕਰਦੇ ਸਨ। ਪਰ 
ਮਸੀਹ ਨੇ ਆਪਣਾ ਸਰੀਰ ਦੇ ਕੇ ਨਫ਼ਰਤ ਦੀ ਉਸ ਕੰਧ ਨੂੰ ਢਾਹ 
ਿਦੱਤਾ। 15

 ਯਹੂਦੀ ਸ਼ਰਾ ਿਵਚੱ ਕਈ ਹੁਕਮ ਅਤੇ ਅਸਲੂ ਸਨ। ਪਰ 
ਮਸੀਹ ਨੇ ਉਸ ਸ਼ਰਾ ਦਾ ਅੰਤ ਕਰ ਿਦੱਤਾ। ਮਸੀਹ ਦਾ ਉਦੇਸ਼ ਲੋਕਾ ਂ
ਦੇ ਦੋ ਸਮਹੂਾਂ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਿਵਚੱ ਇੱਕ ਕੌਮ ਬਣਾਉਣਾ ਅਤੇ ਉੱਥ ੇ
ਸ਼ਾਤਂੀ ਸਥਾਿਪਤ ਕਰਨਾ ਸੀ। 16

 ਮਸੀਹ ਨੇ ਸਲੀਬ ਤੇ ਮਰਕੇ ਇਨ੍ਹਾ ਂ
ਦੋਹਾ ਂਸਮਹੂਾ ਂ ਿਵਚਲੀ ਨਫ਼ਰਤ ਦਾ ਅੰਤ ਕਰ ਿਦੱਤਾ ਹ।ੈ ਜਦÏ ਦੋ 
ਸਮਹੂ ਇੱਕ ਸਰੀਰ ਬਣ ਗਏ, ਉਹ ਵਾਪਸ ਉਨ੍ਹਾ ਂਨੂੰ ਪਰਮਸ਼ੇਰੁ ਕੋਲ 
ਲੈ ਆਇਆ। ਇਹ ਮਸੀਹ ਨੇ ਸਲੀਬ ਉੱਤੇ ਆਪਣੀ ਮੌਤ ਰਾਹÌ 
ਕੀਤਾ। 17

 ਮਸੀਹ ਆਇਆ ਅਤੇ ਉਸ ਨੇ ਸ਼ਾਤਂੀ ਦਾ ਪ੍ਰਚਾਰ ਤੁਹਾਡੇ 
ਸਭਨਾ ਂਿਵਚੱ ਕੀਤਾ ਤੁਸÌ ਜ ੋਪਰਮਸ਼ੁੇਰ ਤÏ ਦਰੂ ਹ ੋਅਤੇ ਤੁਸÌ ਿਜਹੜੇ 
ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਦੇ ਨਜ਼ਦੀਕ ਹ।ੋ 18

 ਹਾ,ਂ ਮਸੀਹ ਰਾਹÌ, ਸਾਡੇ ਦੋਹਾ ਂਸਮਹੂਾ ਂ
ਨੂੰ ਇੱਕ ਆਤਮਾ ਿਵਚੱ ਿਪਤਾ ਕੋਲ ਆਉਣ ਦਾ ਹੱਕ ਹ।ੈ

19
 ਹੁਣ ਤੁਸÌ ਗੈਰ ਯਹੂਦੀਓ ਓਪਰੇ ਜਾਂ ਯਾਤਰੀ ਨਹÌ ਹੋ। 

ਹੁਣ ਤੁਸÌ, ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਪਿਵੱਤਰ ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਦੇ ਨਾਗਿਰਕ 
ਹ ੋਤੁਸÌ ਪਰਮਸ਼ੁੇਰ ਦੇ ਪਿਰਵਾਰ ਦੇ ਹ।ੋ 20

 ਤੁਸÌ ਿਵਸ਼ਵਾਸੀ ਉਸ 
ਇਮਾਰਤ ਵਾਗਂ ਹ ੋਿਜਸ ਦਾ ਮਾਲਕ ਪਰਮਸ਼ੁੇਰ ਹ।ੈ ਇਹ ਇਮਾਰਤ 
ਰਸਲੂਾਂ ਅਤੇ ਨਬੀਆਂ ਦਆੁਰਾ ਬਣਾਈ ਉਸ ਬੁਿਨਯਾਦ ਉੱਪਰ 
ਉਸਾਰੀ ਗਈ ਸੀ। ਮਸੀਹ ਿਯਸ ੂਖੁਦ ਇਸ ਇਮਾਰਤ ਦਾ ਸਭ 
ਤÏ ਮਹੱਤਵਪਰੂਣ ਪੱਥਰ ਹ।ੈ 21

 ਇਹ ਸਾਰੀ ਇਮਾਰਤ ਮਸੀਹ ਿਵਚੱ 
ਸੰਯੁਕਤ ਹ।ੈ ਅਤੇ ਇਸ ਨੂੰ ਵਧਾ ਕੇ, ਮਸੀਹ ਇਸ ਨੂੰ ਪ੍ਰਭੂ ਿਵਚੱ 
ਇੱਕ ਪਿਵਤੱਰ ਮੰਦਰ ਬਣਾ ਿਦੰਦਾ ਹ।ੈ 22

 ਅਤੇ ਮਸੀਹ ਿਵਚੱ, ਤੁਸÌ 
ਲੋਕ ਹਰੋਨਾ ਂਲੋਕਾ ਂਸਮਤੇ ਉਸਾਰ ੇਜਾ ਰਹ ੇਹ।ੋ ਤੁਸÌ ਇੱਕ ਅਿਜਹ ੇ
ਸਥਾਨ ਤੇ ਿਨਰਮਾਿਣਤ ਕੀਤੇ ਜਾ ਰਹ ੇਹ ੋਿਜੱਥ ੇਆਤਮਾ ਦੇ ਰਾਹÌ 
ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਿਨਵਾਸ ਕਰਦਾ ਹ।ੈ

ਪੌਲੁਸ ਦਾ ਗਰੈ ਯਹਦੂੀਆ ਂਲਈ ਕੰਮ

3  1 ਇਉਂ, ਮÎ ਪੌਲੁਸ, ਮਸੀਹ ਿਯਸ ੂਦਾ ਇੱਕ ਕੈਦੀ ਹਾਂ। ਮÎ 
ਤੁਹਾਡੇ ਲੋਕਾ ਂਲਈ ਿਜਹੜੇ ਯਹੂਦੀ ਨਹÌ ਹਨ, ਇੱਕ ਕੈਦੀ 

ਹਾ।ਂ 2
 ਤੁਹਾਨੂੰ ਿਨਸ਼ਿਚਤ ਹੀ ਪਤਾ ਹ ੈਿਕ ਮਨੈੂੰ ਇਹ ਕੰਮ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ 

ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਦਆੁਰਾ ਿਦੱਤਾ ਿਗਆ ਸੀ। ਪਰਮਸ਼ੁੇਰ ਨੇ ਮਨੈੂੰ ਇਹ 
ਕੰਮ ਤੁਹਾਡੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਨ ਲਈ ਸÐਿਪਆ ਸੀ। 3

 ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ 
ਨੇ ਆਪਣੀ ਗੁਪਤ ਯੋਜਨਾ ਮੇਰੇ ਤੇ ਪਰਗਟ ਕੀਤੀ। ਉਸ ਨੇ 
ਮਨੈੂੰ ਇਹ ਦਰਸਾ ਿਦੱਤਾ। ਇਸ ਬਾਰ ੇਮÎ ਪਿਹਲਾ ਂਵੀ ਕਝੁ ਿਲਖ 
ਚੱੁਿਕਆ ਹਾਂ। 4

 ਅਤੇ ਜੇਕਰ ਤੁਸÌ ਮੇਰੀਆ ਂ ਿਲਖਤਾਂ ਪੜ੍ਹੋ, ਤੁਸÌ 
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ਜਾਣ ਜਾਵਗੋ ੇਿਕ ਸੱਚਮੱੁਚ ਮÎ ਮਸੀਹ ਬਾਰ ੇਸੱਚ ਨੂੰ ਸਮਝਦਾ ਹਾ।ਂ 
5

 ਹਰੋਨਾ ਂਸਿਮਆ ਂਿਵਚੱ ਰਿਹਣ ਵਾਲੇ ਲੋਕਾ ਂਨੂੰ ਉਸ ਗੁਪਤ ਸੱਚਾਈ 
ਬਾਰ ੇਨਹÌ ਦੱਿਸਆ ਿਗਆ ਸੀ। ਪਰ ਹੁਣ ਪਿਵਤੱਰ ਆਤਮਾ ਦੇ 
ਰਾਹÌ ਪਰਮਸ਼ੇਰੁ ਨੇ ਇਹ ਗੁਪਤ ਸੱਚ ਆਪਣੇ ਪਿਵਤੱਰ ਰਸਲੂਾ ਂਅਤੇ 
ਨਬੀਆ ਂ ਤੇ ਪਰਗਟ ਕੀਤਾ ਹ।ੈ 6

 ਗੁਪਤ ਸੱਚ ਇਹ ਹ ੈ ਿਕ ਗਰੈ 
ਯਹੂਦੀ ਵੀ ਉਹ ਚੀਜ਼ਾ ਂਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨਗ ੇਜ ੋਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਕੋਲ ਉਸ 
ਦੇ ਆਪਣੇ ਲੋਕਾ ਂਲਈ ਹਨ। ਗਰੈ ਯਹੂਦੀ ਅਤੇ ਯਹੂਦੀ ਇਕੱਠੇ 
ਇੱਕੋ ਸਰੀਰ ਨਾਲ ਸੰਬੰਧਤ ਹਨ। ਅਤੇ ਉਹ ਇਕੱਠੇ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਦੇ 
ਿਯਸ ੂਿਵਚੱ ਿਦੱਤੇ ਵਾਇਦੇ ਨੂੰ ਸਾਝਂਾ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਗਰੈ ਯਹੂਦੀਆ ਂ
ਕੋਲ ਇਹ ਸਭ ਚੀਜ਼ਾ ਂਖੁਸ਼ਖਬਰੀ ਦੇ ਕਾਰਣ ਹਨ।

7
 ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਦੀ ਦਾਤ ਕਾਰਣ ਮÎ ਖੁਸ਼ਖਬਰੀ ਬਾਰ ੇ

ਦੱਸਣ ਵਾਲਾ ਸਵੇਕ ਬਣ ਿਗਆ ਹਾ।ਂ ਪਰਮਸ਼ੇਰੁ ਨੇ ਆਪਣੀ ਸ਼ਕਤੀ 
ਰਾਹÌ ਿਕਰਪਾ ਿਦੱਤੀ। 8 ਮÎ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਦੇ ਸਮਹੂ ਲੋਕਾ ਂਿਵਚੱÏ ਸਭ ਤÏ 
ਘੱਟ ਮਹੱਤਵਪਰੂਣ ਹਾਂ। ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੇ ਮਨੈੂੰ ਗਰੈ ਯਹੂਦੀਆ ਂਨੂੰ 
ਮਸੀਹ ਿਵਚੱ ਅਮੀਰੀ ਬਾਰ ੇਖੁਸ਼ਖਬਰੀ ਦੇਣ ਦੀ ਦਾਤ ਿਦੱਤੀ। ਇਹ 
ਅਮੀਰੀ ਸਾਡੀ ਸਮਝ ਿਵਚੱ ਆਉਣ ਤÏ ਬਾਹਰ ਹ।ੈ 9 ਅਤੇ ਪਰਮਸ਼ੁੇਰ 
ਨੇ ਮਨੈੂੰ ਸਮਹੂ ਲੋਕਾ ਂਨੂੰ ਆਪਣੇ ਗੁਪਤ ਸੱਚ ਦੀ ਯਜੋਨਾ ਦੱਸਣ 
ਦਾ ਕੰਮ ਿਦੱਤਾ। ਇਹ ਗੁਪਤ ਸੱਚ ਆਿਦਕਾਲ ਤÏ ਪਰਮਸ਼ੁੇਰ ਿਵਚੱ 
ਛੁਿਪਆ ਹਇੋਆ ਸੀ। ਇਹ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਹੀ ਹ ੈਿਜਸ ਨੇ ਹਰ ਸ਼ਅੈ 
ਦੀ ਿਸਰਜਣਾ ਕੀਤੀ ਹ।ੈ 10

 ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਦਾ ਮਨੋਰਥ ਸੀ ਿਕ ਸਮਹੂ 
ਹਾਕਮਾ ਂਅਤੇ ਸਵਰਗੀ ਥਾਵਾ ਂਦੇ ਅਿਧਕਾਰਾ ਂਨੂੰ ਵਖੱ-ਵਖੱ ਰਾਹਾ ਂਦਾ 
ਪਤਾ ਹਣੋਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ ੈਿਜਸ ਰਾਹÌ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਆਪਣੀ ਿਸਆਣਪ 
ਿਵਖਾਉਂਦਾ ਹ।ੈ ਉਹ ਇਸ ਨੂੰ ਕਲੀਿਸਯਾ ਦੇ ਕਾਰਣ ਜਾਣਨਗ।ੇ 
11

 ਇਹ ਉਹ ਯਜੋਨਾ ਸੀ ਜ ੋਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਨੇ ਆਿਦਕਾਲ ਤÏ ਬਣਾਈ 
ਸੀ। ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਨੇ ਆਪਣੀ ਯਜੋਨਾ ਅਨੁਸਾਰ ਹੀ ਕੀਤਾ ਿਜਹੜੀ 
ਉਸ ਨੇ ਸਾਡੇ ਪ੍ਰਭੂ ਮਸੀਹ ਿਯਸ ੂਰਾਹÌ ਬਣਾਈ ਸੀ। 12

 ਮਸੀਹ 
ਿਵਚੱ, ਅਸÌ ਅਜ਼ਾਦੀ ਨਾਲ ਪਰਮਸ਼ੁੇਰ ਸਾਹਮਣੇ ਿਨਰਭੈ ਹ ੋਕੇ ਆ 
ਸਕਦੇ ਹਾ।ਂ ਇਹ ਗੱਲ ਅਸÌ ਮਸੀਹ ਿਵਚੱ ਆਪਣੇ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਰਾਹÌ 
ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾ।ਂ 13

 ਇਸ ਲਈ ਮÎ ਤੁਹਾਨੂੰ ਦੱਸਦਾ ਹਾ ਂ ਿਕ ਿਜਹੜੇ 
ਦੁੱਖ ਮÎ ਤੁਹਾਡੀ ਖਾਤਰ ਸਹਾਰ ਿਰਹਾ ਹਾ ਂਉਨ੍ਹਾ ਂਕਾਰਣ ਹੌਸਲਾ ਨਾ 
ਗੁਆਓ। ਮਰੇੀਆ ਂਤਕਲੀਫ਼ਾ ਂਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਆਦਰ ਿਲਆਉਂਦੀਆ ਂ
ਹਨ।

ਮਸੀਹ ਦਾ ਿਪਆਰ
14

 ਇਸ ਲਈ ਮÎ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਿਵਚੱ ਿਪਤਾ ਅਗੱ ੇਝੁਕਦਾ ਹਾ।ਂ 15
 ਧਰਤੀ 

ਅਤੇ ਸਵਰਗ ਉੱਤੇ ਹਰ ਪਿਰਵਾਰ ਆਪਣਾ ਅਸਲੀ ਨਾਮ ਉਸ 
ਤÏ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਦਾ ਹ।ੈ 16

 ਮÎ ਿਪਤਾ ਅਗੱ ੇਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਕਰਦਾ ਹਾ ਂਿਕ 
ਉਹ ਆਪਣੀ ਅਸੀਮ ਮਿਹਮਾ ਦਆੁਰਾ ਤੁਹਾਨੂੰ ਤੁਹਾਡੇ ਆਤਿਮਆ ਂ
ਿਵਚੱ ਮਜ਼ਬਤੂ ਹਣੋ ਲਈ ਸ਼ਕਤੀ ਦੇਵ।ੇ ਉਹ ਤੁਹਾਨੂੰ ਇਹ ਤਾਕਤ 
ਆਪਣੇ ਆਤਮਾ ਰਾਹÌ ਦੇਵਗੇਾ। 17

 ਮÎ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਕਰਦਾ ਹਾਂ ਿਕ 
ਤੁਹਾਡੇ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਰਾਹÌ ਮਸੀਹ ਤੁਹਾਡੇ ਿਦਲਾ ਂ ਿਵਚੱ ਰਹਗੇਾ। ਮÎ 
ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਕਰਦਾ ਹਾ ਂਿਕ ਤੁਹਾਡਾ ਜੀਵਨ ਜਿੋੜਆ ਜਾਵ ੇਅਤੇ ਪ੍ਰਮੇ 
ਉੱਪਰ ਉਸਾਿਰਆ ਜਾਵ।ੇ 18

 ਅਤੇ ਮÎ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਕਰਦਾ ਹਾ ਂਿਕ ਤੁਸÌ 
ਅਤੇ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਦੇ ਪਿਵਤੱਰ ਲੋਕ ਮਸੀਹ ਦੇ ਪ੍ਰਮੇ ਦੀ ਮਹਾਨਤਾ ਨੂੰ 
ਸਮਝ ਸਕਣ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਰਖੱਗੋ।ੇ ਮÎ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਕਰਦਾ ਹਾ ਂਿਕ ਤੁਸÌ 
ਇਹ ਸਮਝ ਸਕੋ ਿਕ ਇਹ ਿਪਆਰ ਿਕੰਨਾ ਲੰਮਾ, ਿਕੰਨਾ ਿਵਸ਼ਾਲ 
ਿਕੰਨਾ ਉੱਚਾ ਅਤੇ ਿਕੰਨਾ ਗਿਹਰਾ ਹ।ੈ 19

 ਮਸੀਹ ਦਾ ਿਪਆਰ ਿਕਸ ੇ

ਵੀ ਿਵਅਕਤੀ ਦੇ ਿਗਆਨ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਨਾਲÏ ਿਕਤੇ ਸਮਰਥ ਨਾਲÏ 
ਵਡੇਰਾ ਹ।ੈ ਪਰ ਮਰੇੀ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਹ ੈਿਕ ਤੁਸÌ ਇਸ ਨੂੰ ਜਾਣਨ ਿਵਚੱ 
ਸਮਰਥ ਹਵੋ।ੋ ਤਾ ਂਤੁਸÌ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਦੀ ਭਰਪਰੂਤਾ ਨਾਲ ਭਰ ੇਜਾ 
ਸਕੋਗ।ੇ

20
 ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਆਪਣੀ ਸ਼ਕਤੀ ਨਾਲ, ਜ ੋਸਾਡੇ ਿਵਚੱ ਕੰਮ ਕਰਦੀ 

ਹ ੈਨਾਲÏ ਿਕਤੇ ਵਧਰੇ ੇਿਜ਼ਆਦਾ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹ ੈਜ ੋਿਕ ਅਸÌ ਉਸ 
ਪਾਸÏ ਮੰਗ ਸਕਦੇ ਹਾ ਂਜਾ ਂਉਸ ਬਾਰ ੇਸਚੋ ਸਕਦੇ ਹਾ।ਂ 21

 ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ 
ਦੀ ਕਲੀਿਸਯਾ ਿਵਚੱ ਅਤੇ ਿਯਸ ੂਮਸੀਹ ਿਵਚੱ ਸਦਾ ਸਦਾ ਲਈ 
ਮਿਹਮਾ ਹਵੋ।ੇ ਆਮੀਨ।

ਸਰੀਰ ਦੀ ਏਕਤਾ

4  1 ਮÎ ਕੈਦ ਿਵਚੱ ਹਾ,ਂ ਿਕਉਂਿਕ ਮÎ ਪ੍ਰਭੂ ਨਾਲ ਸੰਬੰਧਤ ਹਾ ਂਅਤੇ 
ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਨੇ ਤੁਹਾਨੂੰ ਆਪਣੇ ਲੋਕਾ ਂਵਜÏ ਚੁਿਣਆ। ਹੁਣ ਮÎ 

ਤੁਹਾਨੂੰ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਦੇ ਲੋਕਾ ਂਵਾਗਂ ਰਿਹਣ ਲਈ ਬਨੇਤੀ ਕਰਦਾ ਹਾ।ਂ 
2

 ਹਮਸ਼ੇਾ ਹਲੀਮ ਅਤੇ ਕੋਮਲ ਬਣੋ ਧੀਰਜ ਰਖੱ ੋਅਤੇ ਇੱਕ ਦਸੂਰ ੇ
ਨਾਲ ਪ੍ਰਮੇ ਅਤੇ ਸ਼ਾਤਂੀ ਨਾਲ ਜੁੜੇ ਰਹ।ੋ 3

 ਤੁਸÌ ਇੱਕ ਦਜੂ ੇਨਾਲ 
ਆਤਮਾ ਰਾਹÌ ਸ਼ਾਤਂੀ ਨਾਲ ਜੁੜੇ ਹਏੋ ਹ।ੋ ਇਸ ਢੰਗ ਨਾਲ ਜੁੜੇ 
ਰਿਹਣ ਲਈ ਹਰ ਸੰਭਵ ਜਤਨ ਕਰ।ੋ ਕਾਸ਼ ਤੁਸÌ ਸ਼ਾਤਂੀ ਦੇ ਬੰਧਨ 
ਦਆੁਰਾ ਸੰਯੁਕਤ ਰਹ।ੋ 4

 ਇੱਕ ਸਰੀਰ ਹ ੈਤੇ ਇੱਕ ਹੀ ਆਤਮਾ ਹ ੈ
ਅਤੇ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਨੇ ਤੁਹਾਨੂੰ ਇੱਕ ਹੀ ਉਮੀਦ ਰਖੱਣ ਦਾ ਸੱਦਾ ਿਦੱਤਾ 
ਹ।ੈ 5

 ਇੱਕ ਪ੍ਰਭੂ ਹ,ੈ ਇੱਕ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਅਤੇ ਇੱਕ ਹੀ ਬਪਿਤਸਮਾ। 
6

 ਉੱਥ ੇਿਸਰਫ਼ ਇੱਕ ਹੀ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਹ,ੈ ਜ ੋਸਾਰੀਆ ਂਚੀਜ਼ਾ ਂਦਾ ਿਪਤਾ 
ਹ।ੈ ਉਹ ਹਰ ਚੀਜ਼ ਤੇ ਹਕਮੂਤ ਕਰਦਾ ਹ।ੈ ਉਹ ਹਰ ਜਗ੍ਹਾ ਅਤੇ 
ਹਰ ਚੀਜ਼ ਅੰਦਰ ਹ।ੈ

7
 ਮਸੀਹ ਨੇ ਸਾਡੇ ਿਵਚੱÏ ਹਰ ਇੱਕ ਨੂੰ ਇੱਕ ਿਵਸ਼ਸ਼ੇ ਦਾਤ ਿਦੱਤੀ 

ਹੈ। ਹਰ ਿਵਅਕਤੀ ਨੂੰ ਉਹ ਿਮਿਲਆ ਜੋ ਮਸੀਹ ਉਸ ਨੂੰ ਦੇਣਾ 
ਚਾਹੰੁਦਾ ਸੀ। 8

 ਇਸ ੇਲਈ, ਇਹ ਧਰਮ ਪੁਸਤਕ ਿਵਚੱ ਿਲਿਖਆ 
ਹਇੋਆ ਹ:ੈ
 “ਜਦÏ ਉਹ ਉੱਪਰ ਅਕਾਸ਼ ਿਵਚੱ ਿਗਆ, ਉਸ ਨੇ ਕੈਦੀਆ ਂ

ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਨਾਲ ਿਲਆ ਅਤੇ ਲੋਕਾ ਂਨੂੰ ਦਾਤਾ ਂਿਦੱਤੀਆ।ਂ
”  ਜ਼ਬੂਰ 68:18

9
 ਜਦÏ ਇਹ ਆਖਦਾ ਹ,ੈ “ਉਹ ਉੱਚਾ ਿਗਆ,” ਇਸ ਦਾ ਕੀ 

ਅਰਥ ਹ?ੈ ਇਸ ਦਾ ਅਰਥ ਹ ੈ ਿਕ ਪਿਹਲਾ ਂਉਹ ਧਰਤੀ ਦੇ ਹਠੇਾ ਂ
ਿਗਆ। 10

 ਇਸ ਲਈ ਮਸੀਹ ਹੀ ਹ ੈਜ ੋਹਠੇਾ ਂਿਗਆ, ਅਤੇ ਉਹੀ 
ਹ ੈਿਜਹੜਾ ਉੱਪਰ ਿਗਆ। ਉਹ ਸਾਰ ੇਅਕਾਸ਼ਾ ਂਨਾਲÏ ਉੱਪਰ ਿਗਆ। 
ਮਸੀਹ ਨੇ ਅਿਜਹਾ ਹਰ ਚੀਜ਼ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਨਾਲ ਭਰਪਰੂ ਕਰਨ ਲਈ 
ਕੀਤਾ। 11

 ਅਤੇ ਉਸ ੇਮਸੀਹ ਨੇ ਲੋਕਾ ਂਨੂੰ ਦਾਤਾ ਂਿਦੱਤੀਆ।ਂ ਉਸ ਨੇ 
ਕਈਆ ਂਨੂੰ ਰਸਲੂ, ਕਈਆ ਂਨੂੰ ਨਬੀ, ਕਈਆ ਂਨੂੰ ਖੁਸ਼ਖਬਰੀ ਦਾ 
ਪ੍ਰਚਾਰ ਕਰਨ ਲਈ ਅਤੇ ਕਝੁ ਇੱਕ ਨੂੰ ਦੇਖ ਭਾਲ ਅਤੇ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ 
ਦੇ ਲੋਕਾ ਂਨੂੰ ਉਪਦੇਸ਼ ਦੇਣ ਲਈ ਬਣਾਇਆ। 12

 ਮਸੀਹ ਨੇ ਇਹ 
ਦਾਤਾ ਂਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਦੇ ਪਿਵੱਤਰ ਲੋਕਾ ਂਨੂੰ ਸਵੇਾ ਦਾ ਕੰਮ ਕਰਨ ਦੀ 
ਿਤਆਰੀ ਲਈ ਿਦੱਤੀਆ,ਂ ਤਾ ਂ ਿਕ ਮਸੀਹ ਦੇ ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਮਜ਼ਬਤੂ 
ਬਣਾਇਆ ਜਾ ਸਕੇ। 13

 ਇਸ ਕੰਮ ਨੂੰ ਜਾਰੀ ਰਿਹਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ,ੈ 
ਜਦÏ ਤੱਕ ਅਸÌ ਸਾਰ ੇਇੱਕੋ ਿਜਹ ੇਿਵਸ਼ਵਾਸ ਿਵਚੱ ਅਤੇ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ 
ਦੇ ਪੁੱਤਰ ਬਾਰ ੇ ਿਗਆਨ ਿਵਚੱ ਇੱਕ ਮੱੁਠ ਨਹÌ ਹੋ ਜਾਦੇਂ। ਸਾਡੇ 
ਲਈ ਉਦÏ ਤੱਕ ਵਧਣਾ ਅਤੇ ਪ੍ਰਪੱਕ ਬਣਨਾ ਜ਼ਰਰੂੀ ਹ ੈਜਦÏ ਤੱਕ 
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ਿਕ ਅਸÌ ਮਸੀਹ ਵਰਗ ੇਨਾ ਬਣ ਜਾਈਏ ਅਤੇ ਉਸ ਦੀ ਿਸੱਧਤਾ 
ਹਾਸਲ ਨਾ ਕਰ ਲਈਏ।

14
 ਉਦÏ ਅਸÌ ਬੱਚੇ ਨਹÌ ਹਵੋਾਂਗੇ। ਅਸÌ ਉਨ੍ਹਾਂ ਲੋਕਾਂ ਵਰਗ ੇ

ਨਹÌ ਹਵੋਾਗਂ ੇਿਜਹੜੇ ਉਸ ਜਹਾਜ਼ ਵਾਗਂ ਆਪਣੀ ਿਦਸ਼ਾ ਬਦਲਦੇ 
ਹਨ ਿਜਸ ਨੂੰ ਲਿਹਰਾ ਂਇੱਕ ਪਾਿਸਉਂ ਦਸੂਰ ੇਪਾਸ ੇਲੈ ਜਾਦਂੀਆ ਂਹਨ। 
ਅਸÌ ਉਨ੍ਹਾ ਂਉਪਦੇਸ਼ਾ ਂਤÏ ਪ੍ਰਭਾਿਵਤ ਨਹÌ ਹਵੋਾਗਂ ੇਜ ੋਅਸÌ ਉਨ੍ਹਾ ਂ
ਲੋਕਾ ਂਤÏ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਦੇ ਹਾ ਂਜ ੋਸਾਨੂੰ ਗੁਮਰਾਹ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ 
ਕਰਦੇ ਹਨ। ਅਿਜਹ ੇਆਦਮੀ ਲੋਕਾ ਂਨੂੰ ਗਲਤ ਰਾਹ ੇਪਾਉਣਾ ਚਾਹੰੁਦੇ 
ਹਨ ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾ ਂਨੂੰ ਗਲਤ ਰਾਹ ਸੁਝਾਉਂਦੇ ਹਨ। 15

 ਨਹÌ। ਅਸÌ 
ਪ੍ਰਮੇ ਿਵਚੱ ਸੱਚ ਬਲੋਾਗਂ।ੇ ਅਸÌ ਹਰ ਰਾਹ ੇਮਸੀਹ ਦੀ ਤਰ੍ਹਾ ਂਬਣਨ 
ਲਈ ਵਧਾਗਂ।ੇ ਮਸੀਹ ਿਸਰ ਹ ੈਅਤੇ ਅਸÌ ਸਰੀਰ ਹਾ।ਂ 16

 ਸਮੱੁਚਾ 
ਸਰੀਰ ਮਸੀਹ ਉੱਪਰ ਿਨਰਭਰ ਹ।ੈ ਅਤੇ ਸਰੀਰ ਦੇ ਸਾਰ ੇਅੰਗ 
ਜੁੜੇ ਹਏੋ ਅਤੇ ਇਕੱਠੇ ਹਨ। ਸਰੀਰ ਦਾ ਹਰ ਅੰਗ ਆਪਣਾ ਕੰਮ 
ਕਰਦਾ ਹ।ੈ ਅਤੇ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾ ਂਸੰਪਰੂਣ ਸਰੀਰ ਵਧੱਦਾ ਹ ੈਅਤੇ ਪ੍ਰਮੇ 
ਿਵਚੱ ਮਜ਼ਬਤੂ ਹੰੁਦਾ ਹ।ੈ

ਿਜਸ ਢੰਗ ਨਾਲ ਤੁਹਾਨੂੰ ਜੀਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ
17

 ਪ੍ਰਭੂ ਲਈ ਮÎ ਤੁਹਾਨੂੰ ਦੱਸਦਾ ਹਾ ਂਅਤੇ ਮÎ ਤੁਹਾਨੂੰ ਚਤੇਾਵਨੀ ਿਦੰਦਾ 
ਹਾ;ਂ ਅਿਵਸ਼ਵਾਸੀਆ ਂਵਾਗਂ ਜੀਉਣ ਿਵਚੱ ਸਿਥਰ ਨਾ ਰਹ।ੋ ਉਨ੍ਹਾ ਂਦੇ 
ਿਵਚਾਰ ਿਕਸ ੇਕੰਮ ਦੇ ਨਹÌ ਹਨ। 18

 ਉਨ੍ਹਾ ਂਲੋਕਾ ਂਦੇ ਮਨ ਹਨੇਰਮਈ 
ਹੋ ਗਏ ਹਨ। ਉਹ ਕਝੁ ਨਹÌ ਜਾਣਦੇ, ਿਕਉਂਿਕ ਉਹ ਸੁਣਨ ਤÏ 
ਇਨਕਾਰੀ ਹਨ। ਇਸ ਲਈ ਉਹ ਜੀਵਨ ਨਹÌ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ 
ਸਕਦੇ ਿਜਹੜਾ ਪਰਮਸ਼ੁੇਰ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹ।ੈ 19

 ਉਨ੍ਹਾ ਂਨੇ ਆਪਣੀ 
ਸ਼ਰਮਸਾਰੀ ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਗੁਆ ਲਈ ਹ।ੈ ਉਹ ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਬਦੀ 
ਕਰਨ ਲਈ ਇਸਤੇਮਾਲ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਹਰ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੀਆ ਂਵਧ 
ਤÏ ਵਧ ਬਦਕਾਰੀਆ ਂਕਰਨੀਆ ਂਚਾਹੰੁਦੇ ਹਨ। 20

 ਪਰ ਿਜਹੜੀਆ ਂ
ਗੱਲਾ ਂਤੁਸÌ ਮਸੀਹ ਿਵਚੱ ਿਸੱਖੀਆ ਂਹਨ ਉਹ ਉਨ੍ਹਾ ਂਬੁਰੀਆ ਂਗੱਲਾ ਂ
ਵਰਗੀਆ ਂਨਹÌ ਹਨ। 21

 ਮÎ ਜਾਣਦਾ ਹਾ ਂਿਕ ਤੁਸÌ ਉਸ ਬਾਰ ੇਸੁਣ 
ਚੱੁਕੇ ਹ।ੋ ਅਤੇ ਿਕਉਂ ਜ ੋਤੁਸÌ ਉਸ ਿਵਚੱ ਹ,ੋ ਉਸ ਦਾ ਸੱਚ ਤੁਹਾਨੂੰ 
ਿਸਖਾਇਆ ਿਗਆ। ਹਾ ਂਸੱਚ ਿਯਸ ੂਿਵਚੱ ਹ।ੈ 22

 ਤੁਹਾਨੂੰ ਆਪਣੇ 
ਪੁਰਾਣੇ ਆਪ ੇਦਾ ਿਤਆਗ ਕਰਨਾ ਿਸਖਾਇਆ ਿਗਆ ਸੀ। ਇਸ 
ਦਾ ਅਰਥ ਹ ੈ ਿਕ ਤੁਹਾਨੂੰ ਉਸ ਤਰ੍ਹਾ ਂਦੇ ਬੁਰ ੇਢੰਗ ਨਾਲ ਜੀਉਣਾ 
ਛੱਡ ਦੇਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਿਜਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਤੁਸÌ ਪਿਹਲਾਂ ਜੀ ਰਹੇ ਸੀ। 
ਉਹ ਪੁਰਾਣਾ ਆਪਾ ਬਦਤਰ ਬਣਦਾ ਜਾਦਂਾ ਹ,ੈ ਿਕਉਂ ਜ ੋਲੋਕ ਉਨ੍ਹਾ ਂ
ਬਦਕਾਰੀਆਂ ਦਆੁਰਾ ਗੁਮਰਾਹ ਹੋ ਗਏ ਹਨ ਿਜਹੜੀਆਂ ਉਹ 
ਕਰਨੀਆ ਂਚਾਹੰੁਦੇ ਹਨ। 23

 ਪਰ ਤੁਹਾਨੂੰ ਆਪਣੇ ਿਦਲਾ ਂਿਵਚੱ ਅਤੇ 
ਮਨਾ ਂ ਿਵਚੱ ਨਵÍ ਬਣਨ ਲਈ ਿਸਖਾਇਆ ਿਗਆ ਹ।ੈ 24

 ਤੁਹਾਨੂੰ 
ਇੱਕ ਨਵÍ ਿਵਅਕਤੀ ਬਣਨ ਲਈ ਿਸਖਾਇਆ ਿਗਆ ਹ।ੈ ਇਹ 
ਨਵਾ ਂ ਿਵਅਕਤੀ ਪਿਵੱਤਰ ਅਤੇ ਧਾਰਿਮਕਤਾ ਨਾਲ ਰਿਹਣ ਲਈ 
ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਵਰਗਾ ਬਣਾਇਆ ਿਗਆ ਹ।ੈ

25
 ਤੁਹਾਨੂੰ ਝੂਠ ਬੋਲਣਾ ਬੰਦ ਕਰ ਦੇਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ।ੈ “ਤੁਹਾਨੂੰ 

ਹਮਸ਼ੇਾ ਇੱਕ ਦਸੂਰ ੇਨਾਲ ਸੱਚ ਬੋਲਣਾ ਚਾਹੀਦਾ  ਹ,ੈ”a  ਿਕਉਂਿਕ 
ਅਸÌ ਇੱਕੋ ਸਰੀਰ ਿਵਚੱ ਇੱਕ ਦਸੂਰ ੇਦੇ ਅੰਗ ਹਾ।ਂ 26

 “ਜਦÏ ਤੁਸÌ 
ਗੱੁਸ ੇ ਹੰੁਦੇ ਹ,ੋ ਤਾ ਂਆਪਣੇ ਕੋ੍ਰਧ ਨੂੰ ਪਾਪ ਕਰਾਉਣ ਦਾ ਕਾਰਣ ਨਾ 
ਬਣਨ ਿਦਓ, ਸਾਰਾ ਿਦਨ ਕੋ੍ਰਧ ਕਰਨਾ ਜਾਰੀ ਨਾ ਰਖੱ।ੋ 27

 ਸ਼ਤੈਾਨ ਨੂੰ 
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ਕੋਈ ਅਿਜਹਾ ਰਾਹ ਨਾ ਿਦਓ ਿਜਹੜਾ ਤੁਹਾਨੂੰ ਹਰਾ ਸਕੇ। 28
 ਜ ੇਕੋਈ 

ਚਰੋੀ ਕਰ ਿਰਹਾ ਹ ੈਤਾ ਂਉਸ ਨੂੰ ਚਰੋੀ ਕਰਨੀ ਛੱਡ ਦੇਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹ।ੈ 
ਇਸ ਦੀ ਜਗ੍ਹਾ ਉਸ ਨੂੰ ਸਖਤ ਿਮਹਨਤ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹ।ੈ ਉਸ 
ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਹੱਥਾ ਂਦੀ ਵਰਤÏ ਚੰਗ ੇਕੰਮ ਕਰਨ ਲਈ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ 
ਹ।ੈ ਫ਼ੇਰ ਉਸ ਦੇ ਕੋਲ ਗਰੀਬ ਲੋਕਾ ਂਨਾਲ ਸਾਝਂਾ ਕਰਨ ਲਈ ਕਝੁ 
ਨਾ ਕਝੁ ਹਵੋਗੇਾ।

29
 ਜਦÏ ਤੁਸÌ ਬੋਲੋ, ਤੁਹਾਨੂੰ ਬੁਰ ੇਬੋਲ ਨਹÌ ਬੋਲਣੇ ਚਾਹੀਦੇ। 

ਪਰ ਉਹ ਗੱਲਾ ਂਕਰ ੋ ਿਜਨ੍ਹਾ ਂਦੀ ਲੋਕਾ ਂਨੂੰ ਜ਼ਰੂਰਤ ਹ,ੈ ਉਹ ਗੱਲਾ ਂ
ਿਜਹੜੀਆਂ ਹਰੋਾਂ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਮਜ਼ਬਤੂ ਬਣਨ ਿਵਚੱ ਸਹਾਈ ਹੋਣ। 
ਇਹ ਗੱਲਾ ਂਤੁਹਾਡੇ ਸੁਣਨ ਵਾਿਲਆ ਂਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਨਗੀਆ।ਂ 
30

 ਪਿਵਤੱਰ ਆਤਮਾ ਨੂੰ ਉਦਾਸ ਨਾ ਬਣਾਓ। ਆਤਮਾ ਇਸ ਗੱਲ 
ਦਾ ਪ੍ਰਮਾਣ ਹੈ ਿਕ ਤੁਸÌ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਹੋ। ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੇ ਇਹ 
ਆਤਮਾ ਤੁਹਾਨੂੰ ਇਹ ਦਰਸਾਉਣ ਲਈ ਿਦੱਤਾ ਸੀ ਿਕ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ 
ਤੁਹਾਨੂੰ ਢੱੁਕਵÍ ਸਮÍ ਆਜ਼ਾਦ ਕਰਗੇਾ। 31

 ਸਭ ਕੜੱੁਤਣ, ਕੋ੍ਰਧ, ਕੋਪ, 
ਰੌਲਾ ਅਤੇ ਦੁਰਬਚਨ ਸਾਰੀ ਬੁਿਰਆਈ ਸਣੇ ਆਪਣੇ ਆਪ ਤÏ ਦਰੂ 
ਕਰ ਦੇਵ।ੋ 32

 ਿਦਆਲੂ ਬਣੋ ਅਤੇ ਦਸੂਿਰਆ ਂਨੂੰ ਿਪਆਰ ਕਰਦੇ ਰਹ।ੋ 
ਇੱਕ ਦਸੂਰ ੇਨੂੰ ਉਸ ੇਤਰ੍ਹਾ ਂਮਾਫ਼ ਕਰ ਿਦਓ ਿਜਵÍ ਪਰਮਸ਼ੇਰੁ ਨੇ ਮਸੀਹ 
ਿਵਚੱ ਤੁਹਾਨੂੰ ਮਾਫ ਕੀਤਾ ਹ।ੈ

5  1 ਤੁਸÌ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਉਹ ਬੱਚੇ ਹੋ ਿਜਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਉਹ ਿਪਆਰ 
ਕਰਦਾ ਹ।ੈ 2 ਇਸ ਲਈ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਵਾਗਂ ਬਣਨ ਦੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ 

ਕਰ।ੋ ਪ੍ਰਮੇ ਦਾ ਜੀਵਨ ਜੀਓ। ਹਰੋਾ ਂਨੂੰ ਉਸ ੇਤਰ੍ਹਾ ਂਿਪਆਰ ਕਰ ੋਿਜਵÍ 
ਮਸੀਹ ਨੇ ਤੁਹਾਨੂੰ ਿਪਆਰ ਕੀਤਾ। ਮਸੀਹ ਨੇ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਸਾਡੇ 
ਲਈ ਕਰੁਬਾਨ ਕੀਤਾ ਸੀ। ਉਹ ਪਰਮਸ਼ੁੇਰ ਨੂੰ ਚੜ੍ਹਾਈ ਗਈ ਚੰਗੀ 
ਸੁਗੰਧ ਅਤੇ ਇੱਕ ਕਰੁਬਾਨੀ ਸੀ।

3
 ਤੁਹਾਡੇ ਿਵਚੱ ਿਜਨਸੀ ਪਾਪ ਨਹÌ ਹਣੋਾ ਚਾਹੀਦਾ। ਤੁਹਾਡੇ ਿਵਚੱ 

ਿਕਸ ੇਵੀ ਿਕਸਮ ਦੀ ਅਸ਼ੁਧੱਤਾ ਜਾ ਂਲਾਲਸਾ ਨਹÌ ਹਣੋੀ ਚਾਹੀਦੀ। 
ਤੁਹਾਨੂੰ ਇਨ੍ਹਾ ਂਬੁਰੀਆ ਂਗੱਲਾ ਂਬਾਰ ੇਗੱਲ ਵੀ ਨਹÌ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ। 
ਿਕਉਂ? ਿਕਉਂਿਕ ਇਹ ਗੱਲਾ ਂਪਰਮਸ਼ੇਰੁ ਦੇ ਪਿਵਤੱਰ ਲੋਕਾ ਂਲਈ ਸਹੀ 
ਨਹÌ ਹਨ। 4 ਇਸ ਤÏ ਇਲਾਵਾ ਤੁਹਾਡੇ ਦਰਿਮਆਨ ਭੱਦੀਆ ਂਗੱਲਾ ਂ
ਨਹÌ ਹਣੋੀਆ ਂਚਾਹੀਦੀਆ।ਂ ਤੁਹਾਨੂੰ ਕਦੇ ਵੀ ਮਰੂਖਤਾ ਭਰ ੇਬਲੋ 
ਨਹÌ ਬਲੋਣੇ ਚਾਹੀਦੇ ਤੇ ਨਾ ਂਗੰਦੇ ਮਜ਼ਾਕ ਕਰਨੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ। ਇਹ 
ਗੱਲਾ ਂਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਸਹੀ ਨਹÌ ਹਨ। ਪਰਮਸ਼ੁੇਰ ਨੂੰ ਧੰਨਵਾਦ ਦੇਣਾ 
ਹੀ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਸਹੀ ਹ।ੈ 5

 ਤੁਸÌ ਇਸ ਬਾਰ ੇਿਨਸ਼ਿਚਤ ਹ ੋਸਕਦੇ 
ਹ।ੋ ਇੱਕ ਿਵਅਕਤੀ ਿਜਹੜਾ ਿਜਨਸੀ ਪਾਪ ਕਰਦਾ ਹ ੈਜਾ ਂਉਹ ਜ ੋ
ਬੁਿਰਆਈ ਕਰਦਾ ਜਾਂ ਲੋਭ ਕਰਦਾ ਹੈ ਉਸ ਨੂੰ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਅਤੇ 
ਮਸੀਹ ਦੇ ਰਾਜ ਿਵਚੱ ਕੋਈ ਜਗ੍ਹਾ ਨਹÌ ਿਮਲੇਗੀ ਇੱਕ ਿਵਅਕਤੀ 
ਿਜਹੜਾ ਹਮੇਸ਼ਾ ਆਪਣੇ ਲਈ ਵਧ ਤÏ ਵਧ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨ ਦੀ 
ਚਾਹਨਾ ਰਖੱਦਾ ਹ ੈਉਹ ਮਰੂਤੀ ਉਪਾਸਕ ਹ।ੈ

6
 ਕਦੇ ਵੀ ਿਕਸ ੇਿਵਅਕਤੀ ਨੂੰ ਉਸ ਦੀਆ ਂਖਖੋਲੀਆ ਂਗੱਲਾ ਂਨਾਲ 

ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਗੁਮਰਾਹ ਨਾ ਕਰਨ ਿਦਓ। ਇਹ ਬਦਕਾਰੀਆ ਂ
ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਨੂੰ ਉਨ੍ਹਾ ਂਲੋਕਾ ਂਉੱਪਰ ਕਿਹਰਵਾਨ ਕਰਦੀਆ ਂਹਨ ਿਜਹੜੇ 
ਉਸ ਦੀ ਆਿਗਆ ਦਾ ਪਾਲਨ ਨਹÌ ਕਰਦੇ। 7

 ਇਸ ਲਈ ਉਨ੍ਹਾ ਂ
ਨਾਲ ਇਹ ੋਿਜਹੀਆ ਂਗੱਲਾ ਂਨਾ ਕਰ।ੋ 8

 ਅਤੀਤ ਿਵਚੱ, ਤੁਸÌ ਹਨੇਰ ੇ
ਨਾਲ ਿਘਰ ੇਹਏੋ ਸੀ। ਪਰ ਹੁਣ ਤੁਸÌ ਪ੍ਰਭੂ ਿਵਚੱ ਰਸ਼ੋਨੀ ਨਾਲ ਭਰ ੇ
ਹਏੋ ਹ।ੋ ਇਸ ਲਈ ਉਨ੍ਹਾ ਂਲੋਕਾ ਂਵਾਗਂ ਰਹ ੋਿਜਹੜੇ ਰੌਸ਼ਨੀ ਨਾਲ 
ਸੰਬੰਧ ਰਖੱਦੇ ਹਨ। 9

 ਰੌਸ਼ਨੀ ਭਿਲਆਈ, ਧਰਮੀ ਜੀਵਨ ਅਤੇ 
ਸੱਚ ਿਦੰਦੀ ਹ।ੈ 10

 ਿਸੱਖਣ ਦੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਕਰ ੋਿਕ ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ ਕੀ ਪ੍ਰਸੰਨ 
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ਕਰਦਾ ਹੈ। 11
 ਅਿਜਹੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਨਾ ਕਰੋ ਿਜਹੜੀਆਂ ਉਹ ਲੋਕ 

ਕਰਦੇ ਹਨ, ਿਜਹੜੇ ਹਨੇਰ ੇ ਿਵਚੱ ਹਨ। ਅਿਜਹੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਕੋਈ 
ਲਾਭ ਨਹÌ ਿਲਆਉਂਦੀਆ।ਂ ਪਰ ਇਹ ਦਰਸਾਉਣ ਲਈ ਚੰਗੀਆ ਂ
ਗੱਲਾ ਂਕਰ ੋਿਕ ਹਨੇਰ ੇਿਵਚਲੀਆ ਂਗੱਲਾ ਂਗਲਤ ਹਨ। 12

 ਉਨ੍ਹਾ ਂਗੱਲਾ ਂ
ਬਾਰ ੇਬਲੋਣਾ ਵੀ ਸ਼ਰਮਨਾਕ ਹ ੈਿਜਹੜੀਆ ਂਹਨੇਰ ੇਿਵਚੱ ਕੀਤੀਆ ਂ
ਜਾਦਂੀਆ ਂਹਨ। 13

 ਪਰ ਜਦÏ ਅਸÌ ਦਰਸਾਉਂਦੇ ਹਾ ਂਿਕ ਇਹ ਗੱਲਾ ਂ
ਗਲਤ ਹਨ, ਰੌਸ਼ਨੀ ਉਨ੍ਹਾ ਂਗੱਲਾ ਂਨੂੰ ਪ੍ਰਤੱਖ ਬਣਾ ਿਦੰਦੀ ਹ।ੈ 14

 ਅਤੇ 
ਿਜਹੜੀ ਗੱਲ ਪ੍ਰਤੱਖ ਹ ੈਰੌਸ਼ਨੀ ਬਣ ਸਕਦੀ ਹ।ੈ ਇਸ ੇਲਈ ਅਸÌ 
ਆਖਦੇ ਹਾ:ਂ
 “ਜਾਗੋ, ਤੁਸÌ ਸੱੁਿਤਓ ਬੰਿਦਓ! ਮੌਤ ਤÏ ਿਜਉ, ਅਤੇ 

ਮਸੀਹ ਤੁਹਾਡੇ ਉੱਪਰ ਚਮਕੇਗਾ।”

15
 ਇਸ ਲਈ ਇਸ ਗੱਲÏ ਬਹੁਤ ਸਾਵਧਾਨ ਰਹ ੋਿਕ ਤੁਸÌ ਿਕਵÍ 

ਜੀਉਂਦੇ ਹ।ੋ ਿਗਆਨਹੀਣ ਬੰਿਦਆ ਂਦੇ ਢੰਗ ਵਾਗਂ ਨਾ ਜੀਓ। ਸਗÏ 
ਿਗਆਨਵਾਨ ਬਣਕੇ ਜੀਓ। 16

 ਮੇਰਾ ਭਾਵ ਇਹ ਹੈ ਿਕ ਤੁਹਾਨੂੰ 
ਆਪਣੇ ਹਰ ਮੌਕੇ ਨੂੰ ਚੰਗ ੇਕੰਮ ਲਈ ਵਰਤਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ ੈਿਕਉਂਿਕ 
ਇਹ ਸਮÍ ਬੁਰ ੇਹਨ। 17

 ਇਸ ਲਈ ਮਰੂਖਤਾ ਦਾ ਜੀਵਨ ਨਾ ਜੀਵ।ੋ 
ਪਰ ਉਹ ਗੱਲਾ ਂਿਸੱਖ ੋਿਜਹੜੀਆ ਂਪ੍ਰਭੂ ਤੁਹਾਡੇ ਪਾਸÏ ਕਰਵਾਉਣੀਆ ਂ
ਚਾਹੰੁਦਾ ਹ।ੈ 18

 ਮ ੈਨਾਲ ਸ਼ਰਾਬੀ ਨਾ ਹਵੋ।ੋ ਇਹ ਆਤਮਕ ਤੌਰ ਤੇ 
ਤੁਹਾਨੂੰ ਤਬਾਹ ਕਰ ਦੇਵਗੇੀ, ਪਰ ਇਸ ਦੀ ਜਗ੍ਹਾ ਆਤਮਾ ਨਾਲ 
ਭਰਪਰੂ ਹਵੋ।ੇ 19

 ਇੱਕ ਦਸੂਰ ੇਨਾਲ ਭਜਨਾ,ਂ ਸ਼ਬਦਾ ਂਅਤੇ ਆਤਮਕ 
ਗੀਤਾ ਂਨਾਲ ਬੋਲੋ। ਆਪਣੇ ਿਦਲਾ ਂ ਿਵਚੱ ਪ੍ਰਭੂ ਲਈ ਗਾਓ ਅਤੇ 
ਸੰਗੀਤ ਛੇੜੋ। 20

 ਹਰ ਚੀਜ਼ ਲਈ ਿਪਤਾ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਦਾ ਧੰਨਵਾਦ 
ਕਰ,ੋ ਉਸ ਦਾ ਸਾਡੇ ਪ੍ਰਭੂ ਿਯਸ ੂਮਸੀਹ ਦੇ ਨਾਮ ਤੇ ਧੰਨਵਾਦ ਕਰ।ੋ

ਪਤਨੀਆ ਂਅਤੇ ਪਤੀਆਂ
21

 ਇੱਕ ਦਸੂਰ ੇਦੀ ਗੱਲ ਮੰਨਣ ਲਈ ਸਦਾ ਿਤਆਰ ਰਹ।ੋ ਅਿਜਹਾ 
ਇਸ ਲਈ ਕਰ ੋਿਕਉਂ ਜ ੋਤੁਸÌ ਮਸੀਹ ਦਾ ਆਦਰ ਕਰਦੇ ਹ।ੋ

22
 ਪਤਨੀਓ, ਆਪਣੇ ਪਤੀਆ ਂਦੇ ਅਿਧਕਾਰ ਹਠੇਾ ਂਉਵÍ ਹੀ ਰਹ ੋ

ਿਜਵÍ ਿਕ ਤੁਸÌ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਅਿਧਕਾਰ ਹਠੇਾ ਂਹ।ੋ 23
 ਪਤੀ ਪਤਨੀ ਦਾ ਿਸਰ 

ਹ,ੈ ਿਜਵÍ ਿਕ ਮਸੀਹ ਕਲੀਿਸਯਾ ਦਾ ਿਸਰ ਹ।ੈ ਕਲੀਿਸਯਾ ਮਸੀਹ 
ਦਾ ਸਰੀਰ ਹ।ੈ ਮਸੀਹ ਸਰੀਰ ਦਾ ਰੱਿਖਅਕ ਹ।ੈ 24

 ਕਲੀਿਸਯਾ 
ਮਸੀਹ ਦੇ ਅਿਧਕਾਰ ਹਠੇਾ ਂਹ।ੈ ਇਸ ਲਈ ਪਤਨੀਓ ਤੁਹਾਡੇ ਬਾਰ ੇ
ਵੀ ਇਵÍ ਹੀ ਹੈ। ਤੁਹਾਨੂੰ ਹਰ ਗੱਲ ਿਵਚੱ ਆਪਣੇ ਪਤੀਆਂ ਦੇ 
ਅਿਧਕਾਰ ਹਠੇਾ ਂਹਣੋਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ।ੈ

25
 ਪਤੀਓ, ਆਪਣੀਆ ਂਪਤਨੀਆ ਂਨੂੰ ਉਵÍ ਿਪਆਰ ਕਰ ੋਿਜਵÍ 

ਮਸੀਹ ਨੇ ਕਲੀਿਸਯਾ ਨਾਲ ਕੀਤਾ ਹ।ੈ ਮਸੀਹ ਕਲੀਿਸਯਾ ਲਈ 
ਮਿਰਆ ਸੀ। 26

 ਉਹ ਕਲੀਿਸਯਾ ਨੂੰ ਆਪਣੀ ਸਵੇਾ ਵਾਸਤੇ ਸ਼ੁਧੱ 
ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਮਿਰਆ ਸੀ। ਪਰ ਪਿਹਲਾ ਂਮਸੀਹ ਨੇ ਕਲੀਿਸਯਾ ਨੂੰ 
ਖੁਸ਼ਖਬਰੀ ਰਾਹÌ ਪਾਣੀ ਨਾਲ ਧਕੇੋ ਸਾਫ਼ ਕੀਤਾ। 27

 ਮਸੀਹ ਮਿਰਆ 
ਤਾ ਂਜ ੋਉਹ ਕਲੀਿਸਯਾ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਆਪ ਲਈ ਇੱਕ ਲਾੜੀ ਵਾਗਂ 
ਮਿਹਮਾ ਨਾਲ ਸਮਰਿਪਤ ਕਰ ਸਕੇ ਜ ੋਮਿਹਮਾ (ਸੰੁਦਰਤਾ) ਨਾਲ 
ਭਰਪਰੂ ਹ।ੈ ਉਹ ਮਿਰਆ ਤਾ ਂਜ ੋਕਲੀਿਸਯਾ ਪਿਵਤੱਰ ਅਤੇ ਦੋਸ਼ 
ਰਿਹਤ ਹ ੋਸਕੇ ਅਤੇ ਬਦੀ ਤÏ ਿਬਨਾ ਹ ੋਸਕੇ ਜਾ ਂਪਾਪ ਜਾ ਂਹਰੋ ਿਕਸ ੇ
ਵੀ ਗੱਲ ਤÏ ਜ ੋਗਲਤ ਹ।ੈ

28
 ਅਤੇ ਪਤੀਆਂ ਨੂੰ ਆਪਣੀਆਂ ਪਤਨੀਆਂ ਨੂੰ ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾ ਂ

ਿਪਆਰ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ।ੈ ਉਨ੍ਹਾ ਂਨੂੰ ਆਪਣੀਆ ਂਪਤਨੀਆ ਂਨੂੰ ਉਵÍ 

ਿਪਆਰ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ ੈਿਜਵÍ ਉਹ ਆਪਣੇ ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਿਪਆਰ 
ਕਰਦੇ ਹਨ। ਿਜਹੜਾ ਿਵਅਕਤੀ ਆਪਣੀ ਪਤਨੀ ਨੂੰ ਿਪਆਰ ਕਰਦਾ 
ਹ ੈਉਹ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਿਪਆਰ ਕਰਦਾ ਹ।ੈ 29

 ਿਕਉਂਿਕ ਕਦੇ ਵੀ 
ਿਕਸ ੇਨੇ ਆਪਣੇ ਖੁਦ ਦੇ ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਨਫ਼ਰਤ ਨਹÌ ਕੀਤੀ। ਹਰ ਕੋਈ 
ਆਪਣੇ ਸਰੀਰ ਦਾ ਪਸ਼ੋਣ ਕਰਦਾ ਹ ੈਅਤੇ ਇਸ ਦਾ ਚੰਗਾ ਿਖਆਲ 
ਰਖੱਦਾ ਹ।ੈ ਅਤੇ ਇਹੀ ਗੱਲ ਹ ੈਿਜਹੜੀ ਮਸੀਹ ਨੇ ਕਲੀਿਸਯਾ ਲਈ 
ਕੀਤੀ, 30

 ਿਕਉਂਿਕ ਅਸÌ ਉਸ ਦੇ ਸਰੀਰ ਦੇ ਅੰਗ ਹਾ।ਂ 31
 ਧਰਮ 

ਪੁਸਤਕ ਆਖਦਾ ਹ,ੈ “ਇਸ ਲਈ ਆਦਮੀ ਆਪਣੇ ਮਾਤਾ ਿਪਤਾ 
ਨੂੰ ਛੱਡ ਦੇਵਗੇਾ ਅਤੇ ਆਪਣੀ ਪਤਨੀ ਨਾਲ ਿਮਲ ਜਾਏਗਾ। ਇਸ ੇ
ਤਰ੍ਹਾ,ਂ ਉਹ ਦੋਵÍ ਇੱਕ ਬਣ  ਜਾਣਗ।ੇ” a 32

 ਇਹ ਗੁਪਤ ਸੱਚ ਬਹੁਤ 
ਮਹੱਤਵਪਰੂਣ ਹੈ। ਮÎ ਮਸੀਹ ਅਤੇ ਕਲੀਿਸਯਾ ਬਾਰ ੇਗੱਲ ਕਰ 
ਿਰਹਾ ਹਾ।ਂ 33

 ਪਰ ਇਹ ਤੁਹਾਡੇ ਿਵਚੱÏ ਹਰ ਇੱਕ ਉੱਤੇ ਲਾਗ ੂਹੰੁਦਾ ਹ;ੈ 
ਤੁਹਾਨੂੰ ਆਪਣੀਆ ਂਪਤਨੀਆ ਂਨੂੰ ਉਵÍ ਿਪਆਰ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ ੈ
ਿਜਵÍ ਤੁਸÌ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਿਪਆਰ ਕਰਦੇ ਹ ੋਅਤੇ ਇੱਕ ਪਤਨੀ 
ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਪਤੀ ਦਾ ਆਦਰ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ।ੈ

ਬੱਚੇ ਅਤੇ ਮਾਪੇ

6  1 ਹੇ ਬੱਿਚਓ, ਤੁਹਾਨੂੰ ਆਪਣੇ ਮਾਿਪਆ ਂਦੀ ਆਿਗਆ ਦੀ 
ਪਾਲਣਾ ਉਵÍ ਹੀ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਿਜਵÍ ਪ੍ਰਭੂ ਤੁਹਾਥÏ 

ਚਾਹੰੁਦਾ ਹ।ੈ ਇਹੀ ਗੱਲ ਕਰਨ ਲਈ ਸਹੀ ਹ।ੈ 2
 ਹੁਕਮ ਆਖਦਾ 

ਹ,ੈ “ਤੁਹਾਨੂੰ ਆਪਣੇ ਮਾਤਾ ਅਤੇ ਿਪਤਾ ਦਾ ਆਦਰ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ 
ਹ।ੈ”b   ਇਹ ਪਿਹਲਾ ਹੁਕਮ ਹ ੈਿਜਸਦੇ ਨਾਲ ਇੱਕ ਆਉਂਦਾ ਹਇੋਆ 
ਵਾਇਦਾ ਹ।ੈ 3 ਉਹ ਵਾਇਦਾ ਹ;ੈ “ਫ਼ੇਰ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਸਭ ਕਝੁ ਚੰਗਾ 
ਹਵੋਗੇਾ। ਅਤੇ ਤੁਸÌ ਧਰਤੀ ਉੱਤੇ ਲੰਮੀ ਉਮਰ ਿਬਤਾਓਗ।ੇ”c  

4
 ਹੇ ਿਪਤਾਓ, ਆਪਣੇ ਬੱਿਚਆਂ ਨੂੰ ਗੱੁਸੇ ਨਾ ਕਰੋ। ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ 

ਿਸਖਲਾਈ ਅਤੇ ਉਪਦੇਸ਼ ਅਨੁਸਾਰ ਆਪਣੇ ਬੱਿਚਆ ਂਦਾ ਪਾਲਣ 
ਪਸ਼ੋਣ ਕਰ।ੋ

ਗਲੁਾਮ ਅਤੇ ਮਾਲਕ
5

 ਹ ੇਗੁਲਾਮ,ੋ ਧਰਤੀ ਉੱਤੇ ਆਪਣੇ ਮਾਲਕਾ ਂਦੀ ਆਿਗਆ ਮੰਨੋ। 
ਆਦਰ ਅਤੇ ਡਰ ਨਾਲ ਉਨ੍ਹਾ ਂਦੇ ਆਦੇਸ਼ਾ ਂਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰ।ੋ ਅਤੇ 
ਇਹ ਗੱਲ ਸੱਚ ੇਿਦਲÏ ਕਰ ੋਿਜਵÍ ਤੁਸÌ ਮਸੀਹ ਦੀ ਆਿਗਆ ਦਾ 
ਪਾਲਣ ਕਰਦੇ ਹੋ। 6

 ਜਦÏ ਤੁਹਾਡੇ ਮਾਲਕ ਤੁਹਾਨੂੰ ਦੇਖ ਰਹੇ ਹੰੁਦੇ 
ਹਨ। ਤੁਹਾਨੂੰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਆਿਗਆ ਦਾ ਪਾਲਣ ਕਰਨ ਤÏ ਿਕਤੇ 
ਵਧਰੇ ੇਸੰਤੁਸ਼ਟ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ। ਤੁਹਾਨੂੰ ਉਨ੍ਹਾ ਂਦੀ ਸਵੇਾ ਉਵÍ ਹੀ 
ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹ ੈਿਜਵÍ ਤੁਸÌ ਮਸੀਹ ਦੀ ਸਵੇਾ ਕਰਦੇ ਹ।ੋ ਤੁਹਾਨੂੰ 
ਆਪਣੇ ਪਰੂ ੇਿਦਲÏ ਉਹੀ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ ੈਜ ੋਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਚਾਹੰੁਦਾ 
ਹ।ੈ 7 ਆਪਣਾ ਕੰਮ ਕਰ ੋਅਤੇ ਇਸ ਦੇ ਕਰਨ ਿਵਚੱ ਖੁਸ਼ੀ ਮਿਹਸਸੂ 
ਕਰ।ੋ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾ ਂਕੰਮ ਕਰ ੋਿਜਵÍ ਿਕ ਤੁਸÌ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਸਵੇਾ ਕਰ ਰਹ ੇ
ਹ ੋਅਤੇ ਨਾ ਿਕ ਿਜਵÍ ਤੁਸÌ ਮਨੱੁਖਾ ਂਦੀ ਸਵੇਾ ਕਰ ਰਹ ੇਹ।ੋ 8

 ਯਾਦ 
ਰਖੱ ੋ ਿਕ ਪ੍ਰਭੂ ਹਰ ਉਸ ਿਵਅਕਤੀ ਨੂੰ ਫ਼ਲ ਦੇਵਗੇਾ ਜ ੋਚੰਗੀਆ ਂ
ਕਰਨੀਆਂ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਹਰ ਿਵਅਕਤੀ ਨੂੰ ਉਸ ਦੀਆਂ ਚੰਗੀਆ ਂ
ਕਰਨੀਆ ਂਲਈ, ਿਲਹਾਜ ਕੀਤੇ ਿਬਨਾ ਿਕ ਉਹ ਇੱਕ ਗੁਲਾਮ ਹ ੈਜਾ 
ਅਜ਼ਾਦ ਆਦਮੀ, ਫ਼ਲ ਿਦੱਤਾ ਜਾਏਗਾ।
a 5:31 ਹਵਾਲਾ: ਉਤਪਤ 2:24
b 6:2 ਹਵਾਲਾ: ਕਚੂ 20:12; ਿਬਵਸਥਾ ਸਾਰ 5:16
c 6:3 ਹਵਾਲਾ: ਕਚੂ 20:12; ਿਬਵਸਥਾ ਸਾਰ 5:16
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 ਮਾਲਕੋ, ਇਸ ੇਤਰ੍ਹਾ ਂਹੀ ਤੁਸÌ ਆਪਣੇ ਗੁਲਾਮਾ ਂਨਾਲ ਚੰਗਾ ਸਲੂਕ 

ਕਰ।ੋ ਉਨ੍ਹਾ ਂਨੂੰ ਡਰਾਉਣ ਧਮਕਾਉਣ ਵਾਲੀਆ ਂਗੱਲਾ ਂਨਾ ਆਖ।ੋ ਤੁਸÌ 
ਜਾਣਦੇ ਹ ੋਿਕ ਤੁਹਾਡਾ ਮਾਲਕ ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾ ਂਦਾ ਮਾਲਕ ਇੱਕੋ ਹੀ ਹ ੈਜ ੋ
ਸਵਰਗ ਿਵਚੱ ਹ।ੈ ਅਤੇ ਉਸ ਦੇ ਵਾਸਤੇ ਹਰ ਕੋਈ ਬਰਾਬਰ ਹ।ੈ

ਪਰਮੇਸ਼ਰੁ ਦੀ ਢਾਲ ਪਿਹਨ ਲਵੋ
10

 ਆਪਣਾ ਪੱਤਰ ਖਤਮ ਕਰਿਦਆਂ ਹੋਇਆਂ ਮÎ ਦੱਸਦਾ ਹਾਂ ਿਕ 
ਤੁਹਾਨੂੰ ਪ੍ਰਭੂ ਿਵਚੱ ਉਸ ਦੀ ਮਹਾਨ ਸ਼ਕਤੀ ਿਵਚੱ ਤਕੜੇ ਹਣੋਾ ਚਾਹੀਦਾ 
ਹ।ੈ 11

 ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਦੀ ਢਾਲ ਪਿਹਨ ਲਵ ੋਤਾ ਂਜ ੋਤੁਸÌ ਸ਼ਤੈਾਨ ਦੀਆ ਂ
ਸ਼ਤੈਾਨੀ ਚਾਲਾ ਂਦੇ ਿਖਲਾਫ਼ ਲੜ ਸਕੋ। 12

 ਸਾਡੀ ਲੜਾਈ ਧਰਤੀ ਦੇ 
ਲੋਕਾ ਂਦੇ ਿਖਲਾਫ਼ ਨਹÌ ਹ।ੈ ਅਸÌ ਇਸ ਹਨੇਰੀ ਦੁਨੀਆ ਦੇ ਹਾਕਮਾ,ਂ 
ਅਿਧਕਾਰੀਆ ਂਅਤੇ ਸ਼ਕਤੀਆ ਂਨਾਲ ਲੜ ਰਹ ੇਹਾ।ਂ ਅਸÌ ਬਦੀ 
ਦੀਆ ਂਆਤਮਕ ਤਾਕਤਾ ਂ ਿਜਹੜੀਆ ਂਸਵਰਗੀ ਥਾਵਾ ਂ ਿਵਚੱ ਹਨ 
ਦੇ ਿਵਰੁਧੱ ਲੜ ਰਹ ੇਹਾ।ਂ 13

 ਇਸ ਲਈ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਦੇ 
ਪਰੂ ੇਸ਼ਸਤ੍ਰ ਬਸਤ੍ਰ ਹਣੇੋ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ। ਫ਼ੇਰ ਬਦੀ ਵਾਲੇ ਿਦਨ ਤੁਸÌ 
ਮਜ਼ਬਤੂੀ ਨਾਲ ਡਟਕੇ ਖਲੋ ਸਕੋਗ।ੇ ਅਤੇ ਜਦÏ ਤੁਸÌ ਪਰੂੀ ਲੜਾਈ 
ਖਤਮ ਕਰ ਲਈ ਹਵੋਗੇੀ ਤੁਸÌ ਫ਼ੇਰ ਵੀ ਸਿਥਰ ਖਲੋਤੇ ਹਵੋਗੋ।ੇ

14
 ਇਸ ਲਈ ਮਜ਼ਬੂਤੀ ਨਾਲ ਖਲੋਵੋ ਅਤੇ ਆਪਣੀ ਕਮਰ 

ਦਆੁਲੇ ਸੱਚ ਦੀ ਪਟੇੀ ਬੰਨ੍ਹ ਲਵ।ੋ ਅਤੇ ਆਪਣੀ ਛਾਤੀ ਉੱਤੇ ਸਹੀ 
ਜੀਵਨ ਦੀ ਰਿੱਖਆ ਪਾ ਲਵ।ੋ 15

 ਸ਼ਾਤਂੀ ਦੀ ਖੁਸ਼ਖਬਰੀ ਦਾ ਪ੍ਰਚਾਰ 
ਕਰਨ ਲਈ ਆਪਣੇ ਪਰੈਾ ਂਿਵਚੱ ਰਜ਼ਾਮੰਦੀ ਦੀ ਜੁੱਤੀ ਪਾ ਲਵ।ੋ ਿਜਸ 
ਨਾਲ ਤੁਸÌ ਮਜਬਤੂੀ ਨਾਲ ਖਲੋ ਸਕਦੇ ਹ।ੋ 16

 ਅਤੇ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਦੀ 
ਢਾਲ ਦਾ ਵੀ ਇਸਤੇਮਾਲ ਕਰ।ੋ ਇਸ ਨਾਲ, ਤੁਸÌ ਦੁਸ਼ਟ ਦੇ ਸਾਰ ੇ
ਅਗਨੀ ਬਾਣਾ ਂਨੂੰ ਰਕੋ ਸਕਦੇ ਹ।ੋ 17

 ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਦੀ ਮੁਕਤੀ ਦਾ ਟੋਪ 
ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ।ੋ ਅਤੇ ਆਤਮਾ ਦੀ ਤਲਵਾਰ ਫ਼ੜ ਲਵ।ੋ ਉਹ ਤਲਵਾਰ 

ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਿਸੱਿਖਆ ਹ।ੈ 18
 ਹਮੇਸ਼ਾ ਆਤਮਾ ਿਵਚੱ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ 

ਕਰਦੇ ਰਹੋ। ਆਪਣੀ ਹਰ ਜ਼ਰਰੂਤ ਪਰੂੀ ਕਰਨ ਲਈ ਹਰ ਤਰ੍ਹਾ ਂ
ਦੀਆ ਂਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਨਾਲ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਕਰ।ੋ ਤੁਹਾਨੂੰ ਇਹ ਹਰ ਸਮÍ ਕਰਨ 
ਲਈ ਹਮਸ਼ੇਾ ਿਤਆਰ ਰਿਹਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ।ੈ ਹੌਸਲਾ ਨਾ ਗੁਆਓ। 
ਹਮਸ਼ੇਾ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਦੇ ਸਮਹੂ ਲੋਕਾ ਂਲਈ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਕਰ।ੋ

19
 ਮੇਰ ੇਲਈ ਵੀ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਕਰ।ੋ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਕਰ ੋ ਿਕ ਜਦÏ ਮÎ 

ਬਲੋਾ ਂਪਰਮਸ਼ੁੇਰ ਮਨੈੂੰ ਸ਼ਬਦ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰ।ੇ ਤਾ ਂਿਕ ਮÎ ਿਬਨਾ ਿਕਸ ੇ
ਡਰ ਦੇ ਖੁਸ਼ਖਬਰੀ ਦੇ ਗੁਪਤ ਸੱਚ ਬਾਰ ੇਦੱਸ ਸਕਾ।ਂ 20

 ਮਨੈੂੰ ਉਸ 
ਖੁਸ਼ਖਬਰੀ ਬਾਰ ੇਬਲੋਣ ਦਾ ਕੰਮ ਸÐਿਪਆ ਿਗਆ ਹ।ੈ ਇਹੀ ਗੱਲ 
ਮÎ ਹੁਣ ਇੱਥ ੇਇਸ ਕੈਦ ਿਵਚੱ ਕਰ ਿਰਹਾ ਹਾ।ਂ ਮਰੇ ੇਲਈ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ 
ਕਰ ੋਿਕ ਮÎ ਲੋਕਾ ਂਿਵਚੱ ਇਸ ਖੁਸ਼ਖਬਰੀ ਦਾ ਪ੍ਰਚਾਰ ਿਬਨਾ ਡਰ ਤÏ 
ਕਰ ਸਕਾ ਂਿਜਸ ਢੰਗ ਨਾਲ ਮਨੈੂੰ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ।ੈ

ਅੰਿਤਮ ਸ਼ਭੁਕਾਮਨਾਵਾਂ
21

 ਮÎ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਤੁਿਖਕਸੁ ਸਾਡੇ ਭਰਾ ਨੂੰ ਭੇਜ ਿਰਹਾ ਹਾ ਂਿਜਸ ਨੂੰ 
ਅਸÌ ਿਪਆਰ ਕਰਦੇ ਹਾ।ਂ ਉਹ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਕੰਮ ਦਾ ਵਫ਼ਾਦਾਰ ਸਵੇਕ 
ਹ।ੈ ਉਹ ਤੁਹਾਨੂੰ ਉਸ ਹਰ ਗੱਲ ਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇਵਗੇਾ ਿਜਹੜੀ ਮਰੇ ੇ
ਨਾਲ ਇੱਥ ੇਵਾਪਰ ਰਹੀ ਹ।ੈ ਫ਼ੇਰ ਤੁਹਾਨੂੰ ਮਰੇੀ ਸੱੁਖ ਸਾਦਂ ਬਾਰ ੇਪਤਾ 
ਲੱਗਗੇਾ ਅਤੇ ਮÎ ਕੀ ਕਰ ਿਰਹਾ ਹਾ।ਂ 22

 ਇਹੀ ਕਾਰਣ ਹ ੈਿਕ ਮÎ ਉਸ 
ਨੂੰ ਘੱਲ ਿਰਹਾ ਹਾ।ਂ ਮÎ ਚਾਹੰੁਦਾ ਹਾ ਂਿਕ ਤੁਸÌ ਸਾਡੀ ਸੱੁਖ-ਸਾਦਂ ਬਾਰ ੇ
ਜਾਣ ਲਵ।ੋ ਮÎ ਉਸ ਨੂੰ ਤੁਹਾਨੂੰ ਹੌਸਲਾ ਦੇਣ ਲਈ ਘੱਲ ਿਰਹਾ ਹਾ।ਂ

23
 ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਿਪਤਾ ਅਤੇ ਪ੍ਰਭੂ ਿਯਸ ੂਮਸੀਹ ਵਲੱÏ ਸ਼ਾਤਂੀ ਅਤੇ 

ਿਪਆਰ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਸਮੇਤ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਹਵੋ।ੇ 24
 ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ 

ਿਕਰਪਾ ਉਨ੍ਹਾ ਂਸਾਿਰਆ ਂਨਾਲ ਹਵੋ ੇਿਜਹੜੇ ਸਾਡੇ ਪ੍ਰਭੂ ਿਯਸ ੂਮਸੀਹ 
ਨੂੰ ਿਪਆਰ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਿਪਆਰ ਜ ੋਕਦੀ ਨਹÌ ਮੱੁਕਦਾ।
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