
ਗਲਾਤੀਆ ਂਨੂੰ ਪੱਤ੍ਰੀ

1  1 ਪੌਲੁਸ ਰਸਲੂ ਵੱਲÏ, ਸ਼ੁਭਕਾਮਨਾਵਾਂ। ਮੈਨੂੰ ਮਨੱੁਖਾਂ ਵੱਲÏ 
ਰਸਲੂ ਵਜÏ ਨਹÌ ਚੁਿਣਆ ਿਗਆ ਸੀ। ਮÎ ਲੋਕਾ ਂਦਆੁਰਾ 

ਨਹÌ ਭੇਿਜਆ ਿਗਆ। ਿਯਸ ੂਮਸੀਹ ਅਤੇ ਪਰਮਸ਼ੇਰੁ ਿਪਤਾ ਨੇ ਮਨੈੂੰ 
ਇੱਕ ਰਸਲੂ ਬਣਾਇਆ। ਪਰਮਸ਼ੁੇਰ ਹੀ ਹ ੈਿਜਸ ਨੇ ਿਯਸ ੂਨੂੰ ਮੌਤ ਤÏ 
ਿਜਵਾਿਲਆ। 2

 ਮਸੀਹ ਿਵਚੱ ਉਨ੍ਹਾ ਂਸਾਰ ੇਭਰਾਵਾ ਂਵਲੱÏ ਗਲਾਿਤਯਾ 
ਿਵਚਲੀਆ ਂਕਲੀਿਸਯਾ ਂਨੂੰ ਸ਼ੁਭਕਾਮਨਾਵਾ ਂਿਜਹੜੇ ਮਰੇ ੇਨਾਲ ਹਨ।

3
 ਮÎ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਕਰਦਾ ਹਾ ਂਿਕ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਸਾਡਾ ਿਪਤਾ ਅਤੇ ਸਾਡਾ 

ਪ੍ਰਭੂ ਿਯਸ ੂਮਸੀਹ ਤੁਹਾਨੂੰ ਸ਼ਾਤਂੀ ਦੇਵ।ੇ 4
 ਿਯਸ ੂ ਨੇ ਸਾਡੇ ਪਾਪਾ ਂ

ਲਈ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਕਰੁਬਾਨ ਕੀਤਾ। ਿਯਸ ੂਨੇ ਅਿਜਹਾ ਸਾਨੂੰ 
ਇਸ ਬਦੀ ਦੀ ਦੁਨੀਆ ਤÏ ਮੁਕਤ ਕਰਨ ਲਈ ਕੀਤਾ ਿਜਸ ਿਵਚੱ 
ਅਸÌ ਰਿਹੰਦੇ ਹਾ।ਂ ਇਹੀ ਹ ੈਜ ੋਿਪਤਾ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਨੂੰ ਚਾਹੀਦਾ ਸੀ। 
5

 ਸਦੀਪਕ ਮਿਹਮਾ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਨਾਲ ਸੰਬੰਧਤ ਹ।ੈ ਆਮੀਨ।

ਿਸਰਫ਼ ਇੱਕ ਖਸ਼ੁਖਬਰੀ ਹੀ ਸੱਚੀ ਹੈ
6

 ਥੜੋ੍ਹਾ ਸਮਾ ਂਪਿਹਲਾ,ਂ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਨੇ ਤੁਹਾਨੂੰ ਆਪਣੇ ਪਰੈਕੋਾਰ ਹਣੋ 
ਲਈ ਬੁਲਾਇਆ ਸੀ। ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਨੇ ਤੁਹਾਨੂੰ ਮਸੀਹ ਦੀ ਿਕਰਪਾ 
ਰਾਹÌ ਸੱਿਦਆ। ਪਰ ਮÎ ਤੁਸਾ ਂਲੋਕਾ ਂਉੱਤੇ ਬੜਾ ਹਰੈਾਨ ਹਾ ਂਿਕਉਂਿਕ 
ਤੁਸÌ ਇੱਕ ਵਖੱਰੀ ਖੁਸ਼ਖਬਰੀ ਵਲੱ ਮੁੜ ਰਹ ੇਹ।ੋ 7

 ਅਸਲ ਿਵਚੱ 
ਹਰੋ ਕੋਈ ਸੱਚੀ ਖੁਸ਼ਖਬਰੀ ਹੈ ਹੀ ਨਹÌ ਪਰ ਕਝੁ ਲੋਕ ਤੁਹਾਨੂੰ 
ਸ਼ਸ਼ਪੰੋਜ ਿਵਚੱ ਪਾ ਰਹ ੇਹਨ। ਉਹ ਿਯਸ ੂਮਸੀਹ ਦੀ ਖੁਸ਼ਖਬਰੀ ਨੂੰ 
ਬਦਲਣਾ ਚਾਹੰੁਦੇ ਹਨ। 8 ਅਸÌ ਤੁਹਾਨੂੰ ਸੱਚੀ ਖੁਸ਼ਖਬਰੀ ਦਾ ਪ੍ਰਚਾਰ 
ਕੀਤਾ। ਇਸ ਲਈ ਜਕੇਰ ਅਸÌ ਖੁਦ ਜਾ ਂਸਵਰਗ ਦਾ ਕੋਈ ਦਤੂ 
ਵੀ ਤੁਹਾਨੂੰ ਕੋਈ ਹਰੋ ਤਰ੍ਹਾ ਂਦੀ ਖੁਸ਼ਖਬਰੀ ਦਾ ਪ੍ਰਚਾਰ ਕਰਦਾ ਹ,ੈ ਤਾ ਂ
ਉਸ ਦਾ ਿਤਰਸਕਾਰ ਕਰ ਦੇਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ।ੈ 9 ਇਹ ਗੱਲ ਮÎ ਪਿਹਲÏ 
ਵੀ ਆਖੀ ਸੀ ਅਤੇ ਹੁਣ ਮÎ ਫ਼ੇਰ ਆਖਦਾ ਹਾ ਂ ਿਕ ਤੁਸÌ ਪਿਹਲਾ ਂ
ਹੀ ਸੱਚੀ ਖੁਸ਼ਖਬਰੀ ਨੂੰ ਪ੍ਰਵਾਨ ਕਰ ਚੱੁਕੇ ਹ।ੋ ਜ ੋਕੋਈ ਿਵਅਕਤੀ 
ਤੁਹਾਨੂੰ ਮੁਕਤੀ ਦਾ ਕੋਈ ਹਰੋ ਮਾਰਗ ਦੱਸਦਾ ਹ ੈਉਸ ਨੂੰ ਿਨੰਿਦਆ 
ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ।ੈ

10
 ਕੀ ਹੁਣ ਤੁਸÌ ਸਚੋਦੇ ਹ ੋ ਿਕ ਮÎ ਲੋਕਾ ਂਨੂੰ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ 

ਕਬਲੂ ਕਰਾਉਣ ਦੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਕਰ ਿਰਹਾ ਹਾ?ਂ ਨਹÌ। ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਹੀ 
ਹ ੈਿਜਸ ਨੂੰ ਮÎ ਪ੍ਰਸੰਨ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਕਰ ਿਰਹਾ ਹਾ।ਂ ਕੀ ਮÎ ਲੋਕਾ ਂ
ਨੂੰ ਪ੍ਰਸੰਨ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਕਰ ਿਰਹਾ ਹਾ?ਂ ਜ ੇਮÎ ਲੋਕਾ ਂਨੂੰ ਪ੍ਰਸੰਨ 
ਕਰਨਾ ਚਾਹੰੁਦਾ, ਤਾ ਂਮÎ ਿਯਸ ੂਮਸੀਹ ਦਾ ਇੱਕ ਸਵੇਕ ਨਾ ਹੰੁਦਾ।

ਪੌਲੁਸ ਦਾ ਅਿਧਕਾਰ ਪਰਮੇਸ਼ਰੁ ਵੱਲÏ ਹੈ
11

 ਭਰਾਵ ੋਮÎ ਤੁਹਾਨੂੰ ਇਹ ਦੱਸਣਾ ਚਾਹੰੁਦਾ ਹਾ ਂਿਕ ਿਜਹੜੀ ਖੁਸ਼ਖਬਰੀ 
ਦਾ ਪ੍ਰਚਾਰ ਮÎ ਤੁਹਾਨੂੰ ਕੀਤਾ ਸੀ ਉਹ ਮਨੱੁਖਾਂ ਦੀ ਬਣਾਈ ਹੋਈ 
ਨਹÌ ਸੀ। 12

 ਮਨੈੂੰ ਇਹ ਖੁਸ਼ਖਬਰੀ ਿਕਸ ੇਮਨੱੁਖ ਵਲÏ ਨਹÌ ਿਮਲੀ 

ਸੀ। ਿਕਸ ੇਮਨੱੁਖ ਨੇ ਮਨੈੂੰ ਇਹ ਖੁਸ਼ਖਬਰੀ ਨਹÌ ਪੜ੍ਹਾਈ। ਮਨੈੂੰ 
ਇਹ ਿਯਸ ੂਮਸੀਹ ਨੇ ਿਦੱਤੀ ਸੀ। ਉਸ ਨੇ ਇਹ ਖੁਸ਼ਖਬਰੀ ਮਨੈੂੰ 
ਪਰਗਟ ਕੀਤੀ ਸੀ।

13
 ਤੁਸÌ ਮੇਰ ੇ ਿਪਛਲੇ ਜੀਵਨ ਬਾਰ ੇਸੁਣ ਚੱੁਕੇ ਹੋ। ਮÎ ਯਹੂਦੀ 

ਧਰਮ ਦਾ ਅਨੁਯਾਈ ਸਾ।ਂ ਮÎ ਪਰਮਸ਼ੁੇਰ ਦੀ ਕਲੀਿਸਯਾ ਨੂੰ ਬਹੁਤ 
ਸਤਾਇਆ ਸੀ, ਅਤੇ ਮÎ ਇਸ ਨੂੰ ਤਬਾਹ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਕੀਤੀ 
ਸੀ। 14

 ਮÎ ਯਹੂਦੀ ਧਰਮ ਿਵਚੱ ਆਪਣੀ ਉਮਰ ਦੇ ਹਰੋਨਾ ਂਯਹੂਦੀਆ ਂ
ਨਾਲÏ ਵਧਰੇ ੇਵਧ ਿਰਹਾ ਸੀ। ਮÎ ਆਪਣੇ ਵਲੱÏ ਪੁਰਾਣੀ ਮਰਯਾਦਾ ਦਾ 
ਅਨੁਸਰਣ ਕਰਨ ਦੀ ਪਰੂੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਕੀਤੀ। ਇਹ ਨੇਮ ਉਹੀ ਿਰਵਾਜ਼ 
ਸਨ ਿਜਨ੍ਹਾ ਂਨੂੰ ਅਸÌ ਆਪਣੇ ਪੁਰਿਖਆ ਂਤÏ ਹਾਸਲ ਕੀਤਾ ਸੀ।

15
 ਪਰ ਮਰੇ ੇਜਨਮ ਤÏ ਵੀ ਪਿਹਲਾ ਂਹੀ, ਮਰੇ ੇਲਈ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਦੀ 

ਖਾਸ ਯਜੋਨਾ ਸੀ। ਇਸ ਲਈ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਨੇ ਮਨੈੂੰ ਆਪਣੀ ਿਕਰਪਾ 
ਨਾਲ ਸੱਿਦਆ। 16

 ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਚਾਹੰੁਦਾ ਸੀ ਿਕ ਮÎ ਉਸ ਦੇ ਪੁੱਤਰ 
ਬਾਰ ੇਗਰੈ ਯਹੂਦੀਆ ਂਨੂੰ ਖੁਸ਼ਖਬਰੀ ਦੱਸਾ।ਂ ਇਸ ਲਈ ਪਰਮਸ਼ੁੇਰ 
ਨੇ ਮਨੈੂੰ ਆਪਣੇ ਪੁੱਤਰ ਬਾਰ ੇਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਕੀਤਾ। ਜਦÏ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਨੇ ਮਨੈੂੰ 
ਬੁਲਾਇਆ, ਮÎ ਿਕਸੇ ਮਨੱੁਖ ਪਾਸÏ ਸਲਾਹ ਜਾਂ ਸਹਾਇਤਾ ਨਹÌ 
ਮੰਗੀ। 17

 ਮÎ ਯਰੂਸ਼ਲਮ ਿਵਚੱ ਰਸਲੂਾ ਂਨੂੰ ਿਮਲਣ ਨਹÌ ਿਗਆ। 
ਇਹ ਲੋਕ ਮੇਰ ੇਤÏ ਵੀ ਪਿਹਲਾਂ ਹੀ ਰਸਲੂ ਸਨ। ਪਰ ਮÎ ਤੁਰੰਤ 
ਅਰਬ ਦੇਸ ਨੂੰ ਚਲਾ ਿਗਆ। ਬਾਅਦ ਿਵਚੱ ਮÎ ਦੰਿਮਸਕ ਸ਼ਿਹਰ 
ਿਵਚੱ ਵਾਪਸ ਚਲਾ ਿਗਆ।

18
 ਿਤੰਨਾ ਂਸਾਲਾ ਂਬਾਅਦ ਮÎ ਯਰਸ਼ੂਲਮ ਚਲਾ ਿਗਆ। ਮÎ ਪਤਰਸ 

ਨੂੰ ਿਮਲਣਾ ਚਾਹੰੁਦਾ ਸਾਂ। ਮÎ ਪਤਰਸ ਕੋਲ ਪੰਦਰ੍ਹਾਂ ਿਦਨਾਂ ਤੱਕ 
ਠਿਹਿਰਆ। 19

 ਮÎ ਿਯਸ ੂਦੇ ਭਰਾ ਯਾਕਬੂ ਤÏ ਿਬਨਾ ਿਕਸ ੇਹਰੋ ਰਸਲੂ 
ਨੂੰ ਨਹÌ ਿਮਿਲਆ। 20

 ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਜਾਣਦਾ ਹ ੈਿਕ ਇਹ ਿਜਹੜੀਆ ਂ
ਗੱਲਾ ਂਮÎ ਿਲਖ ਿਰਹਾ ਹਾ ਂਝੂਠੀਆ ਂਨਹÌ ਹਨ। 21

 ਬਾਅਦ ਿਵਚੱ ਮÎ 
ਸੁਿਰਯਾ ਤÏ ਿਕਿਲਿਕਯਾ ਦੇ ਇਲਾਕੇ ਵਲੱ ਚਲਾ ਿਗਆ।

22
 ਯਹੂਿਦਯਾ ਿਵਚੱ ਮਸੀਹ ਦੀਆ ਂਕਲੀਿਸਯਾ ਂਮਨੈੂੰ ਿਨਜੀ ਤੌਰ ਤੇ 

ਨਹÌ ਿਮਲੀਆ।ਂ 23
 ਉਨ੍ਹਾ ਂਨੇ ਮਰੇ ੇਬਾਰ ੇਇਹੀ ਸੁਿਣਆ ਸੀ: “ਇਹ 

ਆਦਮੀ ਸਾਨੂੰ ਨਸ਼ਟ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਕਰ ਿਰਹਾ ਸੀ। ਹੁਣ ਉਹ 
ਲੋਕਾ ਂਨੂੰ ਓਸ ੇ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਦਾ ਪ੍ਰਚਾਰ ਕਰ ਿਰਹਾ ਹ ੈ ਿਜਸ ਨੂੰ ਕਦੇ 
ਉਹ ਤਬਾਹ ਕਰਨਾ ਚਾਹੰੁਦਾ ਸੀ।” 24

 ਇਨ੍ਹਾ ਂਿਵਸ਼ਵਾਸੀਆ ਂਨੇ ਮਰੇ ੇ
ਵਾਸਤੇ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਦੀ ਵਿਡਆਈ ਕੀਤੀ।

ਹੋਰਾਂ ਰਸਲੂਾਂ ਨੇ ਪੌਲੁਸ ਨੂੰ ਪ੍ਰਵਾਨ ਕੀਤਾ

2  1 ਚੌਦਾਂ ਸਾਲਾਂ ਬਾਅਦ ਮÎ ਇੱਕ ਵਾਰ ਫ਼ੇਰ ਯਰੂਸ਼ਲਮ ਨੂੰ 
ਿਗਆ। ਮÎ ਉੱਥ ੇਬਰਨਬਾਸ ਦੇ ਨਾਲ ਿਗਆ ਅਤੇ ਆਪਣੇ 

ਸੰਗ ਤੀਤੁਸ ਨੂੰ ਵੀ ਲੈ ਿਗਆ। 2
 ਮÎ ਇਸ ਲਈ ਿਗਆ ਿਕਉਂਿਕ 

ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਨੇ ਮਨੈੂੰ ਿਨਰਦੇਸ਼ ਿਦੱਤਾ ਸੀ ਿਕ ਮਨੈੂੰ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ।ੈ 
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ਮÎ ਉਨ੍ਹਾ ਂਲੋਕਾ ਂਕੋਲ ਿਗਆ ਿਜਹੜੇ ਿਵਸ਼ਵਾਸੀਆ ਂਦੇ ਆਗ ੂਸਨ। 
ਜਦÏ ਅਸÌ ਆਗਆੂ ਂਨਾਲ ਇਕੱਲੇ ਸਾ,ਂ ਮÎ ਉਨ੍ਹਾ ਂਗਰੈ ਯਹੂਦੀਆ ਂ
ਨੂੰ ਖੁਸ਼ਖਬਰੀ ਦਾ ਪ੍ਰਚਾਰ ਕੀਤਾ। ਮÎ ਚਾਹੰੁਦਾ ਸੀ ਿਕ ਇਹ ਲੋਕ ਮਰੇ ੇ
ਕੰਮ ਨੂੰ ਸਮਝ ਲੈਣ ਤਾ ਂਜ ੋਮਰੇਾ ਪਿਹਲਾ ਂਕੀਤਾ ਹਇੋਆ ਕੰਮ ਅਤੇ 
ਹੁਣ ਦਾ ਕੰਮ ਿਵਅਰਥ ਨਾ ਜਾਵ।ੇ

3
 
-4

 ਮੇਰੇ ਨਾਲ ਤੀਤੁਸ ਵੀ ਸੀ। ਤੀਤੁਸ ਇੱਕ ਯਨੂਾਨੀ ਸੀ। 
ਪਰ ਇਨ੍ਹਾ ਂਆਗਆੂ ਂਨੇ ਤੀਤੁਸ ਨੂੰ ਵੀ ਸੰੁਨਤ ਕਰਨ ਤੇ ਮਜ਼ਬਰੂ 
ਨਹÌ ਕੀਤਾ। ਇਨ੍ਹਾ ਂਗੱਲਾ ਂਬਾਰ ੇਗੱਲ ਕਰਨੀ ਸਾਡੇ ਲਈ ਜ਼ਰਰੂੀ ਹ ੈ
ਿਕਉਂਿਕ ਕਝੁ ਝੂਠੇ ਭਰਾ ਚਰੋੀ ਛੁਪ ੇਸਾਡੇ ਸਮਹੂ ਅੰਦਰ ਆ ਵੜੇ 
ਸਨ। ਉਹ ਜਸਸੂਾ ਂਦੀ ਤਰ੍ਹਾ ਂਮਸੀਹ ਿਯਸ ੂਿਵਚੱ ਸਾਡੀ ਸੁਤੰਤਰਤਾ 
ਬਾਰ ੇਜਾਣ ਗਏ ਸਨ। 5

 ਪਰ ਅਸÌ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਇੱਕ ਘੜੀ 
ਲਈ ਵੀ ਇਨ੍ਹਾ ਂਝੂਠੇ ਭਰਾਵਾ ਂਦੀਆ ਂਮੰਗਾ ਂਦੇ ਹਵਾਲੇ ਨਹÌ ਕੀਤਾ। 
ਅਸÌ ਤਾ ਂਖੁਸ਼ਖਬਰੀ ਦੇ ਸੱਚ ਨੂੰ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਬਣਾਉਣਾ ਚਾਹੰੁਦੇ 
ਹਾ।ਂ

6
 ਿਜਹੜੇ ਲੋਕ ਮਹੱਤਵਪਰੂਣ ਲੱਗਦੇ ਹਨ ਉਨ੍ਹਾ ਂਨੇ ਖੁਸ਼ਖਬਰੀ 

ਿਵਚੱ ਕੋਈ ਤਬਦੀਲੀ ਨਹÌ ਕੀਤੀ ਿਜਸ ਦਾ ਮÎ ਪ੍ਰਚਾਰ ਕਰ ਿਰਹਾ 
ਸਾ।ਂ ਮਰੇ ੇਲਈ ਇਸ ਗੱਲ ਦਾ ਕੋਈ ਅਰਥ ਨਹÌ ਸੀ ਿਕ ਉਹ 
“ਮਹੱਤਵਪਰੂਣ” ਹਨ, ਜਾਂ ਨਹÌ। ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਲਈ ਸਾਰ ੇਮਨੱੁਖ 
ਬਰਾਬਰ ਹਨ। 7 ਪਰ ਇਨ੍ਹਾ ਂਆਗਆੂ ਂਨੇ ਦੇਿਖਆ ਿਕ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਨੇ 
ਮਨੈੂੰ ਪਤਰਸ ਵਾਗਂ ਹੀ ਕੋਈ ਖਾਸ ਕੰਮ ਿਦੱਤਾ ਹ।ੈ 
ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੇ ਪਤਰਸ ਨੂੰ ਯਹੂਦੀਆਂ ਨੂੰ ਖੁਸ਼ਖਬਰੀ ਦੇਣ ਦਾ 
ਕੰਮ ਿਦੱਤਾ ਸੀ। ਪਰ ਮੈਨੂੰ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੇ ਗੈਰ ਯਹੂਦੀ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ 
ਖੁਸ਼ਖਬਰੀ ਦੇਣ ਦਾ ਕੰਮ ਸÐਿਪਆ ਸੀ। 8 ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਨੇ ਪਤਰਸ ਨੂੰ 
ਰਸਲੂ ਵਜÏ ਕੰਮ ਕਰਨ ਦਾ ਅਿਧਕਾਰ ਿਦੱਤਾ ਸੀ। ਪਤਰਸ ਯਹੂਦੀ 
ਲੋਕਾਂ ਲਈ ਰਸਲੂ ਹ।ੈ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੇ ਮਨੈੂੰ ਵੀ ਰਸਲੂ ਵਜÏ ਕੰਮ 
ਕਰਨ ਦਾ ਅਿਧਕਾਰ ਿਦੱਤਾ ਸੀ ਪਰ ਮÎ ਉਨ੍ਹਾ ਂਲੋਕਾ ਂਦਾ ਰਸਲੂ ਹਾ ਂ
ਿਜਹੜੇ ਯਹੂਦੀ ਨਹÌ ਹਨ। 9

 ਯਾਕਬੂ ਪਤਰਸ ਅਤੇ ਯਹੰੂਨਾ ਆਗ ੂ
ਿਦਖਾਈ ਿਦੰਦੇ ਸਨ। ਉਨ੍ਹਾ ਂਨੇ ਵਿੇਖਆ ਿਕ ਪਰਮਸ਼ੁੇਰ ਨੇ ਮਰੇ ੇਤੇ 
ਵੀ ਇਹ ਿਵਸ਼ਸ਼ੇ ਿਕਰਪਾ ਕੀਤੀ ਹ।ੈ ਇਸ ਲਈ ਉਨ੍ਹਾ ਂਨੇ ਮਨੈੂੰ ਅਤੇ 
ਬਰਨਬਾਸ ਨੂੰ ਪ੍ਰਵਾਨ ਕਰ ਿਲਆ। ਪਤਰਸ ਯਾਕਬੂ ਅਤੇ ਯਹੰੂਨਾ ਨੇ 
ਆਿਖਆ, “ਪੌਲੁਸ ਤੇ ਬਰਨਾਬਸ ਅਸÌ ਇਹ ਮੰਨਦੇ ਹਾ ਂਿਕ ਤੁਸÌ 
ਉਨ੍ਹਾ ਂਲੋਕਾ ਂਕੋਲ ਜਾਓ ਿਜਹੜੇ ਯਹੂਦੀ ਨਹÌ ਹਨ। ਅਸÌ ਯਹੂਦੀਆ ਂ
ਕੋਲ ਜਾਵਾਗਂ।ੇ” 10

 ਉਨ੍ਹਾ ਂਨੇ ਸਾਨੂੰ ਕੇਵਲ ਇੱਕ ਗੱਲ ਕਰਨ ਲਈ 
ਆਿਖਆ ਿਕ ਹਮਸ਼ੇਾ ਗਰੀਬਾ ਂਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਨੀ ਯਾਦ ਰਖੱਣਾ, 
ਅਤੇ ਇਹੀ ਸੀ ਜ ੋਮÎ ਅਸਲ ਿਵਚੱ ਕਰਨਾ ਚਾਹੰੁਦਾ ਹਾ।ਂ

ਪੌਲੁਸ ਦਰਸਾਉਂਦਾ ਹ ੈਿਕ ਪਤਰਸ ਗ਼ਲਤ ਸੀ
11

 ਪਤਰਸ ਅੰਤਾਿਕਯਾ ਿਵਚੱ ਆਇਆ। ਉਸ ਨੇ ਕਝੁ ਅਿਜਹਾ 
ਕੀਤਾ ਜ ੋਠੀਕ ਨਹÌ ਸੀ। ਮÎ ਆਮ੍ਹ-ੋਸਾਹਮਣੇ ਪਤਰਸ ਦੇ ਿਵਰੁਧੱ 
ਬੋਿਲਆ ਿਕਉਂਿਕ ਉਹ ਗਲਤ ਸੀ। 12

 ਇਹ ਉਦÏ ਹੋਇਆ ਜਦÏ 
ਪਤਰਸ ਪਿਹਲਾਂ ਪਿਹਲਾਂ ਅੰਤਾਿਕਯਾ ਿਵਚੱ ਆਇਆ। ਉਸ ਨੇ 
ਗਰੈ ਯਹੂਦੀ ਲੋਕਾ ਂਨਾਲ ਦੋਸਤੀ ਕੀਤੀ ਅਤੇ ਭੋਜਨ ਸਾਝਂਾ ਕੀਤਾ। 
ਪਰ ਫ਼ੇਰ ਕਝੁ ਯਹੂਦੀ ਲੋਕ ਯਾਕਬੂ ਵਲੱÏ ਆਏ। ਜਦÏ ਇਹ ਯਹੂਦੀ 
ਆਏ ਤਾ ਂਪਤਰਸ ਨੇ ਗਰੈ ਯਹੂਦੀਆ ਂਨਾਲ ਖਾਣਾ ਛੱਡ ਿਦੱਤਾ। 
ਪਤਰਸ ਨੇ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਗਰੈ ਯਹੂਦੀਆ ਂਤÏ ਵਖੱ ਕਰ ਿਲਆ। 
ਉਹ ਉਨ੍ਹਾਂ ਯਹੂਦੀਆਂ ਤÏ ਡਰਦਾ ਸੀ ਿਜਹੜੇ ਇਸ ਗੱਲ ਿਵਚੱ 
ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਕਰਦੇ ਸਨ ਿਕ ਸਾਰ ੇਗਰੈ ਯਹੂਦੀ ਲੋਕਾ ਂਦੀ ਸੰੁਨਤ ਹਣੋੀ 

ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। 13
 ਇਸ ਲਈ ਪਤਰਸ ਪਾਖੰਡੀ ਸੀ। ਹਰੋ ਯਹੂਦੀ 

ਿਵਸ਼ਵਾਸੀ ਵੀ ਪਤਰਸ ਨਾਲ ਰਲ ਗਏ। ਇਸ ਲਈ ਉਹ ਵੀ 
ਪਾਖੰਡੀ ਸਨ। ਬਰਨਬਾਸ ਵੀ ਉਨ੍ਹਾ ਂਯਹੂਦੀਆ ਂਤÏ ਪ੍ਰਭਾਿਵਤ ਸੀ 
ਅਤੇ ਉਹ ਵੀ ਇੱਕ ਕਪਟੀ ਸੀ। 14

 ਮÎ ਦੇਖ ਿਲਆ ਿਕ ਯਹੂਦੀ ਕੀ 
ਕਰਦੇ ਸਨ। ਉਹ ਖੁਸ਼ਖਬਰੀ ਦੇ ਸੱਚ ਉੱਪਰ ਨਹÌ ਤੁਰ ਰਹ ੇਸਨ। 
ਇਸ ੇਲਈ ਮÎ ਪਤਰਸ ਨਾਲ ਇੰਝ ਗੱਲ ਕੀਤੀ ਤਾ ਂਿਕ ਹਰੋ ਸਾਰ ੇ
ਯਹੂਦੀ ਵੀ ਮਰੇੀ ਗੱਲ ਸੁਣ ਲੈਣ। ਮÎ ਇਹ ਆਿਖਆ, “ਪਤਰਸ 
ਤੰੂ ਯਹੂਦੀ ਹÎ। ਪਰ ਤੰੂ ਇੱਕ ਯਹੂਦੀ ਵਾਗਂ ਨਹÌ ਰਿਹੰਦਾ। ਤੰੂ ਤਾ ਂ
ਗਰੈ ਯਹੂਦੀ ਵਾਗਂ ਰਿਹੰਦਾ ਹÎ। ਇਸ ਲਈ ਤੰੂ ਹੁਣ ਗਰੈ ਯਹੂਦੀਆ ਂ
ਨੂੰ ਯਹੂਦੀਆ ਂਵਾਗਂ ਰਿਹਣ ਲਈ ਿਕਉਂ ਮਜਬਰੂ ਕਰ ਿਰਹਾ ਹÎ?”

15
 ਅਸÌ ਯਹੂਦੀ ਗਰੈ ਯਹੂਦੀਆ ਂਵਾਗਂ ਪਾਪੀ ਪਦੈਾ ਨਹÌ ਹਏੋ 

ਸੀ। ਅਸÌ ਯਹੂਦੀਆ ਂਵਾਗਂ ਪਦੈਾ ਹਏੋ ਸਾ।ਂ 16
 ਅਸÌ ਜਾਣਦੇ ਹਾ ਂ

ਿਕ ਕੋਈ ਿਵਅਕਤੀ ਿਸਰਫ਼ ਸ਼ਰਾ ਦਾ ਅਨੁਸਰਣ ਕਰਕੇ ਧਰਮੀ ਨਹÌ 
ਬਣ ਸਕਦਾ। ਇਹ ਿਯਸ ੂਮਸੀਹ ਿਵਚੱ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਹੀ ਹ ੈਜ ੋਿਕਸ ੇ
ਿਵਅਕਤੀ ਨੂੰ ਧਰਮੀ ਬਣਾਉਂਦਾ ਹ।ੈ ਇਸ ਲਈ ਅਸÌ ਿਯਸ ੂਮਸੀਹ 
ਿਵਚੱ ਆਪਣਾ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਪਾਇਆ ਹ ੈ ਿਕਉਂਿਕ ਅਸÌ ਪਰਮਸ਼ੁੇਰ 
ਨਾਲ ਧਰਮੀ ਹਣੋਾ ਚਾਹੰੁਦੇ ਹਾ।ਂ ਅਸÌ ਪਰਮਸ਼ੁੇਰ ਨਾਲ ਧਰਮੀ ਹਾ ਂ
ਿਕਉਂ ਜ ੋਅਸÌ ਮਸੀਹ ਉੱਤੇ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਕੀਤਾ ਨਾ ਿਕ ਇਸ ਲਈ ਿਕ 
ਅਸÌ ਸ਼ਰਾ ਉੱਤੇ ਚੱਲੇ। ਇਹ ਠੀਕ ਹ ੈਿਕ ਕੋਈ ਵੀ ਿਵਅਕਤੀ ਸ਼ਰਾ 
ਉੱਤੇ ਚੱਲ ਕੇ ਧਰਮੀ ਨਹÌ ਹ ੋਸਕਦਾ।

17
 ਅਸÌ ਯਹੂਦੀਆ ਂਨੇ ਮਸੀਹ ਨੂੰ ਅਪਨਾਇਆ ਤਾ ਂਜ ੋਅਸÌ 

ਧਰਮੀ ਬਣਾਏ ਜਾਈਏ। ਇਸ ਲਈ ਇਹ ਸਪੱਸ਼ਟ ਹ ੈਿਕ ਅਸÌ 
ਵੀ ਪਾਪੀ ਸਾ।ਂ ਕੀ ਇਸ ਦਾ ਭਾਵ ਇਹ ਹ ੈਿਕ ਮਸੀਹ ਸਾਨੂੰ ਪਾਪੀ 
ਬਣਾਉਂਦਾ ਹ?ੈ ਿਬਲਕਲੁ ਨਹÌ। 18

 ਸੱਚਮੱੁਚ, ਮÎ ਗਲਤ ਹ ੋਸਕਦਾ 
ਹਾ ਂਜ ੇਮÎ ਿਫ਼ਰ ਤÏ ਉਨ੍ਹਾ ਂਉਪਦੇਸ਼ਾ ਂਦਾ ਪ੍ਰਚਾਰ ਕਰਨਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਿਦਆ ਂ
ਜ ੋਮÎ ਛੱਡ ਿਦੱਤੇ ਸਨ। 19

 ਮÎ ਸ਼ਰਾ ਲਈ ਜੀਉਣਾ ਛੱਡ ਿਦੱਤਾ। ਇਹ 
ਸ਼ਰਾ ਹੀ ਸੀ ਿਜਸ ਨੇ ਮਨੈੂੰ ਮਾਰ ਿਦੱਤਾ ਸੀ। ਮÎ ਸ਼ਰਾ ਖਾਤਰ ਇਸ 
ਲਈ ਮਿਰਆ ਤਾਂ ਜੋ ਹੁਣ ਮÎ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਲਈ ਜੀ ਸਕਾਂ। ਮੈਨੂੰ 
ਮਸੀਹ ਨਾਲ ਹੀ ਸਲੀਬ ਿਦੱਤੀ ਗਈ ਸੀ। 20

 ਇਸ ਲਈ ਿਜਹੜਾ 
ਜੀਵਨ ਮÎ ਹੁਣ ਜੀ ਿਰਹਾ ਹਾ ਂਉਹ ਮਰੇਾ ਨਹÌ ਹ।ੈ ਉਹ ਤਾ ਂਮਰੇ ੇਅੰਦਰ 
ਮਸੀਹ ਜੀ ਿਰਹਾ ਹ।ੈ ਮÎ ਹਾਲੇ ਵੀ ਆਪਣੇ ਸਰੀਰ ਿਵਚੱ ਜੀਉਂਦਾ ਹਾ ਂ
ਪਰ ਮÎ ਪਰਮਸ਼ੁੇਰ ਦੇ ਪੁਤੱਰ ਿਵਚੱ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਰਾਹÌ ਜੀਉਂਦਾ ਹਾ।ਂ ਉਸ 
ਨੇ ਮਨੈੂੰ ਿਪਆਰ ਕੀਤਾ ਅਤੇ ਮਨੈੂੰ ਬਚਾਉਣ ਲਈ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ 
ਕਰੁਬਾਨ ਕਰ ਿਦੱਤਾ। 21

 ਇਹ ਦਾਤ ਪਰਮਸ਼ੁੇਰ ਵਲੱÏ ਹ ੈਅਤੇ ਇਹ 
ਮਰੇ ੇਲਈ ਬਹੁਤ ਮਹੱਤਵਪਰੂਣ ਹ।ੈ ਿਕਉਂਿਕ ਜਕੇਰ ਸ਼ਰਾ ਹੀ ਸਾਨੂੰ 
ਧਰਮੀ ਬਣਾ ਸਕਦੀ ਹੰੁਦੀ, ਤਾ ਂਫ਼ੇਰ ਮਸੀਹ ਦੇ ਮਰਨ ਦਾ ਕੋਈ 
ਕਾਰਣ ਹੀ ਨਾ ਹੰੁਦਾ।

ਪਰਮੇਸ਼ਰੁ ਦੀਆ ਂਅਸੀਸਾਂ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਰਾਹÌ ਿਮਲ ਸਕਦੀਆਂ

3  1  ਹੇ ਗਲਾਤੀਓ। ਅਸÌ ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਅੱਖਾਂ ਸਾਹਮਣੇ 
ਿਵਆਿਖਆ ਕੀਤੀ ਿਕ ਿਕਵÍ ਿਯਸੂ ਮਸੀਹ ਨੂੰ ਸਲੀਬ 

ਿਦੱਤੀ ਗਈ ਸੀ। ਪਰ ਤੁਸÌ ਬਹੁਤ ਮਰੂਖ ਸੀ। ਤੁਸÌ ਕਝੁ ਲੋਕਾ ਂ
ਦੀ ਚਲਾਕੀ ਦੇ ਿਸ਼ਕਾਰ ਬਣ ਗਏ। 2

 ਮੈਨੂੰ ਇੱਕ ਗੱਲ ਦੱਸੋ ਿਕ 
ਤੁਸÌ ਪਿਵੱਤਰ ਆਤਮਾ ਨੂੰ ਿਕਵÍ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕੀਤਾ? ਕੀ ਤੁਸÌ ਸ਼ਰਾ 
ਦਾ ਅਨੁਸਰਣ ਕਰਕੇ ਪਿਵੱਤਰ ਆਤਮਾ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕੀਤਾ? ਨਹÌ! 
ਤੁਸÌ ਆਤਮਾ ਇਸ ਲਈ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕੀਤਾ ਸੀ ਿਕਉਂਿਕ ਤੁਸਾ ਂ
ਖੁਸ਼ਖਬਰੀ ਸੁਣੀ ਉਸ ਿਵਚੱ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਵੀ ਕੀਤਾ। 3

 ਤੁਸÌ ਮਸੀਹ 
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ਿਵਚੱ ਆਪਣਾ ਜੀਵਨ ਆਤਮਾ ਨਾਲ ਸ਼ੁਰੂ ਕੀਤਾ। ਕੀ ਹੁਣ ਤੁਸÌ 
ਇਸ ਨੂੰ ਆਪਣੀ ਤਾਕਤ ਨਾਲ ਜਾਰੀ ਰਖੱਣ ਦੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਕਰ ਰਹ ੇ
ਹੋ? ਇਹ ਮਰੂਖਤਾ ਹੈ। 4

 ਤੁਸÌ ਬਹੁਤ ਗੱਲਾਂ ਅਨੁਭਵ ਕੀਤੀਆ ਂ
ਹਨ। ਕੀ ਇਹ ਸਾਰੇ ਅਨੁਭਵ ਜਾਇਆ ਹੋ ਗਏ? ਮੈਨੂੰ ਉਮੀਦ 
ਹੈ ਿਕ ਉਹ ਅਨੁਭਵ ਬੇਕਾਰ ਨਹÌ ਹੋਏ। 5

 ਕੀ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਤੁਹਾਨੂੰ 
ਇਸ ਲਈ ਪਿਵੱਤਰ ਆਤਮਾ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਤੁਸÌ ਸ਼ਰਾ 
ਉੱਤੇ ਚੱਲਦੇ ਹੋ? ਨਹÌ! ਕੀ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਤੁਹਾਨੂੰ ਕਿਰਸ਼ਮੇ ਇਸ ਲਈ 
ਿਦਖਾਉਂਦਾ ਹੈ ਿਕ ਤੁਸÌ ਸ਼ਰਾ ਉੱਤੇ ਚੱਲਦੇ ਹੋ? ਨਹÌ! ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ 
ਤੁਹਾਨੂੰ ਆਪਣਾ ਆਤਮਾ ਇਸ ਲਈ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ 
ਕਿਰਸ਼ਮੇ ਕਰਦਾ ਹੈ ਿਕਉਂਿਕ ਤੁਸÌ ਖੁਸ਼ਖਬਰੀ ਨੂੰ ਸੁਿਣਆ ਹੈ ਅਤੇ 
ਉਸ ਉੱਤੇ ਯਕੀਨ ਕੀਤਾ ਹੈ।

6
 ਧਰਮ ਪੁਸਤਕ ਅਬਰਾਹਾਮ ਬਾਰੇ ਵੀ ਇਹੀ ਆਖਦਾ ਹੈ। 

“ਅਬਰਾਹਾਮ ਨੇ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਉੱਤੇ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਕੀਤਾ। ਅਤੇ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ 
ਨੇ ਅਬਰਾਹਾਮ ਦੇ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਨੂੰ ਪ੍ਰਵਾਨ ਕੀਤਾ। ਉਸ ਨੇ ਅਬਰਾਹਾਮ 
ਨੂੰ ਧਰਮੀ  ਬਣਾਇਆ।”a  7 ਇਸ ਲਈ ਤੁਹਾਨੂੰ ਪਤਾ ਹਣੋਾ ਚਾਹੀਦਾ 
ਹ ੈਿਕ ਿਜਨ੍ਹਾ ਂਨੂੰ ਿਨਹਚਾ ਹ ੈਉਹ ਅਬਰਾਹਾਮ ਦੀ ਸੱਚੀ ਔਲਾਦ ਹਨ। 
8

 ਧਰਮ ਪੁਸਤਕ ਨੇ ਆਿਖਆ ਿਕ ਭਿਵਖੱ ਿਵਚੱ ਕੀ ਵਾਪਰਗੇਾ। 
ਇਨ੍ਹਾ ਂਿਲਖਤਾ ਂਨੇ ਆਿਖਆ ਿਕ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਗਰੈ ਯਹੂਦੀਆ ਂਨੂੰ ਉਨ੍ਹਾ ਂ
ਦੇ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਦਆੁਰਾ ਧਰਮੀ ਬਣਾਵਗੇਾ। ਅਬਰਾਹਾਮ ਨੂੰ ਇਹ 
ਖੁਸ਼ਖਬਰੀ ਇਸ ਦੇ ਵਾਪਰਨ ਤÏ ਪਿਹਲਾ ਂਹੀ ਦੱਸ ਿਦੱਤੀ ਗਈ ਸੀ। 
ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਨੇ ਅਬਰਾਹਾਮ ਨੂੰ ਿਕਹਾ, “ਮÎ ਸਾਰੀਆ ਂਕੌਮਾ ਂਦੇ ਲੋਕਾ ਂ
ਨੂੰ ਤੇਰ ੇਰਾਹÌ ਅਸੀਸਾ ਂਦੇਵਾਗਂਾ।”b  9 ਅਬਰਾਹਾਮ ਨੇ ਇਸ ਉੱਪਰ 
ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਕੀਤਾ। ਿਕਉਂਿਕ ਅਬਰਾਹਾਮ ਨੇ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਕੀਤਾ ਿਕ ਉਸ 
ਉੱਤੇ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਦੀ ਿਮਹਰ ਹਈੋ ਹ।ੈ ਅਜੱ ਵੀ ਇਹ ੋਗੱਲ ਹ।ੈ ਸਾਰ ੇ
ਲੋਕ, ਿਜਨ੍ਹਾ ਂਨੂੰ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਹ,ੈ ਉਵÍ ਹੀ ਅਸੀਸ ਿਦੱਤੀ ਗਈ ਹ ੈਿਜਵÍ 
ਅਬਰਾਹਾਮ ਨੂੰ ਿਦੱਤੀ ਗਈ ਸੀ।

10
 ਪਰ ਿਜਹੜੇ ਲੋਕ ਧਰਮੀ ਬਣਨ ਲਈ ਸ਼ਰਾ ਉੱਤੇ ਿਨਰਭਰ 

ਕਰਦੇ ਹਨ ਉਹ ਸਰਾਪਤ ਹਨ। ਿਕਉਂਿਕ ਪਥੋੀਆ ਂਆਖਦੀਆ ਂਹਨ, 
“ਇੱਕ ਿਵਅਕਤੀ ਨੂੰ ਉਹ ਸਭ ਕਝੁ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ ੈਜ ੋਸ਼ਰਾ 
ਿਵਚੱ ਿਲਿਖਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਜੋ ਉਹ ਹਮੇਸ਼ਾ ਇਸ ਦਾ ਪਾਲਣ 
ਨਹÌ ਕਰਦਾ ਤਾਂ ਉਹ ਿਵਅਕਤੀ ਸਰਾਪਤ  ਹ।ੈ” c 11

 ਇਸੇ ਲਈ 
ਇਹ ਬਹੁਤ ਸਪੱਸ਼ਟ ਹ ੈਿਕ ਸ਼ਰਾ ਦਆੁਰਾ ਕੋਈ ਵੀ ਧਰਮੀ ਨਹÌ 
ਬਣਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ। ਧਰਮ ਪੁਸਤਕ ਆਖਦਾ ਹੈ, “ਿਜਹੜਾ 
ਿਵਅਕਤੀ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਨਾਲ ਉਸ ਦੀ ਿਨਹਚਾ ਕਾਰਣ ਧਰਮੀ ਹ ੈਉਹ 
ਸਦਾ  ਜੀਵਗੇਾ।” d

12
 ਸ਼ਰਾ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਦੀ ਵਰਤÏ ਨਹÌ ਕਰਦੀ ਇਹ ਵੱਖਰਾ 

ਢੰਗ ਅਪਨਾਉਂਦੀ ਹ।ੈ ਸ਼ਰਾ ਆਖਦੀ ਹ ੈ ਿਕ ਿਜਹੜਾ ਿਵਅਕਤੀ 
ਸ਼ਰਾ ਦਾ ਅਨੁਸਰਣ ਕਰਕੇ ਜੀਵਨ ਪਾਉਣਾ ਚਾਹੰੁਦਾ ਹ ੈਉਸ ਨੂੰ 
ਉਹ ਸਭ ਗੱਲਾਂ ਕਰਨੀਆਂ ਪਣੈਗੀਆਂ, ਜੋ ਸ਼ਰਾ ਆਖਦੀ  ਹੈ। e 
13

 ਅਸÌ ਸ਼ਰਾ ਦੇ ਸਰਾਪ ਹਠੇ ਸਾਂ, ਪਰ ਮਸੀਹ ਨੇ ਸਾਨੂੰ ਉਸ 
ਸਰਾਪ ਤÏ ਛੁਡਾ ਿਲਆ। ਮਸੀਹ ਨੇ ਉਸ ਸਰਾਪ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਉੱਪਰ 
ਲੈ ਿਲਆ। ਪਿਵੱਤਰ ਸ਼ਾਸਤਰ ਿਵਚੱ ਿਲਿਖਆ ਹੈ, “ਜੋ ਕੋਈ 
a 3:6 ਹਵਾਲਾ: ਉਤਪਤ 15:6
b 3:8 ਹਵਾਲਾ: ਉਤਪਤ 12:3
c 3:10 ਹਵਾਲਾ: ਿਬਵਸਥਾ 27:26
d 3:11 ਹਵਾਲਾ: ਹਬੱਕਕੂ 2:4
e 3:12 “ਸ਼ਰਾ ਦਾ…ਆਖਦੀ ਹ”ੈ ਲੇਵੀਆ ਂ18:5 ਦੇਖ।ੋ

ਰੁਖੱ ਉੱਤੇ ਲਟਕਾਇਆ ਜਾਦਂਾ ਹੈ ਉਹ ਸਰਾਿਪਆ ਜਾਦਂਾ ਹੈ।” f 
14

 ਿਯਸ ੂਮਸੀਹ ਨੇ ਅਿਜਹਾ ਇਸ ਲਈ ਕੀਤਾ ਤਾ ਂਜ ੋਸਾਰ ੇਲੋਕਾ ਂ
ਨੂੰ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਦੀ ਅਸੀਸ ਿਮਲ ਸਕੇ, ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਨੇ ਇਸ ਅਸੀਸ 
ਦਾ ਬਚਨ ਅਬਰਾਹਾਮ ਨੂੰ ਿਦੱਤਾ ਸੀ। ਇਹੀ ਅਸੀਸ ਿਯਸ ੂਮਸੀਹ 
ਰਾਹÌ ਆਉਂਦੀ ਹ।ੈ ਿਯਸ ੂਇਸ ਲਈ ਕਰੁਬਾਨ ਹਇੋਆ ਿਕ ਅਸÌ 
ਉਸ ਪਿਵਤੱਰ ਆਤਮਾ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਸਕੀਏ ਿਜਸ ਦਾ ਪਰਮਸ਼ੁੇਰ 
ਨੇ ਵਾਇਦਾ ਕੀਤਾ ਸੀ। ਇਹ ਵਾਇਦਾ ਸਾਡੇ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਕਾਰਣ ਸਾਨੂੰ 
ਪ੍ਰਾਪਤ ਹਇੋਆ ਹ।ੈ

ਸ਼ਰਾ ਅਤੇ ਵਾਇਦਾ
15

 ਭਰਾਵ ੋਅਤੇ ਭੈਣੋ, ਮÎ ਤੁਹਾਨੂੰ ਇੱਕ ਉਦਾਹਰਣ ਿਦੰਦਾ ਹਾ।ਂ ਇੱਕ 
ਕਰਾਰ ਬਾਰ ੇਸਚੋ ੋਜ ੋਇੱਕ ਿਵਅਕਤੀ ਿਲਖਦਾ ਹ।ੈ ਜਦÏ ਇਹ ਕਰਾਰ 
ਕਾਨੂੰਨੀ ਹੰੁਦਾ ਹ,ੈ ਤਾ ਂਕੋਈ ਵੀ ਇਸ ਨੂੰ ਰਦੱ ਨਹÌ ਕਰ ਸਕਦਾ ਤੇ 
ਨਾ ਹੀ ਉਸ ਿਵਚੱ ਕਝੁ ਜੋੜ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਅਤੇ ਕੋਈ ਿਵਅਕਤੀ 
ਉਸ ਇਕਰਾਰਨਾਮ ੇਨੂੰ ਅਣਿਡੱਠ ਨਹÌ ਕਰ ਸਕਦਾ। 16

 ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ 
ਨੇ ਅਬਰਾਹਾਮ ਨੂੰ ਅਤੇ ਉਸ ਦੀ ਔਲਾਦ ਨਾਲ ਵਾਇਦੇ ਕੀਤੇ। 
ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਨੇ ਇਹ ਨਹÌ ਆਿਖਆ, “ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੀਆ ਂਔਲਾਦਾ ਂ
ਨੂੰ।” ਉਸ ਦਾ ਅਰਥ ਬਹੁਤ ਸਾਰ ੇਲੋਕ ਹ ੋਸਕਦਾ ਹ।ੈ ਇਸ ਦੀ 
ਜਗ੍ਹਾ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਨੇ ਆਿਖਆ, “ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੀ ਔਲਾਦ ਨੂੰ।” ਇਸ 
ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ ਕੇਵਲ ਇੱਕ ਿਵਅਕਤੀ; ਅਤੇ ਉਹ ਮਸੀਹ ਹੈ। 
17

 ਮਰੇਾ ਕਿਹਣ ਦਾ ਭਾਵ ਇਹ ਹ ੈਿਕ ਿਜਹੜਾ ਕਰਾਰ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਨੇ 
ਅਬਰਾਹਾਮ ਨੂੰ ਿਦੱਤਾ ਜ ੋਸ਼ਰਾ ਦੇਣ ਤÏ ਬਹੁਤ ਸਮਾ ਂਪਿਹਲਾ ਂਕਨੂੰਨੀ 
ਬਣ ਿਗਆ ਸੀ। ਸ਼ਰਾ 430 ਵਰ੍ਹ ੇਬਾਅਦ ਿਵਚੱ ਆਈ। ਇਸ 
ਲਈ ਸ਼ਰਾ ‘ਕਰਾਰ’ ਨੂੰ ਰਦੱ ਕਰਨ ਦੇ ਯਗੋ ਨਹÌ ਸੀ ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ 
ਪਰਮਸ਼ੇਰੁ ਦੇ ਅਬਰਾਹਾਮ ਨੂੰ ਿਦੱਤੇ ਵਾਇਦੇ ਨੂੰ ਰਦੱ ਕਰਨ ਯਗੋ ਸੀ।

18
 ਕੀ ਸ਼ਰਾ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਨਾ ਸਾਨੂੰ ਉਹ ਚੀਜ਼ਾ ਂਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰ 

ਸਕਦਾ ਹ ੈਿਜਸ ਦਾ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਨੇ ਵਾਇਦਾ ਕੀਤਾ? ਨਹÌ! ਜ ੇਅਸÌ 
ਪਾਲਣਾ ਕਰਕੇ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੰੁਦੇ, ਤਾਂ ਉਹ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦਾ 
ਵਾਇਦਾ ਨਹÌ ਿਜਹੜਾ ਸਾਨੂੰ ਉਹ ਚੀਜ਼ਾ ਂਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹ।ੈ ਪਰੰਤੂ 
ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਨੇ ਆਪਣੀਆ ਂਭਰਪਰੂ ਅਸੀਸਾ ਂਅਬਰਾਹਾਮ ਨੂੰ ਆਪਣੇ 
ਵਾਇਦੇ ਰਾਹÌ ਿਦੱਤੀਆ।ਂ

19
 ਫ਼ੇਰ ਸ਼ਰਾ ਕਾਹਦੇ ਵਾਸਤੇ ਹ?ੈ ਸ਼ਰਾ ਲੋਕਾ ਂਦੀਆ ਂਕੀਤੀਆ ਂ

ਬਦਕਾਰੀਆਂ ਨੂੰ ਉਜਾਗਰ ਕਰਨ ਲਈ ਿਦੱਤੀ ਸੀ। ਸ਼ਰਾ ਉਦÏ 
ਤੱਕ ਜਾਰੀ ਰਹੀ ਜਦÏ ਤੱਕ ਿਕ ਅਬਰਾਹਾਮ ਦੀ ਖਾਸ ਨਸਲ ਨਹÌ 
ਆਈ। ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਦਾ ਵਾਇਦਾ ਇਸ ਖਾਸ ਉਲਾਦ ਨਾਲ ਸੰਬੰਧਤ 
ਸੀ। ਸ਼ਰਾ ਦਤੂਾ ਂਰਾਹÌ ਿਦੱਤੀ ਗਈ ਸੀ। ਦਤੂਾ ਂਨੇ ਲੋਕਾ ਂਤੱਕ ਸ਼ਰਾ 
ਪਹੰੁਚਾਉਣ ਲਈ ਮਸੂਾ ਨੂੰ ਿਵਚਲੇੋ ਦੀ ਤਰ੍ਹਾ ਂਇਸਤੇਮਾਲ ਕੀਤਾ। 
20

 ਪਰ ਜਦÏ ਕੇਵਲ ਇੱਕ ਿਧਰ ਹੰੁਦੀ ਹ ੈਤਾ ਂਿਵਚਲੇੋ ਦੀ ਕੋਈ ਲੋੜ 
ਨਹÌ ਹੰੁਦੀ, ਅਤੇ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਕੇਵਲ ਇੱਕ ਹ।ੈ

ਮਸੂਾ ਦੀ ਸ਼ਰਾ ਦਾ ਮੰਤਵ
21

 ਕੀ ਇਸ ਦਾ ਇਹ ਅਰਥ ਹ ੈਿਕ ਸ਼ਰਾ ਪਰਮਸ਼ੇਰੁ ਦੇ ਵਾਇਿਦਆ ਂ
ਦੇ ਬਰਿਖਲਾਫ਼ ਹ?ੈ ਨਹÌ। ਜਕੇਰ ਅਿਜਹੀ ਸ਼ਰਾ ਹੰੁਦੀ ਿਜਹੜੀ ਲੋਕਾ ਂ
ਨੂੰ ਜੀਵਨ ਦੇ ਸਕਦੀ, ਫ਼ੇਰ ਅਸÌ ਬਸ਼ੇਕੱ ਉਸ ਸ਼ਰਾ ਦਾ ਅਨੁਸਰਣ 
ਕਰਕੇ ਧਰਮੀ ਬਣਾਏ ਜਾਦੇਂ। 22

 ਪਰ ਇਹ ਸੱਚ ਨਹÌ ਹ,ੈ ਿਕਉਂਿਕ 

f 3:13 ਹਵਾਲਾ: ਿਬਵਸਥਾ 21:23
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ਧਰਮ ਪਸੁਤਕ ਨੇ ਪਰਗਟ ਕੀਤਾ ਿਕ ਸਾਰ ੇਲੋਕÌ ਪਾਪ ਨਾਲ ਬੱਝ ੇ
ਹਏੋ ਕੈਦੀ ਹਨ। ਧਰਮ ਪਸੁਤਕ ਨੇ ਇਹ ਿਕਉਂ ਪਰਗਟ ਕੀਤਾ? ਤਾ ਂ
ਜ ੋਿਵਸ਼ਵਾਸ ਰਾਹÌ ਲੋਕਾ ਂਨੂੰ ਵਾਇਦਾ ਿਦੱਤਾ ਜਾ ਸਕੇ। ਇਹ ਵਾਇਦਾ 
ਲੋਕਾ ਂਨੂੰ ਿਯਸ ੂਮਸੀਹ ਉੱਤੇ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਕਰਨ ਲਈ ਿਦੱਤਾ ਿਗਆ ਹ।ੈ

23
 ਇਸ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਦੇ ਆਉਣ ਤÏ ਪਿਹਲਾਂ ਅਸÌ ਸਾਰ ੇਸ਼ਰਾ 

ਦੇ ਕੈਦੀ ਬਣੇ ਹਏੋ ਸਾ ਂਅਤੇ ਸ਼ਰਾ ਦੀ ਿਨਗਰਾਨੀ ਹਠੇ ਸਾ।ਂ ਸਾਨੂੰ 
ਉਦÏ ਤੱਕ ਕੋਈ ਅਜ਼ਾਦੀ ਨਹÌ ਸੀ, ਜਦÏ ਤੱਕ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਨੇ ਸਾਡੇ 
ਤੇ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਦਾ ਉਹ ਮਾਰਗ ਪਰਗਟ ਨਹÌ ਕੀਤਾ ਿਜਹੜਾ ਆ 
ਿਰਹਾ ਸੀ। 24

 ਇਸੇ ਲਈ ਮਸੀਹ ਦੇ ਆਉਣ ਤੱਕ ਸ਼ਰਾ ਸਾਡੀ 
ਿਨਗਹਬਾਨ ਸੀ। ਮਸੀਹ ਦੇ ਆਉਣ ਤÏ ਮਗਰÏ ਅਸÌ ਿਵਸ਼ਵਾਸ 
ਰਾਹÌ ਪਰਮਸ਼ੇਰੁ ਨਾਲ ਧਰਮੀ ਠਿਹਰਾਏ ਜਾਈਏ। 25

 ਹੁਣ ਿਵਸ਼ਵਾਸ 
ਦਾ ਮਾਰਗ ਆ ਚੱੁਿਕਆ ਹੈ। ਇਸੇ ਲਈ, ਅਸÌ ਹੁਣ ਸ਼ਰਾ ਦੇ 
ਿਨਯੰਤ੍ਰਣ ਹਠੇਾ ਂਨਹÌ ਜੀਉਂਦੇ।

26
 ਤੁਸÌ ਸਾਰੇ ਮਸੀਹ ਿਯਸੂ ਿਵਚੱ ਇਸ ਿਨਹਚਾ ਦਆੁਰਾ 

ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਦੇ ਬੱਚ ੇਹ।ੋ 27
 ਿਕਉਂਿਕ ਤੁਹਾਨੂੰ ਸਾਿਰਆ ਂਨੂੰ ਮਸੀਹ ਿਵਚੱ 

ਬਪਿਤਸਮਾ ਿਦੱਤਾ ਿਗਆ ਹ ੈਅਤੇ ਤੁਸÌ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਮਸੀਹ 
ਨਾਲ ਢੱਕ ਿਲਆ ਹ।ੈ 28

 ਹੁਣ, ਮਸੀਹ ਿਯਸ ੂਿਵਚੱ, ਯਹੂਦੀਆ ਂਅਤੇ 
ਯਨੂਾਨੀਆ ਂਿਵਚਕਾਰ ਵੀ ਕੋਈ ਫ਼ਰਕ ਨਹÌ। ਇੱਥ ੇਗੁਲਾਮਾ ਂਅਤੇ 
ਆਜ਼ਾਦਾ ਂਿਵਚਕਾਰ ਵੀ ਕੋਈ ਫ਼ਰਕ ਨਹÌ। ਨਰ ਅਤੇ ਮਾਦਾ ਿਵਚੱ 
ਕੋਈ ਫ਼ਰਕ ਨਹÌ ਹੈ। ਿਕਉਂਿਕ ਤੁਸÌ ਸਾਰ ੇਮਸੀਹ ਿਯਸ ੂ ਿਵਚੱ 
ਇੱਕ ਹੋ। 29

 ਤੁਸÌ ਮਸੀਹ ਦੇ ਹੋ ਇਸ ਲਈ ਤੁਸÌ ਅਬਰਾਹਾਮ 
ਦੀ ਔਲਾਦ ਹ।ੋ ਤੁਸÌ ਸਾਰ ੇਪਰਮਸ਼ੁੇਰ ਦੇ ਅਬਰਾਹਾਮ ਨੂੰ ਵਾਇਦੇ 
ਕਾਰਣ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਦੀਆ ਂਅਸੀਸਾ ਂਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਦੇ ਹ।ੋ

4  1 ਮÎ ਤੁਹਾਨੂੰ ਇਹ ਦੱਸਣਾ ਚਾਹੰੁਦਾ ਹਾਂ ਿਕ ਜਦÏ ਤੱਕ ਇੱਕ 
ਵਾਰਸ ਨਾਬਾਲਗ ਹੰੁਦਾ ਹ ੈਉਹ ਗੁਲਾਮ ਨਾਲÏ ਬਹੁਤਾ ਵਖੱਰਾ 

ਨਹÌ ਹੰੁਦਾ। ਜਕੇਰ ਵਾਰਸ ਹਰ ਚੀਜ਼ ਦਾ ਮਾਲਕ ਬਣ ਜਾਦਂਾ ਹ ੈਤਾ ਂ
ਵੀ ਇਸ ਿਵਚੱ ਕੋਈ ਫ਼ਰਕ ਨਹÌ ਪÎਦਾ। 2

 ਿਕਉਂ? ਿਕਉਂਿਕ ਉਸ 
ਦੇ ਬਚਪਨੇ ਵਲੇੇ, ਉਸ ਨੂੰ ਆਪਣੀ ਦੇਖ ਭਾਲ ਕਰਨ ਵਾਿਲਆ ਂਦੇ 
ਆਦੇਸ਼ ਨੂੰ ਮੰਨਣਾ ਪÎਦਾ ਹ।ੈ ਪਰ ਜਦÏ ਉਹ ਆਪਣੇ ਿਪਤਾ ਦਆੁਰਾ 
ਿਨਰਧਾਿਰਤ ਉਮਰ ਿਵਚੱ ਪਹੰੁਚਦਾ ਹ,ੈ ਉਹ ਆਜ਼ਾਦ ਹ ੋਜਾਦਂਾ ਹ।ੈ 
3

 ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਵੀ ਇਵÍ ਹੀ ਹੈ। ਅਸÌ ਵੀ ਕਦੇ ਬੱਿਚਆਂ ਵਰਗ ੇ
ਸਾ।ਂ ਅਸÌ ਇਸ ਦੁਨੀਆ ਦੇ ਿਵਅਰਥ ਿਰਵਾਜ਼ਾ ਂਦੇ ਗੁਲਾਮ ਸਾ।ਂ 
ਪਰ ਜਦÏ ਠੀਕ ਸਮਾ ਂਆਇਆ ਤਾ ਂਪਰਮਸ਼ੁੇਰ ਨੇ ਆਪਣਾ ਪੁੱਤਰ 
ਘੱਲ ਿਦੱਤਾ। 4 ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਦਾ ਪੁੱਤਰ ਇੱਕ ਔਰਤ ਤÏ ਜੰਿਮਆ ਸੀ। 
ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਦਾ ਪੁੱਤਰ ਸ਼ਰਾ ਦੇ ਿਨਯੰਤ੍ਰਣ ਹਠੇ ਜੰਿਮਆ। 5 ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ 
ਨੇ ਅਿਜਹਾ ਇਸ ਲਈ ਕੀਤਾ ਤਾ ਂਜ ੋਉਹ ਸ਼ਰਾ ਦੇ ਅਧੀਨ ਰਿਹ 
ਰਹ ੇਲੋਕਾ ਂਲਈ ਆਜ਼ਾਦੀ ਿਲਆ ਸਕੇ। ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਦਾ ਮੰਤਵ ਸਾਨੂੰ 
ਆਪਣੇ ਬੱਚ ੇਬਣਾਉਣਾ ਸੀ।

6
 ਤੁਸÌ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਬੱਚੇ ਹੋ ਉਸੇ ਲਈ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੇ ਸਾਡੇ 

ਿਹਰਿਦਆ ਂਿਵਚੱ ਆਪਣੇ ਪੁੱਤਰ ਦੇ ਆਤਮਾ ਨੂੰ ਘੱਿਲਆ। ਆਤਮਾ 
ਕਰੁਲਾਉਂਦਾ ਹ,ੈ “ਅਬੱਾ, ਿਪਆਰ ੇਿਪਤਾ।” 7 ਇਸ ਲਈ ਤੁਸÌ ਹੁਣ 
ਅਤੀਤ ਦੀ ਤਰ੍ਹਾ ਂਗੁਲਾਮ ਨਹÌ ਹ।ੋ ਤੁਸÌ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਦੇ ਬੱਚ ੇਹ।ੋ 
ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਤੁਹਾਨੂੰ ਉਹ ਚੀਜ਼ਾ ਂਦੇਵਗੇਾ ਿਜਸ ਦਾ ਉਸ ਨੇ ਵਾਇਦਾ 
ਕੀਤਾ ਸੀ। ਿਕਉਂਿਕ ਤੁਸÌ ਉਸ ਦੇ ਬੱਚ ੇਹ।ੋ

ਗਲਾਤੀਆ ਂਦੇ ਮਸੀਹੀਆ ਂਲਈ ਪੌਲੁਸ ਦਾ ਪ੍ਰੇਮ
8

 ਅਤੀਤ ਿਵਚੱ ਤੁਸÌ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੂੰ ਨਹÌ ਸੀ ਜਾਣਦੇ। ਤੁਸÌ 

ਉਨ੍ਹਾ ਂਦੇਵਿਤਆ ਂਦੇ ਗੁਲਾਮ ਸੀ ਿਜਹੜੇ ਵਾਸਤਿਵਕ ਨਹÌ ਸਨ। 
9

 ਪਰ ਹੁਣ ਤੁਸÌ ਅਸਲੀ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਨੂੰ ਜਾਣਦੇ ਹ।ੋ ਇਹ ਸੱਚਮੱੁਚ 
ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਹੀ ਹ ੈਿਜਹੜਾ ਤੁਹਾਨੂੰ ਜਾਣਦਾ ਹ।ੈ ਇਸ ਲਈ ਅਿਜਹਾ 
ਿਕਉਂ ਹ ੈ ਿਕ ਤੁਸÌ ਉਨ੍ਹਾ ਂ ਿਨਤਾਣੇ ਅਤੇ ਫ਼ਜ਼ਲੂ ਨੇਮਾ ਂਵਲੱ ਵਾਪਸ 
ਜਾਦੇਂ ਹ ੋਿਜਨ੍ਹਾ ਂਦਾ ਅਨੁਸਰਣ ਤੁਸÌ ਮੱੁਢ ਿਵਚੱ ਕੀਤਾ ਸੀ? ਕੀ ਤੁਸÌ 
ਹੁਣ ਫ਼ੇਰ ਉਨ੍ਹਾ ਂਚੀਜ਼ਾ ਂਦੇ ਗੁਲਾਮ ਬਣਨਾ ਚਾਹੰੁਦੇ ਹ?ੋ 10

 ਤੁਸÌ ਹਾਲੇ 
ਵੀ ਖਾਸ ਿਦਨਾ,ਂ ਮਹੀਿਨਆ,ਂ ਰੁਤੱਾ ਂਅਤੇ ਸਾਲਾ ਂਨੂੰ ਮਹੱਤਤਾ ਿਦੰਦੇ 
ਹ।ੋ 11

 ਮÎ ਤੁਹਾਥÏ ਇਸ ਲਈ ਡਰਦਾ ਹਾ।ਂ ਮਨੈੂੰ ਡਰ ਹ ੈਤੁਹਾਡੇ ਲਈ 
ਮਰੇਾ ਕੰਮ ਜ਼ਾਇਆ ਹ ੋਿਗਆ ਹ।ੈ

12
 ਭਰਾਵ ੋਅਤੇ ਭੈਣੋ, ਮÎ ਵੀ ਤੁਹਾਡੇ ਵਰਗਾ ਹੀ ਸਾ;ਂ ਇਸ ਲਈ 

ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਮਰੇ ੇਵਰਗ ੇਬਣ ਜਾਵ।ੋ ਤੁਸÌ ਪਿਹਲਾ ਂਮਰੇ ੇਉੱਪਰ 
ਬਹੁਤ ਿਮਹਰਬਾਨ ਸੀ। 13

 ਤੁਸÌ ਜਾਣਦੇ ਹ ੋਮÎ ਪਿਹਲੀ ਬਾਰ ਤੁਹਾਡੇ 
ਕੋਲ ਿਕਉਂ ਆਇਆ ਸਾ।ਂ ਇਹ ਇਸ ਲਈ ਸੀ ਿਕ ਮÎ ਿਬਮਾਰ 
ਸਾ।ਂ ਇਹ ਉਦÏ ਸੀ ਜਦÏ ਤੁਹਾਨੂੰ ਖੁਸ਼ਖਬਰੀ ਦਾ ਪ੍ਰਚਾਰ ਕੀਤਾ ਸੀ। 
14

 ਮੇਰੀ ਿਬਮਾਰੀ ਤੁਹਾਡੇ ਉੱਪਰ ਬੋਝ ਸੀ। ਪਰ ਤੁਸÌ ਮੇਰ ੇਬਾਰ ੇ
ਕੋਈ ਨਫ਼ਰਤ ਨਹÌ ਿਦਖਾਈ। ਤੁਸÌ ਮਨੈੂੰ ਵਾਪਸ ਚੱਲੇ ਜਾਣ ਲਈ 
ਮਜਬਰੂ ਨਹÌ ਕੀਤਾ, ਤੁਸÌ ਮਰੇੀ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾ ਂਆਉ-ਭਗਤ ਕੀਤੀ 
ਸੀ ਿਜਵÍ ਮÎ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਵੱਲÏ ਆਇਆ ਕੋਈ ਦਤੂ ਹਵੋਾਂ। ਤੁਸÌ 
ਮÎਨੂੰ ਇਉਂ ਪ੍ਰਵਾਨ ਕੀਤਾ ਿਜਵÍ ਮÎ ਖੁਦ ਮਸੀਹ ਹਵੋਾ।ਂ 15

 ਉਦÏ ਤੁਸÌ 
ਬਹੁਤ ਖੁਸ਼ ਸੀ ਉਹ ਖੁਸ਼ੀ ਹੁਣ ਿਕੱਥ ੇਹ?ੈ ਮਨੈੂੰ ਯਾਦ ਹ ੈਿਕ ਤੁਸÌ 
ਮਰੇੀ ਸਹਾਇਤਾ ਲਈ ਹਰ ਸੰਭਵ ਜਤਨ ਕਰਨਾ ਚਾਹੰੁਦੇ ਸੀ। ਜਕੇਰ 
ਸੰਭਵ ਹੰੁਦਾ ਤਾ ਂ ਤੁਸÌ ਆਪਣੀਆ ਂਅਖੱਾ ਂਬਾਹਰ ਕੱਢ ਲÎਦੇ ਅਤੇ 
ਉਨ੍ਹਾ ਂਨੂੰ ਮਨੈੂੰ ਦੇ ਿਦੰਦੇ। 16

 ਕੀ ਹੁਣ ਮÎ ਤੁਹਾਡਾ ਦੁਸ਼ਮਣ ਹਾ ਂਿਕਉਂਿਕ 
ਮÎ ਤੁਹਾਨੂੰ ਸੱਚ ਆਖਦਾ ਿਰਹਾ?ਂ

17
 ਉਹੀ ਲੋਕÌ ਤੁਹਾਨੂੰ ਉਤੇਿਜਤ ਕਰਨ ਲਈ ਆਪਣੀ ਪੂਰੀ 

ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਕਰ ਰਹ ੇਹਨ। ਪਰ ਉਨ੍ਹਾ ਂਦਾ ਮੰਤਵ ਠੀਕ ਨਹÌ ਹ।ੈ ਉਹ 
ਲੋਕÌ ਤੁਹਾਨੂੰ ਸਾਡੇ ਿਵਰੁਧੱ ਜਾਣ ਲਈ ਪ੍ਰਿੇਰਤ ਕਰ ਰਹ ੇਹਨ। ਉਹ 
ਚਾਹੰੁਦੇ ਹਨ ਿਕ ਤੁਸÌ ਕੇਵਲ ਉਨ੍ਹਾ ਂਦਾ ਹੀ ਅਨੁਸਰਣ ਕਰ ੋਨਾ ਿਕ 
ਹਰੋਾ ਂਦਾ। 18

 ਲੋਕਾ ਂਲਈ ਤੁਹਾਡੇ ਅੰਦਰ ਿਦਲਚਸਪੀ ਦਰਸ਼ਾਉਣਾ 
ਚੰਗੀ ਗੱਲ ਹ।ੈ ਪਰ ਉਦÏ ਹੀ ਜਦÏ ਉਨ੍ਹਾ ਂਦਾ ਮੰਤਵ ਚੰਗਾ ਹਵੋ।ੇ 
ਇਹ ਗੱਲ ਹਮਸ਼ੇਾ ਸੱਚੀ ਹ।ੈ ਇਹ ਉਦÏ ਵੀ ਸੱਚੀ ਹ ੈਜਦÏ ਿਕ ਮÎ 
ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਹਾ ਂਅਤੇ ਉਦÏ ਵੀ ਜਦÏ ਮÎ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲÏ ਦਰੂ ਹੰੁਦਾ ਹਾ।ਂ 
19

 ਮਰੇ ੇਬੱਿਚਓ, ਇੱਕ ਵਾਰੀ ਫ਼ੇਰ ਮÎ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਉਸ ੇਤਰ੍ਹਾ ਂਦਾ ਦੁੱਖ 
ਮਿਹਸਸੂ ਕਰ ਿਰਹਾ ਹਾ ਂਿਜਸ ਤਰ੍ਹਾ ਂਦਾ ਕੋਈ ਜਨਣੀ ਬੱਚ ੇਦੇ ਜਨਮ 
ਸਮÍ ਅਨੁਭਵ ਕਰਦੀ ਹ।ੈ ਅਿਜਹਾ ਮÎ ਉਦÏ ਤੱਕ ਮਿਹਸਸੂ ਕਰਦਾ 
ਰਹਾਗਂਾ ਜਦÏ ਤੱਕ ਿਕ ਤੁਸÌ ਸੱਚਮੱੁਚ ਮਸੀਹ ਵਾਗਂ ਨਹÌ ਬਣ ਜਾਦੇਂ। 
20

 ਮÎ ਕਾਮਨਾ ਕਰਦਾ ਹਾ ਂਿਕ ਹੁਣ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਹ ੋਸਕਾ।ਂ ਜਕੇਰ ਮÎ 
ਤੁਹਾਡੇ ਨਜ਼ਦੀਕ ਹੰੁਦਾ ਉਦÏ ਸ਼ਾਇਦ ਮÎ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਗੱਲ ਬਾਤ 
ਕਰਨ ਦਾ ਆਪਣਾ ਢੰਗ ਤਬਦੀਲ ਕਰ ਲÎਦਾ। ਹੁਣ ਮਨੈੂੰ ਪਤਾ ਨਹÌ 
ਿਕ ਮÎ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਕੀ ਕਰਾ।ਂ

ਹਾਜਰਾ ਅਤੇ ਸਾਰਾਹ ਦੀ ਿਮਸਾਲ
21

 ਤੁਹਾਡੇ ਿਵਚੱÏ ਕਝੁ ਲੋਕ ਹਾਲੇ ਵੀ ਮਸੂਾ ਦੀ ਸ਼ਰਾ ਦੇ ਅਧੀਨ 
ਹਣੋਾ ਲੋਚਦੇ ਹਨ। ਮਨੈੂੰ ਦੱਸ ੋਿਕ ਸ਼ਰਾ ਕੀ ਆਖ਼ਦੀ ਹ?ੈ 22

 ਧਰਮ 
ਪੁਸਤਕ ਦੱਸਦਾ ਹ ੈਿਕ ਅਬਰਾਹਾਮ ਦੇ ਦੋ ਪੁੱਤਰ ਸਨ। ਇੱਕ ਪੁੱਤਰ 
ਦੀ ਮਾ ਂਗੁਲਾਮ ਔਰਤ ਸੀ। ਦਸੂਰ ੇਪੁੱਤਰ ਦੀ ਮਾ ਂਆਜ਼ਾਦ ਔਰਤ 
ਸੀ। 23

 ਅਬਰਾਹਾਮ ਦਾ ਗੁਲਾਮ ਔਰਤ ਤÏ ਜਨਿਮਆ ਪੁੱਤਰ, 
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ਆਮ ਇਨਸਾਨੀ ਢੰਗ ਿਵਚੱ ਜਨਿਮਆ ਸੀ। ਪਰ ਆਜ਼ਾਦ ਔਰਤ 
ਤÏ ਜਨਿਮਆ ਪੁੱਤਰ ਉਸ ਵਾਇਦੇ ਕਾਰਣ ਜਨਿਮਆ ਿਜਹੜਾ 
ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਨੇ ਅਬਰਾਹਾਮ ਨਾਲ ਕੀਤਾ ਸੀ।

24
 ਇਹ ਸੱਚੀ ਕਹਾਣੀ ਸਾਡੇ ਲਈ ਇੱਕ ਤਸਵੀਰ ਬਣਾਉਂਦੀ ਹ।ੈ 

ਦੋਵÍ ਔਰਤਾ ਂਪਰਮਸ਼ੇਰੁ ਅਤੇ ਮਨੱੁਖਾ ਂਿਵਚਕਾਰ ਕੀਤੇ ਗਏ ਦੋ ਕਰਾਰ 
ਵਾਗਂ ਹਨ। ਇੱਕ ਕਰਾਰ ਸੀਨਾਈ ਪਰਬਤ ਉੱਤੇ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹ।ੈ 
ਿਜਹੜੇ ਲੋਕ ਇਸ ਕਰਾਰ ਦੇ ਅਧੀਨ ਹਨ ਉਹ ਗੁਲਾਮਾ ਂਵਰਗ ੇ
ਹਨ। ਹਾਜਰਾ ਨਾਮ ੇਮਾ ਂਉਸ ਕਰਾਰ ਵਰਗੀ ਹ।ੈ 25

 ਇਸ ੇਲਈ 
ਹਾਜਰਾ ਅਰਬ ਿਵਚੱ ਸੀਨਾਈ ਪਰਬਤ ਵਰਗੀ ਹ।ੈ ਹਾਜਰਾ ਮੌਜਦੂ 
ਯਰੂਸ਼ਲਮ ਸ਼ਿਹਰ ਦੀ ਤਸਵੀਰ ਹ।ੈ ਇਹ ਸ਼ਿਹਰ ਇੱਕ ਗੁਲਾਮ ਹ ੈ
ਅਤੇ ਇਸ ਿਵਚਲੇ ਸਾਰ ੇਵਸਨੀਕ ਨੇਮ ਦੇ ਗੁਲਾਮ ਹਨ। 26

 ਪਰ 
ਸਵਰਗੀ ਯਰੂਸ਼ਲਮ ਉਸ ਆਜ਼ਾਦ ਔਰਤ ਵਰਗਾ ਹ।ੈ ਇਹ ਸਾਡੀ 
ਮਾ ਂਹ।ੈ 27

 ਧਰਮ ਪੁਸਤਕ ਿਵਚੱ ਇਉਂ ਿਲਿਖਆ ਹ:ੈ
 “ਖੁਸ਼ ਹ,ੋ ਬਾਝਂ ਔਰਤ। ਤੰੂ ਿਕਸ ੇਬੱਚ ੇਨੂੰ ਨਹÌ ਜਨਿਮਆ। 

ਤੰੂ ਿਜਸ ਨੇ ਕਦੇ ਵੀ ਸਤੂਕੀ ਪੀੜਾ ਅਨੁਭਵ ਨਹÌ ਕੀਤੀ, 
ਅਨੰਦ ਨਾਲ ਚੀਕ ਅਤੇ ਰੌਲਾ ਪਾ! ਿਜਹੜੀ ਔਰਤ 
ਿਤਆਗੀ ਹਈੋ ਹ ੈਉਸ ਨੂੰ ਉਸ ਔਰਤ ਨਾਲÏ ਵਧ ਬੱਚ ੇ
ਹਣੋਗ ੇਿਜਸ ਕੋਲ ਉਸ ਦਾ ਪਤੀ ਹ।ੈ”  ਯਸਾਯਾਹ 54:1

28
 
-29

 ਅਬਰਾਹਾਮ ਦਾ ਇੱਕ ਪੁੱਤਰ ਆਮ ਇਨਸਾਨੀ ਢੰਗ 
ਿਵਚੱ ਜਨਿਮਆ ਸੀ। ਅਬਰਾਹਾਮ ਦਾ ਦਸੂਰਾ ਪੁੱਤਰ, ਇਸਹਾਕ, 
ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਦੇ ਵਾਇਦੇ ਕਾਰਣ ਆਤਮਾ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਨਾਲ ਜਨਿਮਆ 
ਸੀ। ਮਰੇ ੇਭਰਾਵ ੋਅਤੇ ਭੈਣੋ, ਤੁਸÌ ਵੀ ਇਸਹਾਕ ਦੀ ਤਰ੍ਹਾ ਂਵਾਇਦੇ 
ਤÏ ਜਨਮ ੇਬੱਚ ੇਹ।ੋ ਆਮ ਇਨਸਾਨੀ ਢੰਗ ਿਵਚੱ ਜਨਮ ੇਪੁੱਤਰ ਨੇ 
ਦਸੂਰ ੇਪੁੱਤਰ ਨਾਲ ਬੁਰਾ ਿਵਹਾਰ ਕੀਤਾ। ਅਜੱ ਵੀ ਇਵÍ ਹੀ ਹ।ੈ 
30

 ਪਰ ਧਰਮ ਪੁਸਤਕ ਕੀ ਆਖਦਾ ਹ?ੈ “ਗੁਲਾਮ ਔਰਤ ਨੂੰ ਅਤੇ 
ਉਸ ਦੇ ਪੁੱਤਰ ਨੂੰ ਬਾਹਰ ਕੱਢ ਦੇਹ। ਆਜ਼ਾਦ ਔਰਤ ਦਾ ਪੁੱਤਰ 
ਉਸ ਹਰ ਚੀਜ਼ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਗੇਾ ਿਜਹੜੀ ਉਸ ਦੇ ਿਪਤਾ ਦੀ  ਹ।ੈ”a  
31

 ਪਰ ਗੁਲਾਮ ਔਰਤ ਦਾ ਪੁੱਤਰ ਕਝੁ ਵੀ ਹਾਸਲ ਨਹÌ ਕਰਗੇਾ। 
ਇਸ ਲਈ ਮਰੇ ੇਭਰਾਵ ੋਅਤੇ ਭੈਣੋ, ਅਸÌ ਗੁਲਾਮ ਔਰਤ ਦੇ ਬੱਚ ੇ
ਨਹÌ ਹਾ।ਂ ਅਸÌ ਆਜ਼ਾਦ ਔਰਤ ਦੇ ਬੱਚ ੇਹਾ।ਂ

ਆਪਣੀ ਆਜ਼ਾਦੀ ਆਪਣੇ ਕੋਲ ਰੱਖੋ

5  1 ਹੁਣ ਤੁਸÌ ਆਜ਼ਾਦ ਹ।ੋ ਮਸੀਹ ਨੇ ਸਾਨੂੰ ਆਜ਼ਾਦ ਕੀਤਾ ਹ।ੈ 
ਇਸ ਲਈ ਮਜਬਤੂੀ ਨਾਲ ਖਲੋਵ।ੋ ਬਦਲੋ ਨਾ ਅਤੇ ਮੁੜ ਕੇ 

ਨੇਮ ਦੀ ਗੁਲਾਮੀ ਵਲੱ ਨਾ ਪਰਤੋ। 2 ਸੁਣੋ, ਮÎ ਪੌਲੁਸ ਹਾ।ਂ ਮÎ ਤੁਹਾਨੂੰ 
ਦੱਸਦਾ ਹਾ ਂਜਕੇਰ ਤੁਸÌ ਸ਼ਰਾ ਵਲੱ ਵਾਪਸ ਜਾਵ ੋਅਤੇ ਸੰੁਨਤੀ ਹ ੋ
ਜਾਵ ੋਤਾ ਂਮਸੀਹ ਦਾ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਹਰੋ ਵਧਰੇ ੇਕੋਈ ਨਫ਼ਾ ਨਹÌ। 
3

 ਇੱਕ ਵਾਰੀ ਫ਼ੇਰ, ਮÎ ਹਰ ਮਨੱੁਖ ਨੂੰ ਚਤੇਾਵਨੀ ਿਦੰਦਾ ਹਾ;ਂ ਜ ੇਤੁਸÌ 
ਆਪਣੀ ਸੰੁਨਤ ਕਰਨ ਿਦਉਗ ੇਤਾ ਂਤੁਹਾਨੂੰ ਮਸੂਾ ਦੀ ਸਾਰੀ ਸ਼ਰਾ ਦਾ 
ਪਾਲਣ ਕਰਨਾ ਪਵਗੇਾ। 4

 ਜ ੇ ਤੁਸÌ ਸ਼ਰਾ ਰਾਹÌ ਧਰਮੀ ਹੋਣ ਦੀ 
ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਕਰ,ੋ ਤਾ ਂਤੁਹਾਡਾ ਮਸੀਹ ਨਾਲ ਜੀਵਨ ਅੰਤ ਤੇ ਆ ਪੁੱਿਜਆ 
ਹ।ੈ ਤੁਸÌ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਤÏ ਿਡੱਗ ਚੱੁਕੇ ਹ।ੋ 5 ਅਸÌ ਿਨਹਚਾ 
ਰਾਹÌ ਪਰਮਸ਼ੇਰੁ ਨਾਲ ਧਰਮੀ ਹਣੋਾ ਚਾਹੰੁਦੇ ਹਾ।ਂ ਅਤੇ ਅਸÌ ਆਤਮਾ 
ਰਾਹÌ ਸਾਨੂੰ ਿਦੱਤੀ ਜਾਣ ਵਾਲੀ ਉਸ ਉਮੀਦ ਦਾ ਇੰਤਜ਼ਾਰ ਕਰ ਰਹ ੇ
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ਹਾ।ਂ 6
 ਜਦÏ ਕੋਈ ਿਵਅਕਤੀ ਮਸੀਹ ਿਯਸ ੂਿਵਚੱ ਹ,ੈ ਤਾ ਂਇਸ ਨਾਲ 

ਕੋਈ ਫ਼ਰਕ ਨਹÌ ਪÎਦਾ ਭਾਵÍ ਉਸ ਦੀ ਸੰੁਨਤ ਹਈੋ ਹਵੋ ੇਜਾ ਂਨਾ। 
ਅਤੱ ਮਹੱਤਵਪਰੂਣ ਗੱਲ ਤਾ ਂਿਵਸ਼ਵਾਸ ਦੀ ਹ ੈਿਜਹੜੀ ਪ੍ਰਮੇ ਰਾਹÌ 
ਕੰਮ ਕਰਦੀ ਹ।ੈ

7
 ਤੁਸÌ ਬੜੀ ਚੰਗੀ ਦੌੜ, ਦੌੜ ਰਹ ੇਸੀ। ਤੁਸÌ ਸੱਚ ਦੀ ਪਾਲਣਾ 

ਕਰ ਰਹ ੇਸੀ। ਿਕਸ ਨੇ ਤੁਹਾਨੂੰ ਸੱਚ ਦੇ ਮਾਰਗ ਦਾ ਅਨੁਸਰਣ ਕਰਨ 
ਤÏ ਰਿੋਕਆ? 8 ਇਸ ਤਰ੍ਹਾ ਂਦੀ ਪ੍ਰਰੇਣਾ ਉਸ ਇੱਕ ਵਲੱÏ ਨਹÌ ਆਉਂਦੀ 
ਿਜਸ ਨੇ ਤੁਹਾਨੂੰ ਚੁਿਣਆ ਹ।ੈ 9

 ਹੁਿਸ਼ਆਰ ਰਹ!ੋ “ਬਸ ਥੜੋ੍ਹਾ ਿਜਹਾ 
ਖਮੀਰ ਆਟੇ ਦੀ ਪਰੂੀ ਤੌਣ ਨੂੰ ਉਭਾਰ ਿਦੰਦਾ ਹ।ੈ” 10

 ਮਨੈੂੰ ਪ੍ਰਭੂ ਉੱਤੇ 
ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਹ ੈਿਕ ਤੁਸÌ ਉਨ੍ਹਾ ਂਵਖੱਰ ੇਿਵਚਾਰਾ ਂਉੱਤੇ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਨਹÌ 
ਕਰਗੋ।ੇ ਿਜਹੜਾ ਤੁਹਾਨੂੰ ਉਲਝਾ ਿਰਹਾ ਹ।ੈ ਉਹ ਿਵਅਕਤੀ ਭਾਵÍ 
ਕੋਈ ਵੀ ਹਵੋ ੇਸਜ਼ਾ ਪਾਵਗੇਾ।

11
 ਮਰੇ ੇਭਰਾਵ ੋਅਤੇ ਭੈਣੋ, ਮÎ ਇਹ ਿਸੱਿਖਆ ਨਹÌ ਿਦੰਦਾ ਿਕ 

ਲੋਕਾ ਂਦੀ ਸੰੁਨਤ ਜਰੂਰ ਹਣੋੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹ।ੈ ਜ ੇਮÎ ਹਾਲੇ ਵੀ ਸੰੁਨਤ 
ਬਾਰ ੇਪ੍ਰਚਾਰ ਕਰਾ ਂਤਾ ਂਮਨੈੂੰ ਹਾਲੇ ਵੀ ਦੰਡ ਿਕਉਂ ਿਦੱਤੇ ਜਾ ਰਹ ੇਹਨ? 
ਜਕੇਰ ਇਹ ਸੱਚ ਹੰੁਦਾ, ਫ਼ੇਰ ਸਲੀਬ ਬਾਰ ੇਮਰੇ ੇਪ੍ਰਚਾਰ ਤÏ ਕੋਈ ਵੀ 
ਸਮੱਿਸਆ ਪਦੈਾ ਨਾ ਹਈੋ ਹੰੁਦੀ। 12

 ਮਰੇੀ ਖਾਿਹਸ਼ ਹ ੈਿਜਹੜੇ ਲੋਕ 
ਤੁਹਾਨੂੰ ਪਰਸ਼ੇਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ ਆਪਣੀ ਸੰੁਨਤ ਦੇ ਨਾਲ ਖੱਸੀ ਹਣੋ ਨੂੰ 
ਵੀ ਸ਼ਾਮਲ ਕਰ ਲੈਣ।

13
 ਮਰੇ ੇਭਰਾਵ ੋਅਤੇ ਭੈਣੋ, ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਨੇ ਤੁਹਾਨੂੰ ਆਜ਼ਾਦ ਹਣੋ ਦਾ 

ਸੱਦਾ ਿਦੱਤਾ ਸੀ। ਪਰ ਇਸ ਆਜ਼ਾਦੀ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਪਾਪੀ ਆਿਪਆ ਂ
ਨੂੰ ਪ੍ਰਸੰਨ ਕਰਨ ਦੇ ਅਰਥਾ ਂਵਾਗਂ ਇਸਤੇਮਾਲ ਨਾ ਕਰ।ੋ ਪਰ ਇੱਕ 
ਦਸੂਰ ੇਦੀ ਿਪਆਰ ਨਾਲ ਸੰਪਰੂਣ ਸਵੇਾ ਕਰ।ੋ 14

 ਸਮੱੁਚ ੇਨੇਮ ਦਾ 
ਸਾਰਾਸ਼ਂ ਇਸ ਇੱਕ ਹੁਕਮ ਿਵਚੱ ਹ:ੈ “ਹਰੋਾ ਂਨੂੰ ਵੀ ਉਵÍ ਿਪਆਰ ਕਰ ੋ
ਿਜਸ ਤਰ੍ਹਾ ਂ ਤੁਸÌ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਿਪਆਰ ਕਰਦੇ  ਹੋ।”b  15

 ਜ ੇ
ਤੁਸÌ ਇੱਕ ਦਸੂਰ ੇਨੂੰ ਦੁਖੀ ਕਰਦੇ ਰਹਗੋੇ ਅਤੇ ਇੱਕ ਦਸੂਰ ੇਨੂੰ 
ਪਾੜਦੇ ਰਹਗੋ,ੇ ਤਾ ਂਸਚਤੇ ਰਹ।ੋ ਤੁਸÌ ਪਰੂੀ ਤਰ੍ਹਾ ਂਇੱਕ ਦਸੂਰ ੇਨੂੰ 
ਤਬਾਹ ਕਰ ਿਦਉਗ।ੇ

ਆਤਮਾ ਅਤੇ ਮਨੱੁਖੀ ਸਭਾ
16

 ਇਸ ਲਈ ਮÎ ਤੁਹਾਨੂੰ ਦੱਸਦਾ ਹਾ;ਂ ਆਤਮਾ ਦੀ ਅਗਵਾਈ ਿਵਚੱ 
ਜੀਓ। ਫ਼ੇਰ ਤੁਸÌ ਕੋਈ ਬੁਰਾ ਕੰਮ ਨਹÌ ਕਰਗੋ ੇਿਜਹੜੇ ਤੁਹਾਡੇ ਪਾਪੀ 
ਆਪ ੇਨੂੰ ਪਸੰਦ ਹਨ। 17

 ਸਾਡੇ ਪਾਪੀ ਆਪ ੇਉਹੀ ਗੱਲਾ ਂਚਾਹੰੁਦੇ ਹਨ 
ਜ ੋਆਤਮਾ ਦੇ ਿਵਰੁਧੱ ਹਨ। ਆਤਮਾ ਉਹ ਗੱਲਾ ਂਚਾਹੰੁਦਾ ਹ ੈਜ ੋਸਾਡੇ 
ਪਾਪੀ ਆਿਪਆ ਂਦੇ ਿਵਰੁਧੱ ਹਨ। ਇਹ ਦੋਵÍ ਇੱਕ ਦਸੂਰ ੇਦੇ ਿਵਰੁਧੱ 
ਹਨ। ਇਸ ਲਈ ਤੁਸÌ ਉਹ ਕੰਮ ਨਾ ਕਰ ੋਿਜਹੜੇ ਤੁਸÌ ਸੱਚਮੱੁਚ 
ਕਰਨਾ ਚਾਹੰੁਦੇ ਹੋ। 18

 ਪਰ ਜੇ ਤੁਸÌ ਆਤਮਾ ਦੀ ਅਗਵਾਈ ਨੂੰ 
ਆਿਗਆ ਦੇਵ ੋਤਾ ਂਤੁਸÌ ਸ਼ਰਾ ਦੇ ਅਧੀਨ ਨਹÌ ਹ।ੋ

19
 ਬੁਰ ੇਕੰਮ, ਿਜਹੜੇ ਸਾਡਾ ਪਾਪੀ ਆਪਾ ਕਰਦਾ ਹ ੈਬੜੇ ਸਪੱਸ਼ਟ 

ਹਨ। ਿਜਨਸੀ ਗੁਨਾਹ, ਅਪਿਵਤੱਰਤਾ ਅਤੇ ਿਜਨਸੀ ਬਦੀ, 20
 ਝੂਠੇ 

ਦੇਵੀ ਅਤੇ ਦੇਵਿਤਆਂ ਦੀ ਪਜੂਾ ਕਰਨੀ, ਜਾਦ ੂਕਰਨੇ, ਨਫ਼ਰਤ, 
ਝਗੜਾ, ਈਰਖਾ, ਕੋ੍ਰਧ, ਖੁਦਗਰਜ਼ੀ ਲੋਕਾ ਂਨੂੰ ਇੱਕ ਦਸੂਰ ੇਨਾਲ 
ਲੜਾਉਣਾ, ਵੰਡੀਆਂ ਪਾਉਣੀਆਂ, 21

 ਦੋਖੀ ਹੋਣਾ, ਸ਼ਰਾਬੀ ਹੋਣਾ, 
ਅਨੈਿਤਕ ਦਾਅਵਤਾ,ਂ ਅਤੇ ਇਸ ੇਤਰ੍ਹਾ ਂਦੇ ਹਰੋ ਕੰਮ। ਮÎ ਇੱਕ ਵਾਰ 
ਫ਼ੇਰ ਤੁਹਾਨੂੰ ਉਸ ੇਤਰ੍ਹਾ ਂਚਤੇਾਵਨੀ ਿਦੰਦਾ ਹਾ ਂਿਜਵÍ ਮÎ ਤੁਹਾਨੂੰ ਪਿਹਲਾ ਂ
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ਿਦੱਤੀ ਸੀ; ਿਜਹੜੇ ਲੋਕ ਅਿਜਹੀਆ ਂਗੱਲਾ ਂਕਰਦੇ ਹਨ ਪਰਮਸ਼ੁੇਰ 
ਦੇ ਰਾਜ ਿਵਚੱ ਜਗ੍ਹਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਨਹÌ ਕਰਨਗ।ੇ 22

 ਪਰ ਆਤਮਾ ਦਾ 
ਫਲ ਪ੍ਰਮੇ, ਅਨੰਦ, ਸ਼ਾਤਂੀ, ਸਬਰ, ਦਯਾ, ਚੰਿਗਆਈ, ਵਫ਼ਾਦਾਰੀ, 
23

 ਕੋਮਲਤਾ ਅਤੇ ਸ੍ਵÎ ਸੰਜਮ ਹੈ। ਕੋਈ ਵੀ ਸ਼ਰਾ ਅਿਜਹੀ ਨਹÌ 
ਹ ੈ ਿਜਹੜੀ ਇਨ੍ਹਾ ਂਚੀਜ਼ਾ ਂਨੂੰ ਗਲਤ ਆਖ ਸਕਦੀ ਹ।ੈ 24

 ਿਜਹੜੇ 
ਲੋਕ ਮਸੀਹ ਿਯਸ ੂਨਾਲ ਸੰਬੰਧਤ ਹਨ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਆਪਣੇ ਪਾਪੀ 
ਆਿਪਆ ਂਨੂੰ ਮਾਰ ਿਦੱਤਾ ਹ।ੈ ਉਨ੍ਹਾ ਂਨੇ ਖੁਦਗਰਜ਼ੀ ਅਤੇ ਬੁਰੀਆ ਂ
ਗੱਲਾ ਂਛੱਡ ਿਦੱਤੀਆ ਂਹਨ ਜ ੋਉਹ ਕਰਨੀਆ ਂਚਾਹੰੁਦੇ ਸਨ। 25

 ਅਸÌ 
ਆਪਣਾ ਨਵਾ ਂਜੀਵਨ ਆਤਮਾ ਤÏ ਪਾਉਂਦੇ ਹਾ।ਂ ਇਸ ਲਈ ਸਾਨੂੰ 
ਆਤਮਾ ਦੀ ਅਗਵਾਈ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਹੀ ਿਵਹਾਰ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ 
ਹ।ੈ 26

 ਸਾਨੂੰ ਅਿਭਮਾਨੀ ਨਹÌ ਹਣੋਾ ਚਾਹੀਦਾ। ਸਾਨੂੰ ਇੱਕ ਦਸੂਰ ੇਨੂੰ 
ਭੜਕਾਉਣਾ ਨਹÌ ਚਾਹੀਦਾ। ਅਤੇ ਸਾਨੂੰ ਇੱਕ ਦਸੂਰ ੇਨਾਲ ਈਰਖਾ 
ਨਹÌ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ।

ਇੱਕ ਦਸੂਰ ੇਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰੋ

6  1 ਭਰਾਵ ੋਅਤੇ ਭੈਣੋ, ਤੁਹਾਡੇ ਸਮਹੂ ਿਵਚੱÏ ਕੋਈ ਗਲਤੀ ਕਰ 
ਲਵੇ। ਤੁਸਾਂ ਆਤਮਕ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਉਸ ਪਾਪ ਕਰਨ ਵਾਲੇ 

ਿਵਅਕਤੀ ਕੋਲ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ,ੈ ਿਜਹੜਾ ਗਲਤ ਕਰ ਿਰਹਾ ਹ।ੈ 
ਤੁਹਾਨੂੰ ਉਸ ਦੀ ਫ਼ੇਰ ਠੀਕ ਹਣੋ ਿਵਚੱ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹ।ੈ 
ਤੁਹਾਨੂੰ ਇਹ ਨਰਮਾਈ ਨਾਲ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ।ੈ ਪਰ ਹੁਿਸ਼ਆਰ 
ਰਿਹਣਾ। ਤੁਹਾਨੂੰ ਵੀ ਪਾਪ ਕਰਨ ਦੀ ਉਕਸਾਹਟ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹ।ੈ 
2

 ਆਪਣੀਆ ਂ ਮੁਸ਼ਿਕਲਾ ਂ ਿਵਚੱ ਇੱਕ ਦਸੂਰ ੇਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰ।ੋ 
ਜਦÏ ਤੁਸÌ ਅਿਜਹਾ ਕਰਦੇ ਹ,ੋ ਸੱਚਮੱੁਚ ਤੁਸÌ ਮਸੀਹ ਦੇ ਨੇਮ ਨੂੰ 
ਮੰਨਦੇ ਹ।ੋ 3

 ਜਦÏ ਇੱਕ ਿਵਅਕਤੀ, ਇਹ ਸਚੋਦਾ ਹ ੈਿਕ ਉਹ ਬਹੁਤ 
ਖਾਸ ਹ,ੈ ਹਾਲਾਿਂਕ ਉਹ ਕਝੁ ਵੀ ਨਹÌ, ਤਾ ਂਉਹ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ 
ਗੁਮਰਾਹ ਕਰ ਿਰਹਾ ਹ।ੈ 4

 ਿਕਸ ੇ ਿਵਅਕਤੀ ਨੂੰ ਹਰੋਨਾ ਂਲੋਕਾ ਂਨਾਲ 
ਆਪਣੀ ਤੁਲਨਾ ਨਹÌ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ। ਹਰ ਿਵਅਕਤੀ ਨੂੰ ਖੁਦ 
ਆਪਣੇ ਕਰਮਾ ਂਨੂੰ ਪਰਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ।ੈ ਉਦÏ ਉਹ ਖੁਦ ਆਪਣੇ 
ਕੀਤੇ ਹਏੋ ਉੱਪਰ ਮਾਣ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹ।ੈ 5 ਹਰ ਿਵਅਕਤੀ ਨੂੰ ਆਪਣੀ 
ਿਜ਼ੰਮਵੇਾਰੀ ਜ਼ਰਰੂ ਸਵੀਕਾਰ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹ।ੈ

ਜੀਵਨ ਇੱਕ ਖੇਤੀ ਦੀ ਿਬਜਾਈ ਕਰਨ ਵਾਂਗ ਹੈ
6

 ਿਜਹੜਾ ਿਵਅਕਤੀ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਦੇ ਉਪਦੇਸ਼ ਿਸੱਖ ਿਰਹਾ ਹ ੈਉਸ ਨੂੰ 
ਆਪਣੀਆ ਂਸਮਹੂ ਚੰਗੀਆ ਂਚੀਜ਼ਾ ਂਉਸ ਿਵਅਕਤੀ ਨਾਲ ਸਾਝਂੀਆ ਂ
ਕਰਨੀਆ ਂਚਾਹੀਦੀਆ ਂਹਨ ਿਜਹੜਾ ਉਸ ਨੂੰ ਿਸੱਿਖਆ ਦੇ ਿਰਹਾ ਹ।ੈ

7
 ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਗੁਮਰਾਹ ਨਾ ਕਰ;ੋ ਤੁਸÌ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਨੂੰ ਧਖੋਾ 

ਨਹÌ ਦੇ ਸਕਦੇ। ਿਵਅਕਤੀ ਉਨ੍ਹਾ ਂਹੀ ਚੀਜ਼ਾ ਂਦੀ ਵਾਢੀ ਕਰਦਾ ਹ ੈ
ਿਜਹੜੀਆ ਂਉਹ ਬੀਜਦਾ ਹ।ੈ 8

 ਜ ੇਇੱਕ ਿਵਅਕਤੀ ਆਪਣੇ ਪਾਪੀ 
ਆਪ ੇਨੂੰ ਸੰਤੁਸ਼ਟ ਕਰਨ ਲਈ ਬੀਜ ਬੀਜਦਾ ਹ,ੈ ਉਸ ਦਾ ਪਾਪੀ 

ਆਪਾ ਉਸ ਲਈ ਤਬਾਹੀ ਿਲਆਏਗਾ। ਪਰ ਜ ੇਕੋਈ ਿਵਅਕਤੀ 
ਆਪਣੀ ਆਤਮਾ ਨੂੰ ਪ੍ਰਸੰਨ ਕਰਨ ਲਈ ਬੀਜਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਉਹ 
ਆਪਣੀ ਆਤਮਾ ਪਾਸÏ ਸਦੀਪਕ ਜੀਵਨ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਗੇਾ। 9

 ਸਾਨੂੰ 
ਭਿਲਆਈ ਕਰਿਦਆ ਂਥੱਕਣਾ ਨਹÌ ਚਾਹੀਦਾ। ਅਸÌ ਠੀਕ ਸਮÍ ਤੇ 
ਆਪਣੀ ਸਦੀਪਕ ਜੀਵਨ ਦੀ ਫ਼ਸਲ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਾਗਂ।ੇ ਸਾਨੂੰ ਆਸ 
ਨਹÌ ਛੱਡਣੀ ਚਾਹੀਦੀ। 10

 ਇਸ ਲਈ ਜਦÏ ਵੀ ਸਾਡੇ ਕੋਲ ਕੋਈ 
ਅਵਸਰ ਹਵੋÍ ਅਸÌ ਸਾਿਰਆਂ ਲੋਕਾਂ ਲਈ ਚੰਗਾ ਕਰੀਏ। ਪਰ 
ਉਨ੍ਹਾ ਂਲੋਕਾ ਂਵਲੱ ਸਾਨੂੰ ਿਵਸ਼ਸ਼ੇ ਿਪਆਰ ਦੇਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ,ੈ ਿਜਹੜੇ 
ਿਵਸ਼ਵਾਸੀਆ ਂਦੇ ਪਿਰਵਾਰ ਨਾਲ ਸੰਬੰਧ ਰਖੱਦੇ ਹਨ।

ਪੌਲੁਸ ਆਪਣਾ ਪੱਤਰ ਖਤਮ ਕਰਦਾ ਹੈ
11

 ਇਹ ਪੱਤਰ ਮÎ ਆਪਣੇ ਹੱਥੀ ਿਲਖ ਿਰਹਾ ਹਾਂ। ਦੇਖੋ ਮÎ ਿਕੰਨੇ 
ਵੱਡੇ ਅਖ਼ੱਰ ਵਰਤ ਿਰਹਾ ਹਾਂ। 12

 ਕਝੁ ਲੋਕ ਤੁਹਾਨੂੰ ਸੰੁਨਤੀ ਹੋਣ 
ਲਈ ਮਜਬਰੂ ਕਰ ਰਹ ੇਹਨ। ਉਹ ਅਿਜਹਾ ਇਸ ਲਈ ਕਰ ਰਹ ੇ
ਹਨ ਿਕਉਂ ਜ ੋਉਹ ਚਾਹੰੁਦੇ ਹਨ ਿਕ ਦਸੂਰ ੇਉਨ੍ਹਾ ਂਨੂੰ ਕਬਲੂਣ। ਅਤੇ 
ਉਹ ਤੁਹਾਨੂੰ ਿਸਰਫ਼ ਇਸ ਡਰ ਦੇ ਕਾਰਣ ਸੰੁਨਤ ਕਰਾਉਣ ਲਈ 
ਮਜਬਰੂ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਿਕ ਜਕੇਰ ਉਹ ਿਸਰਫ਼ ਮਸੀਹ ਦੀ ਸਲੀਬ 
ਦਾ ਅਨੁਸਰਣ ਕਰਨਗ,ੇ ਉਨ੍ਹਾ ਂਨੂੰ ਤਸੀਹ ੇਿਦੱਤੇ ਜਾਣਗ।ੇ 13

 ਿਜਹੜੇ 
ਆਦਮੀਆ ਂਦੀ ਸੰੁਨਤ ਹਈੋ ਹੰੁਦੀ ਹ ੈਉਹ ਖੁਦ ਵੀ ਸ਼ਰਾ ਨੂੰ ਨਹÌ 
ਮੰਨਦੇ। ਪਰ ਉਹ ਤੁਹਾਡੀ ਸੰੁਨਤ ਕਰਾਉਣੀ ਚਾਹੰੁਦੇ ਹਨ ਤਾ ਂਜ ੋਉਹ 
ਘਮੰਡ ਕਰ ਸਕਣ ਿਕ ਉਹ ਤੁਹਾਡੀ ਸੰੁਨਤ ਕਰਾਉਣ ਿਵਚੱ ਸਫ਼ਲ 
ਹ ੋਗਏ।

14
 ਮਨੈੂੰ ਉਮੀਦ ਹ ੈ ਿਕ ਮÎ ਕਦੇ ਵੀ ਇਹ ੋ ਿਜਹੀਆ ਂਗੱਲਾ ਂਉੱਤੇ 

ਘਮੰਡ ਨਹÌ ਕਰਾਗਂਾ। ਿਸਰਫ਼ ਸਾਡੇ ਪ੍ਰਭੂ ਮਸੀਹ ਿਯਸ ੂਦੀ ਸਲੀਬ 
ਹੀ ਉਹ ਕਾਰਣ ਹ ੈਿਜਸ ਤੇ ਮਨੈੂੰ ਮਾਣ ਹ।ੈ ਿਯਸ ੂਦੀ ਸਲੀਬ ਉੱਤੇ 
ਹਈੋ ਮੌਤ ਰਾਹÌ ਦਨੁੀਆ ਮਰੇ ੇਲਈ ਮਰ ਚੱੁਕੀ  ਹੈa  ਅਤੇ ਮÎ ਦਨੁੀਆ 
ਲਈ ਮਰ ਚੱੁਿਕਆ ਹਾ।ਂ 15

 ਇਹ ਗੱਲ ਕੋਈ ਮਹੱਤਵ ਨਹÌ ਰਖੱਦੀ 
ਿਕ ਿਕਸ ੇਿਵਅਕਤੀ ਦੀ ਸੰੁਨਤ ਹਈੋ ਹ ੈਜਾ ਂਨਹÌ। ਮਹੱਤਵਪਰੂਣ 
ਗੱਲ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਦੇ ਬਣਾਏ ਨਵÍ ਲੋਕ ਬਣਨਾ ਹ।ੈ 16

 ਉਨ੍ਹਾ ਂਸਭ ਨੂੰ 
ਸ਼ਾਤਂੀ ਅਤੇ ਿਮਹਰ ਜ ੋਇਸ ਿਰਵਾਜ਼ ਦਾ ਅਨੁਸਰਣ ਕਰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ 
ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਦੇ ਸਾਰ ੇਲੋਕਾ ਂਨੂੰ।

17
 ਇਸ ਲਈ ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਮਨੈੂੰ ਹਰੋ ਕਸ਼ਟ ਨਾ ਿਦਓ। ਮਰੇ ੇ

ਸਰੀਰ ਉੱਤੇ ਜ਼ਖਮਾ ਂਦੇ ਦਾਗ ਹਨ, ਅਤੇ ਇਹ ਦਰਸਾਉਂਦੇ ਹਨ ਿਕ 
ਮÎ ਮਸੀਹ ਿਯਸ ੂਨਾਲ ਸੰਬੰਧਤ ਹਾ।ਂ

18
 ਮਰੇ ੇਭਰਾਵ ੋਅਤੇ ਭੈਣੋ, ਮÎ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਕਰਦਾ ਹਾ ਂ ਿਕ ਤੁਹਾਡੇ 

ਆਤਿਮਆਂ ਨਾਲ ਸਾਡੇ ਪ੍ਰਭੂ ਮਸੀਹ ਿਯਸੂ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਹਵੋੇ। 
ਆਮੀਨ!

a 6:14 ਮਰ ਚੱੁਕੀ ਹ ੈ ਮਲੂ ਿਵਚੱ, “ਸਲੂੀ ਚੜ੍ਹਾ ਿਦੱਤੀ ਗਈ ਹ।ੈ”
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