
ਯਹੰੂਨਾ ਦੀ ਪਿਹਲੀ ਪੱਤ੍ਰੀ

1  1 ਹੁਣ ਅਸÌ ਤੁਹਾਨੂੰ ਉਸ ਬਾਰ ੇਕਝੁ ਦੱਸਦੇ ਹਾ ਂਜ ੋਮੱੁਢ ਤÏ ਹੀ 
ਮੌਜਦੂ ਸੀ। ਇਹ ਅਸÌ ਸੁਿਣਆ ਹ ੈਅਤੇ ਅਸÌ ਆਪਣੀਆ ਂ

ਅੱਖਾਂ ਨਾਲ ਦੇਿਖਆ ਹੈ। ਅਸÌ ਇਸ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਹੱਥਾਂ ਨਾਲ 
ਛੂਿਹਆ ਹ।ੈ ਅਸÌ ਤੁਹਾਨੂੰ ਉਸ ਬਚਨ ਬਾਰ ੇਦੱਸਦੇ ਹਾ ਂ ਿਜਹੜਾ 
ਜੀਵਨ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹ।ੈ 2

 ਿਜਹੜਾ ਜੀਵਨ ਸਾਨੂੰ ਦਰਸਾਇਆ 
ਿਗਆ। ਅਸÌ ਇਸ ਨੂੰ ਦੇਿਖਆ ਅਸÌ ਇਸ ਬਾਰ ੇਗਵਾਹ ਹਾ।ਂ 
ਹੁਣ ਅਸÌ ਤੁਹਾਨੂੰ ਇਸ ਜੀਵਨ ਬਾਰ ੇਦੱਸਦੇ ਹਾ।ਂ ਇਹ ਜੀਵਨ 
ਸਦੀਪਕ ਹ।ੈ ਇਹ ਜੀਵਨ ਪਰਮਸ਼ੇਰੁ ਿਪਤਾ ਦੇ ਨਾਲ ਸੀ। ਪਰਮਸ਼ੇਰੁ 
ਨੇ ਇਹ ਜੀਵਨ ਸਾਨੂੰ ਦਰਸਾਇਆ। 3 ਹੁਣ ਅਸÌ ਤੁਹਾਨੂੰ ਉਹ ਗੱਲਾ ਂ
ਦੱਸਦੇ ਹਾ ਂ ਿਜਨ੍ਹਾ ਂਨੂੰ ਅਸÌ ਦੇਿਖਆ ਤੇ ਸੁਿਣਆ। ਿਕਉਂਿਕ ਅਸÌ 
ਚਾਹੰੁਦੇ ਹਾ ਂਿਕ ਤੁਸÌ ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਸੰਗਤ ਿਵਚੱ ਸ਼ਰੀਕ ਹਵੋ।ੋ ਿਜਹੜੀ 
ਸੰਗਤ ਿਵਚੱ ਅਸÌ ਸਾਝਂ ਰਖੱਦੇ ਹਾ ਂਉਹ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਿਪਤਾ ਅਤੇ ਉਸ 
ਦੇ ਪੁੱਤਰ ਿਯਸ ੂਮਸੀਹ ਦੇ ਨਾਲ ਹ।ੈ 4

 ਅਸÌ ਤੁਹਾਨੂੰ ਇਹ ਗੱਲਾ ਂ
ਤੁਹਾਡੇ ਅਨੰਦ ਨੂੰ ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਪਰੂਾ ਕਰਨ ਲਈ ਿਲਖ ਰਹ ੇਹਾ।ਂ

ਪਰਮੇਸ਼ਰੁ ਸਾਡੇ ਪਾਪਾਂ ਨੂੰ ਮਾਫ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ
5

 ਅਸਾ ਂਸੱਚਾ ਉਪਦੇਸ਼ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਪਾਸÏ ਸੁਿਣਆ ਹ।ੈ ਹੁਣ ਅਸÌ 
ਇਹ ਤੁਹਾਨੂੰ ਦੱਸਦੇ ਹਾਂ; ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਰੌਸ਼ਨੀ ਹੈ। ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਿਵਚੱ 
ਕੋਈ ਅੰਧਕਾਰ ਨਹÌ ਹ।ੈ 6

 ਇਸ ਲਈ ਜ ੇਅਸÌ ਆਖਦੇ ਹਾ ਂਿਕ 
ਅਸÌ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨਾਲ ਸੰਗਤ ਰਖੱਦੇ ਹਾਂ, ਪਰ ਅਸÌ ਅੰਧਕਾਰ 
ਿਵਚੱ ਿਜਉਣਾ ਜਾਰੀ ਰਖੱਦੇ ਹਾ,ਂ ਤਾ ਂਅਸÌ ਝੂਠੇ ਹਾ ਂਅਸÌ ਸੱਚ ਨਹÌ 
ਬੋਲਦੇ। 7

 ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਰੌਸ਼ਨੀ ਹ।ੈ ਸਾਨੂੰ ਵੀ ਰੌਸ਼ਨੀ ਿਵਚੱ ਰਿਹਣਾ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹ।ੈ ਜ ੇਅਸÌ ਰੌਸ਼ਨੀ ਿਵਚੱ ਰਹਾਗਂ,ੇ ਤਾ ਂਅਸÌ ਇੱਕ ਦਸੂਰ ੇ
ਨਾਲ ਸੰਗਤ ਰਖੱਦੇ ਹਾ ਂਜ ੇਅਸÌ ਰੌਸ਼ਨੀ ਿਵਚੱ ਰਿਹੰਦੇ ਹਾ।ਂ ਿਯਸ ੂਦਾ 
ਖਨੂ ਸਾਨੂੰ ਹਰ ਪਾਪ ਤÏ ਪਾਕ ਕਰਦਾ ਹ।ੈ

8
 ਜੇ ਅਸÌ ਆਖਦੇ ਹਾਂ ਿਕ ਸਾਡੇ ਿਵਚੱ ਕੋਈ ਪਾਪ ਨਹÌ ਹ ੈ

ਤਾਂ ਅਸÌ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਗੁਮਰਾਹ ਕਰ ਲÎਦੇ ਹਾਂ, ਅਤੇ ਸੱਚ 
ਸਾਡੇ ਿਵਚੱ ਨਹÌ ਹ।ੈ 9

 ਪਰ ਜ ੇਅਸÌ ਆਪਣੇ ਪਾਪਾ ਂਦਾ ਇਕਰਾਰ 
ਕਰ ਲਈਏ ਤਾ ਂਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਸਾਡੇ ਪਾਪ ਮਾਫ ਕਰ ਦੇਵਗੇਾ। ਅਸÌ 
ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਤੇ ਭਰਸੋਾ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾ।ਂ ਉਹ ਓਹੀ ਕਰਦਾ ਹ ੈਜ ੋਸਹੀ 
ਹੈ। ਉਹ ਸਾਰੀਆਂ ਗਲਤ ਗੱਲਾਂ ਮਾਫ ਕਰ ਦੇਵਗੇਾ ਜੋ ਅਸÌ 
ਕੀਤੀਆਂ ਹਨ। 10

 ਜੇ ਅਸÌ ਆਖਦੇ ਹਾਂ ਿਕ ਅਸÌ ਪਾਪ ਨਹÌ 
ਕੀਤਾ ਤਾ ਂਅਸÌ ਪਰਮਸ਼ੁੇਰ ਨੂੰ ਝੂਠਾ ਿਸੱਧ ਕਰ ਰਹ ੇਹਵੋਾਗਂ।ੇ ਅਸÌ 
ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਦੇ ਉਪਦੇਸ਼ ਦਾ ਅਨੁਸਰਣ ਨਹÌ ਕਰ ਰਹ।ੇ

ਿਯਸ ੂਸਾਡਾ ਸਹਾਇਕ ਹੈ

2  1 ਮੇਰ ੇ ਿਪਆਰ ੇਬੱਿਚਓ, ਮÎ ਇਹ ਖਤ ਤੁਹਾਨੂੰ ਇਸ ਲਈ 
ਿਲਖ ਿਰਹਾ ਤਾ ਂਜ ੋਤੁਸÌ ਪਾਪ ਨਾ ਕਰ ੋਪਰ ਜ ੇਕੋਈ ਿਵਅਕਤੀ 

ਪਾਪ ਕਰਦਾ ਹ ੈਤਾ ਂਸਾਡੇ ਕੋਲ ਿਯਸ ੂਮਸੀਹ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਨ ਲਈ 
ਮੌਜ਼ਦੂ ਹ।ੈ ਉਹ ਉਹੀ ਕਰਦਾ ਜ ੋਸਹੀ ਹ।ੈ ਿਯਸ ੂਿਪਤਾ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ 
ਦੇ ਸਾਹਮਣੇ ਸਾਡਾ ਬਚਾਓ ਕਰਦਾ ਹੈ। 2

 ਿਯਸ ੂਸਾਡੇ ਪਾਪਾਂ ਦਾ 
ਪਰਾਸ਼ਿਚਤ ਹ।ੈ ਿਸਰਫ਼ ਸਾਡੇ ਹੀ ਪਾਪਾ ਂਦਾ ਨਹÌ ਸਗÏ ਸਾਰ ੇਸੰਸਾਰ 
ਦਾ ਵੀ।

3
 ਜ ੇਅਸÌ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਦੇ ਹੁਕਮਾ ਂਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਾਗਂ,ੇ ਤਾ ਂਅਸÌ 

ਇਹ ਗੱਲ ਪੱਕੀ ਕਰ ਿਦਆਗਂ ੇ ਿਕ ਅਸÌ ਪਰਮਸ਼ੁੇਰ ਨੂੰ ਸੱਚਮੱੁਚ 
ਜਾਣਦੇ ਹਾਂ। 4

 ਜੇ ਕੋਈ ਆਖਦਾ ਹੈ, “ਮÎ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੂੰ ਜਾਣਦਾ 
ਹਾ।ਂ” ਪਰ ਜ ੇਉਹ ਿਵਅਕਤੀ ਪਰਮਸ਼ੁੇਰ ਦੇ ਹੁਕਮ ਨਹÌ ਮੰਨਦਾ, 
ਤਾਂ ਉਹ ਿਵਅਕਤੀ ਝੂਠਾ ਹੈ। ਸੱਚ ਉਸ ਿਵਚੱ ਨਹÌ ਹੈ। 5

 ਜਦÏ 
ਕੋਈ ਿਵਅਕਤੀ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਦੇ ਉਪਦੇਸ਼ਾ ਂਤੇ ਅਮਲ ਕਰਦਾ ਹ ੈਤਾ ਂ
ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਦਾ ਿਪਆਰ ਸੱਚਮੱੁਚ ਉਸ ਿਵਅਕਤੀ ਲਈ ਸੰਪਰੂਣ ਰਪੂ 
ਿਵਚੱ ਹ।ੈ ਇਸ ੇਤਰ੍ਹਾ ਂਹੀ ਅਸÌ ਜਾਣ ਲÎਦੇ ਹਾ ਂਿਕ ਅਸÌ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ 
ਿਵਚੱ ਹਾ।ਂ 6 ਜ ੇਕੋਈ ਿਵਅਕਤੀ ਇਹ ਆਖਦਾ ਹ ੈਿਕ ਉਹ ਪਰਮਸ਼ੇਰੁ 
ਦੇ ਨਿਮਤ ਰਿਹ ਿਰਹਾ ਹ ੈਤਾ ਂਉਸ ਨੂੰ ਉਸ ੇਤਰ੍ਹਾ ਂਰਿਹਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ ੈ
ਿਜਵÍ ਿਯਸ ੂਜੀਿਵਆ ਸੀ।

ਇੱਕ ਦਸੂਰ ੇਨੂੰ ਪ੍ਰੇਮ ਕਰਨ ਦਾ ਹੁਕਮ
7

 ਮਰੇ ੇ ਿਪਆਰ ੇ ਿਮੱਤਰ,ੋ ਮÎ ਤੁਹਾਨੂੰ ਕੋਈ ਨਵਾ ਂ ਹੁਕਮ ਨਹÌ ਿਲਖ 
ਿਰਹਾ। ਇਹ ਉਹੀ ਪਰੁਾਣਾ ਹੁਕਮ ਹ ੈਿਜਹੜਾ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਮੱੁਢ ਤÏ ਹੀ 
ਸੀ। ਇਹ ਪੁਰਾਣਾ ਹੁਕਮ ਉਹੀ ਉਪਦੇਸ਼ ਹ ੈਿਜਹੜਾ ਤੁਸÌ ਪਿਹਲਾ ਂ
ਹੀ ਸੁਣ ਚੱੁਕੇ ਹ।ੋ 8

 ਮÎ ਤੁਹਾਨੂੰ ਇਹ ਹੁਕਮ ਇੱਕ ਨਵÍ ਹੁਕਮ ਵਾਗਂ 
ਿਲਖ ਿਰਹਾ ਹਾ।ਂ ਇਹ ਹੁਕਮ ਸੱਚਾ ਹ,ੈ ਤੁਸÌ ਇਸ ਦੀ ਸੱਚਾਈ ਨੂੰ 
ਿਯਸ ੂਿਵਚੱ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਆਪ ਿਵਚੱ ਦੇਿਖਆ ਹ।ੈ ਹਨੇਰਾ ਅਲੋਪ 
ਹ ੋ ਿਰਹਾ ਹ ੈਅਤੇ ਸੱਚ ੇਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਨੇ ਪਿਹਲਾ ਂਹੀ ਚਮਕਣਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ 
ਿਦੱਤਾ ਹ।ੈ

9
 ਇੱਕ ਿਵਅਕਤੀ ਆਖਦਾ ਹ,ੈ “ਮÎ ਰੌਸ਼ਨੀ ਿਵਚੱ ਹਾ।ਂ” ਪਰ ਜ ੇ

ਉਹ ਿਵਅਕਤੀ ਆਪਣੇ ਭਰਾ ਨੂੰ ਨਫ਼ਰਤ ਕਰਦਾ ਹ ੈਤਾ ਂਉਹ ਹਾਲੇ ਵੀ 
ਅੰਧਕਾਰ ਿਵਚੱ ਹ।ੈ 10

 ਿਜਹੜਾ ਿਵਅਕਤੀ ਆਪਣੇ ਭਰਾ ਨੂੰ ਿਪਆਰ 
ਕਰਦਾ ਹ ੈਉਹ ਰੌਸ਼ਨੀ ਿਵਚੱ ਰਿਹ ਿਰਹਾ ਹ ੈਅਤੇ ਕੋਈ ਵੀ ਅਿਜਹੀ 
ਚੀਜ਼ ਨਹÌ ਿਜਹੜੀ ਉਸ ਪਾਸÏ ਗਲਤ ਕੰਮ ਕਰਾ ਸਕੇਗੀ। 11

 ਪਰ 
ਿਜਹੜਾ ਿਵਅਕਤੀ ਆਪਣੇ ਭਰਾ ਨੂੰ ਨਫ਼ਰਤ ਕਰਦਾ ਹ ੈਉਹ ਹਾਲੇ 
ਵੀ ਅੰਧਕਾਰ ਿਵਚੱ ਹ ੈਅਤੇ ਅੰਧਕਾਰ ਿਵਚੱ ਚੱਲਦਾ ਹ?ੈ ਉਹ ਨਹÌ 
ਜਾਣਦਾ ਿਕ ਉਹ ਿਕੱਥ ੇਜਾ ਿਰਹਾ ਹ ੈਿਕਉਂਿਕ ਅੰਧਕਾਰ ਨੇ ਉਸ ਨੂੰ 
ਅੰਨ੍ਹਾ ਬਣਾ ਿਦੱਤਾ ਹ।ੈ
12 ਿਪਆਰ ੇਬੱਿਚਓ, ਮÎ ਤੁਹਾਨੂੰ ਇਸ ਲਈ ਿਲਖ ਿਰਹਾ ਹਾ,ਂ 

ਿਕਉਂਿਕ ਮਸੀਹ ਰਾਹÌ ਤੁਹਾਡੇ ਪਾਪ ਮਾਫ ਹ ੋਗਏ ਹਨ।
13 ਿਪਤਾਓ, ਮÎ ਤੁਹਾਨੂੰ ਿਲਖਦਾ ਹਾ,ਂ ਿਕਉਂਿਕ ਤੁਸÌ ਉਸ ਬਾਰ ੇ
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ਜਾਣਦੇ ਹ ੋਿਜਸ ਦੀ ਹÏਦ ਆਿਦ ਤÏ ਹ।ੈ ਨੌਜਵਾਨ ਲੋਕੋ, ਮÎ 
ਤੁਹਾਨੂੰ ਇਸ ਲਈ ਿਲਖ ਿਰਹਾ ਹਾ ਂਿਕਉਂਿਕ ਤੁਸÌ ਦੁਸ਼ਟ 
(ਸ਼ਤੈਾਨ) ਨੂੰ ਹਰਾ ਿਦੱਤਾ ਹ।ੈ

14 ਬੱਿਚਓ, ਮÎ ਤੁਹਾਨੂੰ ਇਸ ਲਈ ਿਲਖ ਿਰਹਾ ਹਾਂ ਿਕਉਂਿਕ 
ਤੁਸÌ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਿਪਤਾ ਨੂੰ ਜਾਣਦੇ ਹੋ। ਿਪਤਾਓ, ਮÎ 
ਤੁਹਾਨੂੰ ਇਸ ਲਈ ਿਲਖ ਿਰਹਾ ਹਾਂ ਿਕਉਂਿਕ ਤੁਸÌ 
ਉਸ ਨੂੰ ਜਾਣਦੇ ਹੋ ਜੋ ਮੱੁਢ ਤÏ ਮੌਜਦੂ ਸੀ। ਹੇ ਨੌਜਵਾਨ 
ਆਦਮੀਓ, ਮÎ ਤੁਹਾਨੂੰ ਇਸ ਲਈ ਿਲਖ ਿਰਹਾ ਹਾਂ, 
ਿਕਉਂਿਕ ਤੁਸÌ ਮਜ਼ਬੂਤ ਹੋ; ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦਾ ਸ਼ਬਦ ਤੁਹਾਡੇ 
ਅੰਦਰ ਵਸੱਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਸÌ ਉਸ ਦੁਸ਼ਟ (ਸ਼ੈਤਾਨ) ਨੂੰ 
ਹਰਾ ਿਦੱਤਾ ਹੈ।

15
 ਦੁਨੀਆ ਨੂੰ ਜਾ ਂਦੁਨੀਆ ਿਵਚਲੀਆ ਂਚੀਜ਼ਾ ਂਨੂੰ ਿਪਆਰ ਨਾ 

ਕਰ।ੋ ਜ ੇਕੋਈ ਿਵਅਕਤੀ ਦੁਨੀਆ ਨੂੰ ਿਪਆਰ ਕਰਦਾ ਹ,ੈ ਤਾ ਂਉਸ 
ਿਵਚੱ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਦਾ ਿਪਆਰ ਨਹÌ ਹ।ੈ 16

 ਇਹ ਦੁਿਨਆਵੀ ਗੱਲਾ ਂ
ਬੁਰੀਆ ਂਹਨ। ਸਾਡੇ ਪਾਪੀ-ਆਪ ੇਦੀਆ ਂਇੱਛਾਵਾਂ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਪਾਪੀ 
ਗੱਲਾ ਂਦੀ ਇੱਛਾ ਿਜਨ੍ਹਾ ਂਨੂੰ ਅਸੀ ਦੇਖਦੇ ਹਾ,ਂ ਉਨ੍ਹਾ ਂਚੀਜ਼ਾ ਂਦਾ ਬਹੁਤ 
ਘਮੰਡ ਕਰਨਾ ਜ ੋਸਾਡੇ ਕੋਲ ਹਨ। ਪਰ ਇਨ੍ਹਾ ਂ’ਚÏ 
ਕੋਈ ਵੀ ਚੀਜ਼ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਪਾਸÏ ਨਹÌ ਆਈ। ਉਹ ਦੁਨੀਆ ਵਲੱÏ 
ਹਨ। 17

 ਦੁਨੀਆ ਅਤੇ ਉਹ ਸਾਰੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਵੀ ਿਜਹੜੀਆ ਂ
ਦੁਨੀਆ ਿਵਚੱ ਲੋਕ ਚਾਹੰੁਦੇ ਹਨ, ਿਵਨਾਸ਼ਮਾਨ ਹਨ। ਪਰ ਉਹ ਇੱਕ 
ਿਜਹੜਾ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਨੂੰ ਮੰਨਦਾ ਹ ੈਸਦਾ ਜੀਉਂਦਾ ਹ।ੈ

ਮਸੀਹ ਦੇ ਦੁਸ਼ਮਣਾਂ ਦੇ ਿਪੱਛੇ ਨਾ ਲੱਗੋ
18

 ਮਰੇ ੇਿਪਆਰ ੇਬੱਿਚਓ, ਅੰਤ ਨੇੜੇ ਆ ਚੱੁਿਕਆ ਹ।ੈ ਤੁਸÌ ਸੁਿਣਆ 
ਹਇੋਆ ਹ ੈਿਕ ਮਸੀਹ ਦਾ ਦੁਸ਼ਮਣ ਆ ਿਰਹਾ ਹ,ੈ ਅਤੇ ਹੁਣ ਮਸੀਹ 
ਦੇ ਇੰਨੇ ਦਸ਼ੁਮਣ ਪਿਹਲਾ ਂਹੀ ਇੱਥ ੇਹਨ। ਇਸ ਲਈ ਅਸÌ ਜਾਣਦੇ 
ਹਾ ਂਿਕ ਅੰਤ ਨੇੜੇ ਹ।ੈ 19

 ਮਸੀਹ ਦੇ ਉਹ ਦੁਸ਼ਮਣ ਸਾਡੇ ਸਮਹੂ ਿਵਚੱ 
ਸਨ, ਪਰ ਉਨ੍ਹਾ ਂਨੇ ਸਾਨੂੰ ਛੱਡ ਿਦੱਤਾ। ਉਹ ਸੱਚਮੱੁਚ ਸਾਡੇ ਨਹÌ ਸਨ। 
ਜ ੇਉਹ ਸਾਡੀ ਸੰਗਤ ਦਾ ਿਹੱਸਾ ਹੰੁਦੇ ਤਾ ਂਉਹ ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਹੀ ਰਿਹੰਦੇ। 
ਪਰ ਿਕਉਂ ਜ ੋਉਹ ਸਾਨੂੰ ਛੱਡ ਗਏ, ਇਹ ਦਰਸਾਉਂਦਾ ਹ ੈਿਕ ਉਨ੍ਹਾ ਂ
ਿਵਚੱÏ ਕੋਈ ਵੀ ਸਾਡੇ ਿਵਚਲਾ ਨਹÌ ਸੀ।

20
 ਪਰ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਉਸ ਪਿਵਤੱਰ a ਵਲੱÏ ਿਦੱਤੀ ਗਈ ਦਾਤ ਹ,ੈ 

ਇਸ ਲਈ ਤੁਸÌ ਸਾਰ ੇਸੱਚ ਨੂੰ ਜਾਣਦੇ ਹ।ੋ 21
 ਮÎ ਤੁਹਾਨੂੰ ਇਹ ਿਕਉਂ 

ਿਲਖ ਿਰਹਾ ਹਾ?ਂ ਕੀ ਮÎ ਇਸ ਲਈ ਿਲਖਦਾ ਹਾ ਂਿਕਉਂਿਕ ਤੁਸÌ ਸੱਚ 
ਬਾਰ ੇਨਹÌ ਜਾਣਦੇ? ਨਹÌ? ਮÎ ਇਹ ਖਤ ਇਸ ਲਈ ਿਲਖ ਿਰਹਾ 
ਹਾ ਂਿਕਉਂਿਕ ਤੁਸÌ ਸੱਚ ਬਾਰ ੇਜਾਣਦੇ ਹ।ੋ ਅਤੇ ਤੁਸÌ ਜਾਣਦੇ ਹ ੋਿਕ 
ਕੋਈ ਵੀ ਝੂਠ ਸੱਚ ਿਵਚੱÏ ਪਦੈਾ ਨਹÌ ਹੰੁਦਾ।

22
 ਇਸ ਲਈ ਝੂਠਾ ਕੌਣ ਹ?ੈ ਇਹ ਉਹੀ ਿਵਅਕਤੀ ਹ ੈਿਜਹੜਾ 

ਆਖਦਾ ਹ ੈਿਕ ਿਯਸ ੂਮਸੀਹ ਨਹÌ ਹ।ੈ ਉਹ ਮਸੀਹ ਦਾ ਦਸ਼ੁਮਣ ਹ।ੈ 
ਉਹ ਿਵਅਕਤੀ ਿਪਤਾ ਿਵਚੱ ਜਾ ਂਉਸ ਦੇ ਪੁੱਤਰ ਿਵਚੱ ਵੀ ਿਵਸ਼ਵਾਸ 
ਨਹÌ ਰਖੱਦਾ। 23

 ਿਜਹੜਾ ਕੋਈ ਪੁੱਤਰ ਿਵਚੱ ਿਨਹਚਾ ਰਖੱਣ ਤÏ 
ਇਨਕਾਰ ਕਰਦਾ ਹੈ ਿਪਤਾ ਵੀ ਉਸ ਦਾ ਨਹÌ ਹੈ। ਪਰ ਿਜਹੜਾ 
ਿਵਅਕਤੀ ਪੁੱਤਰ ਨੂੰ ਪ੍ਰਵਾਨ ਕਰਦਾ ਹ ੈਤਾ ਂਿਪਤਾ ਵੀ ਉਸ ਦਾ ਹ।ੈ

24
 ਇਸ ਗੱਲÏ ਯਕੀਨੀ ਹਵੋੋ ਿਕ ਤੁਸÌ ਉਸੇ ਉਪਦੇਸ਼ ਦਾ 

a 2:20 ਉਸ ਪਿਵੱਤਰ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਜਾ ਂਮਸੀਹ

ਅਨੁਸਰਣ ਕਰਦੇ ਹ ੋਿਜਹੜਾ ਤੁਸÌ ਮੱੁਢ ਤÏ ਹੀ ਸੁਣਦੇ ਆ ਰਹ ੇਹ।ੋ 
ਜ ੇ ਤੁਸÌ ਇਸ ਉਪਦੇਸ਼ ਤੇ ਅਮਲ ਕਰਗੋ ੇਤਾ ਂ ਤੁਸÌ ਪੁੱਤਰ ਅਤੇ 
ਿਪਤਾ ਦੋਹਾ ਂਿਵਚੱ ਸਿਥਰ ਰਹਗੋ।ੇ 25

 ਇਹੀ ਹ ੈਿਜਸ ਦਾ ਪੁੱਤਰ ਨੇ 
ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਵਾਅਦਾ ਕੀਤਾ ਸੀ। ਇਹ ਸਦੀਪਕ ਜੀਵਨ ਹ।ੈ

26
 ਮÎ ਇਹ ਗੱਲਾ ਂਉਨ੍ਹਾ ਂਲੋਕਾ ਂਬਾਰ ੇਿਲਖ ਿਰਹਾ ਹਾ ਂਿਜਹੜੇ ਤੁਹਾਨੂੰ 

ਗਲਤ ਰਾਹ ਤੇ ਿਲਜਾਣ ਦੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਕਰ ਰਹ ੇਹਨ। 27
 ਮਸੀਹ ਨੇ 

ਤੁਹਾਨੂੰ ਖਾਸ ਮਸਹ ਦੀ ਦਾਤ ਿਦੱਤੀ ਹ।ੈ ਅਤੇ ਇਹ ਮਸਹ ਤੁਹਾਡੇ 
ਅੰਦਰ ਹ।ੈ ਇਸ ਲਈ ਤੁਹਾਨੂੰ ਿਕਸ ੇਿਵਅਕਤੀ ਦੇ ਉਪਦੇਸ਼ ਦੀ ਲੋੜ 
ਨਹÌ। ਿਜਹੜਾ ਮਸਹ ਉਸ ਨੇ ਤੁਹਾਨੂੰ ਿਦੱਤਾ ਹ ੈਉਹ ਮਸਹ ਤੁਹਾਨੂੰ 
ਹਰ ਗੱਲ ਬਾਰ ੇਉਪਦੇਸ਼ ਿਦੰਦਾ ਹ।ੈ ਇਹ ਸੱਚਾ ਹ।ੈ ਇਹ ਝੂਠਾ ਨਹÌ 
ਹ।ੈ ਇਸ ਲਈ ਮਸੀਹ ਦੇ ਨਿਮੱਤ ਿਜਉਣਾ ਜਾਰੀ ਰਖੱ ੋ ਿਜਵÍ ਿਕ 
ਉਸ ਦੇ ਮਸਹ ਨੇ ਤੁਹਾਨੂੰ ਿਸਖਾਇਆ ਹ।ੈ

28
 ਇਸ ਲਈ ਮਰੇ ੇਿਪਆਰ ੇਬੱਿਚਓ, ਉਸ ਿਵਚੱ ਜੀਵ।ੋ ਜਕੇਰ 

ਤੁਸÌ ਅਿਜਹਾ ਕਰਦੇ ਹ,ੋ ਤਾ ਂਸਾਨੂੰ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਹਵੋਗੇਾ ਅਤੇ ਸਾਨੂੰ ਉਸ 
ਦੀ ਹਜ਼ਰੂੀ ਿਵਚੱ ਉਸ ਵਲੇੇ ਸ਼ਰਿਮੰਦਾ ਹਣੋ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹÌ ਹਵੋਗੇੀ 
ਜਦÏ ਉਹ ਪਰਗਟ ਹਵੋਗੇਾ। 29

 ਤੁਸÌ ਜਾਣਦੇ ਹ ੋਿਕ ਮਸੀਹ ਹਮਸ਼ੇਾ 
ਉਹੀ ਕਰਦਾ ਹ ੈਜ ੋਚੰਗਾ ਹ।ੈ ਇਸ ਲਈ ਤੁਸÌ ਜਾਣਦੇ ਹ ੋਿਕ ਸਾਰ ੇ
ਲੋਕÌ ਿਜਹੜੇ ਨੇਕ ਕੰਮ ਕਰਦੇ ਹਨ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਦੇ ਬੱਚ ੇਹਨ।

ਅਸÌ ਪਰਮੇਸ਼ਰੁ ਦੇ ਬੱਚੇ ਹਾਂ

3  1 ਿਪਤਾ ਨੇ ਸਾਨੂੰ ਇੰਨਾ ਿਪਆਰ ਕੀਤਾ ਹ।ੈ ਇਸ ਲਈ ਸਾਨੂੰ 
ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਦੇ ਬੱਚ ੇਆਿਖਆ ਜਾਦਂਾ ਹ,ੈ ਅਤੇ ਅਸÌ ਸੱਚਮੱੁਚ 

ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਦੇ ਬੱਚ ੇਹਾ।ਂ ਪਰ ਦੁਨੀਆ ਦੇ ਲੋਕ ਨਹÌ ਸਮਝਦੇ ਿਕ 
ਅਸÌ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਦੇ ਬੱਚ ੇਹਾ,ਂ ਿਕਉਂਿਕ ਉਹ ਉਸ ਨੂੰ ਨਹÌ ਜਾਣਦੇ। 
2

 ਿਪਆਰ ੇਿਮੱਤਰ,ੋ ਅਸÌ ਹੁਣ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਦੇ ਬੱਚ ੇਹਾ।ਂ ਹਾਲੇ ਸਾਨੂੰ 
ਇਹ ਨਹÌ ਦੱਿਸਆ ਿਗਆ ਿਕ ਅਸÌ ਭੱਿਵਖ ਿਵਚੱ ਕੀ ਹਵੋਾਗਂ,ੇ 
ਪਰ ਸਾਨੂੰ ਪਤਾ ਹ ੈਜਦÏ ਮਸੀਹ ਵਾਪਸ ਆਵਗੇਾ, ਅਸÌ ਉਸ ਵਰਗ ੇ
ਹਵੋਾਗਂ।ੇ ਅਸÌ ਉਸ ਨੂੰ ਓਸ ੇਰਪੂ ਿਵਚੱ ਦੇਖਾਗਂ ੇਜ ੋਉਹ ਅਸਲ 
ਿਵਚੱ ਹ।ੈ 3

 ਮਸੀਹ ਪਿਵਤੱਰ ਹ।ੈ ਹਰ ਿਵਅਕਤੀ ਿਜਸ ਨੂੰ ਮਸੀਹ 
ਿਵਚੱ ਇਹ ਆਸ ਹੈ ਉਹ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਮਸੀਹ ਵਾਂਗ ਸ਼ੁੱਧ 
ਬਣਾ ਲÎਦਾ ਹ।ੈ

4
 ਜਦÏ ਕੋਈ ਿਵਅਕਤੀ ਪਾਪ ਕਰਦਾ ਹ।ੈ ਤਾ ਂਉਹ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਦਾ 

ਨੇਮ ਤੋੜਦਾ ਹ।ੈ ਹਾ,ਂ ਪਾਪ ਕਰਨਾ ਉਸ ੇਤਰ੍ਹਾ ਂਦੀ ਗੱਲ ਹ ੈ ਿਜਵÍ 
ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਦੇ ਨੇਮ ਿਵਰੁਧੱ ਿਜਉਣਾ। 5

 ਤੁਸÌ ਜਾਣਦੇ ਹ ੋਿਕ ਮਸੀਹ 
ਲੋਕਾ ਂਦੇ ਪਾਪਾ ਂਨੂੰ ਦਰੂ ਕਰਨ ਲਈ ਆਇਆ ਸੀ। ਮਸੀਹ ਿਵਚੱ 
ਕੋਈ ਪਾਪ ਨਹÌ ਸੀ। 6 ਇਸ ਲਈ ਿਜਹੜਾ ਿਵਅਕਤੀ ਮਸੀਹ ਿਵਚੱ 
ਜੀਉਂਦਾ ਹ ੈਉਹ ਪਾਪ ਨਹÌ ਕਰਦਾ ਰਿਹੰਦਾ। ਜ ੇ ਕੋਈ ਿਵਅਕਤੀ 
ਪਾਪ ਕਰਦਾ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਉਸ ਨੇ ਕਦੇ ਵੀ ਮਸੀਹ ਨੂੰ ਨਹÌ 
ਸਮਿਝਆ ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਜਾਿਣਆ।

7
 ਿਪਆਰ ੇਬੱਿਚਓ, ਿਕਸ ੇਵੀ ਿਵਅਕਤੀ ਨੂੰ ਇਹ ਮੌਕਾ ਨਾ ਿਦਓ 

ਿਕ ਉਹ ਤੁਹਾਨੂੰ ਗਲਤ ਪਾਸੇ ਪਾ ਸਕੇ। ਮਸੀਹ ਸੱਚਾ ਹੈ। ਉਸ 
ਵਾਂਗ ਸੱਚਾ ਹੋਣ ਲਈ ਿਵਅਕਤੀ ਨੂੰ ਉਹੀ ਕਝੁ ਕਰਨਾ ਪਵਗੇਾ 
ਿਜਹੜਾ ਸਹੀ ਹ।ੈ 8

 ਸ਼ਤੈਾਨ ਮੱੁਢ ਤÏ ਹੀ ਪਾਪ ਕਰਦਾ ਆ ਿਰਹਾ ਹ,ੈ 
ਅਤੇ ਿਜਹੜਾ ਿਵਅਕਤੀ ਪਾਪ ਕਰਦਾ ਰਿਹੰਦਾ ਹ ੈਉਹ ਸ਼ਤੈਾਨ ਨਾਲ 
ਸੰਬੰਧਤ ਹੈ। ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦਾ ਪੁੱਤਰ ਇਸ ਲਈ ਆਇਆ ਭਈ 
ਸ਼ਤੈਾਨ ਦੇ ਕੰਮਾ ਂਨੂੰ ਨਸ਼ਟ ਕਰ।ੇ

9
 ਜਦÏ ਪਰਮਸ਼ੁੇਰ ਿਕਸ ੇਿਵਅਕਤੀ ਨੂੰ ਆਪਣਾ ਬੱਚਾ ਬਣਾਉਂਦਾ 
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ਹ ੈਤਾ ਂਉਹ ਿਵਅਕਤੀ ਪਾਪ ਕਰਦਾ ਨਹÌ ਰਿਹ ਸਕਦਾ। ਿਕਉਂਿਕ 
ਿਜਹੜਾ ਨਵਾ ਂਜੀਵਨ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਨੇ ਉਸ ਨੂੰ ਿਦੱਤਾ ਹ,ੈ ਉਸ ਿਵਚੱ 
ਰਿਹੰਦਾ ਹ।ੈ ਇਸ ਲਈ ਉਹ ਿਵਅਕਤੀ ਪਾਪ ਕਰਨਾ ਜਾਰੀ ਨਹÌ 
ਰਖੱ ਸਕਦਾ। ਿਕਉਂਿਕ ਉਹ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦਾ ਆਪਣਾ ਬੱਚਾ ਬਣ 
ਿਗਆ ਹ।ੈ 10

 ਇਸ ਲਈ ਅਸÌ ਦੇਖ ਸਕਦੇ ਹਾ ਂਿਕ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਦੇ 
ਬੱਚ ੇਿਕਹੜੇ ਹਨ। ਅਤੇ ਸ਼ਤੈਾਨ ਦੇ ਬੱਚ ੇਿਕਹੜੇ ਹਨ। ਿਜਹੜੇ ਲੋਕ 
ਨੇਕ ਕੰਮ ਨਹÌ ਕਰਦੇ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਦੇ ਬੱਚ ੇਨਹÌ ਹੋ ਸਕਦੇ। ਅਤੇ 
ਿਜਹੜਾ ਿਵਅਕਤੀ ਮਸੀਹ ਿਵਚੱ ਆਪਣੇ ਭਰਾ ਜਾ ਂਭੈਣ ਨੂੰ ਿਪਆਰ 
ਨਹÌ ਕਰਦਾ ਉਹ ਵੀ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਦਾ ਬੱਚਾ ਨਹÌ ਹ।ੈ

ਇੱਕ ਦਸੂਰ ੇਨੂੰ ਿਪਆਰ ਕਰੋ
11

 ਇਹੀ ਉਪਦੇਸ਼ ਹ ੈਿਜਹੜਾ ਤੁਸÌ ਸ਼ੁਰੂ ਤÏ ਸੁਿਣਆ ਹ;ੈ ਸਾਨੂੰ ਇੱਕ 
ਦਸੂਰ ੇਨੂੰ ਿਪਆਰ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ।ੈ 12

 ਕਇਨ ਵਰਗ ੇਨਾ ਬਣੋ। 
ਕਇਨ ਦੁਸ਼ਟ (ਸ਼ਤੈਾਨ) ਸੀ। ਕਇਨ ਨੇ ਆਪਣੇ ਭਰਾ ਹਾਬਲ 
ਨੂੰ ਮਾਰ ਿਦੱਤਾ। ਕਇਨ ਨੇ ਆਪਣੇ ਭਰਾ ਨੂੰ ਿਕਉਂ ਮਾਰ ਿਦੱਤਾ? 
ਿਕਉਂਿਕ ਿਜਹੜੀਆ ਂਗੱਲਾ ਂਕਇਨ ਨੇ ਕੀਤੀਆ ਂਬੁਰੀਆ ਂਸਨ, ਪਰ 
ਿਜਹੜੀਆ ਂਗੱਲਾ ਂਹਾਬਲ ਨੇ ਕੀਤੀਆ ਂਚੰਗੀਆ ਂਸਨ।

13
 ਮੇਰੇ ਭਰਾਵੋ ਅਤੇ ਭੈਣੋ, ਜੇਕਰ ਦੁਨੀਆ ਦੇ ਲੋਕ ਤੁਹਾਨੂੰ 

ਨਫ਼ਰਤ ਕਰਨ ਤਾ ਂਹਰੈਾਨ ਨਾ ਹਵੋ।ੋ 14
 ਅਸÌ ਜਾਣਦੇ ਹਾ ਂਿਕਉਂਿਕ 

ਅਸÌ ਮੌਤ ਨੂੰ ਛੱਡ ਚੱੁਕੇ ਹਾ ਂਅਤੇ ਜੀਵਨ ਿਵਚੱ ਆ ਚੱੁਕੇ ਹਾ।ਂ ਅਸÌ 
ਇਹ ਇਸ ਲਈ ਜਾਣਦੇ ਹਾ ਂਿਕਉਂਿਕ ਅਸÌ ਆਪਣੇ ਭਰਾਵਾ ਂਅਤੇ 
ਭੈਣਾ ਂਨੂੰ ਿਪਆਰ ਕਰਦੇ ਹਾ।ਂ ਿਜਹੜੇ ਲੋਕ ਿਪਆਰ ਨਹÌ ਕਰਦੇ ਉਹ 
ਹਾਲੇ ਵੀ ਮੌਤ ਦੇ ਕਬਜ਼ ੇਹਠੇ ਹਨ। 15

 ਹਰਕੇ ਿਵਅਕਤੀ ਿਜਹੜਾ 
ਆਪਣੇ ਭਰਾ ਨੂੰ ਨਫ਼ਰਤ ਕਰਦਾ ਹ,ੈ ਇੱਕ ਕਾਤਲ ਹ।ੈ ਅਤੇ ਤੁਸÌ 
ਜਾਣਦੇ ਹ ੋਿਕ ਕੋਈ ਵੀ ਕਾਤਲ ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ ਸਦੀਪਕ ਜੀਵਨ 
ਨਹÌ ਰਖੱਦਾ।

16
 ਇਵÍ ਹੀ ਅਸÌ ਜਾਣਦੇ ਹਾ ਂਿਕ ਸੱਚਾ ਿਪਆਰ ਕੀ ਹ;ੈ ਮਸੀਹ 

ਨੇ ਸਾਡੇ ਲਈ ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਿਦੱਤਾ। ਇਸ ਲਈ ਸਾਨੂੰ ਵੀ 
ਸਾਡੇ ਭਰਾਵਾਂ ਅਤੇ ਭੈਣਾਂ ਨੂੰ ਆਪਣਾ ਜੀਵਨ ਦੇਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ ੈ
ਿਜਹੜੇ ਮਸੀਹ ਿਵਚੱ ਹਨ। 17

 ਫ਼ਰਜ਼ ਕਰ ੋ ਿਕ ਇੱਕ ਿਨਹਚਾਵਾਨ 
ਹ ੈਜ ੋਿਕ ਬਹੁਤ ਅਮੀਰ ਹ ੈਅਤੇ ਉਸ ਕੋਲ ਉਹ ਸਭ ਕਝੁ ਹ,ੈ ਜ ੋ
ਉਸ ਨੂੰ ਚਾਹੀਦਾ। ਪਰ ਜਕੇਰ ਉਹ ਿਨਹਚਾਵਾਨ ਉਦÏ ਹਮਦਰਦੀ 
ਨਹÌ ਿਵਖਾਉਂਦਾ ਜਦÏ ਉਹ ਆਪਣੇ ਭਰਾ ਨੂੰ ਵਖੇਦਾ ਹ ੈ ਿਜਹੜਾ 
ਗਰੀਬ ਹ ੈਅਤੇ ਆਪਣੀ ਰਜ਼ੋੀ ਦਾ ਲੋੜਵੰਦ ਹ,ੈ ਉਸ ਿਨਹਚਾਵਾਨ 
ਦੇ ਿਦਲ ਿਵਚੱ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਦਾ ਿਪਆਰ ਹਣੋਾ ਿਕਵÍ ਸੰਭਵ ਹ।ੈ 18

 ਮਰੇ ੇ
ਬੱਿਚਓ, ਸਾਡਾ ਿਪਆਰ ਗੱਲਾਂ ਅਤੇ ਸ਼ਬਦਾਂ ਤੱਕ ਸੀਿਮਤ ਨਹÌ 
ਹਣੋਾ ਚਾਹੀਦਾ। ਸਾਨੂੰ ਸੱਚਾ ਿਪਆਰ ਹਣੋਾ ਚਾਹੀਦਾ ਅਤੇ ਸਾਨੂੰ ਇਹ 
ਅਮਲਾ ਂਰਾਹÌ ਦਰਸਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ।ੈ

19
 
-20

 ਇਸ ੇਢੰਗ ਨਾਲ ਅਸÌ ਜਾਣ ਸਕਦੇ ਹਾ ਂਿਕ ਕੀ ਅਸÌ ਸੱਚ 
ਦੇ ਰਾਹ ਨਾਲ ਸੰਬੰਧਤ ਹਾ ਂਜਾ ਂਨਹÌ। ਅਤੇ ਜਦÏ ਸਾਡਾ ਿਦਲ ਸਾਨੂੰ 
ਕਸਰੂਵਾਰ ਮਿਹਸਸੂ ਕਰਾਉਂਦਾ ਹ,ੈ ਤਾ ਂਅਸÌ ਹਾਲੇ ਵੀ ਪਰਮਸ਼ੇਰੁ ਦੀ 
ਹਜ਼ਰੂੀ ਿਵਚੱ ਸ਼ਾਤਂੀ ਪਾ ਸਕਦੇ ਹਾ।ਂ ਿਕਉਂਿਕ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਸਾਡੇ ਿਦਲਾ ਂ
ਨਾਲÏ ਵਡੇਰਾ ਹ ੈਅਤੇ ਉਹ ਸਭ ਕਝੁ ਜਾਣਦਾ ਹ।ੈ

21
 ਮਰੇ ੇਿਪਆਰ ੇਿਮੱਤਰ,ੋ ਜਕੇਰ ਅਸÌ ਇਹ ਮਿਹਸਸੂ ਕਰਾਗਂ ੇਿਕ 

ਅਸÌ ਕਝੁ ਗਲਤ ਨਹÌ ਕਰ ਰਹ,ੇ ਤਾ ਂਅਸÌ ਜਦÏ ਵੀ ਪਰਮਸ਼ੁੇਰ 
ਕੋਲ ਆਵਾਂਗੇ, ਿਨਡਰ ਹਵੋਾਂਗੇ। 22

 ਅਤੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਸਾਨੂੰ ਉਹ 
ਚੀਜ਼ਾ ਂਦੇਵਗੇਾ ਜ ੋਅਸÌ ਮੰਗਾਗਂ।ੇ ਸਾਨੂੰ ਇਸ ਲਈ ਚੀਜ਼ਾ ਂਪ੍ਰਾਪਤ 

ਹੰੁਦੀਆ ਂਹਨ ਿਕਉਂਿਕ ਅਸÌ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਦਾ ਹੁਕਮ ਮੰਨਦੇ ਹਾ ਂਅਤੇ 
ਅਸÌ ਉਹ ਗੱਲਾ ਂਕਰਦੇ ਹਾ ਂਿਜਨ੍ਹਾ ਂਨਾਲ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਪ੍ਰਸੰਨ ਹੰੁਦਾ ਹ।ੈ 
23

 ਇਹੀ ਹ ੈਿਜਸ ਦਾ ਪਰਮਸ਼ੁੇਰ ਆਦੇਸ਼ ਿਦੰਦਾ ਹ।ੈ ਸਾਨੂੰ ਉਸ ਦੇ 
ਪੁੱਤਰ ਿਯਸ ੂਮਸੀਹ ਿਵਚੱ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਹਣੋਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ ੈਅਤੇ ਇੱਕ 
ਦਜੂ ੇਨੂੰ ਿਪਆਰ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ ੈਿਜਵÍ ਉਸ ਨੇ ਸਾਨੂੰ ਹੁਕਮ ਿਦੱਤਾ 
ਸੀ। 24

 ਿਜਹੜਾ ਿਵਅਕਤੀ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਦੇ ਆਦੇਸ਼ ਨੂੰ ਮੰਨਦਾ ਹ ੈਉਹ 
ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਦੇ ਨਿਮੱਤ ਜੀਉਂਦਾ ਹ।ੈ ਅਤੇ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਉਸ ਿਵਅਕਤੀ 
ਦੇ ਅੰਦਰ ਵਸੱਦਾ ਹ।ੈ ਇਹ ਗੱਲ ਅਸÌ ਿਕਵÍ ਜਾਣਦੇ ਹਾ ਂਿਕ ਸਾਡੇ 
ਅੰਦਰ ਪਰਮਸ਼ੁੇਰ ਵਸੱਦਾ ਹ?ੈ ਇਹ ਗੱਲ ਅਸÌ ਉਸ ਆਤਮਾ ਰਾਹÌ 
ਜਾਣਦੇ ਹਾ ਂਜ ੋਸਾਨੂੰ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਨੇ ਿਦੱਤਾ ਹ।ੈ

ਝੂਠੇ ਪ੍ਰਚਾਰਕਾਂ ਤÏ ਸਾਵਧਾਨ ਰਹੋ

4  1 ਮੇਰੇ ਿਪਆਰੇ ਿਮੱਤਰੋ, ਇੱਥੇ ਦੁਨੀਆ ਿਵਚੱ ਬਹੁਤ ਸਾਰ ੇ
ਝੂਠੇ ਨਬੀ ਹਨ। ਇਸ ਲਈ ਹਰਕੇ ਤੇ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਨਾ ਕਰ ੋ

ਿਜਹੜਾ ਆਖਦਾ ਹੈ ਿਕ ਉਸ ਕੋਲ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦਾ ਆਤਮਾ ਹੈ। 
ਇਸ ਦੀ ਜਗ੍ਹਾ, ਇਹ ਵਖੇਣ ਲਈ ਉਨ੍ਹਾ ਂਨੂੰ ਪਰਤਾਓ ਿਕ ਿਜਹੜਾ 
ਆਤਮਾ ਉਨ੍ਹਾ ਂਕੋਲ ਹ ੈਸੱਚਮੱੁਚ ਪਰਮਸ਼ੁੇਰ ਵਲੱÏ ਹ।ੈ 2

 ਇਸ ਤਰੀਕੇ 
ਨਾਲ, ਤੁਸÌ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਆਤਮਾ ਨੂੰ ਪਛਾਣ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਇੱਕ 
ਆਤਮਾ ਆਖਦਾ ਹ,ੈ “ਮਨੈੂੰ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਹ ੈਿਕ ਿਯਸ ੂਹੀ ਮਸੀਹ ਹ ੈ
ਿਜਹੜਾ ਧਰਤੀ ਤੇ ਮਨੱੁਖੀ ਰਪੂ ਿਵਚੱ ਆਇਆ।” ਅਿਜਹਾ ਆਤਮਾ 
ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਵਲੱÏ ਹ।ੈ 3 ਅਤੇ ਦਜੂਾ ਆਤਮਾ ਿਜਹੜਾ ਿਯਸ ੂਬਾਰ ੇਇਹ 
ਸੱਚ ਸਵੀਕਾਰ ਨਹÌ ਕਰਦਾ ਉਹ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਵਲੱÏ ਨਹÌ ਹ।ੈ ਇਹ 
ਆਤਮਾ ਮਸੀਹ ਦੇ ਦੁਸ਼ਮਣ ਦਾ ਹ।ੈ ਤੁਸÌ ਸੁਿਣਆ ਹ ੈਿਕ ਮਸੀਹ 
ਦਾ ਦੁਸ਼ਮਣ ਆ ਿਰਹਾ ਹ।ੈ ਅਸਲ ਿਵਚੱ ਉਹ ਪਿਹਲਾ ਂਹੀ ਦੁਨੀਆ 
ਿਵਚੱ ਆ ਚੱੁਿਕਆ ਹ।ੈ

4
 ਮਰੇ ੇਿਪਆਰ ੇਬੱਿਚਓ, ਤੁਸÌ ਪਰਮਸ਼ੇਰੁ ਨਾਲ ਸੰਬੰਧਤ ਹ।ੋ ਇਸ 

ਲਈ ਤੁਸÌ ਇਨ੍ਹਾਂ ਝੂਠੇ ਉਪਦੇਸ਼ਕਾਂ ਨੂੰ ਹਰਾ ਿਦੱਤਾ ਹ।ੈ ਿਕਉਂਿਕ 
ਇੱਕ ਿਜਹੜਾ ਤੁਹਾਡੇ ਅੰਦਰ ਹੈ ਉਹ ਉਸ ਇੱਕ ਨਾਲÏ ਵਡੇਰਾ 
ਹੈ ਜੋ ਦੁਨੀਆ ਿਵਚੱ ਹੈ। 5

 ਇਹ ਝੂਠੇ ਉਪਦੇਸ਼ਕ ਦੁਨੀਆ ਨਾਲ 
ਸੰਬੰਧਤ ਹਨ। ਇਸ ਲਈ ਜ ੋਉਹ ਆਖਦੇ ਹਨ ਦੁਨੀਆ ਵਲੱÏ ਹ,ੈ 
ਅਤੇ ਦੁਨੀਆ ਉਹ ਸੁਣਦੀ ਹ ੈਜ ੋਉਹ ਆਖਦੇ ਹਨ। 6

 ਪਰ ਅਸÌ 
ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਵਲੱÏ ਹਾ।ਂ ਇਸ ਲਈ ਜ ੋਲੋਕ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਨੂੰ ਜਾਣਦੇ ਹਨ 
ਉਹ ਸਾਨੂੰ ਸੁਣਦੇ ਹਨ, ਪਰ ਿਜਹੜੇ ਲੋਕ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਵਲੱÏ ਨਹÌ ਹਨ 
ਸਾਨੂੰ ਨਹÌ ਸੁਣਦੇ। ਇਵÍ ਹੀ ਅਸÌ ਸੱਚ ੇਆਤਮਾ ਅਤੇ ਫ਼ਰਬੇੀ 
ਆਤਮਾ ਨੂੰ ਜਾਣਦੇ ਹਾ।ਂ

ਿਪਆਰ ਪਰਮੇਸ਼ਰੁ ਵੱਲÏ ਆਉਂਦਾ ਹੈ
7

 ਿਪਆਰ ੇਿਮੱਤਰ,ੋ ਸਾਨੂੰ ਇੱਕ ਦਸੂਰ ੇਨੂੰ ਿਪਆਰ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ।ੈ 
ਿਕਉਂਿਕ ਿਪਆਰ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਵਲੱÏ ਆਉਂਦਾ ਹ।ੈ ਿਜਹੜਾ ਿਵਅਕਤੀ 
ਿਪਆਰ ਕਰਦਾ ਹ ੈਉਹ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਦਾ ਬੱਚਾ ਹ ੈਅਤੇ ਉਹ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ 
ਨੂੰ ਜਾਣਦਾ ਹ।ੈ 8

 ਿਜਹੜਾ ਿਵਅਕਤੀ ਿਪਆਰ ਨਹÌ ਕਰਦਾ ਉਹ 
ਪਰਮਸ਼ੇਰੁ ਨੂੰ ਨਹÌ ਜਾਣਦਾ ਿਕਉਂਿਕ ਪਰਮਸ਼ੇਰੁ ਿਪਆਰ ਹ।ੈ 9 ਇਹੀ 
ਉਹ ਤਰੀਕਾ ਹ ੈ ਿਜਸ ਨਾਲ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਨੇ ਸਾਨੂੰ ਆਪਣਾ ਿਪਆਰ 
ਦਰਸਾਇਆ; ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਨੇ ਆਪਣੇ ਅਦੁੱਤੀ ਪੁੱਤਰ ਨੂੰ ਜਗਤ ਿਵਚੱ 
ਭੇਿਜਆ ਤਾ ਂਜ ੋਉਸ ਦੇ ਰਾਹÌ ਸਾਨੂੰ ਜੀਵਨ ਦੇਵ।ੇ 10

 ਇਹ ਿਪਆਰ 
ਹ;ੈ ਇਹ ਨਹÌ ਿਕ ਪਿਹਲਾਂ ਅਸÌ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੂੰ ਿਪਆਰ ਕੀਤਾ; 
ਇਹ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਹੈ ਿਜਸ ਨੇ ਸਾਨੂੰ ਪਿਹਲਾਂ ਿਪਆਰ ਕੀਤਾ ਅਤੇ 
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ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਨੇ ਆਪਣੇ ਪੁੱਤਰ ਨੂੰ ਘੱਿਲਆ ਿਕ ਸਾਿਡਆ ਂਪਾਪਾ ਂਦੇ 
ਲਈ ਪਰਾਸ਼ਿਚਤ ਦਾ ਬਲੀਦਾਨ ਹਵੋ।ੇ

11
 ਿਪਆਰੇ ਿਮੱਤਰੋ, ਦੇਖੋ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੇ ਸਾਨੂੰ ਿਕੰਨਾ ਿਪਆਰ 

ਕੀਤਾ। ਇਸ ਲਈ ਸਾਨੂੰ ਵੀ ਇੱਕ ਦਸੂਰੇ ਨੂੰ ਿਪਆਰ ਕਰਨਾ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹ।ੈ 12

 ਿਕਸ ੇ ਨੇ ਕਦੇ ਵੀ ਪਰਮਸ਼ੁੇਰ ਨੂੰ ਨਹÌ ਦੇਿਖਆ। 
ਪਰ ਜ ੇਅਸÌ ਇੱਕ ਦਸੂਰ ੇਨੂੰ ਿਪਆਰ ਕਰਦੇ ਹਾ ਂਤਾ ਂਪਰਮਸ਼ੁੇਰ ਸਾਡੇ 
ਅੰਦਰ ਵਸੱਦਾ ਕਰਦਾ ਹ।ੈ ਅਤੇ ਇੰਝ ਇਹ ਿਪਆਰ ਸਾਡੇ ਅੰਦਰ 
ਸੰਪਰੂਣ ਹ ੋਿਗਆ ਹ।ੈ

13
 ਅਸÌ ਜਾਣਦੇ ਹਾ ਂਿਕ ਅਸÌ ਪਰਮਸ਼ੇਰੁ ਿਵਚੱ ਿਨਵਾਸ ਕਰਦੇ ਹਾ ਂ

ਅਤੇ ਪਰਮਸ਼ੇਰੁ ਸਾਡੇ ਅੰਦਰ ਵਸੱਦਾ ਹ।ੈ ਅਿਜਹਾ ਅਸÌ ਇਸ ਲਈ 
ਜਾਣਦੇ ਹਾ ਂਿਕਉਂਿਕ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਨੇ ਸਾਨੂੰ ਆਪਣਾ ਆਤਮਾ ਿਦੱਤਾ ਹ।ੈ 
14

 ਅਸÌ ਵਿੇਖਆ ਹ ੈਿਕ ਿਪਤਾ ਨੇ ਆਪਣੇ ਪੁੱਤਰ ਨੂੰ ਦੁਨੀਆ ਦਾ 
ਮੁਕਤੀ ਦਾਤਾ ਹਣੋ ਲਈ ਭੇਿਜਆ ਹ।ੈ ਅਤੇ ਅਸÌ ਲੋਕਾ ਂਨੂੰ ਇਹੀ 
ਗੱਲ ਦੱਸ ਰਹ ੇਹਾ।ਂ 15

 ਜ ੇਕੋਈ ਿਵਅਕਤੀ ਇਹ ਆਖਦਾ ਹ,ੈ “ਮਰੇਾ 
ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਹ ੈਿਕ ਿਯਸ ੂਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਦਾ ਪੁੱਤਰ ਹ,ੈ” ਤਾ ਂਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਉਸ 
ਿਵਅਕਤੀ ਅੰਦਰ ਵਸੱਦਾ ਹ।ੈ ਅਤੇ ਉਹ ਿਵਅਕਤੀ ਪਰਮਸ਼ੁੇਰ ਿਵਚੱ 
ਿਨਵਾਸ ਕਰਦਾ ਹ।ੈ 16

 ਅਤੇ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾ ਂਅਸÌ ਉਸ ਿਪਆਰ ਬਾਰ ੇ
ਜਾਣਦੇ ਹਾ ਂਿਜਹੜਾ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਦਾ ਸਾਡੇ ਲਈ ਹ,ੈ ਅਤੇ ਅਸÌ ਉਸ 
ਿਪਆਰ ਿਵਚੱ ਭਰਸੋਾ ਰਖੱਦੇ ਹਾ।ਂ
ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਿਪਆਰ ਹ।ੈ ਉਹ ਿਵਅਕਤੀ ਿਜਹੜਾ ਿਪਆਰ ਿਵਚੱ 

ਜੀਉਂਦਾ ਹ,ੈ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਿਵਚੱ ਿਨਵਾਸ ਕਰਦਾ ਹ।ੈ ਅਤੇ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ 
ਉਸ ਿਵਅਕਤੀ ਿਵਚੱ ਵਸੱਦਾ ਹ।ੈ 17

 ਜ ੇਸਾਡੇ ਅੰਦਰ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਦਾ 
ਿਪਆਰ ਸੰਪਰੂਣ ਹ,ੈ ਤਾ ਂਅਸÌ ਿਨਆ ਂਦੇ ਿਦਨ ਬ-ੇਡਰ ਹਵੋਾਗਂ।ੇ 
ਅਸÌ ਬ-ੇਡਰ ਇਸ ਲਈ ਹਵੋਾਗਂ ੇ ਿਕਉਂਿਕ ਅਸÌ ਇਸ ਦੁਨੀਆ 
ਿਵਚੱ ਉਵÍ ਹੀ ਹਾ ਂਿਜਵÍ ਉਹ ਹ।ੈ 18

 ਿਜੱਥ ੇਪਰਮਸ਼ੁੇਰ ਦਾ ਿਪਆਰ ਹ,ੈ 
ਉੱਥ ੇਕੋਈ ਭੈ ਨਹÌ। ਿਕਉਂਿਕ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਦਾ ਸੰਪਰੂਣ ਿਪਆਰ ਭੈ ਨੂੰ 
ਦਰੂ ਕਰਦਾ ਹ।ੈ ਇਹ ਤਾ ਂਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਦੀ ਸਜ਼ਾ ਹ ੈਿਜਹੜੀ ਿਵਅਕਤੀ 
ਅੰਦਰ ਡਰ ਪਦੈਾ ਕਰਦੀ ਹ।ੈ ਇਸ ਲਈ ਉਸ ਿਵਅਕਤੀ ਿਵਚੱ 
ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਦਾ ਿਪਆਰ ਸੰਪਰੂਣ ਨਹÌ ਹ।ੈ

19
 ਅਸÌ ਿਪਆਰ ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਿਕਉਂਿਕ ਪਿਹਲਾਂ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੇ 

ਸਾਨੂੰ ਿਪਆਰ ਕੀਤਾ ਸੀ। 20
 ਜ ੇਕੋਈ ਿਵਅਕਤੀ ਆਖਦਾ ਹ,ੈ “ਮÎ 

ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਨੂੰ ਿਪਆਰ ਕਰਦਾ ਹਾ,ਂ” ਪਰ ਉਹ ਿਵਅਕਤੀ ਆਪਣੇ 
ਭਰਾ ਜਾ ਂਭੈਣ ਨੂੰ ਨਫ਼ਰਤ ਕਰਦਾ ਹ,ੈ ਤਾ ਂਉਹ ਿਵਅਕਤੀ ਝੂਠਾ ਹ।ੈ 
ਿਕਉਂਿਕ ਜਕੇਰ ਉਹ ਅਪਣੇ ਉਸ ਭਰਾ ਨੂੰ ਿਪਆਰ ਨਹÌ ਕਰਦਾ 
ਿਜਸ ਨੂੰ ਉਹ ਵਖੇ ਸਕਦਾ ਹ,ੈ ਤਾ ਂਫ਼ੇਰ ਉਸ ਲਈ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਨੂੰ 
ਿਪਆਰ ਕਰਨਾ ਵੀ ਸੰਭਵ ਨਹÌ ਿਜਸ ਨੂੰ ਉਹ ਨਹÌ ਵਖੇ ਸਕਦਾ। 
21

 ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਨੇ ਸਾਨੂੰ ਇਹੀ ਹੁਕਮ ਿਦੱਤਾ ਹ;ੈ ਿਜਹੜਾ ਿਵਅਕਤੀ 
ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਨੂੰ ਿਪਆਰ ਕਰਦਾ ਹ ੈਉਸ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਭਰਾਵਾ ਂਅਤੇ ਭੈਣਾ ਂ
ਨੂੰ ਵੀ ਿਪਆਰ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ।ੈ

ਪਰਮੇਸ਼ਰੁ ਦੇ ਬੱਚੇ ਦੁਨੀਆ ਨੂੰ ਿਜੱਤ ਲÎਦੇ ਹਨ

5  1 ਿਜਹੜੇ ਲੋਕ ਇਹ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਿਯਸੂ ਹੀ 
ਮਸੀਹ ਹ।ੈ ਉਹ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਦੇ ਬੱਚ ੇਹਨ। ਿਜਹੜਾ ਿਵਅਕਤੀ 

ਿਪਤਾ ਨੂੰ ਿਪਆਰ ਕਰਦਾ ਹ,ੈ ਉਹ ਉਸ ਦੇ ਬੱਿਚਆ ਂਨੂੰ ਵੀ ਿਪਆਰ 
ਕਰਦਾ ਹ।ੈ 2

 ਅਸÌ ਇਹ ਿਕਵÍ ਜਾਣਦੇ ਹਾ ਂਿਕ ਅਸÌ ਪਰਮਸ਼ੁੇਰ ਦੇ 
ਬੱਿਚਆ ਂਨੂੰ ਿਪਆਰ ਕਰਦੇ ਹਾ?ਂ ਅਸÌ ਇਹ ਇਸ ਲਈ ਜਾਣਦੇ ਹਾ ਂ
ਿਕਉਂਿਕ ਅਸÌ ਪਰਮਸ਼ੇਰੁ ਨੂੰ ਿਪਆਰ ਕਰਦੇ ਹਾ ਂਅਤੇ ਉਸ ਦੇ ਹੁਕਮਾ ਂ

ਨੂੰ ਮੰਨਦੇ ਹਾ।ਂ 3 ਅਸਲ ਿਵਚੱ, ਪਰਮਸ਼ੁੇਰ ਨੂੰ ਿਪਆਰ ਕਰਨਾ ਹੀ ਉਸ 
ਦੇ ਹੁਕਮਾ ਂਨੂੰ ਮੰਨਣਾ ਹ।ੈ ਅਤੇ ਉਸ ਦੇ ਹੁਕਮਾ ਂਦਾ ਅਨੁਸਰਣ ਕਰਨਾ 
ਔਖਾ ਨਹÌ ਹ।ੈ 4

 ਿਕਉਂਿਕ ਹਰ ਉਹ ਿਵਅਕਤੀ ਿਜਹੜਾ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ 
ਦਾ ਬੱਚਾ ਹ ੈਦੁਨੀਆ ਨੂੰ ਿਜੱਤ ਲੈਣ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਰਖੱਦਾ ਹ।ੈ 5

 ਇਹ 
ਸਾਡੀ ਿਨਹਚਾ ਹੀ ਹ ੈ ਿਜਸ ਨੇ ਦੁਨੀਆ ਦੇ ਿਵਰੁਧੱ ਿਜੱਤ ਪ੍ਰਾਪਤ 
ਕੀਤੀ ਹ।ੈ ਇਸ ਲਈ ਉਹ ਿਵਅਕਤੀ ਿਕਹੜਾ ਹ ੈਿਜਹੜਾ ਦੁਨੀਆ 
ਨੂੰ ਿਜੱਤਦਾ ਹ?ੈ ਿਸਰਫ਼ ਉਹੀ ਿਵਅਕਤੀ ਿਜਹੜਾ ਇਹ ਿਵਸ਼ਵਾਸ 
ਰਖੱਦਾ ਹ ੈਿਕ ਿਯਸ ੂਹੀ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਦਾ ਪੁੱਤਰ ਹ।ੈ

ਪਰਮੇਸ਼ਰੁ ਨੇ ਸਾਨੂੰ ਆਪਣੇ ਪੁੱਤਰ ਬਾਰ ੇਦੱਿਸਆ ਸੀ
6

 ਿਯਸੂ ਮਸੀਹ ਹੀ ਇੱਕ ਹੈ ਿਜਹੜਾ ਪਾਣੀ ਅਤੇ ਖੂਨ ਨਾਲ 
ਆਇਆ; ਉਹ ਿਸਰਫ਼ ਪਾਣੀ ਰਾਹÌ ਹੀ ਨਹÌ ਆਇਆ ਸਗÏ ਪਾਣੀ 
ਅਤੇ ਲਹੂ ਨਾਲ ਆਇਆ। ਅਤੇ ਆਤਮਾ ਸਾਨੂੰ ਦੱਸਦਾ ਹ ੈਿਕ ਇਹ 
ਸੱਚ ਹ।ੈ ਆਤਮਾ ਹੀ ਸੱਚ ਹ।ੈ 7 ਇਹ ਿਤੰਨ ਪ੍ਰਮਾਣ ਹਨ ਿਜਹੜੇ ਸਾਨੂੰ 
ਿਯਸ ੂਬਾਰ ੇਦੱਸਦੇ ਹਨ। 8

 ਆਤਮਾ, ਪਾਣੀ ਅਤੇ ਲਹੂ ਇਹ ਿਤੰਨ 
ਪ੍ਰਮਾਣ ਇੱਕ ਦਸੂਰ ੇਨਾਲ ਿਮਲਦੇ ਹਨ।

9
 ਅਸÌ ਲੋਕਾ ਂਤੇ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਕਰਦੇ ਹਾ ਂਜਦÏ ਉਹ ਕਝੁ ਅਿਜਹਾ 

ਆਖਦੇ ਹਨ ਜ ੋਸੱਚ ਹ।ੈ ਪਰ ਜ ੋਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਆਖਦਾ ਹ ੈਉਹ ਵਧਰੇ ੇ
ਮਹੱਤਵਪਰੂਣ ਹ।ੈ ਜ ੋਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਨੇ ਆਿਖਆ ਹ,ੈ ਉਸ ਨੇ ਆਪਣੇ 
ਪੁੱਤਰ ਬਾਰ ੇਸਾਨੂੰ ਸੱਚ ਦੱਿਸਆ। 10

 ਿਜਹੜਾ ਿਵਅਕਤੀ ਪਰਮਸ਼ੁੇਰ 
ਦੇ ਪੁੱਤਰ ਿਵਚੱ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਰਖੱਦਾ ਹੈ ਉਸ ਕੋਲ ਉਹ ਸੱਚ ਹੈ ਜ ੋ
ਸਾਨੂੰ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਨੇ ਦੱਿਸਆ। ਿਜਹੜਾ ਿਵਅਕਤੀ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਦੀ 
ਗੱਲ ਉੱਪਰ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਨਹÌ ਕਰਦਾ ਉਹ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਨੂੰ ਝੂਠਾ ਿਸੱਧ 
ਕਰਦਾ ਹ।ੈ ਿਕਉਂਿਕ ਉਹ ਿਵਅਕਤੀ ਉਸ ਗੱਲ ਿਵਚੱ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਨਹÌ 
ਰਖੱਦਾ ਿਜਹੜੀ ਸਾਨੂੰ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਨੇ ਆਪਣੇ ਪੁੱਤਰ ਬਾਰ ੇਆਖੀ ਹ।ੈ 
11

 ਇਹੀ ਹ ੈਜ ੋਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਨੇ ਸਾਨੂੰ ਆਿਖਆ; ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਨੇ ਸਾਨੂੰ 
ਸਦੀਪਕ ਜੀਵਨ ਿਦੱਤਾ ਹ।ੈ ਅਤੇ ਇਹ ਸਦੀਪਕ ਜੀਵਨ ਉਸ ਦੇ 
ਪੁੱਤਰ ਿਵਚੱ ਹ।ੈ 12

 ਿਜਸ ਿਵਅਕਤੀ ਕੋਲ ਪੁੱਤਰ ਹ ੈਉਸ ਕੋਲ ਸੱਚਾ 
ਜੀਵਨ ਹ।ੈ ਪਰ ਿਜਸ ਕੋਲ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਦਾ ਪੁੱਤਰ ਨਹÌ ਹ ੈਉਸ ਕੋਲ 
ਸੱਚਾ ਜੀਵਨ ਵੀ ਨਹÌ ਹ।ੈ

ਹੁਣ ਸਦੀਪਕ ਜੀਵਨ ਸਾਡਾ ਹੈ
13

 ਮÎ ਇਹ ਖਤ ਤੁਹਾਨੂੰ ਿਲਖ ਿਰਹਾ ਹਾ ਂਿਜਹੜੇ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਦੇ ਪੁੱਤਰ 
ਿਵਚੱ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਰਖੱਦੇ ਹ।ੋ ਇਹ ਮÎ ਇਸ ਲਈ ਿਲਖ ਿਰਹਾ ਹਾ ਂਤਾ ਂ
ਤੁਹਾਨੂੰ ਪਤਾ ਲੱਗ ਸਕੇ ਿਕ ਸਦੀਪਕ ਜੀਵਨ ਤੁਹਾਡਾ ਹ।ੈ 14

 ਇਸ 
ਲਈ ਅਸÌ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਕੋਲ ਇਸ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਨਾਲ ਆ ਸਕਦੇ ਹਾ ਂ
ਿਕ ਜਦÏ ਅਸÌ ਉਸ ਦੀ ਰਜ਼ਾ ਅਨੁਸਾਰ ਉਸਤÏ ਕਝੁ ਮੰਗਦੇ ਹਾ,ਂ ਉਹ 
ਸਾਡੀ ਸੁਣਦਾ ਹ।ੈ 15

 ਇਸ ਲਈ ਸਾਨੂੰ ਪਤਾ ਹ ੈਿਕ ਜਦÏ ਵੀ ਅਸÌ 
ਉਸ ਪਾਸÏ ਕਝੁ ਮੰਗਦੇ ਹਾ,ਂ ਉਹ ਸਾਨੂੰ ਸੁਣਦਾ ਹ।ੈ ਤਾ ਂਸਾਨੂੰ ਪਤਾ 
ਹ ੈਿਕ ਉਹ ਸਾਨੂੰ ਉਹ ਿਦੰਦਾ ਹ ੈਜ ੋਅਸÌ ਉਸ ਪਾਸÏ ਮੰਗਦੇ ਹਾ।ਂ

16
 ਜਕੇਰ ਕੋਈ ਇਹ ਵਖੇਦਾ ਹ ੈਿਕ ਉਸ ਦਾ ਭਰਾ ਜਾ ਂਭੈਣ ਕੋਈ 

ਅਿਜਹਾ ਪਾਪ ਕਰ ਿਰਹਾ ਹ ੈਜ ੋਉਸ ਨੂੰ ਮੌਤ ਵਲੱ ਨਹÌ ਿਲਜਾਦਂਾ, 
ਫ਼ੇਰ ਉਸ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਭਰਾ ਜਾ ਂਭੈਣ ਲਈ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ 
ਹ।ੈ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਉਸ ਨੂੰ ਜੀਵਨ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਗੇਾ। ਮÎ ਉਨ੍ਹਾ ਂਲੋਕਾ ਂਬਾਰ ੇ
ਗੱਲ ਕਰ ਿਰਹਾ ਹਾ ਂਿਜਹੜੇ ਪਾਪ ਕਰਦੇ ਹਨ ਪਰ ਉਨ੍ਹਾ ਂਦੇ ਪਾਪਾ ਂਦੀ 
ਸਜ਼ਾ ਮੌਤ ਯਗੋ ਨਹÌ ਹ।ੈ ਇੱਥ ੇਅਿਜਹ ੇਪਾਪ ਿਜਹੜੇ ਸਜ਼ਾ ਦੇ ਤੌਰ 
ਤੇ ਮੌਤ ਿਵਚੱ ਮੱੁਕਦੇ ਹਨ। ਮÎ ਤੁਹਾਨੂੰ ਇਸ ਪਾਪ ਬਾਰ ੇਪ੍ਰਾਰਥਨਾ 
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ਕਰਨ ਲਈ ਨਹÌ ਕਿਹ ਿਰਹਾ। 17
 ਕਝੁ ਬੁਰਾ ਕਰਨਾ ਹਮਸ਼ੇਾ ਪਾਪ 

ਹ।ੈ ਪਰ ਅਿਜਹ ੇਪਾਪ ਵੀ ਹਨ ਿਜਹੜੇ ਸਦੀਵੀ ਮੌਤ ਵਲੱ ਨਹÌ 
ਿਲਜਾਦੇਂ।

18
 ਅਸÌ ਜਾਣਦੇ ਹਾ ਂਿਕ ਜ ੇਕੋਈ ਿਵਅਕਤੀ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਦਾ ਬੱਚਾ 

ਬਣ ਿਗਆ ਹ ੈਉਹ ਪਾਪ ਕਰਨਾ ਜਾਰੀ ਨਹÌ ਰਖੱਦਾ। ਪਰਮਸ਼ੇਰੁ ਦਾ 
ਪੁੱਤਰ ਉਸ ਨੂੰ ਸੁਰਿੱਖਅਤ ਰਖੱਦਾ ਹ,ੈ ਅਤੇ ਦਸ਼ੁਟ (ਸ਼ਤੈਾਨ) ਅਿਜਹ ੇ
ਿਵਅਕਤੀ ਨੂੰ ਹਾਨੀ ਨਹÌ ਪਹੰੁਚਾ ਸਕਦਾ। 19

 ਅਸÌ ਜਾਣਦੇ ਹਾ ਂਿਕ 

ਅਸÌ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਦੇ ਲੋਕ ਹਾ ਂਪਰ ਦੁਸ਼ਟ (ਸ਼ਤੈਾਨ) ਸਾਰੀ ਦੁਨੀਆ 
ਨੂੰ ਿਨਯੰਤ੍ਰਣ ਿਵਚੱ ਰਖੱਦਾ ਹ।ੈ 20

 ਅਸÌ ਇਹ ਵੀ ਜਾਣਦੇ ਹਾ ਂਿਕ 
ਪਰਮਸ਼ੇਰੁ ਦਾ ਪੁਤੱਰ ਆ ਚੱੁਿਕਆ ਹ ੈਅਤੇ ਸਾਨੂੰ ਿਸਆਣਪ ਿਦੱਤੀ ਹ ੈ
ਤਾ ਂਜ ੋਹੁਣ ਅਸÌ ਉਸ ਇੱਕ ਸੱਚ ੇਨੂੰ ਜਾਣ ਸਕਦੇ ਹਾ।ਂ ਅਤੇ ਅਸਲ 
ਿਵਚੱ ਸਾਡੀਆ ਂਿਜ਼ੰਦਗੀਆ ਂਉਸ ਇੱਕ ਸੱਚ ੇਿਵਚੱ ਹਨ। ਉਹੀ ਸੱਚਾ 
ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਹ ੈਅਤੇ ਉਹੀ ਸਦੀਪਕ ਜੀਵਨ ਹ।ੈ 21

 ਇਸ ਲਈ ਮਰੇ ੇ
ਬੱਿਚਓ, ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਝੂਠੇ ਦੇਵਿਤਆ ਂਤÏ ਦਰੂ ਰਖੱ।ੋ
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