
ਯਾਕਬੂ ਦੀ ਪੱਤ੍ਰੀ

1  1 ਇਹ ਪੱਤਰ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਅਤੇ ਪ੍ਰਭੂ ਿਯਸ ੂਮਸੀਹ ਦੇ ਸਵੇਕ 
ਯਾਕਬੂ ਵਲੱÏ, ਦੁਨੀਆ ਿਵਚੱ ਹਰ ਥਾ ਂਿਖੱਲਰ ੇਹਏੋ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ 

ਦੇ ਲੋਕਾ ਂਨੂੰ ਿਲਿਖਆ ਿਗਆ ਹ;ੈ ਸ਼ੁਭਕਾਮਨਾਵਾ।ਂ

ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਅਤੇ ਿਸਆਣਪ
2

 ਮਰੇ ੇਭਰਾਵ ੋਅਤੇ ਭੈਣੋ, ਤੁਸÌ ਕਈ ਤਰ੍ਹਾ ਂਦੇ ਕਸ਼ਟਾ ਂਦਾ ਸਾਹਮਣਾ 
ਕਰÏਗੇ। ਪਰ ਜਦÏ ਇਹ ਗੱਲਾਂ ਵਾਪਰਨ ਤਾਂ ਤੁਹਾਨੂੰ ਖੁਸ਼ ਹੋਣਾ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹ।ੈ 3 ਿਕਉਂਿਕ ਤੁਸÌ ਜਾਣਦੇ ਹ ੋਿਕ ਇਹ ਸਭ ਗੱਲਾ ਂਤੁਹਾਡੀ 
ਿਨਹਚਾ ਨੂੰ ਪਰਖਣ ਲਈ ਵਾਪਰੀਆ ਂਹਨ ਤਾ ਂਜ ੋਤੁਸÌ ਇਨ੍ਹਾ ਂਗੱਲਾ ਂ
ਨੂੰ ਧੀਰਜ ਨਾਲ ਸਿਹਣ ਕਰਨਾ ਿਸੱਖ ਲਵ।ੋ 4

 ਜੋ ਕਝੁ ਵੀ ਤੁਸÌ 
ਕਰਦੇ ਹ ੋਉਸ ਿਵਚੱ ਪਰੂਨ ਤੌਰ ਤੇ ਧੀਰਜ ਦਰਸਾਓ। ਫ਼ੇਰ ਤੁਸÌ 
ਸਹੀ ਅਤੇ ਸੰਪਰੂਣ ਹ ੋਜਾਵÏਗ ੇਅਤੇ ਹਰ ਚੀਜ਼ ਜ ੋਤੁਹਾਨੂੰ ਲੋੜÌਦੀ 
ਹ,ੈ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਲਵਗੋ।ੇ

5
 ਪਰ ਜ ੇਤੁਹਾਡੇ ਿਵਚੱÏ ਕੋਈ ਬੱੁਧੀ ਲੋੜਦਾ ਹ ੈਤਾ ਂਤੁਹਾਨੂੰ ਇਹ 

ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਪਾਸÏ ਮੰਗਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹ।ੈ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਉਦਾਰ ਹ।ੈ ਉਹ 
ਸਮਹੂ ਲੋਕਾ ਂਨੂੰ ਦਾਤਾ ਂਦੇ ਕੇ ਪ੍ਰਸੰਨ ਹੰੁਦਾ ਹ।ੈ ਇਸ ਲਈ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ 
ਤੁਹਾਨੂੰ ਬੱੁਧੀ ਦੇਵਗੇਾ। 6

 ਪਰ ਜਦÏ ਤੁਸÌ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਪਾਸÏ ਮੰਗ ੋਤਾ ਂ
ਤੁਹਾਨੂੰ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ।ੈ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਉੱਪਰ ਸ਼ੰਕਾ ਨਾ 
ਕਰ।ੋ ਿਜਹੜਾ ਿਵਅਕਤੀ ਸ਼ੰਕਾ ਕਰਦਾ ਹ ੈਉਹ ਸਮੰੁਦਰ ਿਵਚਲੀ 
ਲਿਹਰ ਵਰਗਾ ਹ।ੈ ਹਵਾ ਉਸ ਨੂੰ ਉੱਪਰ ਹਠੇਾ ਂਕਰਦੀ ਹ।ੈ ਸ਼ੰਕਾ 
ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਿਵਅਕਤੀ ਉਸ ਲਿਹਰ ਵਰਗਾ ਹ।ੈ 7

 
-8

 ਸ਼ੰਕਾ ਕਰਨ 
ਵਾਲਾ ਿਵਅਕਤੀ ਇੱਕੋ ਵਲੇੇ ਦੋ ਗੱਲਾ ਂਸਚੋ ਿਰਹਾ ਹੰੁਦਾ ਹ।ੈ ਉਹ 
ਆਪਣੀ ਿਕਸੇ ਵੀ ਕਰਨੀ ਦਾ ਫ਼ੈਸਲਾ ਨਹÌ ਕਰ ਸਕਦਾ। ਇਹ ੋ
ਿਜਹ ੇਿਵਅਕਤੀ ਨੂੰ ਸਚੋਣਾ ਵੀ ਨਹÌ ਚਾਹੀਦਾ ਿਕ ਉਹ ਪ੍ਰਭੂ ਪਾਸÏ 
ਕਝੁ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਗੇਾ।

ਅਸਲੀ ਦੌਲਤ
9

 ਜਕੇਰ ਕੋਈ ਿਵਸ਼ਵਾਸੀ ਗਰੀਬ ਹ,ੈ ਤਾ ਂਉਸ ਨੂੰ ਇਸ ਬਾਰ ੇਮਾਨ 
ਕਰਨ ਿਦਓ। ਿਕਉਂਿਕ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੇ ਉਸ ਨੂੰ ਆਤਮਕ ਤੌਰ ਤੇ 
ਅਮੀਰ ਬਣਾਇਆ ਹੈ। 10

 ਜੇਕਰ ਕੋਈ ਿਵਸ਼ਵਾਸੀ ਅਮੀਰ ਹੈ, 
ਤਾਂ ਉਸ ਨੂੰ ਘਮੰਡ ਕਰਨ ਿਦਓ ਿਕਉਂਿਕ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੇ ਉਸ ਨੂੰ 
ਦਰਸਾਇਆ ਹ ੈਿਕ ਉਹ ਆਤਮਕ ਤੌਰ ਤੇ ਗਰੀਬ ਹ।ੈ ਇੱਕ ਅਮੀਰ 
ਆਦਮੀ ਜੰਗਲੀ ਫ਼ੁਲੱ ਵਾਗਂ ਅਲੋਪ ਹ ੋਜਾਵਗੇਾ। 11

 ਸਰੂਜ ਚੜ੍ਹਦਾ 
ਹ ੈਤੇ ਪਲ-ਪਲ ਗਰਮ ਹੰੁਦਾ ਜਾਦਂਾ ਹ।ੈ ਸਰੂਜ ਦੀ ਗਰਮੀ ਪੌਦੇ ਨੂੰ 
ਬਹੁਤ ਸੁਕਾ ਿਦੰਦੀ ਹ।ੈ ਫ਼ੁਲੱ ਝੜ ਜਾਦਂਾ ਹ।ੈ ਫ਼ੁਲੱ ਬਹੁਤ ਖਬੂਸਰੂਤ 
ਸੀ ਪਰ ਹੁਣ ਇਹ ਮੁਰਦਾ ਹ।ੈ ਅਮੀਰ ਆਦਮੀ ਨਾਲ ਵੀ ਇਵÍ ਹੀ 
ਹੰੁਦਾ ਹ।ੈ ਜਦÏ ਹਾਲੇ ਉਹ ਆਪਣੇ ਕਾਰਬੋਾਰ ਲਈ ਿਵਉਂਤਾ ਹੀ ਬਣਾ 
ਿਰਹਾ ਹਵੋਗੇਾ, ਉਹ ਮਰ ਜਾਵਗੇਾ।

ਪਰਤਾਵਾ ਪਰਮੇਸ਼ਰੁ ਵੱਲÏ ਨਹÌ ਆਉਂਦਾ
12

 ਜਦÏ ਿਕਸ ਿਵਅਕਤੀ ਦੀ ਿਨਹਚਾ ਪਰਖੀ ਜਾਦਂੀ ਹੈ, ਤੇ ਫ਼ੇਰ 
ਉਹ ਮਜਬਤੂ ਬਿਣਆ ਰਿਹੰਦਾ ਹ,ੈ ਤਾ ਂਉਸ ਨੂੰ ਖੁਸ਼ ਹਣੋਾ ਚਾਹੀਦਾ 
ਹ।ੈ ਿਕਉਂਿਕ ਜਦÏ ਉਸ ਨੇ ਆਪਣੀ ਿਨਹਚਾ ਸਾਬਤ ਕਰ ਿਦੱਤੀ ਹ,ੈ 
ਉਹ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਪਾਸÏ ਸਦੀਪਕ ਜੀਵਨ ਦਾ ਤਾਜ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਗੇਾ। 
ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਨੇ ਇਸ ਗੱਲ ਦਾ ਵਾਅਦਾ ਉਨ੍ਹਾ ਂਸਮਹੂ ਲੋਕਾ ਂਨੂੰ ਿਦੱਤਾ 
ਹ ੈ ਿਜਹੜੇ ਉਸ ਨੂੰ ਪ੍ਰਮੇ ਕਰਦੇ ਹਨ। 13

 ਜਦÏ ਿਕਸ ੇ ਿਵਅਕਤੀ ਨੂੰ 
ਪਰਤਾਇਆ ਜਾਦਂਾ ਹ ੈਤਾ ਂਉਸ ਨੂੰ ਇਹ ਨਹÌ ਆਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ, 
“ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਮਨੈੂੰ ਪਰਤਾਉਂਦਾ ਹ।ੈ” ਬਦੀ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਨੂੰ ਨਹÌ ਪਰਤਾ 
ਸਕਦੀ, ਅਤੇ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਖੁਦ ਿਕਸ ੇਨੂੰ ਨਹÌ ਲਲਚਾਉਂਦਾ। 14

 ਉਹ 
ਬੁਰੀਆ ਂਗੱਲਾ ਂਿਜਨ੍ਹਾ ਂਦੀ ਕੋਈ ਿਵਅਕਤੀ ਕਾਮਨਾ ਕਰਦਾ ਹ,ੈ ਉਹੀ 
ਹਨ ਜੋ ਉਸ ਨੂੰ ਪਰਤਾਉਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਉਸ ਦੀਆਂ ਆਪਣੀਆ ਂ
ਦੁਸ਼ਟ ਇੱਛਾਵਾਂ ਉਸ ਨੂੰ ਦਰੂ ਲੈ ਜਾਦਂੀਆਂ ਹਨ ਅਤੇ ਉਸ ਨੂੰ 
ਵਰਗਲਾਉਣਗੀਆ।ਂ 15

 ਇਹੀ ਕਾਮਨਾ ਪਾਪ ਪਦੈਾ ਕਰਦੀ ਹ,ੈ ਅਤੇ 
ਜਦÏ ਪਾਪ ਪਰੂੀ ਤਰ੍ਹਾ ਂਹ ੋਜਾਦਂਾ ਹ ੈਤਾ ਂਇਹ ਮੌਤ ਿਲਆਉਂਦਾ ਹ।ੈ

16
 ਮਰੇ ੇਿਪਆਰ ੇਭਰਾਵ ੋਅਤੇ ਭੈਣੋ, ਇਸ ਗੱਲÏ ਮਰੂਖ ਨਾ ਬਣੋ। 

17
 ਹਰ ਚੰਗੀ ਚੀਜ਼ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਵਲੱÏ ਆਉਂਦੀ ਹ ੈਅਤੇ ਹਰ ਸੰਪਰੂਣ 

ਦਾਤ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਵਲੱÏ ਆਉਂਦੀ ਹ।ੈ ਇਹ ਸਾਰੀਆ ਂਚੰਗੀਆ ਂਦਾਤਾ ਂ
ਿਪਤਾ ਵਲੱÏ ਆਉਂਦੀਆ ਂਹਨ ਿਜਸ ਨੇ ਅਕਾਸ਼ ਿਵਚਲੀਆ ਂਸਮਹੂ 
ਰੌਸ਼ਨੀਆ ਂਬਣਾਈਆ ਂਹਨ। ਪਰ ਪਰਮਸ਼ੇਰੁ ਇਨ੍ਹਾ ਂਰੌਸ਼ਨੀਆ ਂਵਾਗਂ 
ਕਦੇ ਵੀ ਤਬਦੀਲ ਨਹÌ ਹੰੁਦਾ। ਉਹ ਸਦਾ ਇੱਕੋ ਿਜਹਾ ਹੀ ਰਿਹੰਦਾ 
ਹ।ੈ 18

 ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਨੇ ਸਾਨੂੰ ਸੱਚ ਦੇ ਸ਼ਬਦ ਰਾਹÌ ਜੀਵਨ ਦੇਣ ਦਾ 
ਿਨਰਣਾ ਕੀਤਾ। ਉਹ ਚਾਹੰੁਦਾ ਹ ੈਿਕ ਅਸÌ ਉਸ ਦੀਆ ਂਸਾਜੀਆ ਂ
ਹਈੋਆ ਂਸਮਹੂ ਚੀਜ਼ਾ ਂਿਵਚੱ ਸਭ ਤÏ ਮਹੱਤਵਪਰੂਣ ਹਈੋਏ।

ਸਣੁਨਾ ਅਤੇ ਮੰਨਣਾ
19

 ਮੇਰ ੇ ਿਪਆਰ ੇਭਰਾਵ ੋਅਤੇ ਭੈਣੋ, ਹਮੇਸ਼ਾ ਬੋਲਣ ਨਾਲÏ ਸੁਣਨ 
ਦੇ ਵਧਰੇ ੇਇੱਛੁਕ ਬਣੋ। ਛੇਤੀ ਹੀ ਗੱੁਸ ੇਿਵਚੱ ਨਾ ਆਓ। 20

 ਿਕਸ ੇ
ਿਵਅਕਤੀ ਦਾ ਗੱੁਸਾ ਉਸ ਨੂੰ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਦੀ ਰਜ਼ਾ ਅਨੁਸਾਰ ਸਹੀ 
ਜੀਵਨ ਿਜਉਣ ਿਵਚੱ ਮਦਦ ਨਹÌ ਕਰਦਾ। 21

 ਇਸ ਲਈ ਆਪਣੇ 
ਜੀਵਨ ਿਵਚੱÏ ਹਰ ਬਦੀ ਨੂੰ ਕੱਢ ਿਦਓ ਅਤੇ ਹਰ ਉਹ ਬੁਰੀ ਗੱਲ 
ਿਜਹੜੀ ਤੁਸÌ ਕਰਦੇ ਹੋ। ਹਲੀਮ ਬਣੋ ਅਤੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਉਸ 
ਉਪਦੇਸ਼ ਨੰ ਪ੍ਰਵਾਨ ਕਰ ੋ ਿਜਹੜਾ ਤੁਹਾਡੇ ਿਹਰਦੇ ਿਵਚੱ ਬੀਿਜਆ 
ਿਗਆ ਹ।ੈ ਇਹ ਉਪਦੇਸ਼ ਤੁਹਾਨੂੰ ਬਚਾ ਸਕਦਾ ਹ।ੈ

22
 ਉਹੀ ਕਰ ੋਜ ੋਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਦੀ ਿਸੱਿਖਆ ਆਖਦੀ ਹ।ੈ ਿਸਰਫ਼ 

ਸੁਣੋ ਹੀ ਨਾ ਅਤੇ ਅਮਲ ਵੀ ਕਰ।ੋ ਿਕਉਂਿਕ ਜਦÏ ਤੁਸÌ ਬਠੇੈ ਬਠੇੈ 
ਸੁਣਦੇ ਹੀ ਰਿਹੰਦੇ ਹ ੋਤਾ ਂਤੁਸÌ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਮਰੂਖ ਬਣਾ ਰਹ ੇ
ਹੰੁਦੇ ਹ।ੋ 23

 ਜ ੇਕੋਈ ਿਵਅਕਤੀ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਦੇ ਉਪਦੇਸ਼ ਸੁਣਦਾ ਹ ੈ
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ਤੇ ਅਮਲ ਨਹÌ ਕਰਦਾ ਤਾ ਂਉਹ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾ ਂਦਾ ਹ;ੈ ਉਹ ਉਸ ਬੰਦੇ 
ਵਰਗਾ ਹ ੈਿਜਹੜਾ ਸ਼ੀਸ਼ ੇਿਵਚੱ ਆਪਣਾ ਿਚਹਰਾ ਦੇਖਦਾ ਹ।ੈ 24

 ਉਹ 
ਿਵਅਕਤੀ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਦੇਖਦਾ ਹ,ੈ ਫ਼ੇਰ ਤੁਰ ਜਾਦਂਾ ਹ ੈਅਤੇ 
ਛੇਤੀ ਹੀ ਭੱੁਲ ਜਾਦਂਾ ਹ ੈਿਕ ਉਹ ਿਕਹ ੋਿਜਹਾ ਿਦੱਸਦਾ ਸੀ। 25

 ਪਰ 
ਇੱਕ ਆਦਮੀ ਿਜਹੜਾ ਸੱਚਮੱੁਚ ਖੁਸ਼ ਹ,ੈ ਉਹੀ ਹ ੈਿਜਹੜਾ ਪਰਮਸ਼ੇਰੁ 
ਦੇ ਪਰੀਪਰੂਣ ਨੇਮ ਨੂੰ ਪੜ੍ਹਦਾ ਹ ੈਜ ੋਲੋਕਾ ਂਨੂੰ ਅਜ਼ਾਦ ਕਰਦਾ ਹ।ੈ 
ਉਹ ਇਸ ਨੂੰ ਪੜ੍ਹਦਾ ਹੀ ਰਿਹੰਦਾ ਹ।ੈ ਉਹ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਦੇ ਉਪਦੇਸ਼ਾ ਂ
ਨੂੰ ਿਧਆਨ ਨਾਲ ਿਬਨਾ ਭੁਲਾਇਆਂ ਸੁਣਦਾ ਹੈ ਿਕ ਉਸ ਨੇ ਕੀ 
ਸੁਿਣਆ। ਫ਼ੇਰ ਉਹ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਦੇ ਉਪਦੇਸ਼ਾ ਂਤੇ ਅਮਲ ਕਰਦਾ ਹ।ੈ 
ਉਸ ਦਆੁਰਾ, ਉਹ ਸੱਚਮੱੁਚ ਖੁਸ਼ ਹ।ੈ

ਪਰਮੇਸ਼ਰੁ ਦੀ ਉਪਾਸਨਾ ਦਾ ਸਹੀ ਢੰਗ
26

 ਭਾਵ ੇ ਕੋਈ ਿਵਅਕਤੀ ਇਹ ਸਚੋਦਾ ਹਵੋ ੇ ਿਕ ਉਹ ਧਰਮੀ ਹ ੈ
ਪਰ ਜਕੇਰ ਉਹ ਉਹੀ ਗੱਲਾ ਂਆਖਦਾ ਜ ੋਉਸ ਨੂੰ ਨਹÌ ਆਖਣੀਆ ਂ
ਚਾਹੀਦੀਆ ਂਤਾ ਂਉਹ 
ਆਦਮੀ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਮਰੂਖ ਬਣਾਉਂਦਾ ਹ।ੈ ਉਸ ਦੇ ਧਰਮ 
ਦਾ ਕੋਈ ਅਰਥ
 ਨਹÌ ਹ।ੈ 27

 ਿਜਸ ਤਰ੍ਹਾ ਂਦਾ ਧਰਮ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਨੂੰ ਚਾਹੀਦਾ ਹ ੈਉਹ 
ਇਹ ਹ;ੈ ਉਨ੍ਹਾ ਂਯਤੀਮਾ ਂਅਤੇ ਿਵਧਵਾ ਂਦੀ ਪਰਵਿਰਸ਼ ਕਰਨਾ ਿਜਨ੍ਹਾ ਂ
ਨੂੰ ਸਹਾਇਤਾ ਦੀ ਲੋੜ ਹ,ੈ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਦਿੁਨਆਵੀ ਪ੍ਰਭਾਵ 
ਤÏ ਮੁਕਤ ਰਖੱਣਾ। ਇਹੀ ਉਹ ਧਰਮ ਹ ੈਿਜਸ ਨੂੰ ਪਰਮਸ਼ੇਰੁ ਸ਼ੁਧੱ ਅਤੇ 
ਪਿਵਤੱਰ ਕਬਲੂਦਾ ਹ।ੈ

ਸਮਹੂ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਪ੍ਰੇਮ ਕਰੋ

2  1 ਮਰੇ ੇਿਪਆਰ ੇਭਰਾਵ ੋਅਤੇ ਭੈਣੋ, ਤੁਹਾਨੂੰ ਮਹਾਨ ਪ੍ਰਭੂ ਿਯਸ ੂ
ਮਸੀਹ ਿਵਚੱ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਹ।ੈ ਇਸ ਲਈ ਇਹ ਨਾ ਸਚੋ ੋਿਕ 

ਕਝੁ ਲੋਕ ਦਸੂਰ ੇਲੋਕਾ ਂਨਾਲÏ ਿਜ਼ਆਦਾ ਮਹੱਤਵਪਰੂਣ ਹਨ। 2 ਫ਼ਰਜ਼ 
ਕਰ ੋਿਕ ਕੋਈ ਿਵਅਕਤੀ ਚੰਗ ੇਕੱਪੜੇ ਅਤੇ ਇੱਕ ਸਨੇੋ ਦੀ ਮੰੁਦਰੀ ਪਾ 
ਕੇ ਤੁਹਾਡੀ ਸੰਗਤ ਿਵਚੱ ਆਉਂਦਾ ਹ।ੈ ਉਸ ੇਸਮÍ ਹੀ, ਇੱਕ ਗਰੀਬ 
ਆਦਮੀ ਵੀ ਪੁਰਾਣੇ ਗੰਦੇ ਕੱਪੜੇ ਪਾ ਕੇ ਆਉਂਦਾ ਹ।ੈ 3

 ਤੁਸÌ ਚੰਗ ੇ
ਕੱਪਿੜਆ ਂਵਾਲੇ ਿਵਅਕਤੀ ਵੱਲ ਖਾਸ ਿਧਆਨ ਿਦੰਦੇ ਹੋ। ਤੁਸÌ 
ਆਖਦੇ ਹੋ, “ਆਓ ਇੱਥ ੇਇਸ ਚੰਗੀ ਥਾ ਂ ਤੇ ਬਠੋੈ?” ਪਰ ਤੁਸÌ 
ਗਰੀਬ ਿਵਅਕਤੀ ਨੂੰ ਕਹਗੋ,ੇ “ਜਾ, ਉੱਥ ੇਖੜ੍ਹਾ ਹ ੋਜਾ।” ਜਾ ਂ“ਥੱਲੇ 
ਫ਼ਰਸ਼ ਤੇ ਮਰੇ ੇਪਰੈਾ ਂਕੋਲ ਬਠੈ ਜਾ।” 4 ਤੁਸÌ ਕੀ ਕਰ ਰਹ ੇਹ?ੋ ਤੁਸÌ 
ਕਝੁ ਲੋਕਾ ਂਨੂੰ ਹਰੋਨਾ ਂਨਾਲÏ ਵਧਰੇ ੇਮਹੱਤਵਪਰੂਣ ਬਣਾ ਰਹ ੇਹ।ੋ ਬੁਰ ੇ
ਿਵਚਾਰਾ ਂਨਾਲ ਤੁਸÌ ਇਹ ਿਨਆ ਂਕਰ ਰਹ ੇਹ ੋਿਕ ਿਕਹੜਾ ਿਵਅਕਤੀ 
ਿਬਹਤਰ ਹ।ੈ

5
 ਮਰੇ ੇਿਪਆਰ ੇਭਰਾਵ ੋਅਤੇ ਭੈਣੋ ਸੁਣੋ। ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਨੇ ਦੁਨੀਆ ਦੇ 

ਗਰੀਬ ਲੋਕਾ ਂਨੂੰ ਿਨਹਚਾ ਦੇ ਸੰਗ ਅਮੀਰ ਹਣੋ ਲਈ ਚੁਿਣਆ ਹ।ੈ 
ਉਸ ਨੇ ਉਨ੍ਹਾ ਂਨੂੰ ਉਹ ਰਾਜ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ ਚੁਿਣਆ ਹ ੈਿਜਸ ਦਾ 
ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਨੇ ਉਨ੍ਹਾ ਂਲੋਕਾ ਂਨੂੰ ਵਾਅਦਾ ਕੀਤਾ ਸੀ ਿਜਹੜੇ ਉਸ ਨੂੰ ਪ੍ਰਮੇ 
ਕਰਦੇ ਹਨ। 6

 ਪਰ ਤੁਸÌ ਗਰੀਬ ਆਦਮੀ ਨੂੰ ਕੋਈ ਆਦਰ ਮਾਣ 
ਨਹÌ ਿਦੰਦੇ। ਤੁਸÌ ਜਾਣਦੇ ਹ ੋਿਕ ਅਮੀਰ ਆਦਮੀ ਹੀ ਹਨ ਿਜਹੜੇ 
ਤੁਹਾਡੀਆ ਂਿਜ਼ੰਦਗੀਆ ਂਉੱਤੇ ਿਨਯੰਤ੍ਰਣ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਤੇ ਇਹ ਉਹੀ 
ਲੋਕ ਹਨ ਿਜਹੜੇ ਤੁਹਾਨੂੰ ਕਿਚਹਰੀਆ ਂਿਵਚੱ ਲੈ ਜਾਦੇਂ ਹਨ। 7 ਅਮੀਰ 
ਲੋਕ ਹੀ ਹਨ ਿਜਹੜੇ ਉਸ ਇੱਕ ਦੇ ਸ਼ੁਭ ਨਾ ਂਦੇ ਿਵਰੁਧੱ ਬਲੋਦੇ ਹਨ 
ਿਜਹੜਾ ਤੁਹਾਡਾ ਮਾਲਕ ਹ।ੈ

8
 ਸਭ ਨੇਮਾ ਂਦੇ ਉੱਪਰ ਇੱਕੋ ਹੀ ਨੇਮ ਦੀ ਸਰਦਾਰੀ ਹ।ੈ ਇਹ 

ਸ਼ਾਹੀ ਨੇਮ ਧਰਮ ਪਸੁਤਕ ਿਵਚੱ ਿਲਿਖਆ ਿਗਆ ਹ:ੈ “ਹਰੋਨਾ ਂਲੋਕਾ ਂ
ਨੂੰ ਵੀ ਉਵÍ ਿਪਆਰ ਕਰ ੋ ਿਜਵÍ ਤੁਸÌ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਿਪਆਰ 
ਕਰਦੇ  ਹੋ।” a ਜੇ ਤੁਸÌ ਇਸ ਨੇਮ ਦਾ ਅਨੁਸਰਣ ਕਰਗੋੇ, ਤੁਸÌ 
ਸਹੀ ਗੱਲ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ। 9

 ਪਰ ਜੇ ਤੁਸÌ ਇੱਕ ਿਵਅਕਤੀ ਨਾਲ 
ਇਸ ਤਰ੍ਹਾ ਂਦਾ ਵਰਤਾਉ ਕਰ ਰਹ ੇਹ ੋਿਜਵÍ ਉਹ ਦਸੂਰ ੇਿਵਅਕਤੀ 
ਨਾਲÏ ਵਧਰੇ ੇਮਹੱਤਵਪਰੂਣ ਹ ੈਤਾ ਂਤੁਸÌ ਪਾਪ ਕਰ ਰਹ ੇਹ।ੋ ਸ਼ਾਹੀ 
ਨੇਮ ਸਾਬਤ ਕਰਦਾ ਹ ੈਿਕ ਤੁਸÌ ਪਰਮਸ਼ੁੇਰ ਦੇ ਨੇਮ ਦਾ ਉਲੰਘਣ 
ਕਰਨ ਦੇ ਦੋਸ਼ੀ ਹ।ੋ

10
 ਹ ੋਸਕਦਾ ਹ ੈਭਾਵÍ ਕੋਈ ਿਵਅਕਤੀ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਦੇ ਸਾਰ ੇਨੇਮਾ ਂ

ਦੇ ਹੁਕਮਾ ਂਦਾ ਅਨੁਸਰਣ ਕਰਦਾ ਹਵੋ।ੇ ਪਰ ਜ ੇਉਹ ਿਵਅਕਤੀ ਉਸ 
ਨੇਮ ਦੇ ਿਸਰਫ਼ ਇੱਕ ਆਦੇਸ਼ ਦਾ ਵੀ ਅਵਿੱਗਆਕਾਰੀ ਹ ੈਤਾ ਂਉਹ 
ਪਰੂ ੇਨੇਮ ਦੀ ਅਵਿੱਗਆ ਕਰਨ ਦਾ ਦੋਸ਼ੀ ਹਵੋਗੇਾ। 11

 ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਨੇ 
ਆਿਖਆ ਹ,ੈ “ਬਦਕਾਰੀ ਦਾ ਪਾਪ ਨਾ  ਕਰ।ੋ”b  ਉਸ ੇਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਨੇ 
ਇਹ ਵੀ ਆਿਖਆ, “ਿਕਸ ੇਨੂੰ ਨਾ  ਮਾਰ।ੋ”c  ਇਸ ੇਲਈ, ਜ ੇਤੁਸÌ 
ਿਵਭਚਾਰ ਦਾ ਗੁਨਾਹ ਨਾ ਕਰ,ੋ ਪਰ ਿਕਸ ੇਿਵਅਕਤੀ ਨੂੰ ਮਾਰ ਿਦਉਂ, 
ਫ਼ੇਰ ਤੁਸÌ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਦੇ ਪਰੂ ੇਨੇਮ ਦਾ ਉਲੰਘਣ ਕਰਨ ਦੇ ਦੋਸ਼ੀ ਹ।ੋ

12
 ਤੁਹਾਡੀ ਪਰਖ ਉਸ ਨੇਮ ਦੇ ਆਧਾਰ ਤੇ ਹਵੋਗੇੀ ਿਜਹੜਾ 

ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਮੁਕਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਆਪਣੀ ਹਰ ਕਿਹਣੀ ਅਤੇ ਕਰਨੀ 
ਿਵਚੱ ਤੁਸÌ ਇਸ ਗੱਲ ਨੂੰ ਚਤੇੇ ਰਖੱ।ੋ 13

 ਹਾ,ਂ ਤੁਹਾਨੂੰ ਦਸੂਿਰਆ ਂਤੇ 
ਦਯਾ ਦਰਸਾਉਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹ।ੈ ਜ ੇਤੁਸÌ ਦਸੂਿਰਆ ਂਤੇ ਦਯਾ ਨਹÌ 
ਦਰਸਾਵਗੋ,ੇ ਤਾ ਂਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਵੀ ਤੁਹਾਡੇ ਤੇ ਦਯਾ ਨਹÌ ਦਰਸਾਵਗੇਾ 
ਜਦÏ ਉਹ ਤੁਹਾਡਾ ਿਨਆਂ ਕਰਗੇਾ। ਪਰ ਇੱਕ ਿਜਹੜਾ ਦਯਾ 
ਦਰਸਾਉਂਦਾ ਹ ੈਉਹ ਉਦÏ ਿਨਡਰ ਹ ੋਕੇ ਖਲੋ ਸਕਦਾ ਹ ੈਜਦÏ ਉਸ ਦਾ 
ਿਨਆ ਂਕੀਤਾ ਜਾ ਿਰਹਾ ਹਵੋਗੇਾ।

ਿਨਹਚਾ ਅਤੇ ਭਿਲਆਈਆਂ
14

 ਮੇਰ ੇਭਰਾਵ ੋਅਤੇ ਭੈਣੋ ਜੇ ਕੋਈ ਿਵਅਕਤੀ ਇਹ ਆਖਦਾ ਹ ੈ
ਿਕ ਉਸ ਦੇ ਕੋਲ ਿਨਹਚਾ ਹ ੈਪਰ ਅਮਲ ਨਹÌ ਕਰਦਾ ਤਾਂ ਉਸ 
ਦੀ ਿਨਹਚਾ ਅਕਾਰਥ ਹ।ੈ ਕੀ ਇਹ ੋਿਜਹੀ ਿਨਹਚਾ ਉਸ ਨੂੰ ਬਚਾ 
ਸਕਦੀ ਹ?ੈ ਨਹÌ। 15

 ਮਸੀਹ ਿਵਚੱ ਕਝੁ ਭਰਾ ਜਾ ਂਭੈਣ ਸ਼ਾਇਦ ਉਸ 
ਿਦਨ ਲਈ ਕੱਪੜੇ ਅਤੇ ਰਟੋੀ ਦੇ ਲੋੜਵੰਦ ਹਣੋ। 16

 ਪਰ ਤੁਸÌ ਉਸ 
ਿਵਅਕਤੀ ਨੂੰ ਆਖ,ੋ “ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਤੁਹਾਡੇ ਅੰਗ ਸੰਗ ਹਵੋ।ੇ ਆਪਣੇ 
ਆਪ ਨੂੰ ਗਰਮਾਓ ਅਤੇ ਚਖੋਾ ਖਾਓ।” ਤੁਸÌ ਿਸਰਫ਼ ਇਹੀ ਗੱਲਾ ਂ
ਆਖਦੇ ਹ ੋਪਰ ਤੁਸÌ ਉਸ ਿਵਅਕਤੀ ਨੂੰ ਉਹ ਚੀਜ਼ਾ ਂਨਹÌ ਿਦੰਦੇ ਜ ੋ
ਉਸ ਨੂੰ ਲੋੜÌਦੀਆ ਂਹਨ। ਜ ੇਤੁਸÌ ਉਸ ਿਵਅਕਤੀ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ 
ਨਹÌ ਕਰਦੇ, ਤਾ ਂਇਸ ਦਾ ਕੀ ਫ਼ਾਇਦਾ ਹ।ੈ 17

 ਿਨਹਚਾ ਦੇ ਨਾਲ 
ਵੀ ਇਹੀ ਹ।ੈ ਜ ੇ ਿਨਹਚਾ ਕਝੁ ਨਹÌ ਸਵਾਰਦੀ ਤਾ ਂਉਹ ਿਨਹਚਾ 
ਿਨਰਜੀਵ ਹ ੈਿਕਉਂਿਕ ਉਹ ਇਕੱਲੀ ਹ।ੈ

18
 ਕੋਈ ਿਵਅਕਤੀ ਸ਼ਾਇਦ ਇਹ ਆਖ,ੇ “ਤੰੂ ਿਨਹਚਾ ਰਖੱਦਾ 

ਹ,ੈ ਪਰ ਮÎ ਕੰਮ ਕਰਦਾ ਹਾ।ਂ” ਮਨੈੂੰ ਆਪਣੀ ਿਨਹਚਾ ਿਦਖਾ। ਤੇਰੀ 
ਿਨਹਚਾ ਕਝੁ ਵੀ ਨਹÌ ਕਰਦੀ। ਮÎ ਆਪਣੇ ਅਮਲਾਂ ਰਾਹÌ ਤੈਨੂੰ 
ਆਪਣੀ ਿਨਹਚਾ ਿਦਖਾਵਾਂਗਾ। 19

 ਤੁਸÌ ਿਨਹਚਾ ਕਰਦੇ ਹੋ ਿਕ 

a 2:8 ਹਵਾਲਾ: ਲੇਵੀਆ ਂ19:18
b 2:11 ਹਵਾਲਾ: ਕਚੂ 20:14; ਿਬਵਸਥਾ ਸਾਰ 5:18
c 2:11 ਹਵਾਲਾ: ਕਚੂ 20:13; ਿਬਵਸਥਾ ਸਾਰ 5:17
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ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਇੱਕ ਹ।ੈ ਠੀਕ ਹ।ੈ ਪਰ ਭੂਤ ਵੀ ਇਹ ਿਨਹਚਾ ਕਰਦੇ 
ਹਨ ਅਤੇ ਡਰ ਨਾਲ ਕੰਬਦੇ ਹਨ।

20
 ਓ ਮਰੂਖ ਿਵਅਕਤੀ। ਕੀ ਤੈਨੂੰ ਇਹ ਅਵਸ਼ੱ ਦਰਸਾਉਣਾ 

ਪਵਗੇਾ ਿਕ ਿਜਹੜੀ ਿਨਹਚਾ ਕਝੁ ਵੀ ਨਹÌ ਕਰਦੀ ਉਹ ਿਨਕੰਮੀ 
ਹ?ੈ 21

 ਅਬਰਾਹਾਮ ਸਾਡਾ ਿਪਤਾ ਸੀ। ਅਬਰਾਹਾਮ ਨੂੰ ਧਰਮੀ ਉਸ 
ਦੇ ਅਮਲਾ ਂਰਾਹÌ ਬਣਾਇਆ ਿਗਆ ਸੀ। ਉਸ ਨੇ ਜਗਵਦੇੀ ਉੱਪਰ 
ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਨੂੰ ਆਪਣਾ ਪੁੱਤਰ ਇਸਹਾਕ ਭੇਟ ਕੀਤਾ। 22

 ਇਸ ਲਈ 
ਤੁਸÌ ਸਮਝ ਲਵ ੋਿਕ ਅਬਰਾਹਾਮ ਦੀ ਿਨਹਚਾ ਅਤੇ ਉਸ ਦੇ ਅਮਲਾ ਂ
ਨੇ ਇੱਕ ਸਾਥ ਕੰਮ ਕੀਤਾ। ਉਸ ਦੀ ਿਨਹਚਾ ਨੂੰ ਉਸ ਦੇ ਅਮਲਾ ਂ
ਰਾਹÌ ਸੰਪਰੂਣ ਬਣਾਇਆ ਿਗਆ। 23

 ਇਹ ਧਰਮ ਪੁਸਤਕ ਦੀ 
ਹਰਕੇ ਗੱਲ ਦਾ ਪਰੂਾ ਅਰਥ ਸਪੱਸ਼ਟ ਕਰਦਾ ਹ ੈਿਜਹੜੀ ਆਖਦੀ 
ਹ,ੈ “ਅਬਰਾਹਾਮ ਨੇ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਿਵਚੱ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਕੀਤਾ। ਅਤੇ ਇਸ 
ਿਨਹਚਾ ਨੇ ਅਬਰਾਹਾਮ ਨੂੰ ਧਰਮੀ  ਬਣਾਇਆ।” a ਅਬਰਾਹਾਮ ਨੂੰ 
“ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਦਾ  ਿਮੱਤਰ”b  ਆਿਖਆ ਜਾਦਂਾ ਸੀ। 24

 ਇਸ ਲਈ 
ਤੁਸÌ ਦੇਖਦੇ ਹ ੋਿਕ ਿਕਸ ੇਿਵਅਕਤੀ ਨੂੰ ਉਸ ਦੇ ਅਮਲਾ ਂਰਾਹÌ ਤਾ ਂ
ਧਰਮੀ ਬਣਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹ ੈਪਰ ਉਸ ਨੂੰ ਿਸਰਫ਼ ਿਨਹਚਾ ਰਾਹÌ 
ਧਰਮੀ ਨਹÌ ਬਣਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ।

25
 ਦਸੂਰੀ ਿਮਸਾਲ ਰਹਾਬ ਦੀ ਹ।ੈ ਰਹਾਬ ਇੱਕ ਵਸ਼ੇਵਾ ਸੀ, ਪਰ 

ਉਸ ਨੂੰ ਉਸ ਦੇ ਅਮਲਾ ਂਰਾਹÌ ਧਰਮੀ ਬਣਾਇਆ ਿਗਆ। ਉਸ 
ਨੇ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਦੇ ਲੋਕਾ ਂਲਈ ਸਹੂੀਆ ਂਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕੀਤੀ। ਉਸ 
ਨੇ ਉਨ੍ਹਾ ਂਦਾ ਸਵਾਗਤ ਆਪਣੇ ਮਿਹਮਾਨਾ ਂਵਾਗਂ ਕੀਤਾ ਅਤੇ ਇੱਕ 
ਵਖੱਰ ੇਰਸਤੇ ਦਆੁਰਾ ਉਨ੍ਹਾ ਂਦੀ ਬਚ ਿਨੱਕਲਣ ਿਵਚੱ ਸਹਾਇਤਾ 
 ਕੀਤੀ।c 

26
 ਆਤਮਾ ਤÏ ਿਬਨਾ ਿਵਅਕਤੀ ਦਾ ਸਰੀਰ ਇੱਕ ਮੁਰਦਾ ਹ।ੈ 

ਿਨਹਚਾ ਬਾਰ ੇਵੀ ਇਵÍ ਹੀ ਹ ੈਿਜਹੜਾ ਿਨਹਚਾ ਨਹÌ ਕਰਦਾ ਉਹ 
ਮੁਰਦਾ ਹ।ੈ

ਆਪਣੇ ਕਥਨ ਉੱਪਰ ਕਾਬ ੂਰੱਖੋ

3  1 ਮੇਰੇ ਭਰਾਵੋ ਅਤੇ ਭੈਣੋ, ਤੁਹਾਡੇ ਿਵਚੱÏ ਬਹੁਿਤਆਂ ਨੂੰ 
ਉਪਦੇਸ਼ਕ ਬਣਨ ਦੀ ਇੱਛਾ ਨਹÌ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ। ਿਕਉਂਿਕ 

ਿਜਹੜਾ ਿਵਅਕਤੀ ਉਪਦੇਸ਼ ਿਦੰਦਾ ਹੈ ਉਸ ਦਾ ਿਨਆਂ ਹਰੋ ਵੀ 
ਕਠੋਰਤਾ ਨਾਲ ਹਵੋਗੇਾ।

2
 ਅਸÌ ਸਾਰੇ ਹੀ ਬਹੁਤ ਗਲਤੀਆਂ ਕਰਦੇ ਹਾਂ। ਜੇ ਅਿਜਹਾ 

ਵੀ ਕੋਈ ਹ ੈਜ ੋਆਪਣੀ ਆਖਣੀ ਿਵਚੱ ਗਲਤੀ ਨਹÌ ਕਰਦਾ, ਤਾ ਂ
ਉਹ ਿਵਅਕਤੀ ਸੰਪਰੂਣ ਹਵੋਗੇਾ। ਉਹ ਆਪਣੇ ਪਰੂ ੇਸਰੀਰ ਉੱਪਰ 
ਕਾਬ ੂਰਖੱਣ ਦੇ ਵੀ ਯਗੋ ਹਵੋਗੇਾ। 3

 ਅਸÌ ਘਿੋੜਆ ਂਦੇ ਮੂੰਹ ਿਵਚੱ 
ਲਗਾਮਾ ਂਪਾਉਂਦੇ ਹਾ ਂਤਾ ਂਿਕ ਘੜੋਾ ਸਾਡਾ ਕਿਹਣਾ ਸੁਣੇ ਅਤੇ ਮੰਨੇ 
ਉਨ੍ਹਾ ਂਦੇ ਮੂੰਹਾ ਂਿਵਚੱ ਇਨ੍ਹਾ ਂਲਗਾਮਾ ਂਰਾਹÌ ਅਸÌ ਉਨ੍ਹਾ ਂਦੇ ਪਰੂ ੇਸਰੀਰ 
ਨੂੰ ਕਾਬ ੂਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾ।ਂ 4

 ਜਹਾਜ਼, ਬਾਰ ੇਵੀ ਇਵÍ ਹੀ ਹ।ੈ ਇੱਕ 
ਜਹਾਜ਼ ਬਹੁਤ ਵਡੱਾ ਹੰੁਦਾ ਹ ੈਅਤੇ ਤੇਜ਼ ਹਵਾਵਾ ਂਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਨਾਲ 
ਚਲਾਇਆ ਜਾਦਂਾ ਹ।ੈ ਪਰ ਬਹੁਤ ਛੋਟਾ ਿਜਹਾ ਇੱਕ ਪਤਵਾਰ ਉਸ 
ਵੱਡੇ ਜਹਾਜ਼ ਨੂੰ ਕਾਬ ੂ ਿਵਚੱ ਰਖੱਦਾ ਹ।ੈ ਿਜਹੜਾ ਿਵਅਕਤੀ ਉਸ 
ਪਤਵਾਰ ਨੂੰ ਕਾਬ ੂਿਵਚੱ ਰਖੱਦਾ ਹ ੈਉਹੀ ਿਨਰਣਾ ਕਰਦਾ ਹ ੈਿਕ ਜਹਾਜ਼ 
a 2:23 ਹਵਾਲਾ: ਉਤਪਤ 15:6
b 2:23 ਹਵਾਲਾ: 2 ਇਤਹਾਸ 20:7; ਯਸਾਯਾਹ 41:8
c 2:25 ਉਸ ਨੇ…ਸਹਾਇਤਾ ਕੀਤੀ ਇਹ ਰਹਾਬ ਦੇ ਬਾਰ ੇਕਹਾਣੀ ਯਹਸ਼ੋੁਆ 
2:1-21 ਿਵਚੱ ਿਮਲਦੀ ਹ।ੈ

ਿਕਧਰ ਜਾਵਗੇਾ। ਜਹਾਜ਼ ਉਧਰ ਹੀ ਜਾਦਂਾ ਹ ੈਿਜਧਰ ਉਹ ਿਵਅਕਤੀ 
ਚਾਹੰੁਦਾ ਹ।ੈ 5 ਿਬਲਕਲੁ ਇਵÍ ਹੀ ਸਾਡੀ ਜ਼ਬਾਨ ਬਾਰ ੇਹ।ੈ ਇਹ ਸਾਡੇ 
ਸਰੀਰ ਦਾ ਇੱਕ ਛੋਟਾ ਿਜਹਾ ਅੰਗ ਹ,ੈ ਪਰ ਇਹ ਸ਼ਖੇੀ ਮਾਰਦੀ ਹ ੈ
ਿਕ ਇਹ ਮਹਾਨ ਗੱਲਾ ਂਕਰ ਸਕਦੀ ਹ।ੈ
ਜੰਗਲ ਦੀ ਿਭਆਨਕ ਅਗੱ ਇੱਕ ਿਨੱਕੀ ਿਜਹੀ ਚੰਿਗਆਰੀ ਨਾਲ 

ਭੜਕ ਸਕਦੀ ਹ।ੈ 6 ਜ਼ੁਬਾਨ ਅਗੱ ਦੀ ਤਰ੍ਹਾ ਂਹ।ੈ ਇਹ ਸਾਡੇ ਸਰੀਰ 
ਦੇ ਅੰਗਾ ਂਿਵਚਕਾਰ ਬਦੀ ਦੀ ਦੁਨੀਆ ਹ।ੈ ਿਕਵÍ? ਜ਼ੁਬਾਨ ਆਪਣੀ 
ਬਦੀ ਨੂੰ ਸਾਡੇ ਸਾਰ ੇਸਰੀਰ ਿਵਚੱ ਫ਼ੈਲਾ ਿਦੰਦੀ ਹ।ੈ ਇਹ ਅਿਜਹੀ 
ਅਗੱ ਲਾਉਂਦੀ ਹ ੈਿਜਹੜੀ ਸਾਡੇ ਸਾਰ ੇਜੀਵਨ ਉੱਤੇ ਅਸਰ ਪਾਉਂਦੀ 
ਹ।ੈ ਜ਼ੁਬਾਨ ਅਗੱ ਨਰਕ ਤÏ ਹਾਸਲ ਕਰਦੀ ਹ।ੈ

7
 ਲੋਕੀ ਹਰ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਜੰਗਲੀ ਜਾਨਵਰਾਂ ਪੰਛੀਆਂ, ਸੱਪਾਂ ਅਤੇ 

ਮੱਛੀਆਂ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਕਾਬੂ ਿਵਚੱ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਲੋਕਾਂ ਨੇ ਪਿਹਲਾ ਂ
ਹੀ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਕਾਬੂ ਿਵਚੱ ਕੀਤਾ ਹੋਇਆ ਹੈ। 8

 ਪਰ ਕੋਈ 
ਵੀ ਿਵਅਕਤੀ ਆਪਣੀ ਜੀਭ ਨੂੰ ਕਾਬੂ ਨਹÌ ਕਰ ਸਕਦਾ। ਇਹ 
ਜੰਗਲੀ ਅਤੇ ਬਦ ਹੈ। ਇਹ ਜਿਹਰ ਨਾਲ ਭਰੀ ਹੋਈ ਹੈ ਿਜਹੜੀ 
ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਮਾਰ ਸਕਦੀ ਹੈ। 9

 ਅਸÌ ਆਪਣੀ ਜ਼ੁਬਾਨ ਨੂੰ ਪ੍ਰਭੂ ਅਤੇ 
ਿਪਤਾ ਦੀ ਉਸਤਤ ਕਰਨ ਲਈ ਵਰਤਦੇ ਹਾਂ ਅਤੇ ਅਸÌ ਇਸ 
ਨੂੰ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਸਰਾਪ ਦੇਣ ਲਈ ਵੀ ਵਰਤਦੇ ਹਾਂ। ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੇ 
ਇਨ੍ਹਾਂ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਵਰਗਾ ਬਣਾਇਆ ਹੈ। 10

 ਉਸਤਤ ਅਤੇ 
ਗਾਲਾਂ ਉਸੇ ਮੂੰਹ ਿਵਚੱÏ ਿਨੱਕਲਦੀਆਂ ਹਨ। ਮੇਰੇ ਭਰਾਵੋ ਅਤੇ ਭੈਣੋ 
ਅਿਜਹਾ ਨਹÌ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 11

 ਕੀ ਿਮੱਠਾ ਅਤੇ ਲੂਣਾ ਪਾਣੀ 
ਇੱਕੋ ਸਮÍ ਝਰਨੇ ਤÏ ਫ਼ੁਟੱਦਾ ਹੈ? ਨਹÌ। 12

 ਮੇਰੇ ਭਰਾਵੋ ਅਤੇ ਭੈਣੋ 
ਕੀ ਅੰਜੀਰ ਦੇ ਪੇੜ ਉੱਤੇ ਜ਼ੈਤੂਨ ਦੇ ਫ਼ਲ ਲੱਗ ਸਕਦੇ ਹਨ? ਨਹÌ 
ਕੀ ਅੰਗੂਰ ਦੀ ਵੇਲ ਉੱਤੇ ਜ਼ੈਤੂਨ ਦੇ ਫ਼ਲ ਲੱਗ ਸਕਦੇ ਹਨ? 
ਨਹÌ ਕੀ ਅੰਗੂਰ ਦੀ ਵੇਲ ਉੱਤੇ ਅੰਜੀਰ ਦੇ ਫ਼ਲ ਲੱਗ ਸਕਦਾ 
ਹੈ? ਨਹÌ। ਅਤੇ ਲੂਣੇ ਪਾਣੀ ਨਾਲ ਭਿਰਆ ਖੂਹ ਿਮੱਠਾ ਪਾਣੀ 
ਨਹÌ ਦੇ ਸਕਦਾ।

ਅਸਲੀ ਬੁਧੱ
13

 ਕੀ ਤੁਹਾਡੇ ਿਵਚੱÏ ਕੋਈ ਅਿਜਹਾ ਹ ੈਜ ੋਬੱੁਧੀਮਾਨ ਅਤੇ ਸਮਝਣ ਦੇ 
ਕਾਿਬਲ ਹ?ੈ ਤਾ,ਂ ਉਸ ਨੂੰ ਹਲੀਮ ਢੰਗ ਿਵਚੱ ਸਹੀ ਕਰਨੀਆ ਂਕਰਕੇ 
ਆਪਣੀ ਬੱੁਧ ਸਾਬਤ ਕਰਨ ਿਦਓ। ਇੱਕ ਿਸਆਣੇ ਿਵਅਕਤੀ ਨੂੰ 
ਹੰਕਾਰ ਨਹÌ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ। 14

 ਜ ੇਤੁਸÌ ਖੁਦਗਰਜ਼ ਹ ੋਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ 
ਿਦਲਾ ਂਿਵਚੱ ਕੌੜੀ ਈਰਖਾ ਭਰੀ ਹਈੋ ਹ ੈਤਾ ਂਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਹੰਕਾਰ 
ਕਰਨ ਦਾ ਕੋਈ ਕਾਰਣ ਨਹÌ। ਤੁਹਾਡਾ ਹੰਕਾਰ ਝੂਠਾ ਹ ੈ ਿਜਹੜਾ 
ਸੱਚ ਨੂੰ ਛੁਪਾਉਂਦਾ ਹ।ੈ 15

 ਇਹ ੋਿਜਹੀ “ਬੱੁਧ” ਪਰਮਸ਼ੁੇਰ ਵਲੱÏ ਨਹÌ 
ਆਉਂਦੀ। ਇਹ “ਬੱੁਧ” ਦੁਨੀਆ ਵਲੱÏ ਆਉਂਦੀ ਹ।ੈ ਇਹ ਆਤਮਕ 
ਨਹÌ ਹ।ੈ ਇਹ ਸ਼ਤੈਾਨੀ ਹ।ੈ 16

 ਿਜੱਥ ੇਵੀ ਈਰਖਾ ਅਤੇ ਖੁਦਗਰਜ਼ੀ 
ਹ ੈਗੜਬੜੀ ਅਤੇ ਹਰ ਤਰ੍ਹਾ ਂਦੀ ਬਦੀ ਉੱਥ ੇਹਵੋਗੇੀ। 17

 ਪਰ ਿਜਹੜੀ 
ਬੱੁਧ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਵਲੱÏ ਆਉਂਦੀ ਹ,ੈ ਉਹ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾ ਂਦੀ ਹ।ੈ ਪਿਹਲੀ 
ਗੱਲ ਇਹ ਸ਼ੁਧੱ ਹ।ੈ ਇਹ ਸ਼ਾਤਂਮਈ, ਕੋਮਲ ਅਤੇ ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ 
ਪ੍ਰਸੰਨ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਹ।ੈ ਇਹ ਬੱੁਧ ਹਮਦਰਦੀ ਨਾਲ ਭਰਪਰੂ ਹ ੈਅਤੇ 
ਹਰੋਨਾ ਂਲੋਕਾ ਂਲਈ ਭਿਲਆਈ ਕਰਨ ਲਈ ਿਤਆਰ ਹ।ੈ ਇਹ ਬੱੁਧ 
ਹਮਸ਼ੇਾ ਿਨਆਈਂ ਅਤੇ ਇਮਾਨਦਾਰ ਹੰੁਦੀ ਹ।ੈ 18

 ਉਹ ਲੋਕ ਿਜਹੜੇ 
ਸ਼ਾਤਂਮਈ ਢੰਗ ਨਾਲ ਸ਼ਾਤਂੀ ਲਈ ਕੰਮ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਜੀਵਨ ਦੀਆ ਂ
ਚੰਗੀਆ ਂਚੀਜ਼ਾ ਂਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਲÎਦੇ ਹਨ ਿਜਹੜੀਆ ਂਸਹੀ ਜੀਵਨ 
ਢੰਗ ਨਾਲ ਿਮਲਦੀਆ ਂਹਨ।
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ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਪਰਮੇਸਰੁ ਨੂੰ ਸÐਪ ਿਦਓ

4  1 ਤੁਹਾਡੇ ਆਪਣੇ ਿਵਚਕਾਰ, ਲੜਾਈਆ ਂਅਤੇ ਝਗੜੇ ਹਨ। 
ਕੀ ਤੁਸÌ ਜਾਣਦੇ ਹ ੋਿਕ ਇਹ ਗੱਲਾ ਂਿਕੱਥÏ ਆਉਂਦੀਆ ਂਹਨ? 

ਇਹ ਉਨ੍ਹਾ ਂਖੁਦਗਰਜ਼ ਇੱਛਾਵਾ ਂਤÏ ਆਉਂਦੀਆ ਂਹਨ ਿਜਹੜੀਆ ਂ
ਤੁਹਾਡੇ ਅੰਦਰ ਲੜਦੀਆ ਂਹਨ। 2

 ਤੁਸÌ ਵਸਤਾ ਂਦੀ ਕਾਮਨਾ ਕਰਦੇ 
ਹ,ੋ ਪਰ ਤੁਸÌ ਉਨ੍ਹਾ ਂਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਨਹÌ ਕਰਦੇ। ਇਸ ਲਈ ਤੁਸÌ ਕਤਲ 
ਕਰਦੇ ਹ ੋਅਤੇ ਦਸੂਰ ੇਲੋਕਾ ਂਨਾਲ ਈਰਖਾ ਕਰਦੇ ਹ।ੋ ਪਰ ਤੁਸÌ ਫ਼ੇਰ 
ਵੀ ਉਹ ਚੀਜ਼ਾ ਂਪ੍ਰਾਪਤ ਨਹÌ ਕਰਦੇ ਿਜਨ੍ਹਾ ਂਦੀ ਤੁਸÌ ਕਾਮਨਾ ਕਰਦੇ 
ਹ।ੋ ਇਸ ਕਰਕੇ ਤੁਸÌ ਲੜਦੇ ਅਤੇ ਝਗੜਦੇ ਹ।ੋ ਤੁਸÌ ਆਪਣੀਆ ਂ
ਮਨ ਇਿਛੱਤ ਚੀਜ਼ਾ ਂਇਸ ਲਈ ਪ੍ਰਾਪਤ ਨਹÌ ਕਰਦੇ ਿਕਉਂਿਕ ਤੁਸÌ 
ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਤÏ ਨਹÌ ਮੰਗਦੇ। 3

 ਪਰ ਜਦÏ ਤੁਸÌ ਮੰਗਦੇ ਹੋ ਤਾਂ ਵੀ 
ਤੁਹਾਨੂੰ ਨਹÌ ਿਮਲਦੀਆ।ਂ ਿਕਉਂਿਕ ਿਜਸ ਲਈ ਤੁਸÌ ਮੰਗਦੇ ਹ ੋਉਹ 
ਗਲਤ ਹ।ੈ ਤੁਸÌ ਇਹ ਚੀਜ਼ਾ ਂਇਸ ਕਰਕੇ ਮੰਗਦੇ ਹ ੋਤਾ ਂਜ ੋਤੁਸÌ 
ਉਨ੍ਹਾ ਂਨੂੰ ਕੇਵਲ ਆਪਣੀ ਪ੍ਰਸੰਨਤਾ ਲਈ ਹੀ ਵਰਤ ਸਕੋ।

4
 ਇਸ ਲਈ ਤੁਸÌ ਲੋਕ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਨਾਲ ਵਫ਼ਾਦਾਰ ਨਹÌ ਹ।ੋ 

ਤੁਹਾਨੂੰ ਪਤਾ ਹਣੋਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ ੈਿਕ ਦੁਨੀਆ ਨੂੰ ਿਪਆਰ ਕਰਨ ਦਾ 
ਅਰਥ ਹ ੈਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਨੂੰ ਨਫ਼ਰਤ ਕਰਨਾ। ਇਸ ਲਈ ਜ ੋਿਵਅਕਤੀ 
ਇਸ ਦੁਨੀਆ ਦਾ ਦੋਸਤ ਬਣਨਾ ਚਾਹੰੁਦਾ ਹ ੈਉਹ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ 
ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਦਾ ਦੁਸ਼ਮਣ ਬਣਾ ਲÎਦਾ ਹ।ੈ 5

 ਕੀ ਤੁਹਾਡਾ ਿਖਆਲ ਹ ੈ
ਿਕ ਧਰਮ ਪੁਸਤਕ ਅਰਥਹੀਣ ਹ?ੈ ਧਰਮ ਪੁਸਤਕ ਆਖਦਾ ਹ,ੈ 
“ਉਹ ਆਤਮਾ ਿਜਹੜਾ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਨੇ ਸਾਡੇ ਅੰਦਰ ਰਿਹਣ ਲਈ 
ਬਣਾਇਆ ਉਹ ਸਾਨੂੰ ਿਸਰਫ਼ ਆਪਣੇ ਲਈ ਹੀ ਚਾਹੰੁਦਾ  ਹ।ੈ” a 
6

 ਪਰ ਿਜਹੜੀ ਿਕਰਪਾ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹ ੈਇਸ ਤÏ ਵਡੇਰੀ 
ਹ।ੈ ਿਜਵÍ ਧਰਮ ਪੁਸਤਕ ਆਖਦਾ ਹ,ੈ “ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਹੰਕਾਰੀ ਲੋਕਾ ਂ
ਦੇ ਿਵਰੁਧੱ ਹ,ੈ ਪਰ ਉਹ ਆਪਣੀ ਿਕਰਪਾ ਹਲੀਮ ਲੋਕਾ ਂਉੱਤੇ ਕਰਦਾ 
 ਹ।ੈ”b 

7
 ਇਸ ਲਈ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੂੰ ਅਰਪਣ ਕਰ 

ਿਦਓ। ਸ਼ੈਤਾਨ ਦਾ ਿਵਰਧੋ ਕਰੋ ਅਤੇ ਸ਼ੈਤਾਨ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲÏ ਦਰੂ 
ਭੱਜ ਜਾਵਗੇਾ। 8

 ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਦੇ ਨੇੜੇ ਆਓ ਅਤੇ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਤੁਹਾਡੇ 
ਨੇੜੇ ਆ ਜਾਵਗੇਾ। ਤੁਸÌ ਦੋਸ਼ੀ ਹ।ੋ ਇਸ ਲਈ ਤੁਹਾਡੇ ਿਦਲਾ ਂਨੂੰ 
ਆਪਣੀਆ ਂਦੁਸ਼ਟ ਕਰਨੀਆ ਂਤÏ ਸਾਫ਼ ਬਣਾਓ ਤੁਸÌ ਇੱਕੋ ਵਲੇੇ 
ਦੁਨੀਆ ਅਤੇ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਦੇ ਰਾਹ ਤੁਰਨ ਦੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਕਰ ਰਹ ੇਹ।ੋ 
ਆਪਣੇ ਿਵਚਾਰਾ ਂਨੂੰ ਸ਼ੁਧੱ ਕਰ।ੋ 9

 ਉਦਾਸ ਹਵੋ,ੋ ਅਫ਼ਸਸੋ ਕਰ ੋਅਤੇ 
ਰਵੋ।ੋ ਆਪਣੇ ਹਾਿਸਆ ਂਨੂੰ ਰਣੋ ਿਵਚੱ ਬਦਲ ਿਦਓ, ਆਪਣੀ ਖੁਸ਼ੀ 
ਨੂੰ ਉਦਾਸੀ ਿਵਚੱ ਬਦਲ ਿਦਓ। 10

 ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਦੇ ਸਨਮੱੁਖ ਆਪਣੇ 
ਆਪ ਨੂੰ ਹਲੀਮ ਬਣਾਓ ਅਤੇ ਪਰਮਸ਼ੁੇਰ ਤੁਹਾਨੂੰ ਮਹਾਨ ਬਣਾਵਗੇਾ।

ਤੁਸÌ ਮਨੁਸਫ਼ ਨਹÌ ਹੋ
11

 ਭਰਾਵ ੋਅਤੇ ਭੈਣੋ, ਇੱਕ ਦਸੂਰ ੇਦੇ ਿਖਲਾਫ਼ ਗੱਲਾ ਂਨਾ ਕਰ।ੋ ਜ ੇ
ਤੁਸÌ ਮਸੀਹ ਿਵਚੱ ਆਪਣੇ ਿਕਸ ੇਭਰਾ ਦੀ ਿਨੰਿਦਆ ਜਾ ਂਉਸ ਦਾ 
ਿਨਰਣਾ ਕਰਦੇ ਹ,ੋ ਤਾ ਂਇਹ ਸ਼ਰਾ ਦੇ ਿਖਲਾਫ਼ ਬਲੋਣ ਅਤੇ ਸ਼ਰਾ ਦੀ 
ਆਲੋਚਨਾ ਕਰਨ ਵਾਗਂ ਹੀ ਹ ੈਿਜਸ ਦਾ ਉਹ ਅਨੁਸਰਣ ਕਰ ਿਰਹਾ 

a 4:5 “ਉਹ ਆਤਮਾ…ਚਾਹੰੁਦਾ ਹ”ੈ ਹਰੋ ਸੰਭਵ ਅਨੁਵਾਦ: “ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਉਸ 
ਆਤਮਾ ਨੂੰ ਤੀਬਰਤਾ ਨਾਲ ਚਾਹੰੁਦਾ ਹ ੈਿਜਸ ਨੂੰ ਉਸ ਨੇ ਸਾਡੇ ਅੰਦਰ ਰਿਹਣ ਲਈ 
ਰਿੱਖਆ ਸੀ।” ਜਾ ਂ“ਉਹ ਆਤਮਾ ਿਜਸ ਨੂੰ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਨੇ ਸਾਡੇ ਅੰਦਰ ਰਿਹਣ ਲਈ 
ਰਿੱਖਆ ਹ ੈਈਰਖਾਲੂ ਕਾਮਨਾਵਾ ਂਨਾਲ ਭਿਰਆ ਹਇੋਆ ਹ।ੈ” ਕਚੂ 20:5 ਦੇਖ।ੋ
b 4:6 ਹਵਾਲਾ: ਕਹਾਉਤਾ ਂ3:34

ਹ।ੈ ਜਦÏ ਤੁਸÌ ਮਸੀਹ ਿਵਚੱ ਿਕਸ ੇਭਰਾ ਬਾਰ ੇਿਨਰਣਾ ਕਰਦੇ ਹ ੋਤਾ ਂ
ਤੁਸÌ ਅਸਲ ਿਵਚੱ ਉਸ ਸ਼ਰਾ ਬਾਰ ੇਿਨਰਣਾ ਕਰਦੇ ਹ ੋਿਜਸ ਦੀ ਉਹ 
ਪਾਲਣਾ ਕਰਦਾ ਹ ੈਅਤੇ ਜਦÏ ਤੁਸÌ ਸ਼ਰਾ ਬਾਰ ੇਿਨਰਣਾ ਕਰਦੇ ਹ ੋਤਾ ਂ
ਤੁਸÌ ਸ਼ਰਾ ਦੇ ਪਾਲਕ ਨਹÌ ਹ।ੋ ਤੁਸÌ ਖੁਦ ਮੁਨਸਫ਼ ਬਣ ਜਾਦੇਂ ਹ।ੋ 
12

 ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਹੀ ਹ ੈਿਜਹੜਾ ਨੇਮਾ ਂਨੂੰ ਬਣਾਉਂਦਾ ਹ।ੈ ਿਸਰਫ਼ ਉਹੀ 
ਇੱਕੋ ਇੱਕ ਮੁਨਸਫ਼ ਹ।ੈ ਇਹ ਿਸਰਫ਼ ਪਰਮਸ਼ੁੇਰ ਹੀ ਹ ੈਿਜਹੜਾ ਬਚਾ 
ਸਕਦਾ ਹ ੈਅਤੇ ਤਬਾਹ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹ।ੈ ਇਸ ਲਈ ਤੁਹਾਡੇ ਵਾਸਤੇ 
ਇਹ ਠੀਕ ਨਹÌ ਿਕ ਤੁਸÌ ਿਕਸ ੇਦਸੂਿਰਆ ਂਬਾਰ ੇਿਨਆ ਂਕਰ।ੋ

ਪਰਮੇਸ਼ਰੁ ਨੂੰ ਤੁਹਾਡੇ ਜੀਵਨ ਦੀ ਅਗਵਾਈ ਕਰਨ ਿਦਓ
13

 ਤੁਹਾਡੇ ਿਵਚੱÏ ਕਝੁ ਆਖਦੇ ਹਨ, “ਅਜੱ ਜਾ ਂ ਕੱਲ੍ਹ, ਅਸÌ ਇਸ 
ਸ਼ਿਹਰ ਜਾ ਂਉਸ ਸ਼ਿਹਰ ਿਵਚੱ ਜਾਵਾਗਂ।ੇ ਅਸÌ ਉੱਥ ੇਇੱਕ ਸਾਲ ਲਈ 
ਠਿਹਰਾਗਂ,ੇ ਕਾਰਬੋਾਰ ਕਰਾਗਂ ੇਅਤੇ ਪਸੈਾ ਕਮਾਵਾਗਂ।ੇ” ਸੁਣੋ! ਇਸ 
ਬਾਰ ੇਸਚੋ:ੋ 14

 ਤੁਸÌ ਇਹ ਨਹÌ ਜਾਣਦੇ ਿਕ ਕੱਲ੍ਹ ਨੂੰ ਕੀ ਹਵੋਗੇਾ? 
ਤੁਹਾਡਾ ਜੀਵਨ ਇੱਕ ਧੁੰਦ ਵਾਗਂ ਹ।ੈ ਤੁਸÌ ਇਸ ਨੂੰ ਥੜੇੋ ਸਮÍ ਲਈ 
ਦੇਖ ਸਕਦੇ ਹ,ੋ ਪਰ ਫ਼ੇਰ ਇਹ ਛਟ ਜਾਦਂੀ ਹ।ੈ 15

 ਇਸ ਦੀ ਜਗ੍ਹਾ, 
ਤੁਹਾਨੂੰ ਆਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ,ੈ “ਜ ੇਪ੍ਰਭੂ ਨੇ ਚਾਿਹਆ, ਅਸÌ ਜੀਵਾਗਂ ੇ
ਅਤੇ ਇਹ ਜਾ ਂਉਹ ਕਰਾਗਂ।ੇ” 16

 ਪਰ ਹੁਣ ਤੁਸÌ ਘਮੰਡੀ ਹ ੋਅਤੇ 
ਗੁਨਾਹ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਸਾਰ ੇਘਮੰਡ ਗਲਤ ਹਨ। 
17

 ਇਸ ਲਈ ਜਦÏ ਕੋਈ ਿਵਅਕਤੀ ਭਿਲਆਈ ਕਰਨੀ ਜਾਣਦਾ 
ਹ,ੈ ਪਰ ਅਿਜਹਾ ਨਹÌ ਕਰਦਾ ਤਾ ਂਉਹ ਪਾਪ ਕਰਦਾ ਹ।ੈ

ਖਦੁਗਰਜ਼ ਅਮੀਰ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਸਜ਼ਾ ਿਮਲੇਗੀ

5  1 ਅਮੀਰ ਲੋਕੋ ਤੁਸÌ ਸੁਣੋ। ਚੀਕੋ ਅਤੇ ਦਰਦ ਿਵਚੱ ਕਰੁਲਾਓ 
ਿਕਉਂਿਕ ਵਡੱੀਆ ਂਮੁਸ਼ਿਕਲਾ ਂਤੁਹਾਡੇ ਤੇ ਆ ਰਹੀਆ ਂਹਨ। 

2
 ਤੁਹਾਡੀ ਦੌਲਤ ਗਲ ਜਾਵਗੇੀ ਅਤੇ ਬਕੇਾਰ ਹ ੋਜਾਵਗੇੀ। ਤੁਹਾਡੇ 
ਕੱਪੜੇ ਕੀਿੜਆ ਂਦਆੁਰਾ ਖਾਧ ੇਜਾਣਗ।ੇ 3

 ਤੁਹਾਡੇ ਸਨੇੋ ਚਾਦਂੀ ਨੂੰ 
ਜੰਗ ਲੱਗ ਜਾਵਗੇਾ, ਅਤੇ ਉਹ ਜੰਗ ਇਸ ਗੱਲ ਦਾ ਸਬਤੂ ਹਵੋਗੇਾ 
ਿਕ ਤੁਸÌ ਗਲਤ ਸੀ। ਉਹ ਜੰਗ ਤੁਹਾਡੇ ਸਰੀਰਾ ਂਨੂੰ ਅਗੱ ਵਾਗਂ ਖਾ 
ਜਾਵਗੇਾ। ਆਖਰੀ ਿਦਨਾ ਂਲਈ ਤੁਸÌ ਆਪਣਾ ਖਜ਼ਾਨਾ ਬਚਾ ਕੇ 
ਰਿੱਖਆ। 4 ਲੋਕਾ ਂਨੇ ਤੁਹਾਡੇ ਖਤੇਾ ਂਿਵਚੱ ਕੰਮ ਕੀਤਾ, ਪਰ ਤੁਸÌ ਉਨ੍ਹਾ ਂ
ਨੂੰ ਉਨ੍ਹਾ ਂਦੀ ਮਜ਼ਦਰੂੀ ਨਹÌ ਿਦੱਤੀ। ਉਹ ਲੋਕ ਦੁਹਾਈ ਦੇ ਰਹ ੇਸਨ। 
ਉਨ੍ਹਾ ਂਨੇ ਤੁਹਾਡੀ ਫ਼ਸਲ ਵਢੱ ਲਈ। ਹੁਣ ਸਵਰਗੀ ਫੌਜਾ ਂਦੇ ਪ੍ਰਭੂ 
ਨੇ ਉਨ੍ਹਾ ਂਦੀ ਦੁਹਾਈ ਸੁਣ ਲਈ ਹ।ੈ

5
 ਤੁਹਾਡਾ ਧਰਤੀ ਉੱਪਰਲਾ ਜੀਵਨ ਭਰਪਰੂ ਅਮੀਰੀ ਵਾਲਾ ਸੀ। 

ਤੁਸÌ ਇੱਕ ਬੇਕਾਰ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਿਬਤਾਈ। ਤੁਸÌ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ 
ਮਟੋਾ ਤਾਜਾ ਕਰ ਿਲਆ, ਉਸ ਜਾਨਵਰ ਵਾਗਂ, ਿਜਹੜਾ ਬਲੀ ਲਈ 
ਿਤਆਰ ਹੰੁਦਾ ਹ।ੈ 6

 ਤੁਸÌ ਚੰਗੇ ਲੋਕਾਂ ਉੱਪਰ ਕੋਈ ਿਮਹਰ ਨਹÌ 
ਿਦਖਾਈ। ਉਹ ਤੁਹਾਡਾ ਿਵਰਧੋ ਨਹÌ ਕਰ ਰਹ ੇਸਨ, ਫ਼ੇਰ ਵੀ ਤੁਸÌ 
ਉਨ੍ਹਾ ਂਨੂੰ ਮਾਰ ਿਦੱਤਾ।

ਧੀਰਜ ਵਾਲੇ ਬਣੋ
7

 ਭਰਾਵ ੋਅਤੇ ਭੈਣੋ, ਧੀਰਜ ਵਾਲੇ ਬਣੋ; ਪ੍ਰਭੂ ਆਵਗੇਾ। ਇਸ ਲਈ 
ਉਸ ਸਮÍ ਤੱਕ ਧੀਰਜ ਕਰ।ੋ ਿਕਸਾਨ ਧੀਰਜ ਵਾਲੇ ਹਨ। ਿਕਸਾਨ 
ਆਪਣੀ ਮੱੁਲਵਾਨ ਫ਼ਸਲ ਦਾ ਭÏ ਿਵਚੱÏ ਉੱਗਣ ਦਾ ਇੰਤਜ਼ਾਰ 
ਕਰਦਾ ਹੈ। ਿਕਸਾਨ ਧੀਰਜ ਨਾਲ ਆਪਣੀ ਫ਼ਸਲ ਉੱਤੇ ਪਿਹਲਾ 
ਅਤੇ ਆਖਰੀ ਮÌਹ ਪਣੈ ਦੀ ਉਡੀਕ ਕਰਦਾ ਹੈ। 8 ਤੁਹਾਨੂੰ ਵੀ ਜ਼ਰਰੂ 
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ਧੀਰਜ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਉਮੀਦ ਨਾ ਛੱਡੋ। ਪ੍ਰਭੂ ਛੇਤੀ ਹੀ ਆ 
ਿਰਹਾ ਹੈ। 9 ਭਰਾਵ ੋਅਤੇ ਭੈਣੋ, ਇੱਕ ਦਸੂਰ ੇਦੇ ਿਖਲਾਫ਼ ਿਸ਼ਕਾਇਤਾ ਂ
ਨਾ ਕਰੋ। ਜੇ ਤੁਸÌ ਿਸ਼ਕਵ ੇ ਿਸ਼ਕਾਇਤਾਂ ਨਹÌ ਛੱਡੋਗੇ ਤਾਂ ਤੁਹਾਨੂੰ 
ਦੋਸ਼ੀ ਠਿਹਰਾਇਆ ਜਾਵਗੇਾ। ਅਤੇ ਮੁਨਸਫ਼ ਛੇਤੀ ਹੀ ਆਉਣ 
ਵਾਲਾ ਹੈ।

10
 ਭਰਾਵ ੋਅਤੇ ਭੈਣੋ, ਉਨ੍ਹਾ ਂਨਬੀਆ ਂਦੇ ਰਾਹ ਤੇ ਚੱਲੋ ਿਜਹੜੇ 

ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਨਾਮ ਿਵਚੱ ਬੋਲੇ ਹਨ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਬਹੁਤ ਦੁੱਖ ਝਲੇੱ, ਪਰ 
ਉਹ ਬਹੁਤ ਧੀਰਜ ਵਾਲੇ ਸਨ। 11

 ਅਸÌ ਆਖਦੇ ਹਾ ਂਿਕ ਉਹ ਲੋਕ 
ਿਜਨ੍ਹਾ ਂਨੇ ਆਪਣੀਆ ਂਮੁਸ਼ਿਕਲਾ ਂਨੂੰ ਧੀਰਜ ਨਾਲ ਬਰਦਾਸ਼ਤ ਕੀਤਾ, 
ਹੁਣ ਬਹੁਤ ਪ੍ਰਸੰਨ ਹਨ। ਤੁਸÌ ਅਯਬੂ ਦੀ ਧੀਰਜ ਬਾਰ ੇਸੁਿਣਆ 
ਹਵੋਗੇਾ। ਤੁਸÌ ਜਾਣਦੇ ਹ ੋਿਕ ਅਯਬੂ ਦੀਆ ਂਸਾਰੀਆ ਂਮੁਸ਼ਿਕਲਾ ਂ
ਤÏ ਬਾਅਦ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਨੇ ਉਸ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕੀਤੀ। ਇਸ ਤÏ ਪਤਾ 
ਚਲਦਾ ਹ ੈਿਕ ਪ੍ਰਭੂ ਦਯਾ ਨਾਲ ਭਰਪਰੂ ਅਤੇ ਿਮਹਰਬਾਨ ਹ।ੈ

ਆਪਣੇ ਕਥਨ ਬਾਰ ੇਸਾਵਧਾਨ ਰਹੋ
12

 ਮਰੇ ੇਭਰਾਵ ੋਅਤੇ ਭੈਣੋ, ਇਹ ਬਹੁਤ ਜ਼ਰਰੂੀ ਹ ੈਿਕ ਜਦÏ ਤੁਸÌ ਕੋਈ 
ਵਾਅਦਾ ਕਰ ੋਤਾ ਂਸÐਹ ਨਾ ਖਾਓ। ਸਵਰਗ, ਧਰਤੀ ਜਾ ਂਿਕਸ ੇਹਰੋ 
ਚੀਜ਼ ਦਾ ਨਾਮ ਆਪਣੇ ਬਲੋਾ ਂਨੂੰ ਤਸਦੀਕ ਕਰਨ ਲਈ ਨਾ ਵਰਤੋ। 
ਜਦÏ ਤੁਹਾਡਾ ਭਾਵ “ਹਾ”ਂ ਹਵੋ ੇਤੁਹਾਨੂੰ ਿਸਰਫ਼ “ਹਾ”ਂ ਆਖਣੀ ਚਾਹੀਦੀ 
ਹ।ੈ ਜਦÏ ਤੁਹਾਡਾ ਭਾਵ “ਨਾਹਂ” ਹਵੋ ੇਤਾ ਂਤੁਸÌ ਿਸਰਫ਼ “ਨਾਹਂ” ਆਖ।ੋ 
ਅਿਜਹਾ ਹੀ ਕਰ ੋਤਾ ਂਜ ੋਤੁਹਾਨੂੰ ਦੋਸ਼ੀ ਨਾ ਠਿਹਰਾਇਆ ਜਾਵ।ੇ

ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ
13

 ਜ ੇਤੁਹਾਡੇ ਿਵਚੱÏ ਕੋਈ ਮੁਸ਼ਿਕਲਾ ਂਿਵਚੱ ਿਘਿਰਆ ਹਇੋਆ ਹ ੈਤਾ ਂ
ਉਸ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹ।ੈ ਜ ੇਤੁਹਾਡੇ ਿਵਚੱÏ ਕੋਈ ਖੁਸ਼ ਹ ੈ

ਤਾ ਂਉਸ ਨੂੰ ਗਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ।ੈ 14
 ਜ ੇਤੁਹਾਡੇ ਿਵਚੱÏ ਕੋਈ ਿਬਮਾਰ 

ਹ ੈਤਾ ਂਉਸ ਨੂੰ ਕਲੀਿਸਯਾ ਦੇ ਬਜ਼ੁਰਗਾ ਂਨੂੰ ਬੁਲਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ।ੈ 
ਅਤੇ ਬਜ਼ੁਰਗਾ ਂਨੂੰ ਚਾਹੀਦਾ ਹ ੈਿਕ ਉਹ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਨਾਮ ਤੇ ਉਸ ਉੱਪਰ 
ਤੇਲ ਮਲਣ ਅਤੇ ਉਸ ਲਈ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਕਰਨ। 15

 ਅਤੇ ਜੇਕਰ 
ਉਹ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਿਵਚੱ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹ,ੈ ਤਾ ਂਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਉਸ 
ਿਵਅਕਤੀ ਨੂੰ ਚੰਗਾ ਕਰਗੇਾ। ਜ ੇਉਸ ਿਵਅਕਤੀ ਨੇ ਪਾਪ ਕੀਤਾ ਹ ੈ
ਤਾ ਂਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਉਸ ਨੂੰ ਮਾਫ਼ ਕਰ ਦੇਵਗੇਾ।

16
 ਹਮੇਸ਼ਾ ਇੱਕ ਦੂਸਰੇ ਨੂੰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਗਲਤ ਗੱਲਾਂ ਬਾਰੇ ਦੱਸ ੋ

ਿਜਹੜੀਆ ਂ ਤੁਹਾਡੇ ਪਾਸÏ ਹਈੋਆ ਂਹਨ। ਫ਼ੇਰ ਇੱਕ ਦਸੂਰ ੇਲਈ 
ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਕਰ ੋਅਿਜਹਾ ਹੀ ਕਰ ੋਤਾ ਂਜ ੋਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਤੁਹਾਨੂੰ ਚੰਗਾ ਕਰ 
ਸਕੇ। ਜਦÏ ਕੋਈ ਨੇਕ ਆਦਮੀ ਿਨਹਚਾ ਨਾਲ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਕਰਦਾ ਹ ੈ
ਤਾ ਂਮਹਾਨ ਗੱਲਾ ਂਵਾਪਰਦੀਆ ਂਹਨ। 17

 ਏਲੀਯਾਹ ਸਾਡੇ ਵਰਗਾ ਹੀ 
ਇੱਕ ਿਵਅਕਤੀ ਸੀ। ਉਸ ਨੇ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਕੀਤੀ ਿਕ ਮÌਹ ਨਾ ਪਾਵ।ੇ 
ਅਤੇ ਸਾਢੇ ਿਤੰਨ ਵਿਰ੍ਹਆ ਂਤੱਕ ਉਸ ਧਰਤੀ ਤੇ ਮÌਹ ਨਹÌ ਿਪਆ। 
18

 ਫ਼ੇਰ ਏਲੀਯਾਹ ਨੇ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਕੀਤੀ ਿਕ ਮÌਹ ਪਵ।ੇ ਅਤੇ ਅਕਾਸ਼ 
ਤÏ ਵਰਖਾ ਹਣੋ ਲੱਗੀ ਅਤੇ ਧਰਤੀ ਤੇ ਫ਼ਸਲਾ ਂਫ਼ੇਰ ਉੱਗ ਪਈਆ।ਂ

ਪਾਪੀਆ ਂਨੂੰ ਪਾਪ ਤÏ ਵਾਪਸ ਿਲਆਓ
19

 ਮਰੇ ੇਭਰਾਵ ੋਅਤੇ ਭੈਣੋ, ਤੁਹਾਡੇ ਿਵਚੱÏ ਕੋਈ ਸ਼ਾਇਦ ਸੱਚ ਦੇ ਰਾਹ 
ਤÏ ਭਟਕ ਜਾਵ।ੇ ਅਤੇ ਦਸੂਰਾ ਿਵਅਕਤੀ ਸ਼ਾਇਦ ਉਸ ਨੂੰ ਸੱਚ ਵਲੱ 
ਵਾਪਸ ਿਲਆਉਣ ਿਵਚੱ ਮਦਦ ਕਰ।ੇ 20

 ਇਸ ਨੂੰ ਯਾਦ ਰਿੱਖਓ। 
ਕੋਈ ਵੀ ਿਵਅਕਤੀ ਿਜਹੜਾ ਿਕਸ ੇਪਾਪੀ ਨੂੰ ਗਲਤ ਰਾਹ ਤÏ ਮੜੋਦਾ 
ਹੈ, ਉਹ ਉਸ ਪਾਪੀ ਨੂੰ ਮੌਤ ਤÏ ਬਚਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਅਿਜਹਾ ਕਰਕੇ, 
ਉਹ ਿਵਅਕਤੀ ਆਪਣੇ ਬਹੁਤ ਸਾਰ ੇਪਾਪਾ ਂਦੀ ਮਾਫੀ ਦਾ ਕਾਰਣ 
ਬਣੇਗਾ।
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