
ਉਪਦੇਸ਼ਕ

1  1 ਇਹ ਸ਼ਬਦ ਉਪਦੇਸ਼ਕ ਵੱਲÏ ਹਨ। ਉਹ ਉਪਦੇਸ਼ਕ 
ਯਰੂਸ਼ਲਮ ਦੇ ਰਾਜ ੇਦਾਊਦ ਦਾ ਪੁੱਤਰ ਸੀ।

2
 ਉਪਦੇਸ਼ਕ ਆਖਦਾ ਹ,ੈ ਿਵਅਰਥਾ ਂਦਾ ਿਵਅਰਥ, ਿਵਅਰਥਾ ਂਦਾ 

ਿਵਅਰਥ, ਸਭ ਕਝੁ ਿਵਅਰਥ ਹ।ੈ 3 ਕੀ ਲੋਕਾ ਂਨੂੰ ਸੱਚਮੱੁਚ ਆਪਣੀ 
ਸਖਤ ਿਮਹਨਤ ਤÏ ਲਾਭ ਹੰੁਦਾ ਹ?ੈ

ਚੀਜ਼ਾਂ ਕਦੇ ਨਹÌ ਬਦਲਦੀਆਂ
4

 ਇੱਕ ਪੀੜ੍ਹੀ ਜਾਦਂੀ ਹੈ ਅਤੇ ਦਸੂਰੀ ਪੀੜ੍ਹੀ ਆ ਜਾਦਂੀ ਹੈ, ਪਰ 
ਧਰਤੀ ਹਮਸ਼ੇਾ ਰਿਹੰਦੀ ਹ।ੈ 5

 ਸਰੂਜ ਚੜ੍ਹਦਾ ਹ ੈਅਤੇ ਸਰੂਜ ਛੁਪਦਾ 
ਹ।ੈ ਅਤੇ ਫੇਰ ਸਰੂਜ ਕਾਹਲੀ ਨਾਲ ਦੁਬਾਰਾ ਓਸ ੇਥਾ ਂਚੜ੍ਹਦਾ ਹ।ੈ

6
 ਹਵਾ ਦੱਖਣ ਵਲੱ ਵਗਦੀ ਹ ੈਅਤੇ ਹਵਾ ਉੱਤਰ ਵਲੱ ਵਗਦੀ ਹ।ੈ 

ਹਵਾ ਹਰ ਪਾਸ ੇਘੰੁਮਦੀ ਹਈੋ ਵਗਦੀ ਹ।ੈ ਫੇਰ ਹਵਾ ਮੁੜਦੀ ਹ ੈਅਤੇ 
ਦੁਬਾਰਾ ਓਸ ੇਥਾ ਂਵਲੱ ਵਗਦੀ ਹ ੈਿਜਥÏ ਸ਼ਰੂ ਹਈੋ ਸੀ।

7
 ਸਾਰ ੇਦਿਰਆ ਬਾਰ ਬਾਰ ਓਸ ੇਥਾ ਂਵਲੱ ਵਗਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਸਾਰ ੇ

ਸਮੰੁਦਰ ਵਲੱ ਵਗਦੇ ਹਨ ਪਰ ਸਮੰੁਦਰ ਕਦੇ ਨਹÌ ਭਰਦਾ।
8

 ਇਹ ਸਭ ਗੱਲਾ ਂਥਕਾਉਣ ਵਾਲੀਆ ਂਹਨ, ਲੋਕ ਕਦੇ ਵੀ ਉਨ੍ਹਾ ਂ
ਬਾਰ ੇਗੱਲਾਂ ਕਰਨੋ ਨਹÌ ਹਟਦੇ, ਪਰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀਆਂ ਅਖੱਾਂ ਵਖੇਣ 
ਨਾਲ ਕਦੇ ਵੀ ਸੰਤੁਸ਼ਟ ਨਹÌ ਹੰੁਦੀਆ,ਂ ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾ ਂਦੇ ਕੰਨ ਸੁਣਨ 
ਨਾਲ ਨਹÌ ਭਰਦੇ।

ਕਝੁ ਨਵਾਂ ਨਹÌ
9

 ਸਾਰੀਆ ਂਚੀਜ਼ਾ ਂਓਸ ੇਤਰ੍ਹਾ ਂਰਿਹੰਦੀਆ ਂਹਨ ਿਜਵÍ ਉਹ ਅਤੀਤ 
ਸਿਮਆਂ ਿਵਚੱ ਸਨ। ਿਜਹੜੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਵਾਪਰਦੀਆਂ ਰਹੀਆਂ, 
ਵਾਪਰਦੀਆ ਂਰਿਹਣਗੀਆ।ਂ ਇਸ ਦੁਨੀਆ ਿਵਚੱ ਕਝੁ ਵੀ ਨਵਾ ਂ
ਨਹÌ ਹ।ੈ

10
 ਭਾਵÍ ਕੋਈ ਬੰਦਾ ਆਖ,ੇ “ਦੇਖ ੋਇਹ ਨਵÌ ਚੀਜ਼ ਹ!ੈ” ਪਰ 

ਉਹ ਚੀਜ਼ ਹਮਸ਼ੇਾ ਹੀ ਓੱਥ ੇਰਹੀ ਹ।ੈ ਇਹ ਸਾਡੇ ਜਨਮ ਤÏ ਪਿਹਲਾ ਂ
ਵੀ ਇੱਥ ੇਸੀ।

11
 ਇੱਥ ੇਪੁਰਾਣੀਆ ਂਪੀੜ੍ਹੀਆ ਂਦੀ ਕੋਈ ਯਾਦਗਾਰੀ ਨਹÌ, ਅਤੇ 

ਿਜਹੜੀਆ ਂਪੀੜ੍ਹੀਆ ਂਹਾਲੇ ਆਉਣ ਵਾਲੀਆ ਂਹਨ, ਉਨ੍ਹਾ ਂਦਆੁਰਾ 
ਯਾਦ ਨਹÌ ਕੀਤੀਆ ਂਜਾਣਗੀਆ ਂਿਜਹੜੀਆ ਂਉਨ੍ਹਾ ਂਤÏ ਬਾਦ ਿਵਚੱ 
ਆਉਣਗੀਆ।ਂ

ਕੀ ਿਸਆਣਪ ਖਸ਼ੁੀ ਿਦੰਦੀ ਹ?ੈ
12

 ਮÎ ਉਪਦੇਸ਼ਕ, ਯਰਸ਼ੂਲਮ ਿਵਚੱ ਇਸਰਾਏਲ ਦਾ ਰਾਜਾ ਸਾ।ਂ 13
 ਮÎ 

ਿਸਆਣਪ ਨਾਲ ਭਾਲ ਕਰਨ ਲਈ ਿਨੱਕਲ ਿਪਆ ਿਜਹੜੀਆ ਂਸਭ 
ਗੱਲਾ ਂਇਸ ਜੀਵਨ  ਿਵਚੱ a ਵਾਪਰਦੀਆ ਂਹਨ। ਮÎ ਜਾਿਣਆ ਿਕ 
a 1:13 ਇਸ ਜੀਵਨ ਿਵੱਚ ਮਲੂ ਅਰਥ, “ਸਰੂਜ ਦੇ ਹਠੇਾ।ਂ”

ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਨੇ ਿਜਹੜਾ ਉਦੇਸ਼ ਲੋਕਾ ਂਨੂੰ ਆਪਣੇ-ਆਪ ਨੂੰ ਿਵਅਸਤ 
ਰਖੱਣ ਲਈ ਿਦੱਤਾ ਬਹੁਤ ਬੁਰਾ ਿਵਉਪਾਰ ਹ।ੈ 14

 ਮÎ ਇਸ ਧਰਤੀ 
ਉੱਤੇ ਵਾਪਰ ਰਹੀਆਂ ਸਾਰੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਵੱਲ ਦੇਿਖਆ ਅਤੇ ਮÎ 
ਦੇਿਖਆ ਿਕ ਇਹ ਸਭ ਕਝੁ ਿਵਅਰਥ ਸੀ। ਇਹ ਹਵਾ ਨੂੰ ਫੜਨ 
ਦੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਕਰਨ ਵਾਗਂ b ਹ।ੈ 15

 ਜ ੋ ਿਵੰਗਾ ਹਇੋਆ ਿਸੱਧਾ ਨਹÌ 
ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ, ਅਤੇ ਿਜੱਥ ੇ ਿਕਤੇ ਕਝੁ ਨਾ ਹਵੋ,ੇ ਓੱਥ ੇ ਿਗਣਨ 
ਲਈ ਕਝੁ ਨਹÌ ਹੰੁਦਾ।

16
 ਮÎ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਆਿਖਆ, “ਮÎ ਬਹੁਤ ਬੱੁਧੀਮਾਨ ਹਾ।ਂ 

ਮÎ ਉਨ੍ਹਾ ਂਸਾਰ ੇਰਾਿਜਆ ਂਨਾਲÏ ਵਧੱ ਬੱੁਧੀਮਾਨ ਹਾ ਂਿਜਨ੍ਹਾ ਂਨੇ ਮਰੇ ੇਤÏ 
ਪਿਹਲਾ ਂਯਰੂਸ਼ਲਮ ਉੱਤੇ ਰਾਜ ਕੀਤਾ ਅਤੇ ਮਰੇ ੇਮਨ ਨੇ ਿਧਆਨ 
ਨਾਲ ਿਸਆਣਪ ਅਤੇ ਿਗਆਨ ਦਾ ਿਨਰੀਖਣ ਕੀਤਾ!”

17
 ਅਤੇ ਮÎ ਆਪਣੇ ਮਨ ਨੂੰ ਿਸਆਣਪ ਅਤੇ ਿਗਆਨ, ਅਤੇ 

ਮਰੂਖਤਾਈ ਅਤੇ ਬੇਵਕਫ਼ੂੀ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਕਰਨ ਿਦੱਤਾ। ਪਰ ਮÎ 
ਜਾਿਣਆ ਿਕ ਿਸਆਣਾ ਬਣਨ ਦੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਹਵਾ ਨੂੰ ਫੜਨ ਦੀ 
ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਕਰਨ  ਵਾਂਗ ਹੈ। 18

 ਿਕਉਂਿਕ ਬਹੁਤੀ ਿਸਆਣਪ ਨਾਲ 
ਬਹੁਤਾ ਗੱੁਸਾ ਆਉਂਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਉਹ ਿਜਹੜਾ ਵਧੇਰੇ ਿਗਆਨ 
ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਦਾ, ਉਹ ਿਸਰ ਦਰਦੀ ਵਧਾਉਂਦਾ ਹ।ੈ

ਕੀ “ਮੌਜ ਮਸਤੀ” ਖਸ਼ੁੀ ਦੇ ਸਕਦੀ ਹ?ੈ

2  1 ਮÎ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਆਿਖਆ, “ਮਨੈੂੰ ਪ੍ਰਸੰਸਾ ਨੂੰ ਪਰਖਣ ਦੇ 
ਅਤੇ ਅਨੰਦ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਕਰਨ ਦੇ।” ਪਰ ਮÎ ਜਾਣ ਿਲਆ 

ਿਕ ਇਹ ਵੀ ਿਵਅਰਥ ਹ।ੈ 2
 ਿਦਲ ਪਰਚਾਵ ੇਬਾਰ ੇਮÎ ਆਿਖਆ: 

“ਇਹ ਬਵੇਕਫ਼ੂੀ ਹ!ੈ” ਅਤੇ ਪ੍ਰਸੰਨਤਾ ਬਾਰ:ੇ “ਅਸਲ ਿਵਚੱ ਇਹ 
ਕੀ ਿਲਆਉਂਦੀ ਹ?ੈ”

3
 ਮÎ ਆਪਣੇ ਮਨ ਨਾਲ ਪਰਿਖਆ ਿਕ ਪੀਣ ਤÏ ਬਾਦ ਆਪਣੇ 

ਸਰੀਰ ਤੇ ਕਾਬ ੂਰਖੱਣਾ ਿਕਵÍ ਹ ੈ(ਮਰੇਾ ਮਨ, ਿਕਵÍ ਵੀ, ਿਸਆਣਪ 
ਦਆੁਰਾ ਿਨਯੰਿਤ੍ਰਤ ਸੀ, ਅਤੇ ਗ਼ਲਤੀ ਨਾਲ ਅਗੱ ੇਨਹÌ ਵਿਧਆ 
ਸੀ।) ਮÎ ਵਖੇਣਾ ਚਾਹੰੁਦਾ ਸੀ ਿਕ ਇਨਸਾਨਾ ਂਲਈ ਦੁਨੀਆ ਿਵਚੱ 
ਆਪਣੇ ਿਗਣਤੀ ਦੇ ਿਦਨਾ ਂਦੌਰਾਨ, ਕੀ ਕਰਨਾ ਚੰਗਾ ਹ।ੈ

ਕੀ ਸਖਤ ਿਮਹਨਤ ਖਸ਼ੁੀ ਿਦੰਦੀ ਹ?ੈ
4

 ਫੇਰ ਮÎ ਵਡੇੱ ਵਡੇੱ ਕੰਮ ਕਰਨੇ ਆਰੰਭ ਕੀਤੇ। ਮÎ ਆਪਣੇ ਲਈ 
ਇੱਕ ਘਰ ਬਣਾਏ ਅਤੇ ਅੰਗਰੂਾਂ ਦੇ ਬਾਗ ਲਾਏ। 5

 ਮÎ ਆਪਣੇ 
ਲਈ ਬਗ਼ੀਚ ੇਅਤੇ ਬਾਗ਼ ਲਗਾਏ ਅਤੇ ਹਰ ਤਰ੍ਹਾ ਂਦੇ ਫ਼ਲਦਾਰ 

b 1:14 ਹਵਾ Â ਫੜਨ ਦੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਕਰਨ ਵਾਂਗ ਜਾ ਂ“ਇਹ ਆਤਮ ੇਨੂੰ ਦਖੁੀ 
ਕਰਨਾ ਹ।ੈ” “ਦਖੁੀ” ਲਈ ਸ਼ਬਦ ਦਾ ਅਰਥ “ਇੱਛਾ ਕਰਨੀ” ਵੀ ਹ ੋਸਕਦਾ ਹ ੈ
ਅਤੇ “ਆਤਮ”ੇ ਲਈ ਸ਼ਬਦ ਦਾ ਅਰਥ “ਹਵਾ” ਵੀ ਹ ੋਸਕਦਾ ਹ।ੈ ਆਇਤ 17 
ਿਵਚੱ ਵੀ।
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ਰੁਖੱ ਉਗਾਏ। 6
 ਮÎ ਤਲਾਅ ਬਣਵਾਏ, ਿਜਨ੍ਹਾ ਂਨੂੰ ਮÎ ਆਪਣੇ ਲਈ 

ਉਗਾਏ ਹਏੋ ਰੁਖੱਾ ਂਦੇ ਜੰਗਲ ਨੂੰ ਪਾਣੀ ਦੇਣ ਲਈ ਵਰਿਤਆ। 7 ਮÎ 
ਦਾਸ ਤੇ ਦਾਸੀਆ ਂਖਰੀਦੀਆ।ਂ ਅਤੇ ਮਰੇ ੇਘਰ ਿਵਚੱ ਕਝੁ ਦਾਸ 
ਪਦੈਾ ਵੀ ਹਏੋ। ਮਰੇੀਆ ਂਬਾਕੀ ਸਾਰੀਆ ਂਮਲਕੀਅਤਾ,ਂ ਪਸ਼ ੂਅਤੇ 
ਭੇਡਾ,ਂ ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆ ਂਸਨ, ਉਸ ਿਕਸ ੇਨਾਲÏ ਵੀ ਵਧਰੇ ੇਜ ੋਮਰੇ ੇਤÏ 
ਪਿਹਲਾ ਂਯਰੂਸ਼ਲਮ ਿਵਚੱ ਰਿਹੰਦਾ ਸੀ।

8
 ਮÎ ਆਪਣੇ ਲਈ ਚਾਦਂੀ ਅਤੇ ਸਨੋਾ ਇਕੱਠਾ ਕੀਤਾ। ਮÎ ਰਾਿਜਆ ਂ

ਅਤੇ ਕੌਮਾ ਂਪਾਸÏ ਖਜ਼ਾਨੇ ਵੀ ਲੱੁਟੇ। ਮਰੇ ੇਪਾਸ ਗਾਉਣ ਵਾਲੇ ਮਰਦ 
ਅਤੇ ਔਰਤਾ ਂਅਤੇ ਹਰ ਇਨਸਾਨੀ ਪ੍ਰਸੰਨਤਾ ਸੀ।

9
 ਮÎ ਬਹੁਤ ਅਮੀਰ ਤੇ ਪ੍ਰਿਸੱਧ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਤÏ ਪਿਹਲਾ ਂ

ਯਰੂਸ਼ਲਮ ਿਵਚੱ ਰਿਹਣ ਵਾਲੇ ਿਕਸੇ ਵੀ ਹਰੋ ਬੰਦੇ ਨਾਲÏ ਮਹਾਨ 
ਬਣ ਿਗਆ। ਅਤੇ ਮਰੇੀ ਿਸਆਣਪ ਵੀ ਮਰੇ ੇਸੰਗ ਹੀ ਰਹੀ। 10

 ਜ ੋ
ਕਝੁ ਵੀ ਮੇਰੀਆਂ ਅਖੱਾਂ ਨੇ ਵਿੇਖਆ ਅਤੇ ਚਾਿਹਆ ਮÎ ਹਾਸਲ 
ਕਰ ਿਲਆ। ਮÎ ਆਪਣੇ ਿਦਲ ਲਈ ਿਕਸੇ ਵੀ ਅਨੰਦ ਤÏ ਨਹÌ 
ਵਰਿਜਆ, ਅਸਲ ਿਵਚੱ, ਮਰੇ ੇਿਦਲ ਨੇ ਮਰੇ ੇਕੀਤੇ ਹਰ ਕੰਮ ਿਵਚੱ 
ਅਨੰਦ ਮਿਹਸਸੂ ਕੀਤਾ, ਅਤੇ ਇਹੀ ਹ ੈਜ ੋਮÎ ਆਪਣੇ ਸਾਰ ੇਕੰਮ ਤÏ 
ਪ੍ਰਾਪਤ ਕੀਤਾ।

11
 ਪਰ ਤਦ ਮÎ ਫੇਰ ਉਨ੍ਹਾ ਂਸਾਰੀਆ ਂਚੀਜ਼ਾ ਂਵਲੱ ਦੇਿਖਆ ਂਜ ੋਮÎ 

ਕੀਤੀਆ ਂਸਨ। ਿਜਨ੍ਹਾ ਂਨੂੰ ਹਾਸਲ ਕਰਨ ਲਈ ਮÎ ਸਖਤ ਿਮਹਨਤ 
ਕੀਤੀ ਸੀ। ਮÎ ਵਿੇਖਆ ਿਕ ਇਹ ਸਭ ਕਝੁ ਿਵਅਰਥ ਸੀ। ਇਹ 
ਹਵਾ ਨੂੰ ਫ਼ੜਨ ਦੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਵਾਗਂ ਸੀ। ਇਸ ਦੁਨੀਆ ਿਵਚੱ ਲਾਭ 
ਹਾਸਲ ਕਰਨ ਲਈ ਕਝੁ ਨਹÌ।

ਸ਼ਾਇਦ ਿਸਆਣਪ ਹੀ ਉੱਤਰ ਹੈ
12

 ਤਦ ਮÎ ਿਫਰ ਤÏ ਿਸਆਣਪ, ਅਤੇ ਗ਼ਲਤੀ ਅਤੇ ਮਰੂਖਤਾਈ ਤੇ 
ਸਚੋ-ਿਵਚਾਰ ਕੀਤਾ। ਰਾਜ ੇਤÏ ਬਾਦ ਆਉਣ ਵਾਲਾ ਿਵਅਕਤੀ ਉਸ 
ਤÏ ਇਲਾਵਾ ਕੀ ਕੰਮ ਕਰਗੇਾ ਜ ੋਪਿਹਲਾ ਂਹੀ ਰਾਜ ੇਦਾ ਕੀਤਾ ਹਇੋਆ 
ਸੀ। 13

 ਮÎ ਦੇਿਖਆ ਿਕ ਅਕਲਮੰਦੀ ਬੇਵਕਫ਼ੂੀ ਨਾਲÏ ਓਸੇ ਤਰ੍ਹਾ ਂ
ਲਾਭਦਾਇਕ ਹ ੈਿਜਵÍ ਰੌਸ਼ਨੀ ਹਨੇਰ ੇਨਾਲÏ ਲਾਭਦਾਇਕ ਹ।ੈ 14

 ਇਹ 
ਇਸ ਤਰ੍ਹਾ ਂਹ:ੈ ਿਜਵÍ ਿਸਆਣਾ ਬੰਦਾ ਆਪਣੇ ਮਨ ਦੀ ਵਰਤÏ ਅਖੱਾ ਂ
ਵਾਗਂ ੂਦੇਖਣ ਲਈ ਕਰਦਾ ਹ ੈਿਕ ਉਹ ਿਕੱਧਰ ਜਾ ਿਰਹਾ ਹ।ੈ ਪਰ 
ਮਰੂਖ ਓਸ ਬੰਦੇ ਵਰਗਾ ਹ ੈਿਜਹੜਾ ਹਨੇਰ ੇਿਵਚੱ ਚੱਲ ਿਰਹਾ ਹ।ੈ
ਪਰ ਮÎ ਇਹ ਵੀ ਦੇਿਖਆ ਿਕ ਮਰੂਖ ਬੰਦਾ ਅਤੇ ਿਸਆਣਾ ਬੰਦਾ 

ਅਖੀਰੀ ਇੱਕੋ ਿਜਹ ੇਅੰਤ ਉੱਤੇ ਪਹੰੁਚਦੇ ਹਨ। 15
 ਮÎ ਸਿੋਚਆ, “ਿਜਸ 

ਅੰਤ ਨੂੰ ਮਰੂਖ ਿਮਲਦਾ, ਮÎ ਵੀ ਉਸ ੇਨੂੰ ਹੀ ਿਮਲਾਗਂਾ। ਇਸ ਲਈ, 
ਮÎ ਿਸਆਣਾ ਬਣਨ ਲਈ ਿਕਉਂ ਇੰਨੀ ਸਖਤ ਿਮਹਨਤ ਕੀਤੀ?” ਮÎ 
ਆਪਣੇ-ਆਪ ਨੂੰ ਆਿਖਆ, “ਇਹ ਵੀ ਿਵਅਰਥ ਹ।ੈ” 16

 ਿਕਉਂਿਕ 
ਕੋਈ ਵੀ ਿਸਆਣੇ ਜਾ ਂਮਰੂਖ ਨੂੰ ਸਦਾ ਲਈ ਚਤੇੇ ਨਹÌ ਰਖੱਗੇਾ। 
ਬਹੁਤ ਹੀ ਜਲਦੀ ਭਿਵਖੱ ਿਵਚੱ, ਲੋਕ ਉਨ੍ਹਾ ਂਦੋਹਾ ਂਨੂੰ ਭੱੁਲ ਜਾਣਗ।ੇ 
ਇਹ ਿਕੰਨਾ ਮਾੜਾ ਹ ੈਇੱਕ ਿਸਆਣਾ ਿਵਅਕਤੀ ਿਬਲਕਲੁ ਇੱਕ 
ਮਰੂਖ ਵਾਗਂ ਹੀ ਮਰਦਾ ਹ।ੈ

ਕੀ ਜੀਵਨ ਿਵੱਚ ਸੱਚੀ ਖਸ਼ੁੀ ਹ?ੈ
17

 ਅਤੇ ਮÎ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਨੂੰ ਨਫ਼ਰਤ ਕੀਤੀ, ਿਕਉਂਿਕ ਜ ੋਦੁਨੀਆ ਿਵਚੱ 
ਵਾਪਰ ਿਰਹਾ ਇਸ ਨੇ ਮਨੈੂੰ ਪਰੂੀ ਤਰ੍ਹਾ ਂਪਰਸ਼ੇਾਨ ਕਰ ਿਦੱਤਾ, ਏਸ 
ਲਈ ਸਭ ਕਝੁ ਿਵਅਰਥ ਅਤੇ ਹਵਾ ਨੂੰ ਫ਼ੜਨ ਦੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਵਾਗਂ ਹ।ੈ

18
 ਮÎ ਆਪਣੇ ਸਾਰ ੇਕੰਮਾ ਂਦੇ ਨਤੀਿਜਆ ਂਨੂੰ ਨਫ਼ਰਤ ਕੀਤੀ, ਿਜਸ 

ਵਾਸਤੇ ਮÎ ਇਸ ਦੁਨੀਆ ਿਵਚੱ ਸਖਤ ਿਮਹਨਤ ਕੀਤੀ, ਿਕਉਂਿਕ 
ਇਸ ਨੂੰ ਮਨੈੂੰ ਉਸ ਿਵਅਕਤੀ ਲਈ ਛੱਡ ਦੇਣਾ ਪਵਗੇਾ ਜੋ ਮਰੇ ੇ
ਮਗਰÏ ਆਵਗੇਾ। 19

 ਅਤੇ ਕੌਣ ਜਾਣਦਾ ਿਕ ਕੀ ਉਹ ਿਸਆਣਾ 
ਹਵੋਗੇਾ ਜਾਂ ਮੂਰਖ, ਪਰ ਉਹ ਸਭ ਕਾਸੇ ਦਾ ਮਾਲਕ ਬਣੇਗਾ। 
ਮÎ ਸਖਤ ਿਮਹਨਤ ਕੀਤੀ ਅਤੇ ਇਸ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਿਵਚੱ ਆਪਣੀ 
ਿਸਆਣਪ ਵਰਤੀ। ਇਹ ਵੀ ਿਵਅਰਥ ਹ।ੈ

20
 ਇਸ ਲਈ ਮÎ ਬਦਲ ਿਗਆ, ਅਤੇ ਇਸ ਦਨੁੀਆ ਿਵਚੱ ਮਰੇੀ 

ਸਖਤ ਿਮਹਨਤ ਦੀ ਉਪਜ ਬਾਰ ੇਆਪਣੇ ਿਦਲ ਨੂੰ ਸਾਰੀਆ ਂਝੂਠੀਆ ਂ
ਆਸਾ ਂਛੱਡਣ ਲਈ ਮਜਬਰੂ ਕੀਤਾ। 21

 ਕੋਈ ਬੰਦਾ ਆਪਣੀ ਸਾਰੀ 
ਿਸਆਣਪ ਅਤੇ ਿਗਆਨ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਨਾਲ ਸਖਤ ਿਮਹਨਤ 
ਕਰ ਸਕਦਾ ਹ।ੈ ਪਰ ਉਹ ਬੰਦਾ ਮਰ ਜਾਵਗੇਾ ਅਤੇ ਬਾਕੀ ਜਣੇ ਉਹ 
ਚੀਜ਼ਾ ਂਹਾਸਲ ਕਰਨਗ ੇਿਜਨ੍ਹਾ ਂਲਈ ਉਸ ਨੇ ਕੰਮ ਕੀਤਾ ਸੀ। ਉਨ੍ਹਾ ਂ
ਲੋਕਾ ਂਨੇ ਕੰਮ ਨਹÌ ਕੀਤਾ ਹਵੋਗੇਾ, ਪਰ ਤਾ ਂਵੀ ਉਹ ਹਰ ਚੀਜ਼ ਪ੍ਰਾਪਤ 
ਕਰ ਲੈਣਗ।ੇ ਇਹ ਵੀ ਿਵਅਰਥ ਅਤੇ ਇੱਕ ਬੜਾ ਅਿਨਆ ਂਹ।ੈ

22
 ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਭਰ ਦੇ ਸੰਘਰਸ਼ ਅਤੇ ਕੰਮ ਤÏ ਮਗਰÏ ਕੋਈ 

ਬੰਦਾ ਅਸਲ ਿਵਚੱ ਕੀ ਹਾਸਲ ਕਰਦਾ ਹ?ੈ 23
 ਉਸ ਦੇ ਸਾਰ ੇਿਦਨ 

ਦਰਦਮਈ ਹਨ, ਉਸ ਦੀ ਸਰਗਰਮੀ ਉਦਾਸਮਈ ਹ,ੈ ਅਤੇ ਰਾਤ 
ਵਲੇੇ ਵੀ ਉਸ ਦੇ ਮਨ ਨੂੰ ਆਰਾਮ ਨਹÌ ਿਮਲਦਾ, ਇਹ ਵੀ ਿਵਅਰਥ 
ਹ।ੈ

24
 
-25

 ਸਭ ਤÏ ਚੰਗੀ ਗੱਲ ਜ ੋਬੰਦਾ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹ ੈਉਹ ਹ ੈਖਾਣਾ, 
ਪੀਣਾ ਅਤੇ ਉਸ ਿਵਚੱ ਅਨੰਦ ਮਾਣਨਾ ਜ ੋਉਸ ਨੂੰ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ। 
ਪਰ ਮÎ ਦੇਿਖਆ ਿਕ ਇਹ ਵੀ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਵਲੱÏ ਹ।ੈ ਿਕਉਂਿਕ ਆਪਣੇ 
ਲਈ ਉਸ ਉੱਤੇ ਿਨਰਭਰ ਹਇੋਆ ਂਿਬਨਾ ਂਕਝੁ ਨਹÌ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹ।ੈ 
26

 ਿਜਸ ਬੰਦੇ ਨਾਲ ਉਹ ਪ੍ਰਸੰਨ ਹ ੈਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਉਸ ਨੂੰ ਿਸਆਣਪ, 
ਿਗਆਨ ਅਤੇ ਖੁਸ਼ੀ ਿਦੰਦਾ। ਪਰ ਉਹ ਪਾਪੀ ਨੂੰ ਪੀੜਾ ਿਦੰਦਾ, ਉਹ 
ਉਸ ਤÏ ਇਕੱਠਾ ਅਤੇ ਜਮ੍ਹਾ ਂਕਰਵਾਉਂਦਾ ਿਸਰਫ਼ ਉਸ ਿਵਅਕਤੀ 
ਨੂੰ ਅਗਾਹਂ ਦੇਣ ਲਈ ਿਜਸ ਨਾਲ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਪ੍ਰਸੰਨ ਹ।ੈ ਪਰ ਇਹ 
ਸਾਰਾ ਕੰਮ ਿਵਅਰਥ ਅਤੇ ਹਵਾ ਨੂੰ ਫੜਨ ਵਰਗਾ ਹ।ੈ

ਸਮਾਂ ਹ ੈ…

3  1 ਹਰ ਕੰਮ ਦਾ ਇੱਕ ਵਕਤ ਹ।ੈ ਅਤੇ ਹਰ ਗੱਲ ਧਰਤੀ ਉੱਤੇ 
ਇਸ ਦੀ ਰੁਤੱ ਿਵਚੱ ਵਾਪਰਗੇੀ।

2 ਇੱਕ ਜੰਮਣ ਦਾ ਸਮਾਂ ਹ,ੈ ਅਤੇ ਇੱਕ ਮਰਨ ਦਾ ਸਮਾ ਂ
ਹ।ੈ ਇੱਕ ਪੌਦਾ ਬੀਜਣ ਦਾ ਸਮਾ ਂਹ,ੈ ਅਤੇ ਇੱਕ ਇਸ ਨੂੰ 
ਪੁੱਟਣ ਦਾ ਸਮਾ ਂਹ।ੈ

3 ਇੱਕ ਮਾਰਨ ਦਾ ਸਮਾ ਂਹ,ੈ ਅਤੇ ਇੱਕ ਚੰਗ ੇਕਰਨ ਦਾ ਸਮਾ ਂ
ਹ।ੈ ਇੱਕ ਢਾਉਣ ਦਾ ਸਮਾ ਂਹ,ੈ ਅਤੇ ਇੱਕ ਉਸਾਰਨ ਦਾ 
ਸਮਾ ਂਹ।ੈ 

4 ਇੱਕ ਰਣੋ ਦਾ ਸਮਾ ਂਹ,ੈ ਅਤੇ ਇੱਕ ਹੱਸਣ ਦਾ ਸਮਾ ਂਹ।ੈ 
ਇੱਕ ਸਗੋ ਕਰਨ ਦਾ ਸਮਾ ਂਹ,ੈ ਅਤੇ ਇੱਕ ਖੁਸ਼ੀ ਨਾਲ 
ਨੱਚਣ ਦਾ ਸਮਾ ਂਹ।ੈ

5 ਇੱਕ ਪੱਥਰ ਸੱੁਟਣ ਦਾ ਸਮਾ ਂਹ,ੈ ਅਤੇ ਇੱਕ ਪੱਥਰ ਇਕੱਠੇ 
ਕਰਨ ਦਾ ਸਮਾ ਂਹ।ੈ ਇੱਕ ਗਲ ਲੱਗਣ ਦਾ ਸਮਾ ਂਹ,ੈ ਅਤੇ 
ਇੱਕ ਗਲ ਲੱਗਣ ਤÏ ਦਰੂ ਰਿਹਣ ਦਾ ਸਮਾ ਂ ਹ।ੈ

6 ਇੱਕ ਲੱਭਣ ਦਾ ਸਮਾ ਂਹ,ੈ ਅਤੇ ਇੱਕ ਗੁਆਉਣ ਦਾ ਸਮਾ ਂ
ਹ।ੈ ਇੱਕ ਰਖੱਣ ਦਾ ਸਮਾ ਂਹ,ੈ ਅਤੇ ਇੱਕ ਸੱੁਟ ਦੇਣ ਦਾ 
ਸਮਾ ਂਹ।ੈ



632ਉਪਦੇਸ਼ਕ 3:7

ਉਪਦੇਸ਼ਕ
ਉਪਦੇਸ਼ਕ

7 ਇੱਕ ਕੱਪੜੇ ਨੂੰ ਪਾੜਨ ਦਾ ਸਮਾ ਂਹ,ੈ ਅਤੇ ਇੱਕ ਉਸ ਨੂੰ 
ਿਸਉਣ ਦਾ ਸਮਾ ਂਹ।ੈ ਇੱਕ ਖਾਮਸ਼ੋ ਰਿਹਣ ਦਾ ਸਮਾ ਂਹ,ੈ 
ਅਤੇ ਇੱਕ ਬਲੋਣ ਦਾ ਸਮਾ ਂਹ।ੈ

8 ਇੱਕ ਿਪਆਰ ਕਰਨ ਦਾ ਸਮਾ ਂਹ,ੈ ਅਤੇ ਇੱਕ ਨਫਰਤ 
ਕਰਨ ਦਾ ਸਮਾ ਂਹ।ੈ ਇੱਕ ਯੁਧੱ ਦਾ ਸਮਾ ਂਹ,ੈ ਅਤੇ ਇੱਕ 
ਸ਼ਾਤਂੀ ਦਾ ਸਮਾ ਂਹ।ੈ

ਪਰਮੇਸ਼ਰੁ ਆਪਣੀ ਦੁਨੀਆ ਤੇ ਿਨਯੰਤ੍ਰਣ ਰੱਖਦਾ ਹੈ
9

 ਕਾਮ ੇਨੂੰ ਭਲਾ ਆਪਣੀ ਮਜ਼ਦਰੂੀ ਤÏ ਕੀ ਲਾਭ ਿਮਲਦਾ ਹ?ੈ 10
 ਮÎ 

ਉਸ ਸਾਰੀ ਸਖਤ ਿਮਹਨਤ ਵਲੱ ਵਿੇਖਆ ਿਜਹੜੀ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਨੇ 
ਇਨਸਾਨਾ ਂਨੂੰ ਕਰਨ ਲਈ ਿਦੱਤੀ ਹ।ੈ 11

 ਉਹ ਆਪਣੇ ਸਮÍ ਿਵਚੱ ਸਭ 
ਕਝੁ ਖਬੂਸਰੂਤੀ ਨਾਲ ਕਰਦਾ, ਅਤੇ ਉਸ ਨੇ ਸੰਸਾਰ ਦਾ ਿਗਆਨ 
ਵੀ ਇਨਸਾਨਾ ਂਦੇ ਮਨ ਿਵਚੱ ਪਾਇਆ। ਪਰ ਫ਼ੇਰ ਵੀ ਇਨਸਾਨਾ ਂ
ਨੂੰ ਪਤਾ ਨਹÌ ਲੱਗ ਸਕਦਾ ਿਕ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ, ਸ਼ੁਰਆੂਤ ਤÏ ਅੰਤ ਤੀਕ 
ਕੀ ਕਰ ਿਰਹਾ ਹ।ੈ

12
 ਮÎ ਜਾਿਣਆ ਂਿਕ ਲੋਕਾ ਂਲਈ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਸਭ ਤÏ ਵਧੀਆ ਗੱਲ 

ਇਹੀ ਹ ੈਿਕ ਉਹ ਿਜੰਨਾ ਿਚਰ ਜੀਉਂਦੇ ਹਨ ਅਨੰਦ ਮਾਨਣ। 13
 ਅਤੇ 

ਜਕੇਰ ਕੋਈ ਿਵਅਕਤੀ ਆਪਣੀ ਮਜਦਰੂੀ ਦਾ ਫ਼ਲ ਖਾਣ ਅਤੇ ਪੀਣ 
ਅਤੇ ਮਾਨਣ ਦੇ ਯਗੋ ਹ,ੈ ਇਹ ਪਰਮਸ਼ੇਰੁ ਵਲੱÏ ਸੁਗਾਤ ਹ।ੈ

14
 ਮÎ ਸਮਝ ਿਲਆ ਿਕ ਜ ੋਕਝੁ ਵੀ ਪਰਮਸ਼ੁੇਰ ਕਰਦਾ ਹ ੈਉਹ 

ਸਦਾ ਰਹਗੇਾ। ਲੋਕ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਦੇ ਕੰਮ ਿਵਚੱ ਿਕਸ ੇਚੀਜ਼ ਦਾ ਵਾਧਾ 
ਨਹÌ ਕਰ ਸਕਦੇ ਅਤੇ ਲੋਕ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਦੇ ਕੰਮ ਿਵਚੱÏ ਕੋਈ ਚੀਜ਼ 
ਘਟਾ ਨਹÌ ਸਕਦੇ। ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਅਿਜਹਾ ਲੋਕਾ ਂਤÏ ਇੱਜ਼ਤ ਪ੍ਰਾਪਤ 
ਕਰਨ ਲਈ ਕਰਦਾ ਹ।ੈ 15

 ਜ ੋਕਝੁ ਵੀ ਅਤੀਤ ਿਵਚੱ ਵਾਪਿਰਆ 
ਹੁਣ ਵਾਪਰ ਿਰਹਾ ਹ।ੈ ਅਤੇ ਜ ੋਕਝੁ ਵੀ ਭਿਵਖੱ ਿਵਚੱ ਵਾਪਰਗੇਾ 
ਪਿਹਲਾ ਂਹੀ ਅਤੀਤ ਿਵਚੱ ਵਾਪਰ ਚੱੁਿਕਆ ਹ।ੈ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਗੱਲਾ ਂਨੂੰ 
ਕ੍ਰਮਵਾਰ ਚਲਾਉਂਦਾ  ਹ।ੈ a

16
 ਮÎ ਇਨ੍ਹਾਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਨੂੰ ਇਸ ਜੀਵਨ ਿਵਚੱ ਵੀ ਦੇਿਖਆ। ਮÎ 

ਿਨਆ ਂਦੀ ਜਗ੍ਹਾ ਤੇ ਅਿਨਆ ਂਵਿੇਖਆ, ਅਤੇ ਦੁਸ਼ਟ ਲੋਕਾ ਂਨੂੰ ਉਸ 
ਜਗ੍ਹਾ ਤੇ ਵਿੇਖਆ ਿਜੱਥ ੇਧਰਮੀਆ ਂਨੂੰ ਹਣੋਾ ਚਾਹੀਦਾ ਸੀ। 17

 ਮÎ 
ਆਪਣੇ-ਆਪ ਨੂੰ ਆਿਖਆ, “ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਦੁਸ਼ਟ ਅਤੇ ਧਰਮੀ ਲੋਕਾ ਂ
ਦਾ ਿਨਆ ਂਕਰਗੇਾ, ਿਕਉਂਿਕ ਹਰ ਮਸਲੇ ਲਈ ਸਮਾ ਂਹੰੁਦਾ ਹ,ੈ ਅਤੇ 
ਹਰ ਕਾਸ ੇਦੀ ਆਪਣੀ ਤਕਦੀਰ ਹ।ੈ”

ਕੀ ਲੋਕ ਜਾਨਵਰਾਂ ਵਰਗੇ ਹੀ ਹਨ?
18

 ਮÎ ਇਨਸਾਨਾ ਂਬਾਰ ੇਸਿੋਚਆ: “ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਚਾਹੰੁਦਾ ਹ ੈ ਿਕ ਲੋਕ 
ਦੇਖਣ ਿਕ ਉਹ ਵੀ ਪਸ ੂਹੀ ਹਨ। 19

 ਿਕਉਂ ਜੋ ਇਨਸਾਨਾਂ ਅਤੇ 
ਪਸਆੂਂ ਦਾ ਨਸੀਬ ਿਬਲਕਲੁ ਇੱਕੋ ਿਜਹਾ ਹੈ। ਇੱਕ ਿਬਲਕਲੁ 
ਦਸੂਰ ੇਵਾਂਗ ਹੀ ਮਰਦਾ ਅਤੇ ਦੋਹਾਂ ਲਈ ਇੱਕੋ ਿਜਹਾ ਆਤਮਾ 
ਹ।ੈ ਇੱਕ ਇਨਸਾਨ ਨੂੰ ਪਸ ੂਨਾਲÏ ਕੋਈ ਫ਼ਾਇਦਾ ਨਹÌ, ਉਹ ਦੋਵÍ 
ਿਵਅਰਥ ਹਨ। 20

 ਕੀ ਦੋਵÍ ਇੱਕੋ ਥਾਵÍ ਨਹÌ ਜਾਣਗ?ੇ ਦੋਵÍ ਿਮੱਟੀ 
ਤÏ ਬਣੇ ਹਨ, ਅਤੇ ਉਹ ਿਮੱਟੀ ਿਵਚੱ ਵਾਪਸ ਚਲੇ ਜਾਣਗ।ੇ 21

 ਕੌਣ 
ਜਾਣਦਾ? ਕੀ ਇਨਸਾਨ ਦਾ ਆਤਮਾ ਉਤਾਹਾ ਂਚੜ੍ਹੇ ਅਤੇ ਪਸ ੂਦਾ 
ਆਤਮਾ ਹਠੇਾ ਂਧਰਤੀ ’ਚ ਹਠੇਾ ਂਲਿਹ ਜਾਵ।ੇ”
a 3:15 ਜਾ ਂ“ਜ ੋਹੁਣ ਵਾਪਰਦਾ ਅਤੀਤ ਿਵਚੱ ਵੀ ਵਾਪਿਰਆ ਸੀ। ਜ ੋਗੱਲਾ ਂਭਿਵਖੱ 
ਿਵਚੱ ਵਾਪਰਨਗੀਆ ਂਪਿਹਲਾ ਂਵੀ ਵਾਪਰੀਆ ਂਹਨ। ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਗੱਲਾ ਂਨੂੰ ਦੁਬਾਰਾ-
ਦੁਬਾਰਾ ਵਾਪਰਨ ਿਦੰਦਾ ਹ।ੈ”

22
 ਇਸ ਲਈ, ਮÎ ਦੇਿਖਆ ਿਕ ਸਭ ਤÏ ਚੰਗੀ ਗੱਲ ਜ ੋਬੰਦਾ ਕਰ 

ਸਕਦਾ ਉਹ ਹ ੈਆਪਣੇ ਕੰਮ ਿਵਚੱ ਅਨੰਦ ਰਹ ੇਇਸ ਲਈ ਜ ੋਉਸ 
ਦਾ ਭਾਗ ਇਹ ੋਹ।ੈ ਿਕਉਂਿਕ ਜ ੋਕਛੁ ਉਸ ਦੀ ਮੌਤ ਤÏ ਬਾਦ ਹਵੋਗੇਾ 
ਉਸ ਦੇ ਵਖੇਣ ਨੰ ਕੌਣ ਉਹ ਨੂੰ ਮੌੜ ਿਲਆਵਗੇਾ।

ਕੀ ਮਰਨਾ ਿਬਹਤਰ ਹ?ੈ

4  1 ਇੱਕ ਵਾਰ ਫੇਰ, ਮÎ ਦੇਿਖਆ ਿਕ ਬਹੁਤ ਸਾਰ ੇਲੋਕ ਸਤਾਏ 
ਹਏੋ ਹਨ। ਮÎ ਉਨ੍ਹਾ ਂਦੇ ਹੰਝੂ ਦੇਖ ੇਅਤੇ ਮÎ ਦੇਿਖਆ ਿਕ ਇੱਥ ੇ

ਉਨ੍ਹਾ ਂਨੂੰ ਿਦਲਾਸਾ ਦੇਣ ਵਾਲਾ ਕੋਈ ਨਹÌ ਸੀ ਅਤੇ ਮÎ ਦੇਿਖਆ ਿਕ 
ਜ਼ਾਲਮ ਲੋਕਾ ਂਕੋਲ ਸਾਰੀ ਤਾਕਤ ਸੀ ਅਤੇ ਸਤਾਏ ਹਏੋ ਲੋਕਾ ਂਨੂੰ 
ਿਦਲਾਸਾ ਦੇਣ ਵਾਲਾ ਕੋਈ ਨਹÌ ਸੀ। 2 ਮÎ ਫੈਸਲਾ ਕੀਤਾ ਿਕ ਿਜਹੜੇ 
ਮਰ ਚੱੁਕੇ ਹਨ ਉਹ ਉਨ੍ਹਾ ਂਨਾਲÏ ਚੰਗ ੇਜ ੋਿਕ ਅਜ ੇਜੀਉਂਦੇ ਹਨ। 3 ਅਤੇ 
ਉਨ੍ਹਾ ਂਦੋਹਾ ਂਨਾਲÏ ਉਹ ਚੰਗਾ ਉਹ ਹ ੈਜ ੋਹਾਲੇ ਜੰਿਮਆ ਹੀ ਨਹÌ, ਅਤੇ 
ਿਜਸ ਨੇ ਉਨ੍ਹਾ ਂਸਾਰੀਆ ਂਬਦੀਆ ਂਦਾ ਅਨੁਭਵ ਨਹÌ ਕੀਤਾ ਜ ੋਇਸ 
ਦੁਨੀਆ ਿਵਚੱ ਵਾਪਰ ਰਹੀਆ ਂਹਨ।

ਇੰਨੀ ਸਖਤ ਿਮਹਨਤ ਿਕਉਂ?
4

 ਫੇਰ ਮÎ ਸਿੋਚਆ, “ਲੋਕ ਇੰਨੀ ਸਖਤ ਿਮਹਨਤ ਿਕਉਂ ਕਰਦੇ ਹਨ?” 
ਮÎ ਦੇਿਖਆ ਿਕ ਲੋਕ ਸਫ਼ਲ ਹਣੋ ਲਈ ਅਤੇ ਹਰੋਾ ਂਨਾਲÏ ਿਬਹਤਰ 
ਹਣੋ ਦੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਿਕਉਂਿਕ ਉਹ ਈਰਖਾਲੂ ਹਨ। ਉਹ 
ਨਹÌ ਚਾਹੰੁਦੇ ਿਕ ਦਸੂਰ ੇਲੋਕਾ ਂਕੋਲ ਉਨ੍ਹਾ ਂਨਾਲÏ ਿਬਹਤਰ ਹਣੋ। ਇਹ 
ਵੀ ਿਵਅਰਥ ਹ ੈਅਤੇ ਇਹ ਹਵਾ ਨੂੰ ਫੜਨ ਦੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਵਾਗਂ ਹ।ੈ

5
 ਕਝੁ ਲੋਕ ਆਖਦੇ ਹਨ, “ਹੱਥ ਤੇ ਹੱਥ ਧਰਕੇ ਬਠੇੈ ਰਿਹਣਾ ਅਤੇ 

ਕਝੁ ਨਾ ਕਰਨਾ, ਮਰੂਖਤਾ ਹ।ੈ ਜ ੇਤੁਸÌ ਕੰਮ ਨਹÌ ਕਰਗੋ ੇਤਾ ਂਭੱੁਖ ੇ
ਮਰਗੋ।ੇ” 6

 ਸ਼ਾਇਦ ਇਹ ਠੀਕ ਹਵੋ,ੇ ਪਰ ਮÎ ਆਖਦਾ ਹਾ ਂਿਕ ਦÏਹ 
ਮੱੁਠੀ ਭਰਨ ਨਾਲÏ ਿਜਹਦੇ ਿਵਚੱ ਕਸ਼ਟ ਹਵੋ ੇਉਸ ਨਾਲÏ ਸੱੁਖ ਦੀ ਇੱਕ 
ਮੱੁਠੀ ਭਰ ਚੰਗੀ ਹ।ੈ ਇਹ ਵੀ ਹਵਾ ਨੂੰ ਫ਼ੜਨ ਦੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਵਾਗਂ ਹ।ੈ

7
 ਫੇਰ ਮÎ ਇਸ ਦੁਨੀਆ ਿਵਚੱ ਇੱਕ ਹਰੋ ਿਵਅਰਥ ਚੀਜ਼ ਵਖੇੀ: 

8
 ਹ ੋਸਕਦਾ ਹ ੈਿਕਸ ੇਬੰਦੇ ਦਾ ਪਿਰਵਾਰ ਵੀ ਨਾ ਹਵੋ।ੇ ਹ ੋਸਕਦਾ ਹ ੈ
ਉਸ ਦਾ ਕੋਈ ਪੁੱਤਰ ਜਾ ਂਭਰਾ ਨਾ ਹਵੋ।ੇ ਪਰ ਉਹ ਸਖਤ ਿਮਹਨਤ 
ਕਰਨੀ ਨਹÌ ਛੱਡਦਾ। ਉਹ ਕਦੇ ਵੀ ਉਸ ਤÏ ਸੰਤੁਸ਼ਟ ਨਹÌ ਹੰੁਦਾ 
ਜ ੋਉਸ ਦੇ ਪਾਸ ਹ।ੈ ਅਤੇ ਇੰਨੀ ਸਖਤ ਿਮਹਨਤ ਕਰਦਾ ਹ ੈ ਿਕ 
ਉਹ ਕਦੇ ਵੀ ਰੁਕਦਾ ਨਹÌ ਅਤੇ ਆਪਣੇ-ਆਪ ਨੂੰ ਪੁਛੱਦਾ ਨਹÌ, 
“ਭਈ ਿਕਸ ਖਾਤਰ ਮÎ ਇੰਨੀ ਸਖਤ ਿਮਹਨਤ ਕਰ ਿਰਹਾ ਹਾ ਂਅਤੇ 
ਆਪਣੀ ਿਜੰਦਗੀ ਿਵਚੱ ਅਨੰਦ ਿਕਉਂ ਨਹÌ ਮਾਣ ਿਰਹਾ ਹਾ?ਂ” ਇਹ 
ਵੀ ਿਵਅਰਥ ਅਤੇ ਇੱਕ ਬੁਰੀ ਗੱਲ ਹ।ੈ

ਿਮੱਤਰ ਅਤੇ ਪਿਰਵਾਰ ਤਾਕਤ ਿਦੰਦੇ ਹਨ
9

 ਇੱਕ ਬੰਦੇ ਨਾਲÏ ਦੋ ਿਬਹਤਰ ਹਨ। ਜਦÏ ਦੋ ਬੰਦੇ ਿਮਲ ਕੇ ਕੰਮ 
ਕਰਦੇ ਹਨ ਉਹ ਆਪਣੇ ਕੰਮ ਤÏ ਵਧਰੇ ੇਲਾਭ ਹਾਸਲ ਕਰਦੇ ਹਨ।

10
 ਜ ੇਇੱਕ ਬੰਦਾ ਿਡੱਗ ਪਵ ੇਤਾ ਂਦਸੂਰਾ ਬੰਦਾ ਉਸ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ 

ਕਰ ਸਕਦਾ ਹ,ੈ ਪਰ ਇੱਕ ਇਕੱਲੇ ਬੰਦੇ ਲਈ ਇਹ ਹਰੋ ਵੀ ਭੈੜਾ 
ਹ ੈਜਕੇਰ ਉਹ ਿਡੱਗ ਪÎਦਾ ਹ ੈਤਾ ਂਉਸ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਨ ਵਾਲਾ 
ਕੋਈ ਨਹÌ ਹੰੁਦਾ।

11
 ਜਦÏ ਦੋ ਬੰਦੇ ਇਕੱਠੇ ਸੌਦੇਁ ਹਨ ਉਹ ਿਨੱਘੇ ਰਿਹਣਗੇ। ਪਰ 

ਜਕੇਰ ਬੰਦਾ ਇਕੱਲਾ ਸੌਦਁਾ ਤਾ ਂਉਹ ਿਕਵÍ ਿਨੱਘਾ ਹਵੋਗੇਾ।
12

 ਜੇਕਰ ਦੋਹਾਂ ਿਵਚੱÏ ਇੱਕ ਤੇ ਹਮਲਾ ਹੰੁਦਾ, ਦੋਵÍ ਇਕੱਠੇ 
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ਆਪਣੇ-ਆਪ ਦਾ ਬਚਾਉ ਕਰਨਗ।ੇ ਅਤੇ ਤੇਹਰੀ ਰੱਸੀ ਹਰੋ ਵੀ 
ਮਜ਼ਬਤੂ ਹੰੁਦੀ ਹ ੈਅਤੇ ਇਹ ਜਲਦੀ ਨਹÌ ਟੁੱਟਦੀ।

ਲੋਕ, ਰਾਜਨੀਤੀ ਅਤੇ ਪ੍ਰਿਸੱਧੀ
13

 ਇੱਕ ਗਰੀਬ ਪਰ ਿਸਆਣਾ ਜੁਆਨ ਇੱਕ ਬੱੁਢੇ ਮਰੂਖ ਰਾਜ ੇਨਾਲÏ 
ਿਬਹਤਰ ਹ।ੈ ਬੱੁਢਾ ਰਾਜਾ ਚਤੇਾਵਨੀਆ ਂਨੂੰ ਨਹÌ ਸਣਦਾ। 14

 ਿਕਉਂਿਕ ਉਹ 
ਰਾਜਾ ਬਣਨ ਲਈ ਕੈਦ ਿਵਚੱÏ ਬਾਹਰ ਆਇਆ, ਭਾਵÍ ਉਹ ਰਾਜ ਿਵਚੱ 
ਇੱਕ ਗਰੀਬ ਆਦਮੀ ਵਜÏ ਜੰਿਮਆ ਸੀ। 15

 ਅਤੇ ਮÎ ਇਸ ਦੁਨੀਆ 
ਿਵਚੱ ਰਿਹੰਦੇ ਸਾਿਰਆਂ ਨੂੰ ਇਸ ਜੁਆਨ ਦਾ ਅਨੁਸਰਣ ਕਰਿਦਆ ਂ
ਵਿੇਖਆ ਜ ੋਰਾਜ ੇਦੇ ਸਥਾਨ ਤੇ ਖੜ੍ਹਾ ਹਇੋਆ ਸੀ। 16

 ਓੱਥ ੇਉਨ੍ਹਾ ਂਲੋਕਾ ਂ
ਦਾ ਕੋਈ ਅੰਤ ਨਹÌ ਸੀ ਿਜਨ੍ਹਾ ਂਨੇ ਉਸ ਦਾ ਅਨੁਸਰਣ ਕੀਤਾ, ਪਰ ਿਫ਼ਰ 
ਉਹ ਜ ੋਉਸ ਤÏ ਮਗਰÏ ਆਉਣਗ ੇਉਸ ਨਾਲ ਖੁਸ਼ ਨਹÌ ਹਣੋਗ।ੇ ਇਹ 
ਵੀ ਿਵਅਰਥ ਹ ੈਅਤੇ ਹਵਾ ਨੂੰ ਫ਼ੜਨ ਦੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਵਾਗਂ ਹ।ੈ

ਇਕਰਾਰ ਕਰਨ ਬਾਰ ੇਹੁਿਸ਼ਆਰ ਰਹੋ

5  1 ਿਜਸ ਵਲੇੇ ਤੰੂ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਦੇ ਘਰ ਿਵਚੱ ਜਾਵÍ ਤਾ ਂਹੁਿਸ਼ਆਰ 
ਰਿਹ। ਮਰੂਖਾਂ ਵਾਂਗ ਬਲੀਆਂ ਚੜ੍ਹਾਉਣ ਨਾਲÏ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ 

ਨੂੰ ਸੁਣਨਾ ਿਬਹਤਰ ਹ।ੈ ਿਕਉਂ ਜ ੋਉਹ ਇਹ ਨਹÌ ਸਮਝਦੇ ਭਈ 
ਉਹ ਬਦੀ ਕਰਦੇ ਹਨ। 2

 ਆਪਣੇ ਮੂੰਹ ਨਾਲ ਕਾਹਲੀ ਨਾ ਕਰ ਅਤੇ 
ਤੇਰਾ ਮਨ ਪਰਮਸ਼ੁੇਰ ਦੇ ਅਗੱ ੇਕਾਹਲੀ ਨਾਲ ਕਝੁ ਨਾ ਕਹ,ੇ ਿਕਉਂ ਜ ੋ
ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਸਵਰਗ ਿਵਚੱ ਹ ੈਅਤੇ ਤੰੂ ਧਰਤੀ ਉੱਤੇ ਹÎ। ਇਸ ਲਈ 
ਤੇਰੀਆ ਂਗੱਲਾ ਂਘੱਟ ਹੀ ਹਣੋ।
3 ਿਕਉਂਿਕ ਬਹੁਤੀ ਿਚੰਤਾ ਬੁਰ ੇਸੁ਼ਫ਼ਨੇ ਿਲਆਉਂਦੀ ਹ ੈਅਤੇ  

ਮਰੂਖ, ਦੇ ਮੂੰਹ ਤÏ ਬਹੁਤ ਗੱਲਾ ਂਆਉਂਦੀਆ ਹਨ।

4
 ਜ ੇਤੁਸÌ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਨਾਲ ਕੋਈ ਇਕਰਾਰ ਕਰ ੋਤਾ ਂਆਪਣੇ ਕੀਤੇ 

ਹਏੋ ਇਕਰਾਰ ਨੂੰ ਕਰਨ ਿਵਚੱ ਿਢੱਲ ਨਾ ਲਾਉ। ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਮਰੂਖਾ ਂ
ਨਾਲ ਪ੍ਰਸੰਨ ਨਹÌ ਹੰੁਦਾ। ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਨੂੰ ਉਹ ਿਦਓ ਿਜਸ ਨੂੰ ਦੇਣ 
ਦਾ ਤੁਸÌ ਇਕਰਾਰ ਕੀਤਾ ਸੀ। 5 ਿਕਸ ੇਚੀਜ਼ ਨੂੰ ਦੇਣ ਦਾ ਇਕਰਾਰ 
ਕਰਨ ਅਤੇ ਫੇਰ ਉਸ ਨੂੰ ਨਾ ਦੇਣ ਨਾਲÏ ਿਕਸ ੇਵੀ ਚੀਜ਼ ਦਾ ਇਕਰਾਰ 
ਨਾ ਕਰਨਾ ਹੀ ਿਬਹਤਰ ਹ।ੈ 6

 ਇਸ ਲਈ, ਆਪਣੇ ਸ਼ਬਦਾ ਂਨਾਲ 
ਆਪਣੇ-ਆਪ ਨੂੰ ਦੋਸ਼ੀ ਨਾ ਬਣਾਓ। ਜਾਜਕ ਨੂੰ ਇਹ ਨਾ ਆਖ,ੋ 
“ਜ ੋਮÎ ਆਿਖਆ ਸੀ ਮਰੇਾ ਮਤਲਬ ਉਹ ਨਹÌ ਸੀ!” ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਨੂੰ 
ਗੱੁਸਾ ਿਕਉਂ ਆਵ ੇਜਦÏ ਉਹ ਤੁਹਾਨੂੰ ਸੁਣਦਾ, ਅਤੇ ਉਸ ਸਾਰ ੇਕਝੁ ਨੂੰ 
ਤਬਾਹ ਕਰ ਦੇਵ ੇਿਜਸ ਲਈ ਤੁਸÌ ਕੰਮ ਕਰ ਰਹ ੇਸੀ। 7 ਤੁਹਾਨੂੰ ਿਦਨ 
ਵਲੇੇ ਸੁਫ਼਼ਨੇ ਵਖੇ ਕੇ ਅਤੇ ਿਜ਼ਆਦਾ ਬਲੋ ਕੇ ਆਪਣੇ-ਆਪ ਨੂੰ ਖਤਰ ੇ
’ਚ ਨਹÌ ਪਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ। ਬਲਿਕ, ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਦੀ ਇੱਜ਼ਤ ਕਰ!ੋ

ਹਰ ਹਾਕਮ ਉੱਤੇ ਹੋਰ ਹਾਕਮ ਹੈ
8

 ਜਕੇਰ ਤੰੂ ਗਰੀਬ ਤੇ ਅਿਤਆਚਾਰ ਹੰੁਿਦਆ ਂਅਤੇ ਿਨਆ ਂਨੂੰ 
ਅਸਵੀਕਾਰ ਹੰੁਿਦਆ ਂਵਖੇÍ ਤਾ ਂਅਚੰਿਭਤ ਨਾ ਹ।ੋ ਹਰ ਅਿਧਕਾਰੀ ਉੱਪਰ 
ਅਿਧਕਾਰੀ ਹ,ੈ ਅਤੇ ਅਗਾਹਂ ਇਨ੍ਹਾ ਂਅਿਧਕਾਰੀਆ ਂਉੱਤੇ ਅਿਧਕਾਰੀ 
ਹਨ। 9

 ਅਤੇ ਇਹ ਸਭ ਕਝੁ ਜ਼ਮੀਨ ਤÏ ਨਫ਼ਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ 
ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਸੀ, ਿਕਉਂਿਕ ਰਾਜਾ ਖਤੇਾ ਂਤੇ ਿਨਰਭਰ ਕਰਦਾ ਹ।ੈ

ਦੌਲਤ ਖਸ਼ੁੀ ਨਹÌ ਖਰੀਦ ਸਕਦੀ
10

 ਿਜਹੜਾ ਬੰਦਾ ਪਸੈ ੇਨੂੰ ਿਪਆਰ ਕਰਦਾ ਹ,ੈ ਕਦੇ ਵੀ ਪਸੈ ੇਨਾਲ 

ਸੰਤੁਸ਼ਟ ਨਹÌ ਹਵੋਗੇਾ ਜ ੋਉਸ ਦੇ ਪਾਸ ਹ।ੈ ਅਤੇ ਿਜਹੜਾ ਬੰਦਾ 
ਦੌਲਤ ਨੂੰ ਿਪਆਰ ਕਰਦਾ ਉਹ ਕਦੇ ਵੀ ਉਸ ਦੇ ਵਾਧ ੇਨਾਲ ਸੰਤੁਸ਼ਟ 
ਨਹÌ ਹਵੋਗੇਾ। ਇਹ ਵੀ ਿਵਅਰਥ ਹ।ੈ

11
 ਿਜੰਨੀ ਵੀ ਬਹੁਤੀ ਦੌਲਤ ਿਕਸ ੇਬੰਦੇ ਕੋਲ ਹੰੁਦੀ ਹ ੈਓਨੇ ਹੀ 

ਬਹੁਤੇ ਉਸ ਦੇ “ਦੋਸਤ” ਹੰੁਦੇ ਹਨ ਜ ੋਇਸ ਨੂੰ ਖਰਚਣ ਿਵਚੱ ਸਹਾਈ 
ਹੰੁਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾ ਂਅਮੀਰ ਆਦਮੀ ਅਸਲ ਿਵਚੱ ਕੋਈ ਲਾਭ 
ਪ੍ਰਾਪਤ ਨਹÌ ਕਰਦਾ। ਉਹ ਿਸਰਫ ਆਪਣੀ ਦੌਲਤ ਨੂੰ ਦੇਖ ਸਕਦਾ 
ਹ।ੈ

12
 ਿਜਹੜਾ ਬੰਦਾ ਸਾਰਾ ਿਦਨ ਸਖਤ ਿਮਹਨਤ ਕਰਦਾ ਹ,ੈ ਘਰ ਆ 

ਕੇ ਸ਼ਾਤਂੀ ਨਾਲ ਸੌਦਁਾ ਹ।ੈ ਿਬਨਾ ਿਚੰਤਾ ਕੀਿਤਆ ਂਿਕ ਉਸ ਨੇ ਬਹੁਤਾ 
ਖਾਧਾ ਜਾ ਂਥੜੋਾ। ਪਰ ਅਮੀਰ ਆਦਮੀ ਆਪਣੇ ਧੰਨ ਦਾ ਿਫਕਰ 
ਕਰਦਾ ਰਿਹੰਦਾ ਹ ੈਅਤੇ ਉਹ ਸÐ ਨਹÌ ਸਕਦਾ।

13
 ਇੱਕ ਿਘਨਾਉਣੀ ਬਦੀ ਹ ੈ ਿਜਸ ਨੂੰ ਮÎ ਇਸ ਦੁਨੀਆ ਿਵਚੱ 

ਵਾਪਰਿਦਆਂ ਦੇਿਖਆ। ਦੌਲਤ ਇਸ ਦੇ ਮਾਲਕ ਦਆੁਰਾ ਰਖੱੀ 
ਜਾਦਂੀ ਹ ੈਜ ੋਉਸ ਨੂੰ ਨੁਕਸਾਨ ਪਹੰੁਚਾਉਣ ਦਾ ਕਾਰਣ ਬਣਦੀ ਹ ੈ
14

 ਅਤੇ ਫੇਰ ਕਝੁ ਬੁਰਾ ਵਾਪਰਦਾ ਹ ੈਅਤੇ ਉਹ ਹਰ ਚੀਜ਼ ਗੁਆ 
ਬਠੈਦਾ ਹ।ੈ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾ ਂਉਸ ਬੰਦੇ ਕੋਲ ਆਪਣੇ ਪੁੱਤਰ ਨੂੰ ਦੇਣ ਲਈ 
ਕਝੁ ਨਹÌ ਬਚਦਾ।

15
 ਿਬਲਕਲੁ ਿਜਵÍ ਉਹ ਆਪਣੀ ਮਾਤਾ ਦੇ ਗਰਭ ਿਵਚੱÏ ਨੰਗਾ 

ਬਾਹਰ ਆਇਆ, ਉਹ ਿਫ਼ਰ ਤÏ ਨੰਗਾ ਹੀ ਜਾਵਗੇਾ ਅਤੇ ਜਦÏ ਉਹ 
ਜਾਵਗੇਾ ਉਸ ਿਵਚੱÏ ਕਝੁ ਵੀ ਆਪਣੇ ਨਾਲ ਨਹÌ ਲੈ ਕੇ ਜਾਵਗੇਾ ਿਜਸ 
ਲਈ ਉਸ ਨੇ ਕੰਮ ਕੀਤਾ ਸੀ। 16

 ਇਹ ਿਘਨਾਉਣੀ ਬਦੀ ਹ।ੈ ਉਹ 
ਦੁਨੀਆ ਨੂੰ ਓਸ ੇਤਰ੍ਹਾ ਂਛੱਡ ਦੇਵਗੇਾ ਿਜਵÍ ਉਹ ਆਇਆ ਸੀ। ਤਾ ਂ
ਿਫ਼ਰ ਉਸ ਨੂੰ ਕੀ ਲਾਭ ਿਮਲੇਗਾ, “ਿਕ ਉਸ ਨੂੰ ਹਵਾ ਲਈ ਮਜਦਰੂੀ 
ਕਰਨੀ ਪÎਦੀ ਹ।ੈ” 17

 ਉਸ ਨੂੰ ਕੇਵਲ ਉਦਾਸੀ ਅਤੇ ਗਮ ਨਾਲ ਭਰ ੇ
ਹਏੋ ਿਦਨ ਹੀ ਿਮਲਦੇ ਹਨ। ਅਖੀਰ ਿਵਚੱ ਉਸ ਨੂੰ ਨਾਕਾਮੀ ਿਬਮਾਰੀ 
ਅਤੇ ਗੱੁਸਾ ਹੀ ਿਮਲਦਾ ਹ।ੈ

ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਦੇ ਕੰਮ ਦਾ ਅਨੰਦ ਮਾਣੋ
18

 ਮÎ ਦੇਿਖਆ ਹ ੈਿਕ ਸਭ ਤÏ ਚੰਗਾ ਕੰਮ ਿਜਹੜਾ ਕੋਈ ਬੰਦਾ ਕਰ 
ਸਕਦਾ ਖਾਣਾ ਅਤੇ ਪੀਣਾ ਹ ੈਅਤੇ ਆਪਣੇ ਕੰਮ ਦੇ ਫ਼ਲ ਦਾ ਅਨੰਦ 
ਮਾਨਣਾ, ਜ ੋਉਹ ਇਸ ਦੁਨੀਆ ਿਵਚੱ ਕਰਦਾ, ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਦਆੁਰਾ 
ਿਦੱਤੇ ਗਏ ਉਸ ਦੀ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਦੇ ਿਗਣਤੀ ਦੇ ਿਦਨਾ ਂਦੌਰਾਨ ਕਰਦਾ 
ਹ ੈਿਕਉਂਿਕ ਇਹੀ ਉਸ ਦਾ ਿਹੱਸਾ ਹ।ੈ

19
 ਜ ੇਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਿਕਸ ੇਆਦਮੀ ਨੂੰ ਧੰਨ, ਜਾਇਦਾਦ ਅਤੇ ਇਨ੍ਹਾ ਂ

ਚੀਜ਼ਾ ਂਨੂੰ ਭੋਗਣ, ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਿਦੰਦਾ ਹ ੈਤਾ ਂਉਸ ਆਦਮੀ ਨੂੰ ਉਸ 
ਦਾ ਅਨੰਦ ਭੋਗਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ।ੈ ਇਹ ਵੀ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਵਲੱÏ ਦਾਤ ਹ।ੈ 
20

 ਅਿਜਹਾ ਬੰਦਾ ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਬਾਰ ੇ ਿਜ਼ਆਦਾ ਨਹÌ ਸਚੋਦਾ, 
ਿਕਉਂ ਜ ੋਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਉਸ ਨੂੰ ਉਸ ਦੇ ਿਦਲ ਦੀ ਖੁਸ਼ੀ ਿਵਚੱ ਿਵਅਸਤ 
ਰਖੱਦਾ।

ਦੌਲਤ ਖਸ਼ੁੀ ਨਹÌ ਿਲਆਉਂਦੀ

6  1 ਮÎ ਇਸ ਦੁਨੀਆ ਿਵਚੱ ਇੱਕ ਹਰੋ ਬਦੀ ਵਖੇੀ, ਅਤੇ ਇਹ 
ਲੋਕਾ ਂਤੇ ਜਬਰਦਸਤ ਭਾਰ ਪਾਉਂਦੀ ਹ।ੈ 2

 ਕੋਈ ਅਿਜਹਾ ਹ ੈ
ਿਜਸ ਨੂੰ ਪਰਮਸ਼ੇਰੁ ਨੇ ਬਹੁਤ ਿਜ਼ਆਦਾ ਦੌਲਤ ਅਤੇ ਆਦਰ ਿਦੱਤਾ ਹ ੈ
ਐਥÏ ਤੋੜੀ ਜ ੋਉਹ ਨੂੰ ਿਕਸ ੇਚੀਜ਼ ਦੀ ਿਜਸ ਨੂੰ ਉਸ ਦਾ ਜੀ ਲੋਚਦਾ 
ਹ ੈਕੋਈ ਥੁੜ ਨਹÌ ਤਾ ਂਵੀ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਉਸ ਨੂੰ ਉਹ ਦੇ ਭੋਗਣ ਦੀ 
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ਸਮਰਥੱਾ ਨਹÌ ਿਦੰਦਾ ਸਗÏ ਓਪਰਾ ਮਨੱੁਖ ਉਸ ਨੂੰ ਭੋਗਦਾ ਹ।ੈ ਇਹ 
ਿਵਅਰਥ ਅਤੇ ਿਘਨਾਉਣੀ ਬਦੀ ਹ।ੈ

3
 ਜਕੇਰ ਕੋਈ ਿਵਅਕਤੀ ਬਹੁਤ ਿਚਰ ਜੀਉਂਦਾ, ਕੋਈ ਫ਼ਰਕ ਨਹÌ 

ਪÎਦਾ ਿਕ ਿਕੰਨਾ ਿਚਰ, ਅਤੇ ਉਸ ਦੇ 100 ਬੱਚ ੇਹ ੋਸਕਦੇ ਹਨ। ਪਰ ਜ ੇ
ਉਹ ਚੰਗੀਆ ਂਚੀਜ਼ਾ ਂਨਾਲ ਸੰਤੁਸ਼ਟ ਨਹÌ ਹੰੁਦਾ ਅਤੇ ਉਸ ਦਾ ਅੰਿਤਮ-
ਸੰਸਕਾਰ ਵੀ ਨਹÌ ਹੰੁਦਾ ਤਾ ਂਮÎ ਆਖਦਾ ਹਾ,ਂ ਉਸ ਬੰਦੇ ਨਾਲÏ ਮਿਰਆ 
ਹਇੋਆ ਬਾਲਕ ਪਦੈਾ ਹਇੋਆ ਿਬਹਤਰ ਹ।ੈ 4

 ਿਕਉਂਿਕ ਅਿਜਹਾ 
ਬਾਲਕ ਰਹੱਸ ਿਵਚੱ ਆਇਆ ਅਤੇ ਹਨੇਰ ੇਿਵਚੱ ਜਾਦਂਾ ਹ ੈਅਤੇ ਉਸ 
ਦਾ ਨਾ ਂਵੀ ਹਨੇਰ ੇਿਵਚੱ ਛੁਿਪਆ ਹਇੋਆ ਹ।ੈ 5 ਉਸ ਬਾਲਕ ਨੇ ਕਦੇ 
ਸਰੂਜ ਨਹÌ ਦੇਿਖਆ ਨਾ ਹੀ ਉਸ ਨੇ ਿਕਸ ੇਚੀਜ਼ ਦਾ ਵੀ ਅਨੁਭਵ 
ਕੀਤਾ। ਅਤੇ ਉਸ ਨੂੰ ਉਸ ਬੰਦੇ ਨਾਲÏ ਵਧਰੇ ੇਆਰਾਮ ਿਮਲਦਾ ਹ ੈਿਜਸ 
ਨੇ ਪਰਮਸ਼ੇਰੁ ਦੀਆ ਂਦਾਤਾ ਂਨੂੰ ਨਹÌ ਮਾਿਣਆ। 6

 ਉਹ ਬੰਦਾ ਭਾਵÍ ਦੋ 
ਵਾਰੀ 1000 ਵਰ੍ਹ ੇਜੀਉਂਦਾ ਰਹ,ੇ ਪਰ ਜ ੇਉਹ ਜੀਵਨ ਦਾ ਸੱੁਖ ਨਹÌ 
ਮਾਣਦਾ – ਭਲਾ ਸਾਿਰਆ ਂਦੇ ਸਾਰ ੇਇੱਕੇ ਥਾ ਂਨਹÌ ਜਾਦੇਂ।

7
 ਬੰਦਾ ਆਪਣਾ–ਆਪ ਭਰਨ ਲਈ ਕੰਮ ਕਰਦਾ ਰਿਹੰਦਾ ਹ,ੈ ਪਰ 

ਉਸ ਦੀ ਖਾਣ ਦੀ ਇੱਛਾ (ਭੱੁਖ) ਕਦੇ ਸੰਤੁਸ਼ਟ ਨਹÌ ਹੰੁਦੀ। 8
 ਇੱਕ 

ਿਸਆਣੇ ਬੰਦੇ ਨੂੰ ਮਰੂਖ ਤÏ ਕੀ ਲਾਭ ਹ?ੈ ਇੱਕ ਗਰੀਬ ਿਵਅਕਤੀ 
ਦਾ ਇਹ ਜਾਣਨਾ ਿਕ ਉਸ ਨੂੰ ਅਸਲੀ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰਕੇ 
ਿਕਵÍ ਚੱਲਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਉਸ ਲਈ ਕੀ ਚੰਗਾ ਕਰਗੇਾ। 9 ਹਮਸ਼ੇਾ ਵਧੱ 
ਤÏ ਵਧੱ ਚੀਜ਼ਾ ਂਦੀ ਲਾਲਸਾ ਕਰਦੇ ਰਿਹਣ ਨਾਲÏ ਉਨ੍ਹਾ ਂਚੀਜ਼ਾ ਂਨਾਲ 
ਪ੍ਰਸੰਨ ਰਿਹਣਾ ਿਬਹਤਰ ਹ ੈਜ ੋਤੇਰ ੇਕੋਲ ਹਨ। ਹਮਸ਼ੇਾ ਵਧੱ-ਵਧੱ ਦੀ 
ਲਾਲਸਾ ਕਰਦੇ ਰਿਹਣਾ ਵੀ ਿਵਅਰਥ ਹ ੈਅਤੇ ਇਹ ਹਵਾ ਨੂੰ ਫੜਨ 
ਦੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਵਾਗਂ ਹ।ੈ

10
 
-11

 ਜ ੋਕਝੁ ਵੀ ਹ,ੈ ਪਿਹਲਾ ਂਹੀ ਇਸ ਦਾ ਨਾਮ ਹ ੈਅਤੇ ਇਹ 
ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਪਤਾ ਿਕ ਲੋਕÌ ਕੀ ਹਨ, ਅਤੇ ਿਕ ਉਹ ਉਸ ਨਾਲ 
ਦਲੀਲਬਾਜ਼ੀ ਨਹÌ ਕਰ ਸਕਦੇ ਜੋ ਉਨ੍ਹਾਂ ਤÏ ਵਧੇਰੇ ਤਕੜਾ ਹੈ। 
ਿਕਉਂਿਕ ਗੱਲ-ਬਾਤ ਨੂੰ ਲੰਿਮਆ ਂਪਾਉਣਾ ਇਸ ਦੀ ਿਵਅਰਥਤਾ 
ਨੂੰ ਵਧਾਉਂਦਾ ਹ।ੈ ਿਕਸ ੇਿਵਅਕਤੀ ਲਈ ਇਸ ਦਾ ਕੀ ਲਾਭ ਹ?ੈ

12
 ਕੌਣ ਜਾਣਦਾ ਹ ੈਿਕ ਲੋਕਾ ਂਲਈ ਆਪਣੇ ਥੜੇੋ ਿਚਰ ਦੇ ਜੀਵਨ 

ਿਵਚੱ ਿਕਹੜੀ ਗੱਲ ਸਭ ਤÏ ਚੰਗੀ ਹ?ੈ ਉਸ ਦਾ ਜੀਵਨ ਪਰਛਾਵÍ 
ਵਾਗਂ ਖਤਮ ਹ ੋਜਾਦਂਾ ਹ।ੈ ਕੌਣ ਉਸ ਨੂੰ ਦੱਸ ਸਕਦਾ ਿਕ ਉਸ ਦੀ 
ਮੌਤ ਤÏ ਬਆਦ ਇਸ ਦੁਨੀਆ ਿਵਚੱ ਕੀ ਵਾਪਰਗੇਾ?

ਿਸਆਣੀਆ ਂਿਸੱਿਖਆਵਾਂ ਦਾ ਸੰਗ੍ਰਿਹ

7  1 ਚੰਗੀ ਪ੍ਰਿਤਸ਼ਠਾ ਵਧੀਆ ਅਤਰ ਨਾਲÏ ਿਬਹਤਰ ਹ।ੈ 
ਿਜਸ ਿਦਨ ਕੋਈ ਬੰਦਾ ਮਰਦਾ ਹੈ ਉਸ ਿਦਨ ਨਾਲÏ 

ਿਬਹਤਰ ਹ ੈਿਜਸ ਿਦਨ ਉਹ ਜੰਿਮਆ ਸੀ।
2 ਦਾਅਵਤ ਤੇ ਜਾਣ ਨਾਲÏ ਅੰਤਮ ਸੰਸਕਾਰ ਉੱਤੇ ਜਾਣਾ 

ਚੰਗਾ ਹੈ। ਿਕਉਂਿਕ ਇੰਝ ਹੀ ਹਰ ਿਵਅਕਤੀ ਦਾ ਅੰਤ 
ਹੰੁਦਾ ਹ,ੈ ਅਤੇ ਉਹ ਿਜਹੜੇ ਹਾਲੇ ਜੀਉਂਦੇ ਹਨ, ਇਸ ਬਾਰ ੇ
ਿਵਚਾਰ ਕਰਨਗ।ੇ

3 ਹਾਸ ੇਨਾਲÏ ਸਗੋ ਚੰਗਾ ਹ।ੈ ਿਕਉਂਿਕ ਜਦÏ ਿਚਹਰਾ ਉਦਾਸ 
ਹੰੁਦਾ ਹ ੈਤਾ ਂਸਾਡਾ ਿਦਲ ਨੇਕ ਬਣ ਜਾਦਂਾ ਹ।ੈ

4 ਇੱਕ ਿਸਆਣਾ ਬੰਦਾ ਮੌਤ ਬਾਰ ੇਸਚੋਦਾ ਹ,ੈ ਪਰ ਮਰੂਖ 
ਿਸਰਫ ਮੌਜ ਮਸਤੀ ਬਾਰ ੇਹੀ ਸਚੋਦਾ ਹ।ੈ

5 ਮਰੂਖ ਬੰਦੇ ਵਲÏ ਵਿਡਆਈ ਕਰਨ ਨਾਲÏ, ਿਸਆਣੇ ਬੰਦੇ 
ਵਲÏ ਕੀਤੀ ਆਲੋਚਨਾ ਿਬਹਤਰ ਹ।ੈ

6 ਮਰੂਖਾ ਂਦਾ ਹਾਸਾ ਿਕੰਨਾ ਿਵਅਰਥ ਹੰੁਦਾ ਹ!ੈ ਿਜਵÍ ਕੰਡੇ 
ਪਤੀਲੇ ਹਠੇਾ ਂਬਲਦੇ ਹਣੋ। ਉਹ ਇੰਨੀ ਛੇਤੀ ਬਲਦੇ ਹਨ, 
ਿਕ ਇਸ ਨਾਲ ਪਤੀਲਾ ਗਰਮ ਨਹÌ ਹੰੁਦਾ।

7 ਪਰ ਅਿਤਆਚਾਰ ਿਸਆਣੇ ਲੋਕਾ ਂਨੂੰ ਭ੍ਰਸ਼ਟ ਕਰ ਿਦੰਦਾ ਹ,ੈ 
ਅਤੇ ਿਰਸ਼ਵਤ ਮਨ ਨੂੰ ਧੁੰਦਲਾ ਕਰ ਿਦੰਦਾ ਹ।ੈ

8 ਿਕਸ ੇਮਸਲੇ ਦਾ ਅੰਤ ਇਸ ਦੀ ਸ਼ੁਰਆੂਤ ਨਾਲÏ ਿਬਹਤਰ 
ਹ,ੈ ਅਤੇ ਇੱਕ ਸਬਰ ਵਾਲਾ ਿਵਅਕਤੀ ਇੱਕ ਹੰਕਾਰੀ ਨਾਲÏ 
ਿਬਹਤਰ ਹ।ੈ

9 ਜਲਦੀ ਗੱੁਸ ੇਨਾ ਹ,ੋ ਿਕਉਂ ਜ ੋਗੱੁਸਾ ਮਰੂਖਤਾ ਦੀ ਿਨਸ਼ਾਨੀ 
ਹ।ੈ

10 ਇਹ ਨਾ ਆਖ, “ਿਪੱਛਲੇ ਚੰਗੇ ਿਦਨਾਂ ਿਵਚੱ ਿਜ਼ੰਦਗੀ 
ਿਬਹਤਰ ਸੀ। ਹੁਣ ਕੀ ਹੋ ਿਗਆ?” ਇਹ ਸਵਾਲ 
ਿਸਆਣਪ ਤÏ ਨਹÌ ਆਉਂਦਾ।

11
 ਜਾਇਦਾਦ ਨੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਿਸਆਣਪ ਹੋਣੀ ਚੰਗੀ ਗੱਲ ਹ,ੈ 

ਇਹ ਰਿਹਣ ਲਈ ਲਾਭਦਾਇੱਕ ਹ।ੈ 12
 ਿਸਆਣਪ ਦੀ ਢਾਲ ਹਣੋੀ, 

ਪਸੈ ੇਦੀ ਢਾਲ ਹਣੋ ਦੇ ਬਰਾਬਰ ਹ,ੈ ਿਸਆਣਪ ਦਆੁਰਾ ਕਮਾਇਆ 
ਹਇੋਆ ਿਗਆਨ ਹਰੋ ਵੀ ਵਧਰੇ ੇਵਧੀਆ ਹ।ੈ

13
 ਉਨ੍ਹਾ ਂਚੀਜ਼ਾ ਂਵਲੱ ਦੇਖ, ਿਜਹੜੀਆ ਂਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਨੇ ਬਣਾਈਆ ਂ

ਹਨ। ਿਜਸ ਨੂੰ ਪਰਮਸ਼ੁੇਰ ਨੇ ਿਵੰਗਾ ਕੀਤਾ ਉਹ ਨੂੰ ਕੌਣ ਿਸੱਧਾ ਕਰ 
ਸਕਦਾ ਹ।ੈ 14

 ਜਦÏ ਗੱਲਾ ਂਵਧੀਆ ਵਾਪਰ ਰਹੀਆ ਂਹਣੋ, ਇਸ ਨੂੰ 
ਮਾਣੋ। ਅਤੇ ਜਦÏ ਬੁਰੀਆ ਂਗੱਲਾ ਂਵਾਪਰ ਰਹੀਆ ਂਹਣੋ, ਇਹ ਸਮਝ ੋ
ਿਕ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਨੇ ਬੁਰਾ ਸਮਾ ਂਬਣਾਇਆ ਿਜਵÍ ਿਕ ਉਸ ਨੇ ਚੰਗ ੇ
ਸਮÍ ਨੂੰ ਬਣਾਇਆ। ਤਾ ਂਜ ੋਲੋਕ ਪਤਾ ਨਾ ਲਗਾ ਸਕਣ ਿਕ ਅਗਾਹਂ 
ਕੀ ਵਾਪਰਗੇਾ।

ਲੋਕ ਪਰੂੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨੇਕ ਨਹÌ ਹੋ ਸਕਦੇ
15

 ਇਨ੍ਹਾ ਂਦੋਹਾ ਂਗੱਲਾ ਂਨੂੰ ਮÎ ਆਪਣੇ ਿਵਅਰਥ ਜੀਵਨ ਿਵਚੱ ਵਿੇਖਆ: 
ਇੱਕ ਧਰਮੀ ਿਵਅਕਤੀ ਆਪਣੇ ਧਰਮ ਿਵਚੱ ਨਾਸ ਹ ੋਜਾਦਂਾ ਹ।ੈ 
ਅਤੇ ਇੱਕ ਦੁਸ਼ਟ ਿਵਅਕਤੀ ਿਜਸ ਦੀ ਿਜੰਦਗੀ ਉਸ ਦੀ ਬਦੀ 
ਕਾਰਣ ਲੰਮਰੇੀ ਹ ੋਜਾਦਂੀ ਹ।ੈ 16
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 ਵਧੀਕ ਧਰਮੀ ਨਾ ਬਣ, ਵਧੀਕ 
ਿਸਆਣਾ ਬਣਨ ਦੀ ਘਾਲਣਾ ਨਾ ਕਰ, ਆਪਣੇ-ਆਪ ਨੂੰ ਨਾਸ 
ਕਰਨ ਦੀ ਤੈਨੂੰ ਕੀ ਲੋੜ ਹ?ੈ ਵਧੀਕ ਦੁਸ਼ਟ ਨਾ ਹ,ੋ ਅਤੇ ਮਰੂਖ ਵੀ 
ਨਾ ਬਣ। ਤੰੂ ਆਪਣੇ ਸਮÍ ਤÏ ਪਿਹਲਾ ਂਿਕਉਂ ਮਰÍ?

18
 ਤੇਰ ੇਲਈ ਇਹ ਚੰਗਾ ਹਵੋਗੇਾ ਜਕੇਰ ਤੰੂ ਇੱਕ ਤੇ ਡਿਟਆ 

ਰਹÍ ਅਤੇ ਦਸੂਰ ੇਨੂੰ ਜਾਣ ਨਾ ਦੇਵÍ, ਿਕਉਂਿਕ ਉਹ ਿਜਹੜੇ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ 
ਤÏ ਡਰਦੇ ਹਨ ਦੋਹਾ ਂਨਾਲ ਜੁੜ ਜਾਣਗ।ੇ 19
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 ਿਸਆਣਪ ਤਾਕਤ 
ਿਦੰਦੀ ਹ।ੈ ਇੱਕ ਿਸਆਣਾ ਿਵਅਕਤੀ ਿਕਸ ੇਸ਼ਿਹਰ ਦੇ ਦਸ ਆਗਆੂ ਂ
ਨਾਲÏ ਵਧਰੇ ੇਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ ਹ।ੈ ਇਹ ਗੱਲ ਪੱਕੀ ਹ ੈਿਕ ਧਰਤੀ ਉੱਤੇ 
ਕੋਈ ਵੀ ਅਿਜਹਾ ਨਹÌ ਿਜਹੜਾ ਧਰਮੀ ਹਵੋ ੇਅਤੇ ਕਦੇ ਪਾਪ ਨਾ 
ਕਰ।ੇ

21
 ਲੋਕਾ ਂਦੀਆ ਂਗੱਲਾ ਂਵਲੱ ਿਧਆਨ ਨਾ ਿਦਓ। ਤੁਸÌ ਆਪਣੇ 

ਨੌਕਰ ਨੂੰ ਤੁਹਾਨੂੰ ਹੀ ਗਾਲਾ ਂ ਕੱਢਿਦਆ ਂਸੁਣ ਸਕਦੇ ਹ।ੋ 22
 ਅਤੇ 

ਤੁਸÌ ਜਾਣਦੇ ਹ ੋਿਕ ਕਈ ਵਾਰੀ ਤੁਸÌ ਖੁਦ ਹਰੋਨਾ ਂਨੂੰ ਗਾਲਾ ਂਕੱਢੀਆ ਂ
ਹਣੋਗੀਆ।ਂ

23
 ਮÎ ਇਨ੍ਹਾ ਂਸਾਰੀਆ ਂਗੱਲਾ ਂਨੂੰ ਪਰਖਣ ਲਈ ਆਪਣੀ ਿਸਆਣਪ 

ਇਸਤੇਮਾਲ ਕੀਤੀ। ਮÎ ਆਿਖਆ, “ਮÎ ਿਸਆਣਾ ਹਵੋਾਂ?” ਪਰ 
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ਿਸਆਣਪ ਮਥੈÏ ਬਹੁਤ ਦਰੂ ਹ।ੈ 24
 ਮÎ ਸਮਝ ਨਹÌ ਸਕਦਾ ਇਹ 

ਗੱਲਾ ਂਇੰਝ ਿਕਉਂ ਹਨ? ਇਹ ਬਹੁਤ ਡੰੂਘਰੇੀ ਹ।ੈ ਕੌਣ ਇਸ ਨੂੰ 
ਸਮਝ ਸਕਦਾ ਹ?ੈ 25

 ਮÎ ਿਸੱਖਣ ਅਤੇ ਖਜੋ ਕਰਨ ਲਈ, ਿਸਆਣਪ 
ਦਾ ਿਪੱਛਾ ਕਰਨ ਲਈ ਅਤੇ ਨਤੀਜਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ,
ਅਤੇ ਦੁਸ਼ਟਤਾ ਦੀ ਬਵੇਕਫੂੀ ਬਾਰ ੇਿਸੱਖਣ ਲਈ ਆਪਣੇ ਿਦਲ 

ਿਵਚੱ ਿਨਸ਼ਚਾ ਕਰ ਿਲਆ, ਬਵੇਕਫੂੀ ਪਾਗਲਪਨ ਹ।ੈ 26
 ਉਹ ਔਰਤ 

(ਬਵੇਕਫੂੀ) ਮੌਤ ਨਾਲÏ ਵਧਰੇ ੇਕੌੜੀ ਹ,ੈ ਉਹ ਇੱਕ ਜਾਲ ਵਰਗੀ ਹ,ੈ 
ਉਸ ਦਾ ਿਦਲ ਇੱਕ ਫਾਹੀ ਹ,ੈ ਉਸ ਦੇ ਹੱਥ ਬੜੇੀਆ ਂਵਰਗ ੇਹਨ। 
ਿਜਸ ਬੰਦੇ ਨਾਲ ਪਰਮਸ਼ੁੇਰ ਪ੍ਰਸੰਨ ਹੰੁਦਾ ਹ,ੈ ਉਸ ਕੋਲÏ ਬਚ ਜਾਵਗੇਾ, 
ਪਰ ਪਾਪੀ ਉਸ ਦਆੁਰਾ ਫੜ ਿਲਆ ਜਾਵਗੇਾ।

27
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 “ਅਤੇ ਇਹੀ ਹ ੈਜ ੋਮÎ ਪਾਇਆ” ਉਪਦੇਸ਼ਕ ਆਖਦਾ ਹ,ੈ 
“ਿਜਉਂ ਮÎ ਨਤੀਜਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ ਇੱਕ ਿਵਚੱ ਇੱਕ ਜੜੋ ਿਰਹਾ 
ਸੀ। ਮÎ ਬਾਰ-ਬਾਰ ਕੋਿਸਸ਼ ਕੀਤੀ, ਪਰ ਮÎ ਇਸ ਤੇ ਕੰਮ ਨਾ ਕਰ 
ਸਿਕਆ। ਮਨੈੂੰ ਹਜਾਰਾ ਂ ਿਵਚੱÏ ਇੱਕ ਆਦਮੀ ਲੱਿਭਆ, ਪਰ ਮਨੈੂੰ 
ਇਨ੍ਹਾ ਂਿਵਚੱÏ ਇੱਕ ਔਰਤ ਨਾ ਲੱਭ ਸਕੀ।

29
 “ਵਖੇ,ੋ ਇਹੀ ਹ ੈਜ ੋਮÎ ਲੱਿਭਆ, ਿਕ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਦੇ ਲੋਕਾ ਂਨੂੰ 

ਿਸੱਧਾ ਬਣਾਇਆ, ਪਰ ਉਹ ਬਹੁਤੇ ਚਲਾਕ ਬਣਨ ਦੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ 
ਕਰਦੇ ਹਨ।”

ਿਸਆਣਪ ਅਤੇ ਸ਼ਕਤੀ

8  1 ਕੌਣ ਿਸਆਣੇ ਿਵਅਕਤੀ ਵਰਗਾ ਹ?ੈ ਕੌਣ ਜਾਣਦਾ ਗੱਲਾ ਂ
ਦਾ ਿਵਵਰਣ ਿਕਵÍ ਹੰੁਦਾ ਹ?ੈ ਿਵਅਕਤੀ ਦੀ ਿਸਆਣਪ ਉਸ 

ਨੂੰ ਖੁਸ਼ੀ ਿਦੰਦੀ ਹ।ੈ ਇਹ ਉਦਾਸ ਿਚਹਰ ੇਨੂੰ ਪ੍ਰਸੰਨ ਿਚਹਰ ੇ ਿਵਚੱ 
ਬਦਲ ਿਦੰਦੀ ਹ।ੈ

2
 ਮÎ ਆਖਦਾ ਹਾ ਂਿਕ ਤੈਨੂੰ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਨਾਲ ਤੇਰ ੇਇਕਰਾਰ ਕਾਰਣ 

ਹਮਸ਼ੇਾ ਰਾਜ ੇਦਾ ਪਾਲਣ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ।ੈ 3 ਭੈਭੀਤ ਨਾ ਹ।ੋ ਜਦÏ 
ਤੰੂ ਉਸ ਨੂੰ ਛੱਡÍ, ਿਕਸ ੇਵੀ ਬਦ ਮਾਮਲੇ ਿਵਚੱ ਭਾਗ ਨਾ ਲੈ, ਿਕਉਂਿਕ 
ਰਾਜਾ ਉਹੀ ਕਰਦਾ ਜ ੋਉਸ ਨੂੰ ਪਸੰਦ ਹ।ੈ 4 ਰਾਜ ੇਦਾ ਬਚਨ ਸ਼ਰ੍ਹਾ ਹ,ੈ 
ਅਤੇ ਕੌਣ ਉਸ ਨੂੰ ਪੁਛੱ ਸਕਦਾ: “ਤੰੂ ਕੀ ਕਰ ਿਰਹਾ ਹÎ!” 5 ਜ ੇਕੋਈ 
ਬੰਦਾ ਰਾਜ ੇਦੇ ਆਦੇਸ਼ਾ ਂਨੂੰ ਮੰਨਦਾ, ਤਾ ਂਉਹ ਸੁਰਿੱਖਅਤ ਰਹਗੇਾ। 
ਅਤੇ ਇੱਕ ਿਸਆਣਾ ਬੰਦਾ ਸਮÍ ਅਤੇ ਿਵਧੀ ਨੂੰ ਜਾਣਦਾ ਹੰੁਦਾ।

6
 ਹਰ ਗੱਲ ਕਰਨ ਦਾ ਸਹੀ ਸਮਾ ਂਅਤੇ ਸਹੀ ਢੰਗ ਹੰੁਦਾ ਹ।ੈ ਪਰ 

ਲੋਕਾ ਂਦੀ ਬਦੀ ਉਨ੍ਹਾ ਂਉੱਤੇ ਬੁਰੀ ਤਰ੍ਹਾ ਂਬਝੋ ਪਾ ਿਦੰਦੀ ਹ।ੈ 7
 ਿਕਉਂ 

ਜ ੋਉਹ ਜਾਣਦੇ ਨਹÌ ਿਕ ਕੀ ਵਾਪਰਗੇਾ, ਕੌਣ ਉਨ੍ਹਾ ਂਨੂੰ ਦੱਸ ਸਕਦਾ 
ਿਕ ਕੀ ਵਾਪਰਗੇਾ?

8
 ਿਬਲਕਲੁ ਿਜਵÍ ਕੋਈ ਹਵਾ ਨੂੰ ਰਕੋ ਨਹÌ ਸਕਦਾ, ਿਕਸ ੇਕੋਲ ਵੀ 

ਆਪਣੀ ਮੌਤ ਨੂੰ ਰਕੋਣ ਦੀ ਸਮਰਥਾ ਨਹÌ। ਯੁਧੱ ਦੌਰਾਨ ਕੋਈ ਵੀ 
ਫੌਜ ਿਵਚੱÏ ਇਸਤੀਫ਼ਾ ਨਹÌ ਦੇ ਸਕਦਾ, ਅਤੇ ਇਸ ੇਤਰ੍ਹਾ ਂਹੀ ਿਜਹੜਾ 
ਿਵਅਕਤੀ ਦੁਸ਼ਟਤਾ ਕਰਦਾ ਹ ੈਉਸ ਦੀ ਦੁਸ਼ਟਤਾ ਉਹ ਨੂੰ ਅਜ਼ਾਦ 
ਹ ੋਕੇ ਜਾਣ ਨਹÌ ਦੇਵਗੇੀ।

9
 ਮÎ ਇਹ ਸਾਰੀਆ ਂਗੱਲਾ ਂਦੇਖੀਆ ਂਅਤੇ ਮÎ ਉਨ੍ਹਾ ਂਗੱਲਾ ਂਬਾਰ ੇ

ਬਹੁਤ ਸਿੋਚਆ ਿਜਹੜੀਆ ਂਇਸ ਦਨੁੀਆ ਿਵਚੱ ਵਾਪਰਦੀਆ ਂਹਨ। 
ਅਤੇ ਿਕਵÍ ਇੱਕ ਿਵਅਕਤੀ ਹਰੋਨਾ ਂਤੇ ਰਾਜ ਕਰਦਾ ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾ ਂਨੂੰ 
ਕਸ਼ਟ ਿਦੰਦਾ ਹ।ੈ

10
 ਮÎ ਬਦ ਲੋਕਾ ਂਦੇ ਸ਼ਾਨਦਾਰ ਅੰਤਮ ਸੰਸਕਾਰ ਵੀ ਦੇਖ।ੇ ਜਦÏ 

ਲੋਕ ਿਕਿਰਆਕਰਮ ਦੀਆ ਂਰਸਮਾ ਂਤÏ ਬਾਦ ਘਰ ਮੁੜ ਰਹ ੇਸਨ, 
ਉਹ ਮਰ ਚੱੁਕੇ ਬੰਦੇ ਬਾਰ ੇਚੰਗੀਆ ਂਗੱਲਾ ਂਕਰ ਰਹ ੇਸਨ। ਇਹ ਉਨ੍ਹਾ ਂ

ਸ਼ਿਹਰਾ ਂ ਿਵਚੱ ਵੀ ਵਾਪਿਰਆ ਿਜੱਥ ੇਇਨ੍ਹਾ ਂਬਦ ਲੋਕਾ ਂਨੇ ਅਨੇਕਾ ਂ
ਮਾੜੇ ਕੰਮ ਕੀਤੇ ਸਨ। ਇਹ ਵੀ ਿਵਅਰਥ ਹ।ੈ

ਇਨਸਾਫ, ਇਨਾਮ ਅਤੇ ਸਜ਼ਾ
11

 ਿਕਉਂ ਜ ੋਬਦ ਹਣੋ ਦਾ ਿਨਆ ਂਜਲਦੀ ਹੀ ਘਿੋਸ਼ਤ ਨਹÌ ਕੀਤਾ 
ਜਾਦਂਾ ਇਸ ਲਈ ਇਨਸ਼ਾਨਾ ਦੇ ਿਦਲ ਬਦੀ ਕਰਨ ਤੇ ਲੱਗ ੇਰਿਹੰਦੇ 
ਹਨ।

12
 ਇੱਕ ਪਾਪੀ ਭਾਵÍ ਸੌ ਬੁਰੀਆ ਂਗੱਲਾ ਂਕਰ ੇਅਤੇ ਉਹ ਬਹੁਤ ਿਚਰ 

ਜੀਉਂਦਾ ਰਹ ੇਤਾ ਂਵੀ ਭਲਾ ਉਹਨਾ ਂਦਾ ਹੀ ਹਵੋਗੇਾ ਜ ੋਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਤÏ 
ਡਰਦੇ ਅਤੇ ਉਹ ਦਾ ਭੈ ਮੰਨਦੇ ਹਨ। 13

 ਅਤੇ ਇਹ ਿਕ ਦੁਸ਼ਟਾ ਂਨਾਲ 
ਚੰਗਾ ਨਹÌ ਹਣੋਾ ਚਾਹੀਦਾ, ਅਤੇ ਇਹ ਿਕ ਉਨ੍ਹਾ ਂਦੇ ਿਦਨ ਪ੍ਰਛਾਵÍ 
ਵਾਗਂ ਲੰਮ ੇਨਹÌ ਹਣੇੋ ਚਾਹੀਦੇ ਜ ੋਿਕ ਲੰਮ ੇਅਤੇ ਲੰਮ ੇਹੰੁਦੇ ਜਾਦੇਂ ਹਨ, 
ਿਕਉਂਿਕ ਉਹ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਤÏ ਨਹÌ ਡਰਦੇ।

14
 ਧਰਤੀ ਉੱਤੇ ਇੱਕ ਿਵਅਰਥ ਗੱਲ ਵਾਪਰਦੀ ਹੈ: ਇੱਥ ੇ

ਧਰਮੀ ਲੋਕ ਹਨ, ਿਜਨ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਇੰਝ ਗੱਲਾਂ ਵਾਪਰਦੀਆਂ ਿਜਵÍ 
ਉਹ ਦੁਸ਼ਟ ਹਣੋ, ਅਤੇ ਇੱਥ ੇਦੁਸ਼ਟ ਲੋਕ ਹਨ, ਿਜੰਨ੍ਹਾ ਂਨਾਲ ਇੰਝ 
ਗੱਲ਼ਾ ਂਵਾਪਰਦੀਆ ਂਹਨ ਿਜਵÍ ਉਹ ਧਰਮੀ ਸਨ। ਅਤੇ ਮÎ ਆਖਦਾ ਂ
ਿਕ ਇਹ ਵੀ ਿਵਅਰਥ ਹ।ੈ 15

 ਇਸ ਲਈ ਮ ੈਅਨੰਦ ਮਾਨਣ ਦੀ 
ਿਸ਼ਫ਼ਾਿਰਸ਼ ਕਰਦਾ ਹਾ,ਂ ਿਕਉਂਿਕ ਇੱਥÏ ਦੇ ਲੋਕਾ ਂਲਈ ਖਾਣ-ਪੀਣ 
ਅਤੇ ਖੁਸ਼ ਹਣੋ ਨਾਲÏ ਵਧੀਆ ਕਝੁ ਨਹÌ। ਹਰੋ ਕਝੁ ਨਹÌ ਜ ੋਉਨ੍ਹਾ ਂ
ਦੇ ਿਜੰਦਗੀ ਦੇ ਮਜ਼ਦਰੂੀ ਦੇ ਿਦਨਾ ਂਦੌਰਾਨ ਉਨ੍ਹਾ ਂਦਾ ਸਾਥ ਦੇ ਸਕਦਾ 
ਹ,ੈ ਜ ੋਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਨੇ ਉਨ੍ਹਾ ਂਨੂੰ ਇਸ ਦੁਨੀਆ ਿਵਚੱ ਿਦੱਤੀ ਹ।ੈ

ਪਰਮੇਸ਼ਰੁ ਦੇ ਸਾਰ ੇਕਾਰਜਾਂ ਨੂੰ ਅਸÌ ਸਮਝ ਨਹÌ ਸਕਦੇ
16

 ਮÎ ਉਨ੍ਹਾ ਂਗੱਲਾ ਂਨੂੰ ਿਧਆਨ ਨਾਲ ਵਾਿਚਆ ਿਜਹੜੀਆ ਂਲੋਕ ਇਸ 
ਜੀਵਨ ਿਵਚੱ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਮÎ ਦੇਿਖਆ ਿਕ ਲੋਕ ਿਕੰਨੇ ਰੁਝ ੇਹਏੋ ਹਨ। 
ਉਹ ਿਦਨ ਰਾਤ ਕੰਮ ਕਰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਉਹ ਤਕਰੀਬਨ ਕਦੇ ਵੀ ਸੌਦੇਁ 
ਨਹÌ। 17

 ਮÎ ਉਨ੍ਹਾ ਂਗੱਲਾ ਂਬਾਬਤ ਦੇਿਖਆ ਿਜਹੜੀਆ ਂਪਰਮਸ਼ੁੇਰ 
ਕਰਦਾ ਹ।ੈ ਿਕ ਲੋਕ ਪਰਮਸ਼ੇਰੁ ਦੇ ਇਸ ਧਰਤੀ ਉੱਤਲੇ ਸਾਰ ੇਕਾਰਜਾ ਂ
ਨੂੰ ਨਹÌ ਸਮਝ ਸਕਦੇ। ਕੋਈ ਬੰਦਾ ਭਾਵÍ ਿਕੰਨੀ ਵੀ ਸਮਝਣ ਦੀ 
ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਕਰ,ੇ ਪਰ ਉਹ ਸਮਝ ਨਹÌ ਸਕਦਾ। ਭਾਵÍ ਿਸਆਣਾ ਬੰਦਾ 
ਆਖਦਾ ਹ ੈ ਿਕ ਉਹ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਦੇ ਕਾਰਜਾ ਂਨੂੰ ਸਮਝਦਾ ਹ,ੈ ਪਰ 
ਅਸਲ ਿਵਚੱ ਉਹ ਨਹÌ ਸਮਝ ਸਕਦਾ।

ਕੀ ਮੌਤ ਠੀਕ ਹ?ੈ

9  1 ਮÎ ਇਨ੍ਹਾ ਂਸਾਰੀਆ ਂਗੱਲਾ ਂਬਾਰ ੇਬੜੇ ਿਧਆਨ ਨਾਲ ਸਿੋਚਆ। ਮÎ 
ਦੇਿਖਆ ਿਕ ਧਰਮੀ ਅਤੇ ਿਸਆਣੇ ਲੋਕ ਜ ੋਕਝੁ ਵੀ ਜ ੋਉਹ ਕਰਦੇ 

ਹਨ ਉਹ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਦਆੁਰਾ ਿਨਯੰਿਤ੍ਰਤ ਹੰੁਦਾ ਹ।ੈ ਲੋਕ ਨਹÌ ਜਾਣਦੇ ਿਕ 
ਉਨ੍ਹਾ ਂਨੂੰ ਿਪਆਰ ਿਮਲੇਗਾ ਜਾ ਂਨਫਰਤ। ਜ ੋਕਝੁ ਵੀ ਉਨ੍ਹਾ ਂਦੇ ਸਾਹਮਣੇ 
ਹ,ੈ ਉਹ ਨਹÌ ਜਾਣਦੇ।

2
 ਇਹ ਿਵਅਰਥ ਹ,ੈ ਿਕਉਂਿਕ ਸਭ ਲੋਕਾ ਂਉੱਤੇ ਇੱਕੋ ਿਜਹਾ ਬੀਤਦਾ 

ਹ ੈ: ਧਰਮੀ ਅਤੇ ਦਸ਼ੁਟ ਉੱਤੇ, ਨੇਕ ਅਤੇ ਬਦ ਉੱਤੇ, ਪਾਕ ਅਤੇ ਨਾਪਾਕ 
ਉੱਤੇ, ਉਹ ਿਜਹੜੇ ਬਲੀਆ ਂਿਲਆਉਂਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਉਹ ਿਜਹੜੇ ਨਹÌ 
ਿਲਆਉਂਦੇ, ਿਨਆਈਂ ਅਤੇ ਪਾਪੀ ਉੱਤੇ, ਉਹ ਿਜਹੜੇ ਧਾਰਿਮਕ ਸੌਹਾ ਂ
ਖਾਦੇਂ ਹਨ ਅਤੇ ਉਹ ਿਜਹੜੇ ਸੌਹਾ ਂਖਾਣ ਤÏ ਡਰਦੇ ਹਨ।

3
 ਇਹ ਬਦੀ ਹ ੈਜ ੋਇਸ ਦੁਨੀਆ ਿਵਚੱ ਕੀਤੇ ਹਰ ਕਾਸ ੇ ਿਵਚੱ 

ਉਪਸਿਥਤ ਹ,ੈ ਿਕਉਂਿਕ ਸਭ ਲੋਕਾ ਂ ਤੇ ਇੱਕੇ ਿਜਹੀ ਬੀਤਦੀ ਹ।ੈ 
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ਅਤੇ ਇਸ ਿਜੰਦਗੀ ਦੌਰਾਨ ਉਨ੍ਹਾ ਂਦੇ ਇਨਸਾਨੀ ਿਦਲ ਬਦੀ ਅਤੇ 
ਬਵੇਕਫੂੀ ਨਾਲ ਭਰ ੇਹਏੋ ਹਨ। ਅਤੇ ਬਆਦ ਿਵਚੱ ਮੁਰਿਦਆ ਂਨਾਲ 
ਿਮਲ ਜਾਦੇਂ ਹਨ। 4 ਿਜਹੜਾ ਵੀ ਬੰਦਾ ਹਾਲੇ ਜੀਉਂਦਾ ਹ,ੈ ਉਸ ਲਈ 
ਉਮੀਦ ਹ ੈਿਕ ਿਕਉਂ 
 ਜ ੋਜੀਉਂਦਾ ਕੁੱਤਾ ਮੁਰਦਾ ਸ਼ਰੇ ਨਾਲÏ ਿਬਹਤਰ ਹ।ੈ

5
 ਜੀਉਂਦੇ ਲੋਕ ਜਾਣਦੇ ਹਨ ਿਕ ਉਹ ਮਰ ਜਾਣਗੇ, ਪਰ ਇੱਕ 

ਮੁਰਦਾ ਬੰਦਾ ਕਝੁ ਵੀ ਨਹÌ ਜਾਣਦਾ। ਮੁਰਦਾ ਲੋਕਾ ਂਲਈ ਹਰੋ ਕੋਈ 
ਇਨਾਮ ਨਹÌ ਹੰੁਦਾ। ਲੋਕੀ ਛੇਤੀ ਹੀ ਇਨ੍ਹਾ ਂਨੂੰ ਭੱੁਲ ਜਾਣਗ।ੇ 6 ਉਨ੍ਹਾ ਂ
ਦਾ ਿਪਆਰ, ਨਫਰਤ, ਈਰਖਾ, ਸਭ ਕਾਸ ੇਦਾ ਅੰਤ ਹ ੋਜਾਦਂਾ ਹ।ੈ 
ਅਤੇ ਮਰ ੇਹੋਏ ਲੋਕ ਕਦੀ ਵੀ ਉਨ੍ਹਾ ਂਗੱਲਾ ਂ ਿਵਚੱ ਿਹੱਸਾ ਨਹÌ ਲੈ 
ਸਕਦੇ ਿਜਹੜੀਆ ਂਧਰਤੀ ਉੱਪਰ ਵਾਪਰਦੀਆ ਂਹਨ।

ਜਦÏ ਤੱਕ ਹੋ ਸਕੇ ਜੀਵਨ ਨੂੰ ਮਾਣੋ
7

 ਇਸ ਲਈ ਜਾਹ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਭੋਜਨ ਦਾ ਸੁਆਦ ਮਾਣ। 
ਆਪਣੀ ਮੈਅ ਪੀ ਅਤੇ ਪ੍ਰਸੰਨ ਹਵੋ। ਿਕਉਂ ਜੋ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਤੇਰੀਆ ਂ
ਕਰਨੀਆਂ ਨਾਲ ਪ੍ਰਸੰਨ ਹੈ। 8

 ਸੋਹਣੇ ਕੱਪੜੇ ਪਿਹਨ ਅਤੇ ਆਪਣੇ 
ਆਪ ਨੂੰ ਸੰੁਦਰ ਬਣਾ। 9

 ਆਪਣੇ ਿਵਅਰਥ ਦੇ ਜੀਉਣ ਦੇ ਸਾਰ ੇ
ਿਦਨ ਿਜਹੜੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੇ ਤੈਨੂੰ ਇਸ ਦੁਨੀਆ ਿਵਚੱ ਿਦੱਤੇ ਹਨ, 
ਆਪਣੀ ਪਤਨੀ ਦੇ ਨਾਲ ਮੌਜ ਮਾਣ ਿਜਸ ਨੂੰ ਤੰੂ ਿਪਆਰ ਕਰਦਾ 
ਹÎ, ਿਕਉਂ ਜੋ ਿਜਉਣ ਿਵਚੱ ਧਰਤੀ ਉੱਤੇ ਤੇਰੇ ਕੰਮ ਦੇ ਨਤੀਜੇ ਤÏ 
ਇਹੀ ਸੀਿਮਤ ਨਫ਼ਾ ਹੈ। 10

 ਹਰ ਸਮÍ ਜਦÏ ਤੈਨੂੰ ਕਰਨ ਲਈ 
ਕਝੁ ਲੱਭੇ, ਇਸ ਨੂੰ ਆਪਣੀ ਸਮਰਥਾ ਅਨੁਸਾਰ ਕਰ। ਿਕਉਂ 
ਜੋ ਕਬਰ ਿਵਚੱ, ਿਜੱਧਰ ਤੰੂ ਪਿਹਲਾਂ ਹੀ ਜਾ ਿਰਹਾ ਹÎ, ਉੱਥੇ ਕੋਈ 
ਿਕਿਰਆ ਨਹÌ, ਮੁਹਾਰਤ, ਿਸਆਣਪ ਜਾਂ ਿਗਆਨ ਦਾ ਕੋਈ 
ਮਤਲਬ ਨਹÌ।

ਜੀਵਨ ਦੀ ਅਿਨਸ਼ਿਚਤਤਾ
11

 ਇਸ ਦੁਨੀਆ ਿਵਚੱ, ਮÎ ਵਿੇਖਆ ਿਕ ਤੇਜ਼-ਤਰਾਰ ਦੌੜ ਨਹÌ 
ਿਜੱਤਦਾ, ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ ਜੰਗ ਨਹÌ ਿਜੱਤਦਾ, ਿਸਆਣੇ ਨੂੰ ਭੋਜਨ ਨਹÌ 
ਿਮਲਦਾ, ਚਲਾਕ ਅਮੀਰ ਨਹÌ ਬਣਦਾ, ਿਸੱਿਖਆ ਹਇੋਆ ਪ੍ਰਿਸੱਧ 
ਨਹÌ ਹੰੁਦਾ। ਜਦÏ ਬੁਰਾ ਸਮਾ ਂਆਉਂਦਾ, ਹਰ ਇੱਕ ਨਾਲ ਬੁਰੀਆ ਂ
ਗੱਲਾ ਂਵਾਪਰਦੀਆ ਂਹਨ।

12
 ਬੰਦਾ ਕਦੇ ਨਹÌ ਜਾਣਦਾ ਿਕ ਉਸ ਨਾਲ ਕੀ ਵਾਪਰਗੇਾ। ਉਹ 

ਜਾਲ ਿਵਚੱ ਫਸੀ ਹਈੋ ਮੱਛੀ ਵਾਗਂ, ਫ਼ੰਦੇ ਿਵਚੱ ਫਸ ੇਹਏੋ ਪੰਛੀ ਵਾਗਂ 
ਹੈ, ਆਦਮੀ ਉਨ੍ਹਾਂ ਬੁਰੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਿਵਚੱ ਫਸ ਜਾਦਂਾ ਿਜਹੜੀਆ ਂ
ਅਚਾਨਕ ਉਸ ਦੇ ਨਾਲ ਵਾਪਰਦੀਆ ਂਹਨ।

ਿਸਆਣਪ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ
13

 ਮÎ ਇਸ ਦੁਨੀਆ ਿਵਚੱ ਿਸਆਣਪ ਵੀ ਵਖੇੀ, ਜ ੋਮÎ ਸਿੋਚਆ ਿਕ 
ਸੱਚਮੱੁਚ ਮਹਾਨ ਸੀ। 14

 ਓੱਥ ੇਇੱਕ ਛੋਟਾ ਿਜਹਾ ਸ਼ਿਹਰ ਸੀ ਿਜਸ 
ਿਵਚੱ ਥੋੜੇ ਿਜਹੇ ਬੰਦੇ ਰਿਹੰਦੇ ਸਨ। ਇੱਕ ਮਹਾਨ ਰਾਜੇ ਨੇ ਉਸ 
ਸ਼ਿਹਰ ਦੇ ਿਖਲਾਫ ਜੰਗ ਕੀਤੀ ਅਤੇ ਆਪਣੀਆ ਂਫੌਜਾ ਂਨਾਲ ਉਸ 
ਨੂੰ ਘਰੇਾ ਪਾ ਿਲਆ। 15

 ਪਰ ਉਸ ਸ਼ਿਹਰ ਿਵਚੱ ਇੱਕ ਿਸਆਣਾ ਪਰ 
ਗਰੀਬ ਆਦਮੀ ਸੀ। ਉਸ ਨੇ ਆਪਣੀ ਿਸਆਣਪ ਨਾਲ ਸ਼ਿਹਰ 
ਨੂੰ ਬਚਾ ਿਲਆ, ਪਰ ਿਕਸ ੇਨੇ ਵੀ ਇਸ ਗਰੀਬ ਆਦਮੀ ਨੂੰ ਯਾਦ 
ਨਹÌ ਰਿੱਖਆ। 16

 ਿਸਆਣਪ ਤਾਕਤ ਨਾਲÏ ਿਬਹਤਰ ਹ,ੈ ਪਰ ਇੱਕ 

ਗਰੀਬ ਬੰਦੇ ਦੀ ਿਸਆਣਪ ਨੂੰ ਪਸੰਦ ਨਹÌ ਕੀਤਾ ਜਾਦਂਾ ਅਤੇ ਕੋਈ 
ਵੀ ਨਹÌ ਸੁਣਦਾ ਿਕ ਉਹ ਕੀ ਆਖਣਾ ਚਾਹੰੁਦਾ ਹ।ੈ
17 ਿਸਆਣੇ ਬੰਦੇ ਦੀਆ ਂਗੱਲਾ,ਂ ਭਾਵÍ ਸਾਤਂੀ ਨਾਲ ਆਖੀਆ ਂ

ਗਈਆ ਂਹਣੋ, ਮਰੂਖਾ ਂਦੇ ਹਾਕਮ ਦੇ ਰੌਲੇ ਨਾਲÏ ਵਧੀਕ 
ਸੁਣੀਆ ਂਜਾਦਂੀਆ ਂਹਨ।

18 ਿਸਆਣਪ ਤਲਵਾਰਾ ਂਅਤੇ ਨੇਿਜਆ ਂਨਾਲÏ ਿਬਹਤਰ ਹ।ੈ 
ਪਰ ਇੱਕ ਇਕੱਲਾ ਮਰੂਖ ਪਾਪੀ ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆ ਂਚੰਗੀਆ ਂ
ਚੀਜ਼ਾ ਂਨੂੰ ਤਬਾਹ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹ।ੈ

10  1 ਥੜੋੀਆ ਂ ਿਜਹੀਆ ਂਮਰੀਆ ਂਹਈੋਆ ਂ ਮੱਖੀਆ ਂਸਭ 
ਤÏ ਵਧੀਆ ਸੁਗੰਧੀ ਨੂੰ ਬਰਬਾਦ ਕਰ ਸਕਦੀਆ ਂਹਨ। 

ਇਸ ੇਤਰ੍ਹਾ ਂਹੀ, ਥੜੋੀ ਿਜਹੀ ਮਰੂਖਤਾ ਬਹੁਤ ਵਡੱੀ ਿਸਆਣਪ ਅਤੇ 
ਇੱਜ਼ਤ ਨੂੰ ਤਬਾਹ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹ।ੈ

2
 ਿਸਆਣੇ ਬੰਦੇ ਦੇ ਿਵਚਾਰ ਉਸ ਦੀ ਸਹੀ ਰਸਤੇ ਉੱਤੇ ਅਗਵਾਈ 

ਕਰਦੇ ਹਨ। ਪਰ ਮਰੂਖ ਬੰਦੇ ਦੇ ਿਵਚਾਰ ਉਸ ਦੀ ਗ਼ਲਤ ਰਸਤੇ ਵਲੱ 
ਅਗਵਾਈ ਕਰਦੇ ਹਨ। 3 ਜਦÏ ਮਰੂਖ ਬੰਦਾ ਸੜਕ ਤੇ ਵੀ ਤੁਰ ਿਰਹਾ 
ਹੰੁਦਾ ਹ ੈਉਹ ਆਪਣੀ ਮਰੂਖਤਾ ਪਰਗਟ ਕਰਦਾ ਹ।ੈ ਉਹ ਇਹ ਸਭ 
ਲਈ ਸਾਫ ਕਰ ਿਦੰਦਾ ਿਕ ਉਹ ਮਰੂਖ ਹ।ੈ

4
 ਜਕੇਰ ਸ਼ਾਸਕ ਤੁਹਾਡੇ ਤੇ ਨਰਾਜ਼ ਹ ੋਜਾਵ,ੇ ਉਸ ਕੋਲÏ ਰੁਖੱਪੇਣ 

ਿਵਚੱ ਨਾ ਚਲੇ ਜਾਵ।ੋ ਜ ੇਤੰੂ ਸ਼ਾਤ ਅਤੇ ਮਦਦਗਾਰ ਬਿਣਆ ਰਹ ੇਤਾ ਂ
ਤੰੂ ਵਡੱੀਆ ਂਗਲਤੀਆ ਂਵੀ ਸੁਧਾਰ ਸਕਦਾ ਹÎ।

5
 ਇੱਥ ੇਇੱਕ ਹਰੋ ਬਦੀ ਹ ੈਿਜਹੜੀ ਮÎ ਇਸ ਦਨੁੀਆ ਿਵਚੱ ਵਖੇੀ ਹ ੈ

ਅਤੇ ਇਹ ਉਹ ਗੱਲ ਹ ੈਿਜਹੜੀ ਸ਼ਾਸਕ ਕਰਦੇ ਹਨ: 6 ਮਰੂਖ ਬੰਿਦਆ ਂ
ਨੂੰ ਮਹੱਤਵਪਰੂਣ ਥਾਵਾ ਂਿਮਲਦੀਆ ਂਹਨ, ਜਦÏ ਿਕ ਅਮੀਰ ਆਦਮੀਆ ਂ
ਨੂੰ ਉਹ ਨੌਕਰੀਆ ਂਿਮਲਦੀਆ ਂਹਨ ਿਜਹੜੀਆ ਂਮਹੱਤਵਪਰੂਣ ਨਹÌ। 
7

 ਮÎ ਅਿਜਹ ੇਲੋਕਾ ਂਨੂੰ ਘੜੇੋ ਉੱਤੇ ਸਵਾਰੀ ਕਰਿਦਆ ਂਦੇਿਖਆ ਹ ੈਿਜਨ੍ਹਾ ਂ
ਨੂੰ ਨੌਕਰ ਹਣੋਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ,ੈ ਜਦÏ ਿਕ ਉਹ ਲੋਕ ਿਜਨ੍ਹਾ ਂਨੂੰ ਹਾਕਮ ਹਣੋਾ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹ ੈ(ਉਨ੍ਹਾ ਂਦੇ ਨਾਲ ਗੁਲਾਮਾ ਂਵਾਗਂ) ਤੁਰਿਦਆ ਂਦੇਿਖਆ ਹ।ੈ

ਹਰ ਕੰਮ ਦੇ ਆਪਣੇ ਖਤਰ ੇਹੰੁਦੇ ਹਨ
8

 ਉਹ ਬੰਦਾ ਿਜਹੜਾ ਟੋਆ ਪੁੱਟਦਾ ਹ ੈਉਹ ਖੁਦ ਹੀ ਉਸ ਿਵਚੱ ਿਡੱਗ 
ਸਕਦਾ ਹ।ੈ ਉਹ ਬੰਦਾ ਿਜਹੜਾ ਕੰਧ ਢਾਹੰੁਦਾ ਹ,ੈ ਹ ੋਸਕਦਾ ਹ ੈਉਸ 
ਨੂੰ ਸੱਪ ਡੰਗ ਲਵ।ੇ 9 ਉਹ ਬੰਦਾ ਿਜਹੜਾ ਵਡੇੱ ਪੱਥਰ ਨੂੰ ਸਰਕਾਉਂਦਾ 
ਹ ੈਹ ੋਸਕਦਾ ਹ ੈਉਹ ਉਨ੍ਹਾ ਂਰਾਹÌ ਜ਼ਖਮੀ ਹ ੋਜਾਵ।ੇ ਅਤੇ ਉਹ ਬੰਦਾ 
ਿਜਹੜਾ ਰੁਖੱ ਨੂੰ ਕੱਟਦਾ ਹ,ੈ ਖਤਰ ੇ ਿਵਚੱ ਹ,ੈ ਰੁਖੱ ਉਸ ਦੇ ਆਪਣੇ 
ਉੱਪਰ ਵੀ ਿਡੱਗ ਸਕਦਾ ਹ।ੈ

10
 ਪਰ ਿਸਆਣਪ ਿਕਸ ੇਵੀ ਕੰਮ ਨੂੰ ਆਸਾਨ ਬਣਾ ਦੇਵਗੇੀ। 

ਖੰੁਢੇ ਚਾਕ ੂਨੂੰ ਵਰਤ ਕੇ ਕੱਟਣਾ ਬੜਾ ਔਖਾ ਹ,ੈ ਪਰ ਜ ੇਕੋਈ ਬੰਦਾ 
ਇਸ ਨੂੰ ਤੇਜ਼ ਕਰ ਲÎਦਾ ਹ,ੈ ਤਾ ਂਕੰਮ ਆਸਾਨ ਹ ੋਜਾਦਂਾ ਹ ੈਇਹੀ 
ਿਸਆਣਪ ਦਾ ਲਾਭ ਹ।ੈ

11
 ਭਾਵÍ ਕੋਈ ਬੰਦਾ ਸੱਪਾ ਂਨੂੰ ਕਾਬ ੂਕਰਨਾ ਜਾਣਦਾ ਹਵੋ।ੇ ਪਰ ਿਫਜ਼ਲੂ 

ਹ ੈਜ ੇਉਸ ਦੇ ਨੇੜੇ ਨਾ ਹੰੁਿਦਆ ਂਿਕਸ ੇਨੂੰ ਸੱਪ ਡਸ ਲਵ।ੇ
12 ਿਸਆਣੇ ਬੰਦੇ ਦੇ ਸ਼ਬਦ ਵਿਡਆਈ ਿਲਆਉਂਦੇ ਹਨ, ਪਰ 

ਮਰੂਖ ਬੰਦੇ ਦੇ ਸ਼ਬਦ ਤਬਾਹੀ ਿਲਆਉਂਦੇ ਹਨ।

13
 ਮਰੂਖ, ਮਰੂਖਤਾ ਭਰੀਆ ਂਗੱਲਾ ਂਕਿਹ ਕੇ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਦਾ ਹ।ੈ ਪ੍ਰੰਤੂ 

ਅੰਤ ਿਵਚੱ ਪਾਗਲਪਨ ਅਤੇ ਬੁਰੀਆ ਂਗੱਲਾ ਂਕਰਦਾ ਹ।ੈ 14
 ਮਰੂਖ 
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ਬੰਦਾ ਹਰ ਵਲੇੇ ਗੱਲਾ ਂਕਰਦਾ ਰਿਹੰਦਾ ਹ ੈਿਕ ਉਹ ਕੀ ਕਰਗੇਾ ਪਰ 
ਕੋਈ ਵੀ ਨਹÌ ਜਾਣਦਾ ਭਿਵਖੱ ਿਵਚੱ ਕੀ ਵਾਪਰਗੇਾ। ਕੋਈ ਨਹÌ 
ਕਿਹ ਸਕਦਾ ਿਕ ਬਾਦ ਿਵਚੱ ਕੀ ਹਵੋਗੇਾ।
15 ਮਰੂਖ ਬੰਦਾ ਇੰਨਾ ਚਤੁਰ ਨਹÌ ਿਕ ਆਪਣੇ ਘਰ ਦਾ 

ਰਾਹ ਲੱਭ ਸਕੇ, ਇਸ ਲਈ ਉਸ ਨੂੰ ਜੀਵਨ ਭਰ ਸਖਤ 
ਿਮਹਨਤ ਕਰਨੀ ਪÎਦੀ ਹ।ੈ

ਕੰਮ ਦੀ ਕਦਰ
16

 ਿਜਸ ਦੇਸ ਦਾ ਰਾਜਾ ਬੱਚਾ ਹ ੈਉਸ ਦੇਸ ਲਈ ਅਤੇ ਿਜਸ ਦੇ 
ਸੱਜਣ ਆਪਣਾ ਸਾਰਾ ਸਮਾ ਂਖਾਣ ਪੀਣ ਿਵਚੱ ਿਬਤਾਉਂਦੇ ਹਨ ਇਹ 
ਬੁਰੀ ਗੱਲ ਹ।ੈ 17

 ਪਰ ਜ ੇਰਾਜਾ ਿਕਸ ੇਨੇਕ ਖਾਨਦਾਨ ਿਵਚੱÏ ਆਉਂਦਾ 
ਹ ੈਤਾ ਂਉਸ ਦੇਸ ਲਈ ਇਹ ਬਹੁਤ ਸ਼ੁਭ ਗੱਲ ਹ।ੈ ਜਕੇਰ ਇਸ ਦੇ 
ਸੱਜਣ ਜਾਣਦੇ ਹਨ ਿਕ ਕਦÏ ਖਾਣਾ ਪੀਣਾ ਹ।ੈ ਉਹ ਤਕੜੇ ਹਣੋ ਲਈ 
ਖਾਦੇਂ ਹਨ, ਨਾ ਿਕ ਅਨੰਦ ਮਨਾਉਣ ਅਤੇ ਸ਼ਰਾਬੀ ਹਣੋ ਲਈ।
18 ਜ ੇਕੋਈ ਬੰਦਾ ਆਲਸੀ ਹ ੈਤਾ ਂਉਸ ਦਾ ਘਰ ਚਣੋਾ ਸ਼ੁਰੂ ਹ ੋ

ਜਾਵਗੇਾ, ਅਤੇ ਛੱਤ ਿਡੱਗ ਪਵਗੇੀ।

19
 ਲੋਕ ਖਾਣਾ ਪਸੰਦ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਅਤੇ ਮਅੈ ਉਨ੍ਹਾ ਂਦੇ ਜੀਵਨ 

ਨੂੰ ਪ੍ਰਸੰਨ ਬਣਾਉਂਦੀ ਹ।ੈ ਅਤੇ ਪਸੈ ੇਨਾਲ ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆ ਂਸੁਲਝ 
ਜਾਦਂੀਆ ਂਹਨ।

ਿਨੰਿਦਆ
20

 ਰਾਜ ੇਦੀ ਿਨੰਿਦਆ ਨਾ ਕਰ, ਆਪਣੀਆ ਂਸਚੋਾ ਂਿਵਚੱ ਵੀ ਨਹÌ। 
ਅਤੇ ਭਾਵÍ ਤੰੂ ਘਰ ਿਵਚੱ ਇਕੱਲਾ ਹੀ ਹਵੋÍ, ਅਮੀਰਾ ਂਬਾਰ ੇਬੁਰਾ ਨਾ 
ਬਲੋ। ਿਕਉਂਿਕ ਹ ੋਸਕਦਾ ਿਕ ਇੱਕ ਛੋਟਾ ਿਜਹਾ ਪੰਛੀ ਹੀ ਉੱਡ ਕੇ 
ਉਨ੍ਹਾ ਂਨੂੰ ਉਹ ਦੱਸ ਦੇਵ ੇਜ ੋਤੰੂ ਆਿਖਆ ਸੀ।

ਿਹੰਮਤ ਨਾਲ ਭਿਵੱਖ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰੋ

11  1 ਆਪਣੀ ਰਟੋੀ ਪਾਣੀਆਂ ਉੱਪਰ ਸੱੁਟ ਦੇਹ, ਿਕਉਂ ਜ ੋ
ਸ਼ਾਇਦ ਕਈਆ ਂਿਦਨਾ ਂਬਾਦ ਤੰੂ ਉਸ ਨੂੰ ਲੱਭ ਲਵÍਗਾ।

2
 ਜ ੋਕਝੁ ਤੇਰ ੇਪਾਸ ਹ ੈਉਸ ਨੂੰ ਵਖੱ-ਵਖੱ ਚੀਜ਼ਾ ਂਿਵਚੱ ਲਗਾਓ। 

ਤੁਸÌ ਨਹÌ ਜਾਣਦੇ ਿਕ ਧਰਤੀ ਉੱਤੇ ਿਕਹ ੋਿਜਹੀਆ ਂਬੁਰੀਆ ਂਗੱਲਾ ਂ
ਵਾਪਰ ਸਕਦੀਆ ਂਹਨ।

3
 ਕਝੁ ਗੱਲਾ ਂਅਿਜਹੀਆ ਂਹਨ ਿਜਨ੍ਹਾ ਂਬਾਰ ੇਤੁਸÌ ਪੱਕ ਕਰ ਸਕਦੇ 

ਹ।ੋ ਜ ੇਬੱਦਲ ਪਾਣੀ ਨਾਲ ਭਰ ੇਹਏੋ ਹਨ, ਤਾ ਂਬਾਿਰਸ਼ ਹਵੋਗੇੀ। ਜ ੇ
ਰੁਖੱ ਦੱਖਣ ਵਲੱ ਜਾ ਂਉੱਤਰ ਵਲੱ ਿਡੱਗਦਾ ਹ,ੈ ਤਾ ਂਇਹ ਿਜੱਥ ੇਿਡੱਗਦਾ 
ਹ ੈਓੱਥ ੇਹੀ ਿਪਆ ਰਹਗੇਾ।

4
 ਪਰ ਕਝੁ ਗੱਲਾ ਂਅਿਜਹੀਆ ਂਹਨ ਿਜਨ੍ਹਾ ਂਬਾਰ ੇਤੁਸÌ ਪੱਕ ਨਹÌ 

ਕਰ ਸਕਦੇ ਤੁਸÌ ਿਸਰਫ ਅੰਦਾਜ਼ਾ ਹੀ ਲਾ ਸਕਦੇ ਹ।ੋ ਜ ੇਕੋਈ ਬੰਦਾ 
ਸਭ ਤÏ ਢੁਕਵÍ ਮੌਸਮ ਦਾ ਇੰਤਜ਼ਾਰ ਕਰਦਾ ਹ,ੈ ਫ਼ੇਰ ਹ ੋਸਕਦਾ ਉਹ 
ਕਦੇ ਵੀ ਬੀਜ ਬੀਜਣ ਦੇ ਯਗੋ ਨਾ ਹਵੋਗੇਾ। ਅਤੇ ਜ ੇਕੋਈ ਬੰਦਾ 
ਇਸ ਗੱਲੋ ਡਰਦਾ ਹ ੈਿਕ ਬੱਦਲ ਹ,ੈ ਤੇ ਬਾਿਰਸ਼ ਹਵੋਗੇੀ, ਹ ੋਸਕਦਾ, 
ਫ਼ੇਰ ਉਹ ਕਦੇ ਵੀ ਵਾਢੀ ਕਰਨ ਦੇ ਯਗੋ ਨਾ ਹਵੋ।ੇ

5
 ਿਬਲਕਲੁ ਿਜਵÍ ਤੁਸÌ ਨਹÌ ਜਾਣਦੇ ਿਕ ਿਕਵÍ ਇੱਕ ਬੱਚਾ 

ਆਪਣੀ ਮਾ ਂਦੇ ਗਰਭ ਿਵਚੱ ਸਾਹ ਲÎਦਾ, ਇਸ ੇਤਰ੍ਹਾ,ਂ ਤੁਸÌ ਨਹÌ 
ਜਾਣਦੇ ਿਕ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਕੀ ਕਰਗੇਾ। ਅਤੇ ਉਹ ਹਰ ਗੱਲ ਦੇ ਵਾਪਰਨ 
ਲਈ ਿਜੰਮਵੇਾਰ ਹ।ੈ

6
 ਇਸ ੇਲਈ, ਸਵਰੇ ੇਸੁਵਖਤੇ ਹੀ ਬੀਜ ਬੀਜਣਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ੋਅਤੇ 

ਸ਼ਾਮ ਤੱਕ ਕੰਮ ਕਰਦੇ ਰਹ।ੋ ਤੁਸÌ ਨਹÌ ਜਾਣਦੇ ਿਕ ਕੀ ਸਵਰੇ ਦਾ 
ਬੀਜ ਸਫ਼ਲ ਹਵੋਗੇਾ ਿਕ ਸ਼ਾਮ ਦਾ ਬੀਜ, ਜਾ ਂਬਲਿਕ ਦੋਵÍ।

7
 ਜੀਉਂਦੇ ਰਿਹਣਾ ਸ਼ੁਭ ਹ!ੈ ਸਰੂਜ ਦੀ ਰੌਸ਼ਨੀ ਦੇਖਣਾ ਚਂੰਗਾ ਹ,ੈ 

8
 ਸੱਚਮੱੁਚ, ਜ ੇਕੋਈ ਿਵਅਕਤੀ ਬਹੁਤੇ ਸਾਲਾ ਂਲਈ ਜੀਉਂਦਾ ਰਹ,ੇ ਹ ੋ
ਸਕਦਾ ਉਹ ਉਨ੍ਹਾ ਂਸਾਿਰਆ ਂਸਾਲਾ ਂਿਵਚੱ ਖੁਸ਼ ਹਵੋ,ੇ ਪਰ ਉਹ ਹਨੇਰ ੇ
ਦੇ ਿਦਨਾ ਂਬਾਰ ੇਸਚੋ,ੇ ਿਕਉਂ ਜ ੋਇਹ ਬਹੁਤ ਸਾਰ ੇਹਣੋਗ,ੇ ਜ ੋਸਭ ਕਝੁ 
ਆ ਿਰਹਾ ਿਵਅਰਥ ਹ।ੈ

ਜਦÏ ਤੱਕ ਜਵਾਨ ਹੋ, ਪਰਮੇਸ਼ਰੁ ਦੀ ਸੇਵਾ ਕਰੋ
9

 ਇਸ ੇਲਈ ਨੌਜਵਾਨੋ, ਜਦÏ ਤੱਕ ਜਵਾਨ ਹ ੋਅਨੰਦ ਮਾਣੋ। ਪ੍ਰਸੰਨ 
ਹਵੋ!ੋ ਉਹੀ ਕਝੁ ਕਰ ੋਿਜਸ ਲਈ ਤੁਹਾਡਾ ਿਦਲ ਤੁਹਾਡੀ ਅਗਵਾਈ 
ਕਰਦਾ ਹ।ੈ ਪਰ ਚਤੇੇ ਰਖੱੋ ਿਕ ਤੁਹਾਡੇ ਹਰ ਕੰਮ ਲਈ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ 
ਤੁਹਾਡਾ ਿਨਆ ਂਕਰਗੇਾ। 10

 ਆਪਣੇ ਗੱੁਸ ੇਨੂੰ ਆਪਣੇ ਉੱਤੇ ਕਾਬ ੂਨਾ 
ਪਾਉਣ ਦੇਹ। ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਪਾਪ ਵਲੱ ਨਾ ਪਰਤਣ ਦੇਹ। 
ਿਕਉਂ ਜ ੋਜਵਾਨੀ ਅਤੇ ਬਾਲਕਪੁਣਾ ਦੋਵÍ ਿਵਅਰਥ ਹਨ।

ਿਬਰਧ ਉਮਰ ਦੀਆ ਂਸਮੱਿਸਆਵਾਂ

12  1 ਆਪਣੀ ਜਵਾਨੀ ਦੇ ਿਦਨਾ ਂਿਵਚੱ ਆਪਣੇ ਿਸਰਜਣਹਾਰ ੇ
ਨੂੰ ਯਾਦ ਰਖੱ, ਜਦ ਿਕ ਉਹ ਬੁਰ ੇਿਦਨ ਅਜ ੇਨਹÌ, ਅਤੇ 

ਉਹ ਵਰ੍ਹ ੇਅਜ ੇਨਹÌ ਆਈ ਆਏ ਜਦÏ ਤੰੂ ਆਖÍਗਾ: “ਮਨੈੂੰ ਿਜ਼ੰਦਗੀ 
ਿਵਚੱ ਹਰੋ ਕੋਈ ਪ੍ਰਸੰਨਤਾ ਨਹÌ।”

2
 ਇਸ ਤÏ ਪਿਹਲਾ ਂ ਿਕ ਸਰੂਜ, ਚੰਦ ਅਤੇ ਤਾਰ ੇਅੰਧਕਾਰ ਬਣ 

ਜਾਣ। ਅਤੇ ਬੱਦਲ ਇੱਕ ਤੂਫਾਨ ਤÏ ਬਾਦ ਦਸੂਰ ੇ ਤੂਫਾਨ ਵਾਂਗ 
ਆਉਣ।

3
 ਜਦÏ ਤੇਰੀਆ ਂਬਾਹਾ ਂਦੀ ਤਾਕਤ ਖਤਮ ਹ ੋਜਾਵਗੇੀ, ਤੇਰੀਆ ਂ

ਲੱਤਾ ਂਕਮਜ਼ਰੋ ਹ ੋ ਕੇ ਝੁਕ ਜਾਣਗੀਆ।ਂ ਤੇਰ ੇਦੰਦ ਿਡੱਗ ਜਾਣਗ ੇ
ਤੇਰੀਆ ਂਅਖੱਾ ਂਮੱਧਮ ਹ ੋਜਾਣਗੀਆ।ਂ 4

 ਤੇਰੀ ਸੁਣਨ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ 
ਕਮਜ਼ਰੋ ਹ ੋਜਾਵਗੇੀ। ਤੈਨੂੰ ਗਲੀਆ ਂਦਾ ਸ਼ਰੋ ਵੀ ਸੁਣਾਈ ਨਹÌ 
ਦੇਵਗੇਾ। ਤੇਰ ੇਲਈ ਆਟਾ ਪੀਹਣ ਵਾਲੀ ਚੱਕੀ ਦੀ ਅਵਾਜ਼ ਵੀ 
ਖਾਮਸ਼ੋੀ ਵਰਗੀ ਹਵੋਗੇੀ। ਤੰੂ ਗੀਤ ਗਾਉਂਦੀਆ ਂਔਰਤਾ ਂਨੂੰ ਵੀ ਨਹÌ 
ਸੁਣ ਸਕÍਗਾ। ਪਰ ਤੈਨੂੰ ਗਾਉਂਦੇ ਪੰਛੀ ਦੀ ਅਵਾਜ਼ ਵੀ ਬਹੁਤ ਸਵਰੇ ੇ
ਜਗਾ ਦੇਵਗੇੀ ਿਕਉਂਿਕ ਤੰੂ ਸÐ ਹੀ ਨਹÌ ਸਕÍਗਾ।

5
 ਤੈਨੂੰ ਉੱਚੀਆ ਂਥਾਵਾ ਂਤÏ ਡਰ ਲੱਗਗੇਾ। ਤੰੂ ਰਸਤੇ ਦੀ ਛੋਟੀ ਿਜਹੀ 

ਚੀਜ਼ ਤÏ ਵੀ ਠੇਡਾ ਖਾ ਕੇ ਿਡਗਣ ਤÏ ਵੀ ਡਰÍਗਾ। ਤੇਰ ੇਵਾਲ ਅਖਰਟੋ 
ਦੇ ਫੱੁਲਾ ਂਵਾਗਂ ਸਫੇਦ ਹ ੋਜਾਣਗ।ੇ ਚੱਲਣ ਵਲੇੇ ਘਾਹ ਦੇ ਿਟੱਡੇ ਵਾਗਂ 
ਆਪਣੇ-ਆਪ ਨੂੰ ਘਸੀਟÍਗਾ ਅਤੇ ਤੇਰੀ ਇੱਛਆ ਿਮੱਟ ਜਾਵਗੇੀ। 
ਤਾ ਂਆਦਮੀ ਆਪਣੇ ਸਦੀਵੀ ਘਰ ਨੂੰ ਤੁਰ ਜਾਦਂਾ। ਜਦÏ ਿਕ ਤੇਰੀ 
ਲੋਥ ਨੂੰ ਚੱੁਕਣ ਵਾਲੇ ਲੋਕ ਗਲੀਆ ਂਿਵਚੱ ਇਕੱਠੇ ਹ ੋਜਾਣਗ ੇਜਦÏ 
ਉਹ ਤੇਰੀ ਲੋਥ ਨੂੰ ਕਬਰ ਵਲੱ ਲੈ ਜਾਣਗ।ੇ

ਮੌਤ
6 ਜਦÏ ਅਜ ੇ ਤੰੂ ਜਵਾਨ ਹÎ ਆਪਣੇ ਿਸਰਜਣਹਾਰ ਨੂੰ ਚਤੇੇ 

ਰਖੱ, ਇਸ ਤÏ ਪਿਹਲਾ ਂਿਕ ਚਾਦਂੀ ਦੀ ਜੰਜੀਰੀ ਟੁੱਟ ਜਾਵ ੇ
ਅਤੇ ਸਨੇੋ ਦਾ ਭਾਡਂਾ ਟੁੱਟ ਜਾਵ,ੇ ਝਰਨੇ ਤੇ ਘੜੇ ਵਾਗਂ, 
ਅਤੇ ਪਹੀਆ ਦਾ, ਹਠੇਾ ਂਖਹੂ ਵਲੱ ਭੱਜਣ ਵਾਗਂ।

7 ਅਤੇ ਉਹ ਧਰਤੀ ਧੜੂ ਿਵਚੱ ਵਾਪਸ ਚਿਲਆ ਜਾਵ ੇਿਜਸ 
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ਿਵਚੱÏ ਉਹ ਆਇਆ, ਅਤੇ ਉਸ ਦੇ ਸਾਹ ਪਰਮਸ਼ੁੇਰ ਕੋਲ 
ਮੁੜ ਜਾਣ, ਿਜਸ ਨੇ ਇਸ ਨੂੰ ਿਦੱਤਾ।

8
 ਪਰੂੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਿਵਅਰਥ, ਉਪਦੇਸ਼ਕ ਨੇ ਆਿਖਆ, “ਸਭ ਕਝੁ 

ਿਵਅਰਥ ਹ।ੈ”

ਿਸੱਟਾ
9

 ਉਪਦੇਸ਼ਕ ਬਹੁਤ ਿਸਆਣਾ ਸੀ। ਉਸ ਨੇ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਿਗਆਨ, 
ਿਸੱਖਾਇਆ, ਅਤੇ ਿਧਆਨ ਨਾਲ ਅਿਧਐਨ ਕਰਨ ਤÏ ਬਾਦ ਬਹੁਤ 
ਸਾਰੀਆ ਂਕਹਾਉਤਾ ਂਇਕੱਠੀਆ ਂਕੀਤੀਆ।ਂ 10

 ਉਪਦੇਸ਼ਕ ਨੇ ਸਹੀ 
ਸ਼ਬਦਾ ਂਦੀ ਚਣੋ ਕਰਨ ਲਈ ਸਖਤ ਿਮਹਨਤ ਕੀਤੀ। ਅਤੇ ਉਸ 
ਨੇ ਉਹ ਿਸੱਿਖਆਵਾ ਂਿਲਖੀਆ ਂਿਜਹੜੀਆ ਂਸੱਚੀਆ ਂਹਨ ਤੇ ਭਰਸੋ ੇ
ਯਗੋ ਹਨ।

11
 ਿਸਆਣੇ ਆਦਮੀਆ ਂਦੇ ਸ਼ਬਦ ਉਤਸਾਹ ਵਾਗਂ ਹੰੁਦੇ ਹਨ। 

ਉਨ੍ਹਾ ਂਦੀਆ ਂਿਸੱਿਖਆਵਾ ਂਮਜ਼ਬਤੂ ਮਖੇਾ ਂਵਾਗਂ ਹੰੁਦੀਆ ਂਹਨ ਜ ੋਕਦੇ 
ਨਹÌ ਟੱੁਟਦੀਆ ਂਅਤੇ ਆਜੜੀ ਦਆੁਰਾ ਇੱਕ ਜਗ੍ਹਾ ਤੇ ਪਾਈਆ ਂ
ਜਾਦਂੀਆ ਂਹਨ। 12

 ਇਸ ਲਈ ਮਰੇ ੇਪੁੱਤਰ, ਉਨ੍ਹਾ ਂਿਸੱਿਖਆਵਾ ਂਦਾ 
ਅਿਧਐਨ ਕਰ, ਪਰ ਹਰੋਨਾ ਂਿਕਤਾਬਾ ਂਤÏ ਸਾਵਧਾਨ ਰਹ।ੋ ਲੋਕ ਕਦੇ 
ਵੀ ਿਕਤਾਬਾ ਂਿਲਖਣੀਆ ਂਬੰਦ ਨਹÌ ਕਰਦੇ, ਅਤੇ ਬਹੁਤ ਿਜ਼ਆਦਾ 
ਪੜ੍ਹਾਈ ਤੈਨੂੰ ਥਕਾ ਦੇਵਗੇੀ।

13
 
-14

 ਹੁਣ, ਸਾਨੂੰ ਉਨ੍ਹਾ ਂਸਾਰੀਆ ਂਗੱਲਾ ਂਤÏ ਕੀ ਿਸੱਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ 
ਹੈ ਿਜਹੜੀਆਂ ਇਸ ਿਕਤਾਬ ਿਵਚੱ ਿਲਖੀਆਂ ਹਨ? ਸਭ ਤÏ 
ਮਹੱਤਵਪਰੂਣ ਗੱਲ ਿਜਹੜੀ ਕੋਈ ਬੰਦਾ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹ ੈਉਹ ਹ ੈ
ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਕੋੋਲÏ ਡਰ ਅਤੇ ਉਸ ਦੀਆ ਂਆਿਗਆ ਨੂੰ ਮੰਨ। ਿਕਉਂਿਕ 
ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਉਨ੍ਹਾ ਂਸਾਰੀਆ ਂਗੱਲਾ ਂਬਾਰ ੇਜਾਣਦਾ ਹ ੈਿਜਹੜੀਆ ਂਲੋਕÌ 
ਕਰਦੇ ਹਨ। ਗੁਪਤ ਗੱਲਾ ਂਬਾਰ ੇਵੀ। ਉਹ ਸਾਰੀਆ ਂਨੇਕੀ ਵਾਲੀਆ ਂ
ਗੱਲਾ ਂਬਾਰ ੇਅਤੇ ਸਾਰੀਆ ਂਬਦੀ ਵਾਲੀਆ ਂਗੱਲਾ ਂਨੂੰ ਜਾਣਦਾ ਹ ੈਉਹ 
ਲੋਕਾ ਂਦੇ ਹਰ ਅਮਲ ਦਾ ਿਨਆ ਂਕਰਗੇਾ।
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