
ਜ਼ਬਰੂ

ਪਿਹਲਾ ਭਾਗ 1 (ਜ਼ਬਰੂ 1–41)

1  1 ਉਹ ਿਵਅਕਤੀ ਵਡੱਭਾਗਾ ਹ ੈ ਿਜਹੜਾ ਬੁਰ ੇਬੰਿਦਆ ਂ
ਦੀਆਂ ਸਲਾਹਾਂ ਨਹÌ ਲÎਦਾ ਅਤੇ ਿਜਹੜਾ ਪਾਪੀਆ ਂ

ਵਾਗਂ ਨਹÌ ਜੀਉਂਦਾ। ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾ ਂਲੋਕਾ ਂਨਾਲ ਨਹÌ ਰਲਦਾ 
ਿਜਹੜੇ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਨੂੰ ਮਾਣ ਨਹÌ ਿਦੰਦੇ।

2 ਇੱਕ ਨੇਕ ਿਵਅਕਤੀ, ਯਹਵੋਾਹ ਦੇ ਉਪਦੇਸ਼ਾ ਂਨੂੰ ਿਪਆਰ 
ਕਰਦਾ, ਅਤੇ ਉਹ ਉਨ੍ਹਾ ਂਤੇ ਿਦਨ ਰਾਤ ਸਚੋ ਿਵਚਾਰ ਕਰਦਾ 
ਹ।ੈ

3 ਇਸ ਤਰ੍ਹਾ ਂਉਹ ਉਸ ਰੁਖੱ ਵਾਗਂ ਬਲਵਾਨ ਬਣ ਜਾਦਂਾ ਹ ੈ
ਿਜਹੜਾ ਨਦੀ ਦੇ ਿਕਨਾਰ ੇਉੱਤੇ ਬਰਾਬਰੀ ਨਾਲ ਵਧੱਦਾ ਹ।ੈ 
ਅਤੇ ਉਹ ਰੁਖੱ ਉਪਯੁਕਤ ਸਮÍ ਤੇ ਫ਼ਲ ਿਦੰਦਾ ਹ।ੈ ਉਹ 
ਉਸ ਰੁਖੱ ਵਰਗਾ ਹ ੈਿਜਸ ਦੇ ਪੱਤੇ ਨਹÌ ਸੱੁਕਦੇ ਅਤੇ ਉਹ 
ਆਪਣੇ ਹਰ ਕੰਮ ਿਵਚੱ ਸਫਲ ਹ ੋਜਾਦਂਾ ਹ।ੈ

4 ਪਰ ਬੁਰ ੇਿਵਅਕਤੀ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾ ਂਨਹÌ ਹਨ। ਬੁਰ ੇਿਵਅਕਤੀ 
ਉਸ ਤੂੜੀ ਵਰਗ ੇਹਨ ਿਜਹੜੀ ਹਵਾ ਦੇ ਨਾਲ ਉੱਡ ਜਾਦਂੀ ਹ।ੈ

5 ਜ ੇਨੇਕ ਬੰਦੇ ਿਕਸ ੇਅਦਾਲਤੀ ਮੁਕੱਦਮ ੇਦਾ ਿਨਆ ਂਕਰਨ 
ਲਈ ਇਕੱਠੇ ਹੰੁਦੇ ਹਨ, ਤਾ ਂਬੁਰ ੇ ਿਵਅਕਤੀਆ ਂਨੂੰ ਬੁਰ ੇ
ਅਮਲਾਂ ਵਾਸਤੇ ਦੋਸ਼ੀ ਠਿਹਰਾਇਆ ਜਾਵਗੇਾ। ਉਨ੍ਹਾ ਂ
ਪਾਪੀਆ ਂਦਾ ਿਨਆ ਂਬਕੇਸਰੂਾ ਂਵਾਗਂ ਨਹÌ ਹਵੋਗੇਾ।

6 ਿਕਉਂਿਕ ਯਹਵੋਾਹ, ਨੇਕ ਬੰਿਦਆ ਂਦੀ ਰਿੱਖਆ ਕਰਦਾ ਹ,ੈ 
ਪਰ ਬੁਰ ੇਿਵਅਕਤੀਆ ਂਨੂੰ ਖਤਮ ਕਰਦਾ ਹ।ੈ

2  1 ਪਰਾਈਆਂ ਕੌਮਾਂ ਦੇ ਲੋਕ ਇੰਨੇ ਕੋ੍ਰਧ ਿਵਚੱ ਿਕਉਂ 
ਹਨ? ਉਹ ਐਸੀਆ ਂਯੋਜਨਾਵਾਂ ਿਕਉਂ ਬਣਾ ਰਹੇ ਹਨ 

ਿਜਹੜੀਆ ਂਿਵਅਰਥ ਹਨ?
2 ਉਨ੍ਹਾ ਂਦੇ ਰਾਜ ੇਅਤੇ ਆਗ ੂਯਹਵੋਾਹ ਦੇ ਿਖਲਾਫ਼ ਅਤੇ ਉਸ 

ਰਾਜ ੇਦੇ ਿਖਲਾਫ਼ ਲੜਨ ਲਈ ਇੱਕਜੁਟ ਹ ੋਗਏ ਹਨ ਜ ੋ
ਉਸ ਦਆੁਰਾ ਚੁਿਣਆ ਿਗਆ ਹ।ੈ

3 ਉਨ੍ਹਾ ਂਆਗਆੂ ਂਨੇ ਆਿਖਆ, “ਯਹਵੋਾਹ ਦੇ ਿਖਲਾਫ਼ ਨਾਲੇ 
ਉਸ ਰਾਜ ੇਦੇ ਿਖਲਾਫ਼ ਿਵਦ੍ਰੋਹ ਕਰੀਏ ਜ ੋਉਸ ਦਆੁਰਾ 
ਚੁਿਣਆ ਿਗਆ ਹ।ੈ ਆਓ। ਆਪਾ ਂਇਨ੍ਹਾ ਂਬੰਧਨਾ ਂਨੂੰ ਵਢੱ 
ਸੱੁਟੀਏ ਿਜਨ੍ਹਾ ਂਨੇ ਸਾਨੂੰ ਬੰਨ੍ਹ ਰੱਿਖਆ ਹ ੈਅਤੇ ਉਨਾ ਂਤÏ 
ਆਜ਼ਾਦ ਹ ੋਜਾਈਏ।”

4 ਪਰ ਮਰੇਾ ਮਾਲਕ, ਸਵਰਗ ਦਾ ਰਾਜਾ, ਉਨ੍ਹਾ ਂਲੋਕਾ ਂਉੱਤੇ 
ਹੱਸਦਾ ਹ।ੈ

5 ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਗੱੁਸ ੇਹ ੈਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾ ਂਲੋਕਾ ਂਨੂੰ ਦੱਸਦਾ ਹ,ੈ “ਇਹ 
ਮÎ ਹੀ ਸੀ ਿਜਸ ਨੇ ਉਸ ਆਦਮੀ ਨੂੰ ਰਾਜਾ ਹਣੋ ਲਈ 
ਚੁਿਣਆ ਸੀ।

6 ਅਤੇ ਉਹ ਪਰਬਤ ਸੀਯਨੋ ਉੱਤੇ ਰਾਜ ਕਰਗੇਾ। ਸੀਯਨੋ 
ਮਰੇਾ ਪਿਵਤੱਰ ਪਰਬਤ ਹ।ੈ ਅਤੇ ਇਸ ਨਾਲ ਉਹ ਆਗ ੂ
ਭੈਭੀਤ ਹ ੋਰਹ ੇਹਨ।”

7 ਹੁਣ ਮÎ ਤੈਨੂੰ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਕਰਾਰ ਬਾਰੇ ਦੱਸਾਂਗਾ। 
ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਨੇ ਮਨੈੂੰ ਆਿਖਆ। “ਅਜੱ ਤÏ ਮÎ ਤੇਰਾ ਿਪਤਾ 
ਹਾ।ਂ ਅਤੇ ਤੰੂ ਮਰੇਾ ਪੁੱਤਰ ਹÎ।

8 ਤੰੂ ਮਥੈÏ ਿਜਸ ਕਾਸ ੇਦੀ ਵੀ ਮੰਗ ਕਰਗੇਾ, ਮÎ ਤੈਨੂੰ ਸਾਰੀਆ ਂ
ਕੌਮਾ ਂਦੇ ਿਦਆਗਂਾ। ਸਾਰੀ ਧਰਤੀ ਦੇ ਲੋਕ ਤੇਰ ੇਆਪਣੇ 
ਹਣੋਗ।ੇ

9 ਉਨ੍ਹਾ ਂ ਕੌਮਾ ਂਨੂੰ ਤਬਾਹ ਕਰਨ ਯਗੋ ਹਵੋÍਗਾ, ਿਜਵÍ ਲੋਹ ੇ
ਦਾ ਡੰਡਾ ਿਮੱਟੀ ਦੇ ਭਾਿਂਡਆ ਂਨੂੰ ਚਕਨਾਚਰੂ ਕਰਨ ਦੇ ਯਗੋ 
ਹੰੁਦਾ ਹ।ੈ”

10 ਇਸੇ ਲਈ, ਰਾਿਜਓ, ਤੁਸÌ ਿਸਆਣੇ ਬਣੋ। ਤੰੂ ਸਾਰ ੇ
ਆਗਓੂ, ਇਹ ਸਬਕ ਿਸੱਖ ਲਓ।

11 ਯਹਵੋਾਹ ਨੂੰ ਸ਼ਰਧਾ ਨਾਲ ਮੰਨੋ।
12 ਦਰਸ਼ਾਉ ਿਕ ਤੁਸÌ ਸਾਰ ੇਪਰਮਸ਼ੇਰੁ ਦੇ ਪੁਤੱਰ ਦੇ ਵਫ਼ਾਦਾਰ 

ਹ।ੋ ਜ ੇ ਤੁਸÌ ਅਿਜਹਾ ਨਹÌ ਕਰÏਗ,ੇ ਉਹ ਗੱੁਸ ੇਹਵੋਗੇਾ 
ਤੇ ਤੁਹਾਨੂੰ ਖਤਮ ਕਰ ਦੇਵਗੇਾ। ਉਹ ਵੱਡਭਾਗੇ ਹਨ 
ਿਜਹੜੇ ਪਰਮਸ਼ੁੇਰ ਿਵਚੱ ਯਕੀਨ ਰਖੱਦੇ ਹਨ। ਪਰ ਹਰੋਾ ਂਨੂੰ 
ਹੁਿਸ਼ਆਰ ਰਿਹਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ।ੈ ਯਹਵੋਾਹ ਆਪਣਾ ਗੱੁਸਾ 
ਿਵਖਾਉਣ ਲਈ ਿਤਆਰ ਹ।ੈ

ਦਾਊਦ ਦਾ ਗੀਤ ਹ ੈਜਦÏ ਉਹ ਆਪਣੇ ਪੁੱਤਰ 
ਅਬਸ਼ਾਲੋਮ ਕੋਲÏ ਭੱਜ ਿਗਆ ਸੀ।

3  1 ਹ ੇਯਹਵੋਾਹ, ਮਰੇ ੇਕਈ ਦੁਸ਼ਮਣ ਹਨ। ਬਹੁਤ ਲੋਕੀ 
ਮਰੇ ੇਿਖਲਾਫ਼ ਹ ੋਗਏ ਨੇ।

2 ਬਹੁਤ ਲੋਕ ਮਰੇ ੇਬਾਰ ੇਬੁਰੀਆ ਂਗੱਲਾ ਂਕਰ ਰਹ ੇਹਨ। ਉਹ 
ਲੋਕ ਆਖਦੇ ਨੇ, “ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਇਸ ਨੂੰ ਨਹÌ ਬਚਾਵਗੇਾ।”

3 ਪਰ, ਹ ੇਯਹਵੋਾਹ, ਤੰੂ ਮਰੇੀ ਢਾਲ ਹÎ। ਤੰੂ ਮਰੇੀ ਮਿਹਮਾ ਹÎ। 
ਹ ੇਯਹਵੋਾਹ ਤੇਰ ੇਨਾਲ ਹੀ ਮਰੇਾ ਿਸਰ ਉੱਚਾ ਹ।ੈ

4 ਮÎ ਯਹਵੋਾਹ ਅਗੱ ੇਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਕਰਾਗਂਾ ਤੇ ਉਹ ਮਨੈੂੰ ਆਪਣੇ 
ਪਿਵਤੱਰ ਪਰਬਤ ਉੱਤÏ ਉੱਤਰ ਦੇਵਗੇਾ।

5 ਹੁਣ ਮÎ ਪੱਥਰ ਉੱਤੇ ਪ ੈਕੇ ਅਰਾਮ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹਾ,ਂ ਅਤੇ 
ਮÎ ਜਾਣਦਾ ਹਾ ਂਿਕ ਮÎ ਜਾਗ ਪਵਾਗਂਾ। ਿਕਉਂਿਕ ਯਹਵੋਾਹ 
ਮਨੈੂੰ ਕੱਜਦਾ ਹ ੈਤੇ ਉਹ ਮਨੈੂੰ ਆਸਰਾ ਿਦੰਦਾ ਹ।ੈ

6 ਹਜ਼ਾਰਾ ਂਿਸਪਾਹੀਆ ਂਨੂੰ ਮਨੈੂੰ ਘਰੇ ਲੈਣ ਮÎ ਉਨ੍ਹਾ ਂਦੁਸ਼ਮਣਾ ਂ
ਤÏ ਨਹÌ ਡਰਾਗਂਾ।

7 ਯਹਵੋਾਹ, ਉੱਠੋ। ਮਰੇ ੇਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਆ ਕੇ ਮਨੈੂੰ ਬਚਾ! ਤੰੂ 



530ਜ਼ਬਰੂ 3:8

ਜ਼ਬਰੂ
ਜ਼ਬਰੂ

ਬਹੁਤ ਬਲਵਾਨ ਹ!ੋ ਤੇਰਾ ਇੱਕ ਵੀ ਥੱਪੜ ਮਰੇ ੇਦੁਸ਼ਮਣਾ ਂ
ਦੇ ਸਾਰ ੇਦੰਦ ਤੋੜਨ ਲਈ ਕਾਫ਼ੀ ਹ।ੈ

8 ਹ ੇਯਹਵੋਾਹ, ਿਜੱਤ ਤੇਰੀ ਹੀ ਹ।ੈ ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਆਪਿਣਆ ਂ
ਲੋਕਾ ਂਨੂੰ ਅਸੀਸ ਦੇ।

ਿਨਰਦੇਸ਼ਕ ਲਈ। ਤਾਰਾ ਂਵਾਲੇ ਸਾਜ਼ਾ ਂਨਾਲ 
ਦਾਊਦ ਦਾ ਇੱਕ ਗੀਤ।

4  1 ਮਰੇ ੇਭਲੇ ਯਹਵੋਾਹ, ਮÎ ਜਦÏ ਵੀ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਕਰਾ ਂਸੁਣ 
ਲਵÌ! ਮਰੇੀ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਸੁਣ ਲਵÌ ਤੇ ਮਰੇ ੇਉੱਤੇ ਦਯਾਵਾਨ 

ਹਈੋਂ! ਮਨੈੂੰ ਮਰੇੀਆ ਂਮੁਸੀਬਤਾ ਂਤÏ ਰਾਹਤ ਦੇਵÌ!
2 ਹੇ ਆਦਮੀਓ, ਿਕੰਨਾ ਕ ੁ ਿਚਰ ਤੁਸÌ ਮੇਰੇ ਬਾਰੇ ਬੁਰਾ 

ਬਲੋੋਗ?ੇ ਤੁਸÌ ਮਰੇ ੇਬਾਰ ੇਦੱਸਣ ਲਈ ਨਵÍ-ਨਵÍ ਝੂਠਾ ਂਨੂੰ 
ਲੱਭਦੇ ਹ।ੋ ਤੁਹਾਨੂੰ ਉਨ੍ਹਾ ਂਝੂਠਾ ਂਨੂੰ ਦੱਸਣਾ ਿਪਆਰਾ ਲੱਗਦਾ 
ਹ।ੈ ਸਲਹ।

3 ਤੁਸÌ ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਹਾ ਂਜਾਣਦੇ ਹ ੋਿਕ ਯਹਵੋਾਹ ਆਪਣੇ ਨੇਕ 
ਬੰਿਦਆ ਂਦੀ ਅਵਾਜ਼ ਨੂੰ ਸੁਣਦਾ ਹ।ੈ ਇਸ ੇਲਈ ਯਹਵੋਾਹ 
ਮਰੇੀ ਵੀ ਸੁਣਦਾ ਹ,ੈ ਜਦÏ ਵੀ ਮÎ ਉਸ ਅਗੱ ੇਪ੍ਰਾਰਥਨਾ 
ਕਰਦਾ ਹਾ।ਂ

4 ਜਕੇਰ ਕੋਈ ਚੀਜ਼ ਤੁਹਾਨੂੰ ਪਰਸ਼ੇਾਨ ਕਰਦੀ ਹ।ੈ ਜਦÏ ਤੁਸÌ 
ਗੱੁਸ ੇਹੰੁਦੇ ਹ,ੋ ਪਾਪ ਨਾ ਕਰ।ੋ ਜਦÏ ਤੁਸÌ ਆਪਣੇ ਿਬਸਤਰ ੇ
ਤੇ ਲੇਟਦੇ ਹ ੋਇਨ੍ਹਾ ਂਗੱਲਾ ਂਬਾਰ ੇਸਚੋ ਿਵਚਾਰ ਕਰ ੋਅਤੇ ਫ਼ੇਰ 
ਿਨਸ਼ਿਚੰਤ ਹ ੋਜਾਉ।

5 ਯਹਵੋਾਹ ਿਵਚੱ ਯਕੀਨ ਰਖੱ ੋਅਤੇ ਧਰਮੀ ਗੱਲਾ ਂਕਰ।ੋ
6 ਬਹੁਤ ਲੋਕÌ ਪੁਛੱਦੇ ਹਨ, “ਸਾਨੂੰ ਪਰਮਸ਼ੁੇਰ ਦੀ ਭਿਲਆਈ 

ਕੌਣ ਿਵਖਾਵਗੇਾ? ਹ ੇਯਹਵੋਾਹ, ਅਸÌ ਤੁਹਾਡੀ ਿਕ੍ਰਪਾਲਤਾ 
ਮਾਣ ਸਕੀਏ।”

7 ਯਹਵੋਾਹ ਤÎ ਮਨੈੂੰ ਉਨ੍ਹਾ ਂਨਾਲÏ ਬਹੁਤ ਖੁਸ਼ ਕੀਤਾ ਹ!ੈ ਜਦ 
ਉਨ੍ਹਾ ਂਦੇ ਦਾਣੇ ਅਤੇ ਦਾਖਰਸ ਬਹੁਤ ਸਨ।

8 ਜਦ ਮÎ ਿਬਸਤਰ ਉੱਤੇ ਜਾਦਂਾ ਹਾ ਂਤਾ ਂਮÎ ਸ਼ਾਤਂੀ ਨਾਲ ਸੌ ਁ
ਜਾਦਂਾ ਹਾਂ। ਿਕਉਂਿਕ ਹੇ ਯਹਵੋਾਹ, ਤੰੂ ਮੈਨੂੰ ਸੁਰੱਿਖਅਤ 
ਰਖੱਦਾ ਹÎ।

ਿਨਰਦੇਸ਼ਕ ਲਈ। ਬੰਸਰੀਆ ਂਦੇ ਨਾਲ ਗਾਉਣ 
ਵਾਲਾ। ਦਾਊਦ ਦਾ ਇੱਕ ਗੀਤ।

5  1 ਹੇ ਯਹਵੋਾਹ, ਮੇਰੇ ਸ਼ਬਦਾਂ ਨੂੰ ਸੁਣ। ਸਮਝ, ਮÎ ਕੀ 
ਆਖਣਾ ਚਾਹ ਿਰਹਾ ਹਾ।ਂ

2 ਮਰੇ ੇਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਅਤੇ ਮਰੇ ੇਰਾਜਾ, ਮਰੇੀ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਨੂੰ ਸੁਣ।
3 ਹ ੇਯਹਵੋਾਹ, ਹਰ ਰਜ਼ੋ ਅੰਿਮ੍ਰਤ ਵਲੇੇ ਮÎ ਤੈਨੂੰ ਆਪਣੀਆ ਂ

ਭੇਟਾ ਂਅਰਪਣ ਕਰਦਾ ਹਾ ਂਅਤੇ ਤੇਰ ੇਵਲੱ ਸਹਾਇਤਾ ਲਈ 
ਤੱਕਦਾ ਹਾਂ। ਅਤੇ ਹਰ ਰਜ਼ੋ ਅੰਿਮ੍ਰਤ ਵਲੇੇ ਤੰੂ ਮੇਰੀਆ ਂ
ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਨੂੰ ਸੁਣਦਾ ਹÎ।

4 ਹ ੇਪਰਮਸ਼ੇੁਰ, ਤੰੂ ਬੁਰ ੇਲੋਕਾ ਂਨੂੰ ਆਪਣੇ ਨੇੜੇ ਪਸੰਦ ਨਹÌ 
ਕਰਦਾ। ਬੁਰ ੇਲੋਕ ਤੇਰੀ ਉਪਾਸਨਾ ਨਹÌ ਕਰ ਸਕਦੇ।

5 ਮੂਰਖ ਤੇਰੇ ਨਜ਼ਦੀਕ ਨਹÌ ਆ ਸਕਦੇ। ਤੰੂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ 
ਨਫ਼ਰਤ ਕਰਦਾ ਹÎ ਿਜਹੜੇ ਬਦੀ ਕਰਦੇ ਹਨ।

6 ਤੰੂ ਉਨ੍ਹਾ ਂਲੋਕਾ ਂਨੂੰ ਮਾਰ ਿਦੰਦਾ ਹÎ ਿਜਹੜੇ ਝੂਠ ਬਲੋਦੇ ਹਨ। 
ਤੰੂ ਉਨ੍ਹਾ ਂਲੋਕਾ ਂਨੂੰ ਨਫ਼ਰਤ ਕਰਦਾ ਹÎ ਿਜਹੜੇ ਦਸੂਿਰਆ ਂਨੂੰ 

ਨੁਕਸਾਨ ਪਹੰੁਚਾਉਣ ਲਈ ਗੁਪਤ ਯਜੋਨਾਵਾ ਂਬਣਾਉਂਦੇ 
ਹਨ।

7 ਪਰ ਯਹਵੋਾਹ, ਤੇਰੀ ਵਡੱੀ ਿਮਹਰ ਕਾਰਣ, ਮÎ ਤੇਰ ੇਮੰਦਰ 
ਿਵਚੱ ਆਵਾਗਂਾ। ਮÎ ਤੇਰ ੇਪਿਵਤੱਰ ਮੰਦਰ ਿਵਚੱ ਡਰ ਅਤੇ 
ਸ਼ਰਧਾ ਨਾਲ ਆਪਣਾ ਸੀਸ ਝੁਕਾਵਾਗਂਾ। ਯਹਵੋਾਹ।

8 ਹ ੇਯਹਵੋਾਹ, ਲੋਕੀ ਿਸਰਫ਼ ਮਰੇੀਆ ਂਕਮਜ਼ਰੋੀਆ ਂਨੂੰ ਹੀ 
ਲੱਭਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਲਈ ਮਨੈੂੰ ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਦੀ ਸਹੀ 
ਜਾਚਂ ਿਸਖਾ ਤਾ ਂਿਕ ਉਸ ਦਾ ਅਨੁਸਰਣ ਕਰਨਾ ਮਰੇ ੇਲਈ 
ਸੁਖਾਲਾ ਹਵੋ।ੇ

9 ਉਹ ਲੋਕ ਸੱਚ ਨਹÌ ਆਖਦੇ। ਉਹ ਲੋਕ ਝੂਠੇ ਹਨ ਿਜਹੜੇ 
ਸੱਚ ਨੂੰ ਮਰੜੋਦੇ ਹਨ। ਉਨ੍ਹਾ ਂਦੇ ਮੂੰਹ ਖਾਲੀ ਕਬਰਾ ਂਵਰਗ ੇ
ਹਨ। ਭਾਵÍ ਉਹ ਹਰੋਨਾ ਂਨੂੰ ਿਮੱਠੇ ਸ਼ਬਦ ਬਲੋਦੇ ਹਨ, ਉਹ 
ਿਸਰਫ਼ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਫ਼ਸਾਉਣ ਅਤੇ ਨੁਕਸਾਨ ਪਹੰੁਚਾਉਣ 
ਦੀਆ ਂਹੀ ਿਵਉਂਤਾ ਂਬਣਾਉਂਦੇ ਹਨ।

10 ਉਨ੍ਹਾ ਂਨੂੰ ਸਜ਼ਾ ਦੇ, ਪਰਮਸ਼ੁੇਰ! ਉਹ ਖੁਦ ਆਪਣੇ ਹੀ ਜਾਲ 
ਿਵਚੱ ਫ਼ਸ ਜਾਣ। ਉਹ ਲੋਕ ਤੇਰ ੇ ਿਵਰੁਧੱ ਖੜ੍ਹੇ ਹੋ ਗਏ 
ਹਨ। ਉਨ੍ਹਾ ਂਨੂੰ ਉਨ੍ਹਾ ਂਦੇ ਅਨੇਕਾ ਂਪਾਪਾ ਂਦੀ ਸਜ਼ਾ ਦੇ।

11 ਪਰ ਿਜਹੜੇ ਲੋਕ ਪਰਮਸ਼ੁੇਰ ਿਵਚੱ ਯਕੀਨ ਰਖੱਦੇ ਹਨ, ਉਹ 
ਪ੍ਰਸੰਨ ਹਣੋ। ਉਹ ਸਦਾ ਲਈ ਖੁਸ਼ ਹਣੋ। ਹ ੇਪਰਮਸ਼ੁੇਰ, 
ਸਾਨੂੰ ਬਚਾ ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾ ਂਨੂੰ ਬਲ ਦੇ ਿਜਹੜੇ ਤੇਰ ੇਨਾਮ ਨੂੰ 
ਿਪਆਰ ਕਰਦੇ ਹਨ!

12 ਹ ੇਯਹਵੋਾਹ, ਜਦÏ ਤੰੂ ਚੰਗ ੇਲੋਕਾ ਂਦਾ ਭਲਾ ਕਰਦਾ ਹÎ। ਤੰੂ 
ਇੱਕ ਢਾਲ ਦੀ ਤਰ੍ਹਾ ਂਉਨ੍ਹਾ ਂਦੀ ਰਿੱਖਆ ਕਰਦਾ ਹÎ।

ਿਨਰਦੇਸ਼ਕ ਲਈ। ਸਿੇਮਿਨਥ ਨਾਲ ਵਜਾਏ ਜਾਣ ਵਾਲੇ 
ਤਾਰਾ ਂਵਾਲੇ ਸਾਜਾ ਂਨਾਲ। ਦਾਊਦ ਦਾ ਇੱਕ ਗੀਤ।

6  1 ਯਹਵੋਾਹ, ਮਨੈੂੰ ਗੱੁਸ ੇਨਾਲ ਠੀਕ ਨਾ ਕਰ। ਗੱੁਸ ੇਨਾ ਹ,ੋ 
ਮਨੈੂੰ ਸਜ਼ਾ ਨਾ ਦੇ ਅਤੇ ਮਨੈੂੰ ਧੀਰਜ ਨਾਲ ਠੀਕ ਕਰ।

2 ਯਹਵੋਾਹ, ਮਰੇ ੇਉੱਤੇ ਦਯਾ ਕਰ, ਮÎ ਿਬਮਾਰ ਤੇ ਕਮਜ਼ਰੋ 
ਹਾ।ਂ ਮਨੈੂੰ ਤੰਦਰੁਸਤੀ ਬਖਸ਼! ਮਰੇੀ ਹੱਡੀਆ ਂਬਲਹੀਣ ਹ ੋ
ਗਈਆ ਂਹਨ।

3 ਮਰੇਾ ਸਾਰਾ ਸਰੀਰ ਕੰਬ ਿਰਹਾ ਹ।ੈ ਯਹਵੋਾਹ, ਮਨੈੂੰ ਚੰਗਾ 
ਕਰਨ ਲਈ ਤੰੂ ਿਕੰਨਾ ਸਮਾ ਂਲਵÍਗਾ?

4 ਯਹਵੋਾਹ ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਮੁੜ ਆ, ਅਤੇ ਮਨੈੂੰ ਚੰਗਾ ਕਰ! 
ਤੰੂ ਬਹੁਤ ਿਕ੍ਰਪਾਲੂ ਹÎ, ਇਸ ਲਈ ਮਰੇੀ ਰਿੱਖਆ ਕਰ।

5 ਮੁਰਦੇ ਆਪਣੀਆ ਂਕਬਰਾ ਂਿਵਚੱ ਤੈਨੂੰ ਯਾਦ ਨਹÌ ਕਰਦੇ। 
ਅਤੇ ਿਜਹੜੇ ਲੋਕ ਿਮ੍ਰਤ ਲੋਕ ਿਵਚੱ ਹਨ, ਤੇਰੀ ਉਸਤਤ 
ਨਹÌ ਕਰਦੇ।

6 ਯਹਵੋਾਹ, ਮÎ ਸਾਰੀ ਰਾਤ ਤੇਰੇ ਅੱਗੇ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਕੀਤੀ 
ਅਤੇ ਮੇਰੇ ਹੰਝੂਆਂ ਨਾਲ ਮੇਰਾ ਿਬਸਤਰਾ ਿਭੱਜ ਿਗਆ 
ਹੈ। ਮੇਰੇ ਹੰਝੂ ਿਬਸਤਰੇ ਿਵਚੱÏ ਚਅੋ ਰਹੇ ਹਨ। ਮÎ ਤੇਰ ੇ
ਅੱਗੇ ਰੋ ਿਰਹਾ ਸਾਂ ਅਤੇ ਇਸ ਲਈ ਮÎ ਕਮਜ਼ੋਰ ਹ ੋ
ਿਗਆ।

7 ਮਰੇ ੇਦੁਸ਼ਮਣਾ ਂਨੇ ਮਨੈੂੰ ਬਹੁਤ ਦੁੱਖ ਿਦੱਤੇ ਹਨ। ਇਸ ੇਗੱਲÏ 
ਮÎ ਬਹੁਤ ਦਖੁੀ ਤੇ ਉਦਾਸ ਹਾ।ਂ ਿਕਉਂਿਕ ਮÎ ਆਪਣੇ ਦੁੱਖਾ ਂ
ਕਾਰਣ ਰ ੋਿਰਹਾ ਸੀ ਮਰੇੀਆ ਂਅਖੱਾ ਂਧੁੰਦਲੀਆ ਂਤੇ ਕਮਜ਼ਰੋ 
ਹ ੋਗਈਆ ਂਹਨ।
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8 ਤੁਸÌ ਬਦ ਲੋਕੋ, ਦਰੂ ਚਲੇ ਜਾਉ। ਿਕਉਂਿਕ ਯਹਵੋਾਹ ਨੇ 
ਮਰੇੀ ਦੁਹਾਈ ਸੁਣ ਲਈ ਹ।ੈ

9 ਯਹਵੋਾਹ ਨੇ ਮਰੇੀ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਸੁਣ ਲਈ ਹ ੈਅਤੇ ਸੁਣਨ ਤÏ 
ਬਾਦ ਯਹਵੋਾਹ ਨੇ ਮਰੇੀ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਕਬਲੂ ਕਰ ਲਈ ਹ।ੈ

10 ਮਰੇ ੇਸਾਰ ੇਦਸ਼ੁਮਣ ਦਖੁੀ ਤੇ ਨਾਉਮੀਦ ਹਣੋਗ।ੇ ਿਨਸ਼ਿਚਤ 
ਹੀ ਅਚਾਨਕ ਕਝੁ ਵਾਪਰਗੇਾ, ਅਤੇ ਉਹ ਸਾਰੇ ਲੋਕ 
ਸ਼ਰਮਸਾਰ ਹ ੋਕੇ ਮੁੜ ਜਾਣਗ।ੇ

ਦਾਊਦ ਦਾ ਇੱਕ ਗੀਤ, ਿਜਹੜਾ ਉਸ ਨੇ ਯਹਵੋਾਹ ਨੂੰ ਸੁਣਾਇਆ ਸੀ। 
ਇਹ ਗੀਤ ਕਸ਼ੂ ਬਾਰ ੇ ਹ ੈa ਜ ੋਿਕ ਿਬਨਯਾਿਮਨ ਦੇ 

ਪਿਰਵਾਿਰਕ ਸਮਹੂ ਿਵਚੱÏ ਸੀ।

7  1 ਹ ੇਯਹਵੋਾਹ, ਮਰੇ ੇਪਰਮਸ਼ੇੁਰ, ਮÎ ਤੇਰ ੇਿਵਚੱ ਸ਼ਰਨ ਲÎਦਾ 
ਹਾ।ਂ ਮਨੈੂੰ ਉਨ੍ਹਾ ਂਲੋਕਾ ਂਤÏ ਬਚਾ ਿਜਹੜੇ ਮਰੇ ੇਿਪੱਛਾ ਕਰਦੇ 

ਹਨ। ਮਨੈੂੰ ਬਚਾ।
2 ਜ ੇਤੰੂ ਮਨੈੂੰ ਨਹÌ ਬਚਾਵÍਗਾ, ਮÎ ਸ਼ਰੇ ਦਆੁਰਾ ਫ਼ੜੇ ਅਤੇ 

ਧਏੂ ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਜਾਨਵਰ ਵਰਗਾ ਹਵੋਾਂਗਾ। ਿਜਸ ਨੂੰ 
ਕੋਈ ਵੀ ਨਹÌ ਬਚਾਉਂਦਾ।

3 ਯਹਵੋਾਹ ਮਰੇ ੇਪਰਮਸ਼ੇਰੁ, ਮÎ ਕੋਈ ਬੁਰਾ ਕੰਮ ਨਹÌ ਕੀਤਾ। 
ਮÎ ਵਾਇਦਾ ਕਰਦਾ ਹਾ ਂਮÎ ਕੋਈ ਵੀ ਗਲਤ ਕੰਮ ਨਹÌ 
ਕੀਤਾ।

4 ਮÎ ਆਪਣੇ ਿਕਸ ੇਵੀ ਸਹਾਇਕ ਦਾ ਬੁਰਾ ਨਹÌ ਕੀਤਾ। 
ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਆਪਣੇ ਸਹਾਇਕ ਦੇ ਦੁਸ਼ਮਣਾ ਂਦੀ ਕੋਈ 
ਮਦਦ ਕੀਤੀ ਹ।ੈ

5 ਜ ੇਇਹ ਸੱਚ ਨਹÌ ਹ,ੈ ਤਾ ਂਮਨੈੂੰ ਸਜ਼ਾ ਦੇ। ਮਰੇ ੇਦੁਸ਼ਮਣ ਨੂੰ 
ਮਰੇਾ ਿਪੱਛਾ ਕਰਨ ਦੇ, ਤੇ ਉਸ ਨੂੰ ਮਨੈੂੰ ਮਾਰ ਲੈਣ ਦੇ। ਉਸ 
ਨੂੰ ਮਨੈੂੰ ਧਰਤੀ ਅੰਦਰ ਦੱਬ ਲੈਣ ਦੇ ਅਤੇ ਮਨੈੂੰ ਿਮੱਧਣ ਦੇ 
ਅਤੇ ਮਰੇੀ ਰਹੂ ਨੂੰ ਗੰਦਗੀ ਅੰਦਰ ਪਾ ਲੈਣ ਦੇ।

6 ਹ ੇਯਹਵੋਾਹ, ਉੱਠ ਤੇ ਆਪਣਾ ਗੱੁਸਾ ਿਦਖਾ। ਮਰੇਾ ਵਰੈੀ 
ਗੱੁਸ ੇਹ।ੈ ਇਸ ਲਈ ਤੰੂ ਉੱਠ ਤੇ ਉਸ ਦੇ ਿਵਰੁਧੱ ਲੜ। ਹ ੇ
ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ, ਉੱਠ ਤੇ ਿਨਆ ਂਦੀ ਘਸ਼ੋਣਾ ਕਰ।

7 ਯਹਵੋਾਹ, ਲੋਕਾ ਂਦਾ ਿਨਆ ਂਕਰ। ਕੌਮਾ ਂਨੂੰ ਇਕੱਿਠਆ ਂਕਰ 
ਅਤੇ ਲੋਕਾ ਂਦਾ ਿਨਆ ਂਕਰ।

8 ਅਤੇ ਲੋਕਾ ਂਦਾ ਿਨਆ ਂਕਰ। ਯਹਵੋਾਹ, ਮਰੇਾ ਿਨਆ ਂਕਰ।ੇ 
ਿਸੱਧ ਕਰ ਿਕ ਮÎ ਬਕੇਸਰੂ ਹਾ।ਂ

9 ਬੁਰ ੇਲੋਕਾ ਂਨੂੰ ਸਜ਼ਾ ਦੇ, ਅਤੇ ਚੰਗ ੇਲੋਕਾ ਂਦੇ ਸਹਾਇਕ 
ਬਣ। ਹ ੇਪਰਮਸ਼ੇੁਰ, ਤੰੂ ਭਲਾ ਹÎ, ਤੰੂ ਲੋਕਾ ਂਦੇ ਅੰਦਰਲੇਪਣ 
ਨੂੰ ਵਖੇ ਸਕਦਾ ਹÎ।

10 ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਉਨ੍ਹਾ ਂਲੋਕਾ ਂਦੀ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹ ੈ ਿਜਨ੍ਹਾ ਂ ਕੋਲ 
ਿਨਸ਼ਕਪਟ ਿਹਰਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਲਈ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਮੇਰੀ 
ਰਿੱਖਆ ਕਰਗੇਾ।

11 ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਸਹੀ ਿਨਆਕਂਾਰ ਹ।ੈ ਉਹ ਹਮਸ਼ੇਾ ਦੁਸ਼ਟ ਲੋਕਾ ਂ
ਦੇ ਿਵਰੁਧੱ ਬਲੋਦਾ ਹ।ੈ

12-13ਜ ੇਦੁਸ਼ਟ ਨਾ ਬਦਲੇ ਤਾ ਂਪਰਮਸ਼ੁੇਰ ਉਸ ਨੂੰ ਸਜ਼ਾ ਦੇਣ 
ਲਈ ਿਤਆਰ ਹ।ੈ ਉਸ ਨੇ ਆਪਣੇ ਘਾਤਕ ਹਿਥਆਰ 
ਿਤਆਰ ਕਰ ਲਏ ਹਨ। ਉਸ ਦੀ ਤਲਵਾਰ ਤੇਜ਼ ਹ।ੈ ਉਸ 
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ਨੇ ਆਪਣਾ ਧਣੁਖ ਿਤਆਰ ਕਰ ਿਲਆ ਹ ੈਅਤੇ ਅਗਨੀ 
ਤੀਰ ਚਲਾਉਣ ਲਈ ਿਤਆਰ ਹ।ੈ

14 ਕਝੁ ਲੋਕ ਹਮੇਸ਼ਾ ਮੁਸੀਬਤਾਂ ਖੜੀਆਂ ਕਰਨ ਦੀਆ ਂ
ਿਵਉਂਤਾ ਂਬਣਾਉਂਦੇ ਹਨ। ਉਸ ਨੇ ਆਪਣਾ ਧਣੁਖ ਿਤਆਰ 
ਕਰ ਿਲਆ ਹੈ ਅਤੇ ਅਗਨੀ ਤੀਰ ਚਲਾਉਣ ਲਈ 
ਿਤਆਰ ਹ।ੈ

15 ਉਹ ਹਰੋਾ ਂਨੂੰ ਫ਼ਸਾਉਣ ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾ ਂਨੂੰ ਸੱਟਾ ਂਮਾਰਨ ਦੀਆ ਂ
ਯੋਜਨਾਵਾਂ ਬਣਾਉਂਦੇ ਹਨ। ਪਰ ਉਹ ਖੁਦ ਹੀ ਆਪਣੇ 
ਜਾਲ ਿਵਚੱ ਫ਼ਸ ਜਾਣਗ।ੇ

16 ਉਨ੍ਹਾ ਂਨੂੰ ਉਹ ਸਜ਼ਾ ਿਮਲੇਗੀ ਿਜਸ ਦੇ ਉਹ ਲਾਇਕ ਹਨ। 
ਉਹ ਹਰੋਾਂ ਲਈ ਜ਼ਾਲਮ ਸਨ। ਪਰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ 
ਗਲਤ ਕਾਿਰਆ ਂਵਾਸਤੇ ਸਜ਼ਾ ਿਮਲੇਗੀ।

17 ਮÎ ਯਹਵੋਾਹ ਦੀ ਉਸਤਤ ਕਰਾਂਗਾ ਿਕਉਂਿਕ ਉਹ ਭਲਾ 
ਹੈ। ਮÎ ਅੱਤ ਉੱਚੇ ਯਹੋਵਾਹ ਦੇ ਨਾਮ ਦੀ ਉਸਤਤ 
ਕਰਾਂਗਾ।

ਿਨਰਦੇਸ਼ਕ ਲਈ: ਿਗੱਟੀਥ ਦੇ ਸਾਜ਼ ਨਾਲ b। 
ਦਾਊਦ ਦਾ ਇੱਕ ਗੀਤ।

8  1 ਯਹਵੋਾਹ ਸਾਡੇ ਮਾਲਕ, ਸਾਰੀ ਧਰਤੀ ਿਵਚੱ ਤੇਰਾ ਨਾ ਂ
ਵਧਰੇ ੇਅਦਭੁਤ ਹ।ੈ ਤੇਰ ੇਨਾਮ ਨੂੰ ਸਵਰਗ ਿਵਚੱ ਹਰ ਥਾ ਂ

ਉਸਤਤ ਿਮਲਦੀ ਹ।ੈ
2 ਬੱਚੇ ਤੇ ਿਨਆਣੇ ਤੇਰੀਆਂ ਉਸਤਤਾਂ ਦੇ ਗੀਤ ਗਾਉਂਦੇ 

ਹਨ। ਤੰੂ ਉਨ੍ਹਾ ਂਨੂੰ ਇਹ ਗੀਤ ਆਪਣੇ ਸਾਰ ੇਦੁਸ਼ਮਣਾ ਂਦੇ 
ਮੂੰਹ ਬੰਦ ਕਰਨ ਲਈ ਿਦੱਤੇ ਹਨ।

3 ਯਹਵੋਾਹ, ਮÎ ਉਸ ਸਵਰਗ ਵਲੱ ਵਖੇਦਾ ਹਾ,ਂ ਿਜਹੜਾ ਤੰੂ 
ਆਪਣੇ ਖੁਦ ਦੇ ਹੱਥÌ ਸਾਿਜਆ ਹ।ੈ ਜਦ ਮÎ ਤੇਰ ੇਸਾਜ ੇ
ਚੰਦ ਤੇ ਤਾਿਰਆ ਂਨੂੰ ਵਖੇਦਾ ਹਾ,ਂ ਮÎ ਅਚੰਿਭਤ ਹੰੁਦਾ ਹਾ;ਂ

4 “ਲੋਕÌ ਤੇਰ ੇਲਈ ਇੰਨੇ ਮਹੱਤਵਪਰੂਣ ਿਕਉਂ ਹਨ? ਤੰੂ 
ਉਨ੍ਹਾ ਂਨੂੰ ਯਾਦ ਿਕਉਂ ਰਖੱਦਾ ਹÎ? ਲੋਕÌ ਤੇਰ ੇਲਈ ਇੰਨੇ 
ਮਹੱਤਵਪਰੂਣ ਿਕਉਂ ਹਨ? ਤੰੂ ਉਨ੍ਹਾ ਂਵਲੱ ਿਧਆਨ ਿਕਉਂ 
ਿਦੰਦੇ ਹ?ੋ”

5 ਪਰ ਲੋਕÌ ਤੇਰ ੇਲਈ ਮਹੱਤਵਪਰੂਣ ਹਨ। ਤੰੂ ਲੋਕਾ ਂਨੂੰ 
ਦੇਵਿਤਆ ਂਤÏ ਬੱਸ ਥੜੋਾ ਿਜਹਾ ਹੀ ਘੱਟ ਬਣਾਇਆ ਹ।ੈ 
ਤੰੂ ਉਨ੍ਹਾ ਂਨੂੰ ਮਿਹਮਾ ਅਤੇ ਆਦਰ ਦਾ ਤਾਜ ਪੁਆਇਆ 
ਹ।ੈ

6 ਤੰੂ ਲੋਕਾ ਂਨੂੰ ਆਪਣੀਆ ਂਸਾਜੀਆ ਂਸਾਰੀਆ ਂਚੀਜ਼ਾ ਂਉੱਤੇ 
ਅਿਧਕਾਰ ਦੇ ਿਦੱਤਾ। ਤੰੂ ਸਭ ਕਝੁ ਉਨ੍ਹਾ ਂਦੇ ਿਨਯੰਤ੍ਰਣ ਹਠੇਾ ਂ
ਕਰ ਿਦੱਤਾ।

7 ਲੋਕÌ ਭੇਡਾ,ਂ ਜਾਨਵਰਾ ਂਅਤੇ ਜੰਗਲ ਦੇ ਸਾਰ ੇਜਾਨਵਰਾ ਂ
ਉੱਪਰ ਹਕਮੂਤ ਕਰਦੇ ਹਨ।

8 ਉਹ ਅਕਾਸ਼ ਿਵਚੱਲੇ ਪੰਛੀਆ ਂਉੱਤੇ ਅਤੇ ਸਮੰੁਦਰ ਿਵਚੱ 
ਤੈਰਦੀਆ ਂਮੱਛੀਆ ਂਉੱਤੇ ਰਾਜ ਕਰਦੇ ਹਨ।

9 ਹ ੇਪਰਮਸ਼ੇੁਰ, ਸਾਡੇ ਯਹਵੋਾਹ, ਸਾਰੀ ਧਰਤੀ ਉੱਪਰ ਤੇਰਾ 
ਨਾ ਂਵਧਰੇ ੇਅਦਭੁਤ ਹ।ੈ

b 8:1 ਿਗੱਟੀਥ ਦੇ ਸਾਜ਼ ਨਾਲ ਜਾ ਂ“ਿਗੱਟੀਥ ਉੱਤੇ।” ਇਹ ਇੱਕ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦਾ ਸਾਜ਼, 
ਇੱਕ ਧੁਨ, ਜਾ ਂਗਾਥ ਤÏ ਓਬਦੇ ਅਦੋਮ ਿਜਹਾ ਮੰਦਰ ਦੀ ਸਭਾ ਿਵਚੱ ਇੱਕ ਕਲਾਕਾਰ 
ਹ ੋਸਕਦਾ ਹ।ੈ 1 ਇਤਹਾਸ 15:21; 16:4–7 ਵਖੇ।ੋ
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ਿਨਰਦੇਸ਼ਕ ਲਈ: ਮਥੱੂਲਬਨੇ ਦੀ  ਸਰਗਮ a ਿਵਚੱ ਗਾਉਣ ਲਈ। 
ਦਾਊਦ ਦਾ ਇੱਕ ਗੀਤ।

9  1 ਮÎ ਸੱਚੇ ਿਦਲÏ ਯਹਵੋਾਹ ਦੀ ਉਸਤਤ ਕਰਦਾ ਹਾਂ। 
ਯਹਵੋਾਹ ਮÎ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਸਮਹੂ ਅਚੰਿਭਆਂ ਬਾਰ ੇ

ਦੱਸਾਗਂਾ ਿਜਨ੍ਹਾ ਂਨੂੰ ਤੰੂ ਕੀਤਾ ਹ।ੈ
2 ਤੰੂ ਮਨੈੂੰ ਇੰਨਾ ਖੁਸ਼ ਕੀਤਾ ਹ,ੈ ਇਸ ਲਈ ਮÎ ਤੇਰ ੇਿਵਚੱ 

ਖੁਸ਼ੀ ਮਨਾਵਾਗਂਾ। ਹ ੇਸਭ ਤÏ ਉੱਚ ੇਪਰਮਸ਼ੇੁਰ, ਮÎ ਤੇਰ ੇ
ਨਾਮ ਦੀ ਉਸਤਤ ਕਰਾਗਂਾ।

3 ਮੇਰ ੇਦੁਸ਼ਮਣ ਤੈਥÏ ਡਰ ਕੇ ਨੱਸ ਗਏ ਹਨ। ਅਤੇ ਉਹ 
ਿਡੱਗ ਪਏ ਹਨ ਤੇ ਉਨ੍ਹਾ ਂਦਾ ਨਾਸ਼ ਹ ੋਿਗਆ।

4 ਤੰੂ ਆਪਣੇ ਤਖਤ ਉੱਤੇ ਧਰਮੀ ਿਨਆਕਂਾਰ ਵਾਗਂ ਬਠੈਾ 
ਸੀ। ਯਹਵੋਾਹ, ਤੰੂ ਮਰੇੀ ਬਨੇਤੀ ਸੁਣੀ। ਅਤੇ ਤੰੂ ਿਨਆ ਂ
ਸੁਣਾ ਿਦੱਤਾ।

5 ਤੰੂ ਪਰਾਈਆ ਂ ਕੌਮਾ ਂਨੂੰ ਿਝੜਿਕਆ, ਯਹਵੋਾਹ ਤੰੂ ਉਨ੍ਹਾ ਂ
ਬੁਿਰਆ ਂਲੋਕਾ ਂਨੂੰ ਖਤਮ ਕਰ ਿਦੱਤਾ ਹ।ੈ ਤੰੂ ਹਮਸ਼ੇਾ ਲਈ 
ਉਨ੍ਹਾ ਂਦਾ ਨਾਮ ਉਨ੍ਹਾ ਂਲੋਕਾ ਂਦੀ ਸਚੂੀ ਿਵਚੱÏ ਿਮਟਾ ਿਦੱਤਾ 
ਿਜਹੜੇ ਜੀਉਂਦੇ ਜਾਗਦੇ ਹਨ।

6 ਦੁਸ਼ਮਣ ਖਤਮ ਹੋ ਿਗਆ ਹੈ। ਯਹਵੋਾਹ ਤੰੂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ 
ਸ਼ਿਹਰਾ ਂਨੂੰ ਤਬਾਹ ਕਰ ਿਦੱਤਾ। ਹੁਣ ਿਸਰਫ਼ ਉਨ੍ਹਾ ਂਘਰਾ ਂਦਾ 
ਮਲਬਾ ਹੀ ਬਿਚਆ ਹ।ੈ ਕਝੁ ਵੀ ਨਹÌ ਬਿਚਆ ਿਜਹੜਾ 
ਸਾਨੂੰ ਉਨ੍ਹਾ ਂਬੁਰ ੇਲੋਕਾ ਂਦਾ ਚਤੇਾ ਕਰਾ ਸਕੇ।

7 ਪਰ ਯਹਵੋਾਹ ਸਦਾ ਲਈ ਰਾਜ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਨੇ 
ਆਪਣੇ ਰਾਜ ਨੂੰ ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ ਬਣਾਇਆ। ਉਸ ਨੇ 
ਅਿਜਹਾ ਇਸ ਲਈ ਕੀਤਾ ਤਾ ਂਜ ੋਦੁਨੀਆ ਿਵਚੱ ਿਨਆ ਂ
ਪ੍ਰਬਲ ਹ ੋਸਕੇ।

8 ਯਹਵੋਾਹ ਧਰਤੀ ਉੱਤੇ ਸਭ ਨਾਲ ਸੱਚਾ ਿਨਆ ਂਕਰਦਾ ਹ।ੈ 
ਉਹ ਸਾਰੀਆ ਂਕੌਮਾ ਂਵਾਸਤੇ ਿਨਆਈਂ ਹ।ੈ

9 ਯਹਵੋਾਹ ਸਤਾਏ ਹੋਏ ਲੋਕਾ ਂਲਈ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਸਥਾਨ 
ਹਵੋਗੇਾ। ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾ ਂਲੋਕਾ ਂਲਈ ਸ਼ਰਨ ਦਾ ਇੱਕ ਸਥਾਨ 
ਹਵੋਗੇਾ ਿਜਹੜੇ ਤਕਲੀਫ਼ਾ ਂਝਲੱ ਰਹ ੇਹਨ।

10 ਉਹ ਲੋਕ ਿਜਹੜੇ ਤੇਰ ੇਸੱਚ ੇਨਾਮ ਤÏ ਸਚਤੇ ਹਨ, ਉਨ੍ਹਾ ਂਨੂੰ 
ਤੇਰ ੇਿਵਚੱ ਯਕੀਨ ਰਖੱਣਾ ਪਵਗੇਾ। ਯਹਵੋਾਹ, ਜਕੇਰ ਇਹ 
ਲੋਕ ਤੇਰ ੇਵਲੱ ਆਉਣ ਤਾ ਂਉਨ੍ਹਾ ਂਨੂੰ ਿਬਨਾ ਮਦਦ ਤÏ ਨਾ 
ਛੱਡÌ।

11 ਹ ੇਸੀਯਨੋ ਪਰਬਤ ਦੇ ਵਾਸੀਓ ਯਹਵੋਾਹ ਦੀ ਉਸਤਤ ਦੇ 
ਗੀਤ ਗਾਵ।ੋ ਪਰਾਈਆ ਂਕੌਮਾ ਂਨੂੰ ਯਹਵੋਾਹ ਦੀਆ ਂਮਹਾਨ 
ਗੱਲਾ ਂਬਾਰ ੇਦੱਸ।ੋ

12 ਯਹਵੋਾਹ ਨੇ ਉਨ੍ਹਾ ਂਲੋਕਾ ਂਨੂੰ ਚਤੇੇ ਰਖੱਦਾ ਹ ੈਿਜਹੜੇ ਉਸ 
ਵਲੱ ਸਹਾਇਤਾ ਲਈ ਆਉਂਦੇ ਹਨ। ਯਹਵੋਾਹ ਹਲੀਮ 
ਲੋਕਾ ਂਦੀ ਦੁਹਾਈ ਨੂੰ ਨਹÌ ਭੱੁਲਦਾ।

13 ਮÎ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਅਗੱ ੇਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਕੀਤੀ: “ਹ ੇਯਹਵੋਾਹ, ਮਰੇ ੇ
ਉੱਪਰ ਿਮਹਰ ਕਰ। ਵਖੇ ੋਮਰੇ ੇਦੁਸ਼ਮਣ ਮਨੈੂੰ ਉਦਾਸ ਕਰ 
ਰਹ ੇਹਨ। ਮਨੈੂੰ ‘ਮੌਤ ਦੇ ਦਰਵਾਜ਼’ੇ ਤÏ ਬਚਾ।

14 ਫ਼ੇਰ ਹ ੇਯਹਵੋਾਹ, ਮÎ ਯਰਸ਼ੂਲਮ ਦੇ ਦਰਾ ਂਤੇ ਤੇਰੀ ਉਸਤਤ 
a 9:1 ਸਰਗਮ ਜਦÏ ਬੱਚਾ ਨੌਜਵਾਨੀ ਿਵਚੱ ਕਦਮ ਰਖੱਦਾ ਹ ੈਉਸ ਵਲੇੇ ਦੇ ਇੱਕ 
ਰਸਮੀ ਮੌਕੇ ਉੱਤੇ ਗਾਉਣ ਲਈ।

ਕਰਾਂਗਾ। ਮÎ ਬਹੁਤ ਖੁਸ਼ ਹਵੋਾਂਗਾ, ਿਕਉਂਿਕ ਤੰੂ ਮੈਨੂੰ 
ਬਚਾਇਆ।”

15 ਪਰਾਈਆ ਂਕੌਮਾ ਂਨੇ ਟੋਆ ਪੁੱਿਟਆ ਤਾ ਂਿਕ ਲੋਕ ਉਸ ਿਵਚੱ 
ਿਡੱਗ ਪਣੈ, ਪਰ ਉਹ ਉਸ ਿਵਚੱ ਆਪ ਹੀ ਿਡੱਗ ਪਏ ਅਤੇ 
ਆਪਣੇ ਹੀ ਜਾਲ ਿਵਚੱ ਫ਼ਸ ਗਏ ਹਨ।

16 ਯਹਵੋਾਹ ਨੇ ਉਨ੍ਹਾ ਂਬੁਰ ੇਲੋਕਾ ਂਨੂੰ ਫ਼ੜ ਿਲਆ ਹ।ੈ ਇਸ ੇ
ਲਈ ਲੋਕਾ ਂਨੇ ਇੱਕ ਸਬਕ ਿਸੱਿਖਆ ਹ ੈ ਿਕ ਯਹਵੋਾਹ 
ਉਨ੍ਹਾ ਂਲੋਕਾ ਂਨੂੰ ਦੰਡ ਿਦੰਦਾ ਹ ੈਿਜਹੜੇ ਬੁਰੀਆ ਂਗੱਲਾ ਂਕਰਦੇ 
ਹਨ।

17 ਿਜਹੜੇ ਲੋਕ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੂੰ ਭੱੁਲ ਗਏ ਹਨ, ਬੁਰ ੇਹਨ। 
ਅਿਜਹ ੇਲੋਕ ਮਰਨਗ।ੇ

18 ਕਈ ਵਾਰੀ, ਇੰਝ ਲੱਗਦਾ ਹ ੈਿਜਵÍ ਪਰਮਸ਼ੁੇਰ ਉਨ੍ਹਾ ਂਦਖੁੀ 
ਲੋਕਾ ਂਨੂੰ ਭੱੁਲ ਿਗਆ ਹ।ੈ ਕਈ ਵਾਰੀ ਇਹ ਵੀ ਲੱਗਦਾ 
ਹੈ ਿਜਵÍ ਉਨ੍ਹਾਂ ਹਲੀਮ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਕੋਈ ਆਸ ਨਹÌ ਹੈ। 
ਪਰ ਸੱਚਮੱੁਚ, ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਅਿਜਹ ੇਲੋਕਾ ਂਨੂੰ ਸਦਾ ਲਈ ਨਾ 
ਭੱੁਲੇ।

19 ਯਹਵੋਾਹ, ਉੱਠ ਅਤੇ ਕੌਮਾ ਂਦਾ ਿਨਆ ਂਕਰ, ਲੋਕਾ ਂਨੂੰ ਨਾ 
ਸਚੋਣ ਦੇ ਿਕ ਉਹ ਤਾਕਤਵਰ ਹਨ।

20 ਲੋਕਾ ਂਨੂੰ ਇੱਕ ਸਬਕ ਿਸਖਾ। ਤਾ ਂਜ,ੋ ਉਹ ਜਾਣ ਸਕਣ ਿਕ 
ਉਹ ਉੱਕੇ ਇਨਸਾਨ ਹੀ ਹਨ।

10  1 ਹ ੇਯਹਵੋਾਹ, ਤੰੂ ਇੰਨੀ ਦਰੂ ਿਕਉਂ ਹÎ? ਮੁਸੀਬਤਾ ਂ
ਿਵਚੱ ਿਘਰ ੇਲੋਕ ਤੈਨੂੰ ਵਖੇਣ ਯਗੋ ਨਹÌ ਹਨ।

2 ਦਸ਼ੁਟ ਲੋਕ ਿਜਹੜੇ ਘਮੰਡੀ ਹਨ ਦਸ਼ੁਟ ਿਵਉਂਤਾ ਂਬਣਾਉਂਦੇ 
ਹਨ ਅਤੇ ਹਲੀਮ ਲੋਕਾ ਂਨੂੰ ਦੁੱਖ ਪਹੰੁਚਾਉਂਦੇ ਹਨ।

3 ਦੁਸ਼ਟ ਲੋਕÌ ਉਨ੍ਹਾ ਂਚੀਜ਼ਾ ਂਬਾਰ ੇਸ਼ਖੇੀ ਮਾਰਦੇ ਨੇ ਿਜਨ੍ਹਾ ਂ
ਦੀ ਉਹ ਇੱਛਾ ਕਰਦੇ ਨੇ ਅਤੇ ਉਹ ਲੋਭੀ ਲੋਕ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ 
ਦੀ ਬੁਰਾਈ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਤÏ ਇਲਾਵਾ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾ ਂ
ਉਹ ਬੁਰ ੇਲੋਕ ਦਰਸ਼ਾਉਂਦੇ ਹਨ ਿਕ ਉਹ ਯਹਵੋਾਹ ਨੂੰ ਵੀ 
ਨਫ਼ਰਤ ਕਰਦੇ ਹਨ।

4 ਬੁਰ ੇਲੋਕ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਦਾ ਅਨੁਸਰਣ ਕਰਨ ਤÏ ਇਨਕਾਰ 
ਕਰ ਿਦੰਦੇ ਹਨ, ਿਜਵÍ ਿਕ ਉਹ ਬਹੁਤ ਅਿਭਮਾਨੀ ਹਨ। 
ਉਹ ਆਪਣੀਆ ਂਬੁਰੀਆ ਂਯਜੋਨਾਵਾ ਂਬਣਾਉਂਦੇ ਨੇ ਅਤੇ 
ਇਸ ਤਰ੍ਹਾ ਂਿਵਹਾਰ ਕਰਦੇ ਨੇ, ਿਜਵÍ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਮੌਜ਼ਦੂ ਹੀ 
ਨਹÌ ਹੰੁਦਾ।

5 ਬੁਰੇ ਲੋਕ ਹਮੇਸ਼ਾ ਿਵੰਗੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਉਹ 
ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਦੇ ਿਨਯਮਾਂ ਂਅਤੇ ਉਸ ਦੇ ਿਸਆਣੇ ਉਪਦੇਸ਼ਾ ਂ
ਦਾ ਿਨਰੀਖਣ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਪਰਮਸ਼ੁੇਰ ਦੇ ਦੁਸ਼ਮਣ ਉਸ ਦੇ 
ਉਪਦੇਸ਼ਾ ਂਦੀ ਅਣਗਿਹਲੀ ਕਰਦੇ ਹਨ।

6 ਉਹ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਦੇ ਹਨ ਉਨ੍ਹਾਂ ਲਈ ਕਝੁ ਵੀ ਬੁਰਾ 
ਨਹÌ ਵਾਪਰਨ ਵਾਲਾ। ਉਹ ਆਖਦੇ ਹਨ, “ਅਸÌ ਹਮਸ਼ੇਾ 
ਖੁਸ਼ ਹਵੋਾਗਂ ੇਤੇ ਸਾਡੇ ਲਈ ਕਦੀ ਵੀ ਕੋਈ ਸਜ਼ਾ ਨਹÌ 
ਆਵਗੇੀ।”

7 ਉਹ ਹਮਸ਼ੇਾ ਸਰਾਪਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਹਮਸ਼ੇਾ ਦਸੂਿਰਆ ਂਬਾਰ ੇ
ਬੁਰੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਆਖਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਤÏ ਇਲਾਵਾ ਉਹ 
ਬੁਰੀਆ ਂਗੱਲਾ ਂਦੀਆ ਂਯਜੋਨਾਵਾ ਂਬਣਾਉਂਦੇ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ।

8 ਉਹ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਲੁਕੋ ਲÎਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਪਰਤੱਖ ਥਾਵਾ ਂ



533 ਜ਼ਬਰੂ 13:2

ਜ਼ਬ
ਰੂ

ਜ਼ਬ
ਰੂ

ਤੇ ਿਦਖਾਈ ਨਹÌ ਿਦੰਦੇ। ਉਹ ਬਕੇਸਰੂ ਲੋਕਾ ਂਨੂੰ ਫ਼ੜ ਕੇ 
ਮਾਰਨ ਲਈ ਇੰਤਜ਼ਾਰ ਕਰਦੇ ਹਨ।

9 ਉਹ ਬੁਰੇ ਬੰਦੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਤਕੜੇ ਸ਼ੇਰਾਂ ਵਰਗੇ ਹਨ ਿਜਹੜੇ 
ਜਾਨਵਰਾ ਂਦੇ ਿਸ਼ਕਾਰ ਲਈ ਇੰਤਜ਼ਾਰ ਕਰਦੇ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ। 
ਉਹ ਮਸਕੀਨ ਲੋਕਾ ਂਦੇ ਇੰਤਜ਼ਾਰ ਿਵਚੱ ਛਿਹ ਿਵਚੱ ਬਠੈ 
ਜਾਦੇਂ ਹਨ ਅਤੇ ਉਹ ਉਨ੍ਹਾ ਂਦੇ ਜਾਲ ਿਵਚੱ ਫ਼ਸ ਜਾਦੇਂ ਹਨ।

10 ਉਹ ਮਸਕੀਨ ਲੋਕਾ ਂਨੂੰ ਦਖੁੀ ਕਰਦੇ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ। ਉਹ 
ਬੁਰ ੇਲੋਕ ਇਨਸਾਨੀਅਤ ਨੂੰ ਉਦਾਸ ਬਣਾਉਂਦੇ ਹਨ।

11 ਇਸ ੇਲਈ, ਬਬੇਸ ਲੋਕ ਸਚੋਣ ਲੱਗ ੇਹਨ, “ਿਕ ਪਰਮਸ਼ੇਰੁ 
ਸਾਨੂੰ ਸਦਾ ਲਈ ਭੱੁਲ ਿਗਆ ਹ,ੈ ਉਹ ਸਾਥÏ ਬਮੱੁੇਖ ਹ ੋ
ਿਗਆ ਹ,ੈ ਉਹ ਇਹ ਵੀ ਨਹÌ ਵਖੇਦਾ ਿਕ ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਕੀ 
ਵਾਪਰਦਾ ਹ।ੈ”

12 ਹੇ ਯਹਵੋਾਹ ਉੱਠ, ਕਝੁ ਤਾਂ ਕਰ। ਹੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ, ਉਨ੍ਹਾ ਂ
ਦੁਸ਼ਟ ਲੋਕਾ ਂਨੂੰ ਦੰਡ ਦੇ ਅਤੇ ਗਰੀਬ ਲੋਕਾ ਂਨੂੰ ਨਾ ਭੱੁਲ।

13 ਬੁਰੇ ਲੋਕ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਿਖਲਾਫ਼ ਿਕਉਂ ਹੋ ਜਾਦੇਂ ਹਨ? 
ਿਕਉਂਿਕ ਉਹ ਸਚੋਦੇ ਹਨ ਿਕ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਦੰਡ 
ਨਹÌ ਦੇਵਗੇਾ।

14 ਯਹਵੋਾਹ, ਅਵੱਸ਼ ਹੀ ਤੰੂ ਉਸ ਜੁਲਮ ਅਤੇ ਬਦੀ ਨੂੰ 
ਵਖੇਦਾ ਹÎ ਿਜਹੜੀ ਬੁਰ ੇਲੋਕਾ ਂਦਆੁਰਾ ਕੀਤੀ ਜਾਦਂੀ ਹ।ੈ 
ਇਨ੍ਹਾ ਂਮਸਿਲਆ ਂਵਲੱ ਤੱਕ ਅਤੇ ਕਝੁ ਕਰ। ਮੁਸੀਬਤਾ ਂ
ਦੇ ਮਾਰ ੇਅਨੇਕਾ ਂਬੰਦੇ ਤੇਰੀ ਸਹਾਇਤਾ ਲਈ ਇੰਤਜ਼ਾਰ 
ਕਰਦੇ ਹਨ। ਯਹਵੋਾਹ ਇਹ ਤੰੂ ਹੀ ਹÎ ਿਜਹੜਾ ਯਤੀਮਾ ਂ
ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਦਾ ਹÎ। ਇਸ ਲਈ ਉਨ੍ਹਾ ਂਦਾ ਿਧਆਨ 
ਰਖੱ।

15 ਯਹਵੋਾਹ ਬਦ ਲੋਕਾ ਂਨੂੰ ਨਸ਼ਟ ਕਰ ਦੇ।
16 ਉਨ੍ਹਾ ਂਨੂੰ ਆਪਣੀ ਧਰਤੀ ਤÏ ਲਾਹ ਿਦਓ।
17 ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ, ਤੰੂ ਸੁਿਣਆ ਹ ੈ ਿਕ ਉਹ ਮਸਕੀਨ ਲੋਕ ਕੀ 

ਚਾਹੰੁਦੇ ਹਨ। ਉਨ੍ਹਾ ਂਦੀਆ ਂਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਸੁਣ ਤੇ ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾ ਂ
ਦੀਆ ਂਮੰਗਾ ਂਪਰੂੀਆ ਂਕਰ।

18 ਯਹਵੋਾਹ, ਉਨ੍ਹਾ ਂਦੀ ਰੱਿਖਆ ਕਰ ਿਜਨ੍ਹਾ ਂਦੇ ਮਾਪ ੇਨਹÌ 
ਹਨ ਅਤੇ ਿਜਹੜੇ ਸਤਾਏ ਹਏੋ ਹਨ। ਉਦਾਸ ਲੋਕਾ ਂਨੂੰ ਹਰੋ 
ਵਧਰੇ ੇਮੁਸੀਬਤਾ ਂਤÏ ਬਚਾ, ਤਾ ਂਿਕ ਤਾਕਤਵਰ ਲੋਕ ਉਨ੍ਹਾ ਂ
ਨੂੰ ਜ਼ਮੀਨ ਿਵਚੱÏ ਜ਼ਬਰਦਸਤੀ ਕੱਢਣ ਲਈ ਜ਼ੁਲਮ ਨਾ ਕਰ 
ਸਕਣ।

ਿਨਰਦੇਸ਼ਕ ਲਈ। ਦਾਊਦ ਦਾ ਇੱਕ ਗੀਤ।

11  1 ਮÎ ਯਹਵੋਾਹ ਿਵਚੱ ਯਕੀਨ ਰਖੱਦਾ ਹਾਂ। ਿਫ਼ਰ 
ਤੰੂ ਿਕਉਂ ਆਖਦੇ ਹ ੋਿਕ ਮਨੈੂੰ ਭੱਜ ਕੇ ਲੁਕ ਜਾਣਾ 

ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਤੰੂ ਮੈਨੂੰ ਿਕਹਾ ਸੀ, “ਪੰਛੀ ਵਾਂਗ ਉੱਡ ਕੇ 
ਆਪਣੇ ਪਰਬਤ ਤੇ ਚਲਾ ਜਾਹ।”

2 ਬੁਰ ੇਆਦਮੀ ਿਸ਼ਕਾਰੀ ਵਾਗਂ ਹਨ, ਿਜਹੜੇ ਆਪਣੇ-ਆਪ 
ਨੂੰ ਹਨੇਰ ੇਦੀ ਚਾਦਰ ਹਠੇਾ ਂਲੁਕੋ ਲÎਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਹਮਲਾ 
ਕਰਨ ਲਈ ਵਾਪਸ ਮੁੜਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਆਪਣੀ ਕਮਾਣ 
ਉੱਤੇ ਝੁਕ ਕੇ ਤੀਰਾ ਂਦਾ ਿਨਸ਼ਾਨਾ ਂਿਸੱਧਾ ਨੇਕ ਇਨਸਾਨਾ,ਂ 
ਅਤੇ ਇਮਾਨਦਾਰ ਲੋਕਾ ਂਦੇ ਿਦਲਾ ਂਤੇ ਸਾਧਦੇ ਹਨ।

3 ਕੀ ਹਵੋਗੇਾ ਜਕੇਰ ਉਹ ਸਭ ਕਝੁ ਤਬਾਹ ਕਰ ਦੇਣ ਜ ੋ
ਚੰਗਾ ਹ?ੈ ਤਦ ਚੰਗ ੇਲੋਕ ਕੀ ਕਰਨਗ?ੇ

4 ਯਹਵੋਾਹ ਆਪਣੇ ਪਿਵਤੱਰ ਮਿਹਲ ਿਵਚੱ ਹਾਜ਼ਰ ਹ।ੈ ਉਹ 
ਸਵਰਗ ਿਵਚੱ ਆਪਣੇ ਤਖਤ ਉੱਤੇ ਬਠੈਾ ਹ ੈਅਤੇ ਜ ੋਕਝੁ 
ਵੀ ਵਾਪਰ ੇਉਹ ਵਖੇਦਾ ਹ।ੈ ਉਹ ਲੋਕਾ ਂਦਾ ਿਨਆ ਂਕਰਨ 
ਲਈ, ਤੱਕਦਾ ਹ ੈਿਕ ਉਹ ਚੰਗ ੇਹਨ ਜਾ ਂਬੁਰ।ੇ

5 ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਚੰਗ ੇਲੋਕਾ ਂਨੂੰ ਤਲਾਸ਼ਦਾ ਹ,ੈ ਪਰ ਜ਼ਾਲਮ ਅਤੇ 
ਦੁਸ਼ਟ ਲੋਕਾ ਂਨੂੰ ਨਾਮੰਜ਼ਰੂ ਕਰਦਾ ਹ।ੈ

6 ਉਹ ਭਖਦੇ ਹਏੋ ਕੋਿਲਆ ਂਅਤੇ ਬਲਦੀ ਹਈੋ ਗੰਧਕ ਦੀ 
ਵਰਖਾ ਬਦ ਰਹੂਾ ਂਉੱਤੇ ਕਰਗੇਾ। ਇਸ ਲਈ ਇਨ੍ਹਾ ਂਬਦ 
ਰਹੂਾ ਂਨੂੰ ਤਪਦੀਆ ਂਸੜਦੀਆ ਂਲਿਹਰਾ ਂਬਾਝÏ ਕਝੁ ਨਹÌ 
ਿਮਲੇਗਾ।

7 ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਭਲਾ ਹ।ੈ ਅਤੇ ਉਹ ਉਨ੍ਹਾ ਂਨੂੰ ਿਪਆਰ ਕਰਦਾ 
ਹ ੈ ਿਜਹੜੇ ਨੇਕ ਕਰਨੀਆ ਂਕਰਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਨੇਕ ਰਹੂਾ ਂ
ਹਮਸ਼ੇਾ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਦੇ ਨਾਲ ਰਿਹਣਗੀਆ ਂਅਤੇ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ 
ਦੇ ਮੱੁਖ ਨੂੰ ਵਖੇਣਗੀਆ।ਂ

ਿਨਰਦੇਸ਼ਕ ਲਈ: ਸਿੇਮਿਨਥ ਦੀ ਸੰਗਤ ਨਾਲ 
ਦਾਊਦ ਦਾ ਇੱਕ ਗੀਤ।

12  1 ਯਹਵੋਾਹ, ਮਨੈੂੰ ਬਚਾ। ਸਾਰ ੇਚੰਗ ੇਲੋਕ ਚਲੇ ਗਏ 
ਹਨ। ਧਰਤੀ ਉਤਲੀ ਮਾਨਵਤਾ ਿਵਚੱ ਕੋਈ ਵੀ 

ਸੱਚਾ ਆਸਥਾਵਾਨ ਨਹÌ ਬਿਚਆ।
2 ਲੋਕÌ ਆਪਣੇ ਗੁਆਢਂੀਆਂ ਨੂੰ ਝੂਠ ਬੋਲਦੇ ਹਨ, ਉਹ 

ਆਪਣੇ ਗੁਆਢਂੀਆ ਂਨੂੰ ਝੂਠ ਬਲੋਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਚਾਪਲੂਸੀ 
ਕਰਦੇ ਹਨ।

3 ਯਹੋਵਾਹ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਚਾਪਲੂਸੀ ਭਰੇ ਬੱੁਲ੍ਹਾਂ ਅਤੇ ਸ਼ੇਖੀ 
ਮਾਰਦੀਆ ਂਜੀਭਾ ਂਵਾਲੇ ਲੋਕਾ ਂਨੂੰ ਤੜੀਪਾਰ ਕਰ ਦੇਵ।ੇ

4 ਉਹ ਲੋਕ ਆਖਦੇ ਹਨ, “ਅਸÌ ਢੁਕਵÍ ਝੂਠ ਬਲੋਾਗਂ ੇਅਤੇ 
ਬਹੁਤ ਮਹੱਤਵਪਰੂਣ ਬਣ ਜਾਵਾਗਂ।ੇ ਅਸÌ ਜਾਣਦੇ ਹਾ ਂਿਕ 
ਕੀ ਆਖਣਾ ਹ,ੈ ਇਸ ਲਈ ਕੋਈ ਵੀ ਸਾਡਾ ਮਾਲਕ ਨਹÌ 
ਹਵੋਗੇਾ।”

5 ਪਰ ਯਹਵੋਾਹ ਆਖਦਾ ਹ,ੈ “ਬੁਰ ੇਿਵਅਕਤੀ ਗਰੀਬਿੜਆ ਂ
ਦੀ ਚਰੋੀ ਕਰ ਰਹ ੇਹਨ, ਉਹ ਬਸੇਹਾਿਰਆ ਂਦਾ ਮਾਲ ਲੱੁਟ 
ਰਹ ੇਹਨ। ਪਰ ਹੁਣ ਉਨ੍ਹਾ ਂਥੱਿਕਆ ਂਅਤੇ ਹਾਿਰਆ ਂਹਇੋਆ ਂ
ਨਾਲ ਮÎ ਖਲੋਵਾਗਂਾ।”

6 ਯਹਵੋਾਹ ਦੇ ਸ਼ਬਦ ਸੱਚੇ ਅਤੇ ਪਿਵੱਤਰ ਹਨ, ਿਜਵÍ 
ਸੱਚਮੱੁਚ ਚਾਦਂੀ ਸੱਤ ਵਰੇਾ ਂਤਪਾਈ ਗਈ ਹਵੋ।ੇ

7 ਯਹਵੋਾਹ, ਲਾਚਾਰ ਲੋਕਾ ਂਦਾ ਿਧਆਨ ਕਰ। ਉਨ੍ਹਾ ਂਦੀ ਹੁਣ 
ਅਤੇ ਹਮਸ਼ੇਾ ਰਿੱਖਆ ਕਰ।

8 ਉਹ ਬੁਰ ੇਲੋਕ ਇੰਝ ਿਵਖਾਵਾ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਜਵÍ ਿਕ ਉਹ 
ਮਹੱਤਵਪਰੂਣ ਹਨ। ਪਰ ਅਸਲ ਿਵਚੱ ਉਹ ਨਕਲੀ ਮਤੋੀ 
ਹਨ। ਉਹ ਬਹੁਤ ਮਿਹੰਗ ੇਮੱੁਲ ਦੇ ਲੱਗਦੇ ਹਨ ਪਰ ਅਸਲ 
ਿਵਚੱ ਕੌਡੀਉਂ ਵੀ ਸਸਤੇ ਹਨ।

ਿਨਰਦੇਸ਼ਕ ਲਈ: ਦਾਊਦ ਦਾ ਇੱਕ ਗੀਤ।

13  1 ਹ ੇਯਹਵੋਾਹ ਿਕੰਨਾ ਕ ੁਿਚਰ ਤੰੂ ਮਥੈÏ ਆਪਣਾ ਮੂੰਹ 
ਲੁਕੋਵÍਗਾ? ਕੀ ਤੰੂ ਮਨੈੂੰ ਸਦਾ ਲਈ ਭੱੁਲ ਜਾਵÍਗਾ? 

ਤੰੂ ਿਕੰਨਾ ਕ ੁਿਚਰ ਮਨੈੂੰ ਪ੍ਰਵਾਨ ਨਹÌ ਕਰÍਗਾ?
2 ਿਕੰਨਾ ਕ ੁਿਚਰ ਮÎ ਉਦਾਸੀ ਿਵਚੱ ਸਚੋਾਗਂਾ ਿਕ ਸ਼ਾਇਦ ਤੰੂ 
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ਮਨੈੂੰ ਭੱੁਲ ਿਗਆ ਹÎ? ਿਕੰਨਾ ਕ ੁ ਿਚਰ ਮÎ ਇਹ ਉਦਾਸੀ 
ਆਪਣੇ ਿਦਲ ਅੰਦਰ ਜਰਾਗਂਾ? ਿਕੰਨੇ ਕ ੁਿਚਰ ਤੱਕ ਮਰੇਾ 
ਦੁਸ਼ਮਣ ਮਰੇ ੇਉੱਤÏ ਿਜੱਤ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਦਾ ਰਹਗੇਾ?

3 ਯਹਵੋਾਹ, ਮਰੇ ੇਪਰਮਸ਼ੇਰੁ, ਮਰੇ ੇਵਲੱ ਤੱਕ। ਮਰੇ ੇਪ੍ਰਸ਼ਨ ਦਾ 
ਉੱਤਰ ਦੇ। ਮਨੈੂੰ ਜਵਾਬ ਦੇ ਨਹÌ ਤਾ ਂਮÎ ਮਰ ਜਾਵਾਗਂਾ।

4 ਜਕੇਰ ਇਹ ਵਾਪਰ ੇਮਰੇਾ ਵਰੈੀ ਆਖਗੇਾ, “ਮÎ ਉਸ ਨੂੰ ਹਰਾ 
ਿਦੱਤਾ ਹ।ੈ” ਜਕੇਰ ਮਰੇਾ ਦੁਸ਼ਮਣ ਮਨੈੂੰ ਹਰਾ ਦੇਵਗੇਾ। ਉਹ 
ਖੁਸ਼ ਹਵੋਗੇਾ।

5 ਯਹਵੋਾਹ, ਮÎ ਸਹਾਇਤਾ ਲਈ ਤੇਰ ੇਪ੍ਰਮੇ ਿਵਚੱ ਆਸਥਾ 
ਰਖੱੀ, ਤੰੂ ਮਨੈੂੰ ਬਚਾਇਆ ਅਤੇ ਖੁਸ਼ੀ ਬਖਸ਼ੀ।

6 ਮÎ ਪਰਮਸ਼ੇਰੁ ਦੀ ਉਸਤਤ ਕਰਿਦਆ ਂਇੱਕ ਖੁਸ਼ੀ ਦਾ ਗੀਤ 
ਗਾਵਾਗਂਾ, ਿਕਉਂਿਕ ਉਸ ਨੇ ਮਰੇ ੇਲਈ ਚੰਗਾ ਕੀਤਾ ਹ।ੈ

ਿਨਰਦੇਸ਼ਕ ਲਈ: ਦਾਊਦ ਦਾ ਇੱਕ ਗੀਤ।

14  1 ਮਰੂਖ, ਆਪਣੇ ਮਨ ਿਵਚੱ ਆਖਦੇ ਨੇ, “ਿਕਤੇ ਵੀ 
ਕੋਈ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਨਹÌ ਹ।ੈ” ਮਰੂਖ ਲੋਕ ਭਿਰਸ਼ਟ 

ਕਰਨੀਆ ਂਕਰਦੇ ਹਨ। ਉਨ੍ਹਾ ਂਿਵਚੱÏ ਕੋਈ ਵੀ ਭਿਲਆਈ 
ਨਹÌ ਕਰਦਾ।

2 ਯਹਵੋਾਹ ਨੇ ਸਵਰਗ ਿਵਚੱÏ, ਜ ੇਕਝੁ ਿਸਆਣੇ ਲੋਕ ਹਣੋ, 
ਵੇਖਣ ਲਈ ਤੱਿਕਆ। ਿਸਆਣੇ ਲੋਕੋ, ਮਦਦ ਲਈ 
ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਵਲੱ ਮੁੜੋ।

3 ਪਰ ਹਰ ਿਕਸ ੇਨੇ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਤÏ ਮੱੁਖ ਮਿੋੜਆ ਹਇੋਆ ਹ,ੈ 
ਸਾਰ ੇਹੀ ਦੁਸ਼ਟ ਰਹੂਾ ਂਬਣ ਗਏ ਹਨ। ਇੱਕ ਵੀ ਚੰਗੀਆ ਂ
ਕਰਨੀਆ ਂਨਹÌ ਕਰਦਾ।

4 ਦੁਸ਼ਟ ਲੋਕਾਂ ਨੇ ਮੇਰੇ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਤਬਾਹ ਕਰ ਿਦੱਤਾ ਹ ੈ
ਅਤੇ ਉਹ ਬੁਰ ੇਲੋਕ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਬਾਰ ੇਨਹÌ ਜਾਣਦੇ। ਬੁਰ ੇ
ਿਵਅਕਤੀਆ ਂਕੋਲ ਚਖੋਾ ਭੋਜਨ ਹ ੈਅਤੇ ਉਹ ਯਹਵੋਾਹ 
ਦੀ ਉਪਾਸਨਾ ਨਹÌ ਕਰਦੇ।

5 ਉਹ ਬੁਰੇ ਲੋਕ ਿਕਸੇ ਗਰੀਬ ਪਾਸÏ ਭਿਲਆਈ ਨਹÌ 
ਸੁਣਨਾ ਚਾਹੰੁਦੇ। ਿਕਉਂਿਕ ਉਹ ਗਰੀਬ ਆਦਮੀ ਪਰਮਸ਼ੁੇਰ 
ਉੱਤੇ ਿਨਰਭਰ।

6 ਪਰ ਪਰਮਸ਼ੇਰੁ ਹਮਸ਼ੇਾ ਭਗਤ ਬੰਿਦਆ ਂਦੇ ਨਾਲ ਹ।ੈ ਇਸ ੇ
ਲਈ ਬੁਰ ੇਬੰਿਦਆ ਂਨੂੰ ਵਡੇੱਰਾ ਭੈ ਹ।ੈ

7 ਸੀਯਨੋ ਪਰਬਤ ਉੱਤੇ ਕੌਣ ਹ ੈਜ ੋਇਸਰਾਏਲ ਦੀ ਰਿੱਖਆ 
ਕਰ ਸਕਦਾ ਹ?ੈ ਯਹਵੋਾਹ ਹੀ ਹ ੈਜ ੋਇਸਰਾਏਲ ਨੂੰ ਬਚਾ 
ਸਕਦਾ। ਯਹਵੋਾਹ ਦੇ ਲੋਕਾ ਂਨੂੰ ਕੈਦੀਆ ਂਵਾਗਂ ਲੈ ਿਲਆ 
ਿਗਆ ਹੈ। ਪਰ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਆਪਣੇ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਵਾਪਸ 
ਿਲਆਵਗੇਾ। ਫ਼ੇਰ ਯਾਕਬੂ (ਇਸਰਾਏਲ) ਬਹੁਤ ਖੁਸ਼ 
ਹਵੋਗੇਾ।

ਦਾਊਦ ਦਾ ਇੱਕ ਗੀਤ।

15  1 ਹੇ ਯਹਵੋਾਹ, ਤੇਰੇ ਪਿਵੱਤਰ ਤੰਬੂ ਿਵਚੱ ਕੌਣ 
ਵਸੱਗੇਾ? ਤੇਰ ੇਪਿਵਤੱਰ ਪਰਬਤ ਉੱਤੇ ਕੌਣ ਠਿਹਰ 

ਸਕਦਾ ਹ?ੈ
2 ਿਸਰਫ਼ ਉਹੀ ਲੋਕ ਿਜਹੜੇ ਸ਼ੁਧੱ ਜੀਵਨ ਜੀਉਂਦੇ ਅਤੇ ਜ ੋ

ਠੀਕ ਹ ੈਉਹ ਹੀ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਅਤੇ ਿਜਹੜੇ ਿਦਲÏ ਅਤੇ ਮਨÏ 
ਸੱਚ ਬਲੋਦੇ ਹਨ।

3 ਉਹ ਬੰਦਾ ਿਜਹੜਾ ਦੂਸਿਰਆਂ ਬਾਰੇ ਕਦੇ ਵੀ ਬੁਰਾ ਨਹÌ 
ਬੋਲਦਾ। ਉਹ ਬੰਦਾ ਿਜਹੜਾ ਕਦੀ ਵੀ ਆਪਣੇ ਗੁਆਢਂੀਆ ਂ
ਨੂੰ ਨੁਕਸਾਨ ਨਹÌ ਪਹੰੁਚਾਉਂਦਾ। ਉਹ ਆਪਣੇ ਸਾਥੀਆ ਂਦੀਆ ਂ
ਬਸ਼ੇਰਮੀ ਦੀਆ ਂਗੱਲਾ ਂਕਦੇ ਵੀ ਨਹÌ ਦੱਸਦਾ।

4 ਉਹ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਦੀ ਇੱਜ਼ਤ ਨਹÌ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਿਜਹੜੇ 
ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੂੰ ਨਫ਼ਰਤ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਪਰ ਉਹ ਉਨ੍ਹਾ ਂ
ਸਾਿਰਆ ਂਦੀ ਇੱਜ਼ਤ ਕਰਦਾ ਹ ੈਿਜਹੜੇ ਯਹਵੋਾਹ ਦੀ ਸਵੇਾ 
ਕਰਦੇ ਹਨ। ਜੇ ਉਹ ਆਪਣੇ ਗੁਆਢਂੀ ਨਾਲ ਵਾਇਦਾ 
ਕਰਦਾ ਹ ੈਤਾ ਂਉਹ ਉਸ ਨੂੰ ਪਰੂਾ  ਕਰਦਾ a ਹ।ੈ

5 ਜ ੇਉਹ ਿਕਸ ੇਨੂੰ ਪਸੈ ੇਿਦੰਦਾ ਹ ੈਉਹ ਉਸ ਪਸੈ ੇਉੱਤੇ ਸਦੂ 
ਨਹÌ ਵਸਲੂਦਾ। ਉਹ ਬਗੁੇਨਾਹਾ ਂਨੂੰ ਨੁਕਸਾਨ ਪਹੰੁਚਾਉਣ 
ਲਈ ਪਸੈ ੇਨਹÌ ਲÎਦਾ। ਜਕੇਰ ਇੱਕ ਿਵਅਕਤੀ ਇੱਕ ਚੰਗ ੇ
ਮਨੱੁਖ ਵਾਗਂ ੂਰਿਹੰਦਾ ਹ,ੈ 

 ਫ਼ੇਰ ਉਹ ਹਮਸ਼ੇਾ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਦੇ ਨੇੜੇ  ਹਵੋਗੇਾ। b

ਦਾਊਦ ਦਾ ਿਮਕਤਾਮ।

16  1 ਮਰੇੀ ਰਿੱਖਆ ਕਰ, ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ, ਿਕਉਂਿਕ ਮÎ ਤੇਰ ੇ
ਉੱਤੇ ਿਨਰਭਰ ਹਾ।ਂ

2 ਮÎ ਆਪਣੇ ਯਹਵੋਾਹ ਨੂੰ ਆਿਖਆ, “ਹ ੇਯਹਵੋਾਹ ਤੰੂ ਮਰੇਾ 
ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਹÎ। ਮਰੇ ੇਕੋਲ ਜ ੋਕਝੁ ਵੀ ਚੰਗਾ ਹ ੈਇਹ ਤੇਰ ੇਤÏ 
ਪ੍ਰਾਪਤ ਹਇੋਆ ਹ।ੈ”

3 ਪਰ ਤੁਸÌ ਲੋਕ ਇਸ ਦੇਸ ਦੇ ਦੇਵਿਤਆ ਂਬਾਰ ੇਆਖਦੇ ਹ,ੋ 
“ਉਹ ਸਾਡੇ ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ ਦੇਵਤੇ ਹਨ। ਉਹੀ ਹਨ ਜ ੋਸਾਨੂੰ 
ਖੁਸ਼ ਰਖੱਦੇ ਹਨ।”

4 ਪਰ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੇਵਿਤਆਂ ਦੀ ਪੂਜਾ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਲੋਕ 
ਬਹੁਤ ਦੁੱਖ ਸਿਹਣਗੇ। ਮÎ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀਆਂ ਲਹੂ ਭੇਟਾਂ ਿਵਚੱ 
ਸਾਝਂ ਨਹÌ ਪਾਵਾਂਗਾ ਿਜਹੜੀਆਂ ਉਹ ਉਨ੍ਹਾਂ ਮੂਰਤੀਆ ਂ
ਨੂੰ ਿਦੰਦੇ ਹਨ। ਮÎ ਉਨ੍ਹਾਂ ਮੂਰਤੀਆਂ ਦੇ ਨਾਮ ਵੀ ਨਹÌ 
ਉੱਚਰਾਂਗਾ।

5 ਮਰੇਾ ਭੋਜਨ ਤੇ ਿਪਆਲਾ ਿਸਰਫ਼ ਪਰਮਸ਼ੇਰੁ ਪਾਸÏ ਆਉਂਦਾ 
ਹ।ੈ ਿਜਸ ਤਰ੍ਹਾ ਂਿਕ ਯਹਵੋਾਹ ਨੇ ਮਨੈੂੰ ਮਰੇਾ  ਿਵਰਸਾ c ਿਦੱਤਾ 
ਹ।ੈ

6 ਮੇਰੀ ਿਹੱਸੇ ਦੀ ਜ਼ਮੀਨ ਬਹੁਤ ਮਨਭਾਵਨੀ ਹੈ, ਮੇਰਾ 
ਿਵਰਸਾ ਬਹੁਤ ਖਬੂਸਰੂਤ ਹ।ੈ

7 ਮÎ ਪਰਮਸ਼ੁੇਰ ਦੀ ਉਸਤਤ ਕਰਦਾ ਹਾ ਂਿਕਉਂਿਕ ਉਸ ਨੇ ਮਨੈੂੰ 
ਚੰਗੀ ਸਲਾਹ ਿਦੱਤੀ ਹ।ੈ ਰਾਤ ਵਲੇੇ ਵੀ ਉਹ ਮਨੈੂੰ ਉਪਦੇਸ਼ 
ਿਦੰਦਾ ਹ ੈਅਤੇ ਮਰੇ ੇਮਨ ਦੇ ਧੁਰ ਅੰਦਰ ਚੰਗੀਆ ਂਸਲਾਹਾ ਂ
ਰਖੱਦਾ ਹ।ੈ

a 15:4 ਜੇ ਉਹ…ਪਰੂਾ ਕਰਦਾ ਜਾ ਂ“ਉਸ ਿਵਅਕਤੀ ਨੇ ਵਾਇਦਾ ਕੀਤਾ ਿਕ ਉਹ 
ਬੁਰ ੇਕਾਰ ੇਨਹÌ ਕਰਗੇਾ ਅਤੇ ਉਸ ਨੇ ਆਪਣਾ ਵਾਇਦਾ ਪਰੂਾ ਕੀਤਾ ਹ।ੈ”
b 15:5 ਉਹ…ਨੇੜੇ ਹਵੋਗੇਾ ਮਲੂ ਅਰਥ, “ਉਹ ਿਵਅਕਤੀ ਿਹਲਾਇਆ ਨਹÌ 
ਜਾਵਗੇਾ।”
c 16:5 ਿਵਰਸਾ ਮੂਲ ਅਰਥ, “ਪਰਚੀਆਂ, ਗੁਣੇ” ਇਹ ਉਸ ਜ਼ਮੀਨ ਨਾਲ 
ਸੰਬੰਿਧਤ ਹੈ ਿਜਹੜੀ ਹਰ ਪਿਰਵਾਰ ਿਵਚੱ ਵੰਡੀ ਗਈ ਸੀ ਜਦÏ ਯਹੋਸ਼ੁਆ ਨੇ 
ਇਸਰਾਏਲ ਦੇ ਮੱੁਢਲੇ ਆਕਰਮਣ ਦੀ ਅਗਵਾਈ ਕਨਾਨ ਦੀ ਧਰਤੀ ਅੰਦਰ ਕੀਤੀ 
ਸੀ। ਇਥ,ੇ ਹਸਤੀ ਨਾਲ ਸੰਬੰਿਧਤ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਦੇ ਜ਼ਬਤ ਅਕਸ ਅਤੇ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ 
ਨਾਲ ਸੰਬੰਿਧਤ ਹਸਤੀ ਹ।ੈ
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8 ਮÎ ਹਮਸ਼ੇਾ ਮਰੇ ੇਯਹਵੋਾਹ ਨੂੰ ਸਾਹਮਣੇ ਰਖੱਦਾ ਹਾ,ਂ ਉਹ ਮਰੇ ੇ
ਸੱਜ ੇਹੱਥ ਹ,ੈ ਮÎ ਆਪਣੀ ਥਾ ਂਨਹÌ ਛੱਡਾਗਂਾ।

9 ਇਸ ੇਲਈ ਮਰੇੀ ਰਹੂ ਤੇ ਮਰੇਾ ਮਨ ਅਨੰਦਮਈ ਹਣੋਗ।ੇ 
ਅਤੇ ਮਰੇਾ ਸਰੀਰ ਵੀ ਸੁਰਿੱਖਅਤ ਰਹਗੇਾ।

10 ਿਕਉਂਿਕ ਹ ੇਯਹਵੋਾਹ, ਤੰੂ ਮਰੇੀ ਰਹੂ ਨੂੰ ਿਮ੍ਰਤ ਲੋਕ ਿਵਚੱ 
ਦਾਖਲ ਨਹÌ ਹੋਣ ਦੇਵÍਗਾ। ਅਤੇ ਤੰੂ ਆਪਣੇ ਇੱਕ 
ਵਫ਼ਾਦਾਰ ਨੂੰ ਕਬਰ ਿਵਚੱ ਸੜਨ ਨਹÌ ਦੇਵÍਗਾ।

11 ਤੰੂ ਮਨੈੂੰ ਿਸਰਫ਼ ਤੇਰ ੇਨਜ਼ਦੀਕ ਆ ਕੇ ਿਜਉਣ ਦਾ ਸਹੀ 
ਤਰੀਕਾ ਿਸਖਾਵÍਗਾ। ਯਹਵੋਾਹ, ਮÎ ਪੂਰਨ ਖੁਸ਼ੀ ਦਾ 
ਅਨੰਦ ਮਾਣਾਂਗਾ। ਤੇਰੇ ਸੱਜੇ ਪਾਸੇ ਹੋ ਕੇ ਮÎ ਸਦੀਵੀ 
ਅਸੀਸ ਦਾ ਅਨੰਦ ਮਾਣਾਗਂਾ।

ਦਾਊਦ ਦੀ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ।

17  1 ਯਹਵੋਾਹ, ਿਨਆ ਂਲਈ ਮਰੇੀ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਨੂੰ ਸੁਣ। 
ਮÎ ਉੱਚੀ-ਉੱਚੀ ਤੈਨੂੰ ਹਾਕਾ ਂਮਾਰ ਿਰਹਾ ਹਾ।ਂ ਮÎ ਉਸ 

ਿਵਚੱ ਇਮਾਨਦਾਰ ਹਾਂ ਜੋ ਮÎ ਆਖਦਾ ਹਾਂ, ਇਸ ਲਈ 
ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਮਰੇੀ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਨੂੰ ਸੁਣ।

2 ਿਕਉਂਿਕ ਤੰੂ ਸੱਚ ਨੂੰ ਵਖੇ ਸਕਦਾ ਹÎ, ਤੰੂ ਮਨੈੂੰ ਸੱਚ ਪ੍ਰਦਾਨ 
ਕਰÍਗਾ।

3 ਤੰੂ ਮਰੇ ੇਿਦਲ ਦੀ ਡੰੂਘਾਈ ਅੰਦਰ ਵਿੇਖਆ ਹ।ੈ ਤੰੂ ਸਾਰੀ 
ਰਾਤ ਮਰੇ ੇਨਾਲ ਸੀ। ਤੰੂ ਮਨੈੂੰ ਪਰਿਖਆ ਹ ੈਤੰੂ ਮਰੇ ੇਿਵਚੱ 
ਕਝੁ ਵੀ ਬੁਰਾਈ ਨਹÌ ਲੱਭੀ ਨਾ ਹੀ ਮÎ ਕੋਈ ਵੀ ਬੁਰੀ 
ਿਵਉਂਤ ਬਣਾਈ ਸੀ।

4 ਮÎ ਤੇਰ ੇ ਹੁਕਮਾਂ ਂਨੂੰ ਮੰਨਣ ਲਈ ਿਜੰਨੀ ਮਨੱੁਖੀ ਤੌਰ ਤੇ 
ਸੰਭਵ ਸੀ, ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਕੀਤੀ ਹ।ੈ ਮÎ ਤੇਰ ੇਸਾਰ ੇ ਹੁਕਮਾਂ ਂਨੂੰ 
ਮੰਿਨਆ ਹ।ੈ

5 ਮÎ ਤੇਰੇ ਰਸਿਤਆਂ ਤੇ ਚੱਿਲਆ ਹਾਂ। ਮੇਰੇ ਪਗ ਤੇਰ ੇ
ਦਆੁਰਾ ਦੱਸ ੇਜੀਵਨ ਦੇ ਰਾਹ ਤÏ ਕਦੇ ਨਹÌ ਿਥੜਕੇ।

6 ਹਰ ਵਾਰੀ ਮÎ ਤੈਨੂੰ ਅਵਾਜ਼ ਿਦੱਤੀ, ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ। ਤੇ ਤੰੂ 
ਹੰੁਗਾਰਾ ਭਿਰਆ, ਇਸ ਲਈ ਹੁਣ ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਮਨੈੂੰ 
ਸੁਣੋ।

7 ਹ ੇਪਰਮਸ਼ੇੁਰ, ਤੰੂ ਉਨ੍ਹਾ ਂਦੀ ਮਦਦ ਕਰ ਿਜਹੜੇ ਤੇਰ ੇਿਵਚੱ 
ਆਸਥਾ ਰਖੱਦੇ ਹਨ ਉਹ ਲੋਕ ਆਉਂਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਤੇਰ ੇਸੱਜ ੇ
ਪਾਸ ੇਖਲÏਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਲਈ ਇਸ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਨੂੰ ਸੁਣੋ, 
ਿਜਹੜੀ ਤੇਰ ੇਇੱਕ ਚਲੇੇ ਵਲੱÏ ਹ।ੈ

8 ਮਰੇੀ ਰਿੱਖਆ ਆਪਣੀ ਅਖੱ ਦੀ ਕਾਕੀ ਵਾਗਂ ਕਰ। ਮਨੈੂੰ 
ਆਪਣੇ ਖੰਭਾ ਂਦੀ ਛੱਤ ਹਠੇਾ ਂਛੁਪਾ ਲੈ।

9 ਯਹਵੋਾਹ, ਮਨੈੂੰ ਉਨ੍ਹਾ ਂਬੁਰ ੇਲੋਕਾ ਂਪਾਸÏ ਬਚਾ ਿਜਹੜੇ ਮਰੇੀ 
ਬਰਬਾਦੀ ਲਈ ਕੰਮ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਹੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ, ਮੈਨੂੰ 
ਘਰੇੀ ਹਏੋ ਲੋਕਾ ਂਤÏ ਮਰੇੀ ਰਿੱਖਆ ਕਰ, ਿਜਹੜੇ ਮਨੈੂੰ ਦਖੁੀ 
ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਕਰ ਰਹ ੇਹਨ।

10 ਉਹ ਦੁਸ਼ਟ ਲੋਕ ਇੰਨੇ ਘਮੰਡੀ ਹਨ ਿਕ ਉਹ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਨੂੰ 
ਵੀ ਨਹÌ ਸੁਣਦੇ। ਅਤੇ ਉਹ ਿਸਰਫ਼ ਆਪਣੇ ਆਪ ਬਾਰ ੇ
ਹੀ ਸ਼ਖੇੀ ਮਾਰਦੇ ਹਨ।

11 ਉਨ੍ਹਾ ਂਨੇ ਬਚੇਨੈੀ ਨਾਲ ਮਰੇੀ ਭਾਲ ਕੀਤੀ। ਉਨ੍ਹਾ ਂਨੇ ਮਨੈੂੰ 
ਘੇਰ ਿਲਆ, ਅਤੇ ਹੁਣ ਹਮਲਾ ਕਰਨ ਲਈ ਿਤਆਰ 
ਹਨ।

12 ਉਹ ਬੁਰ ੇਲੋਕ ਸ਼ਰੇਾ ਂਵਰਗ ੇਹਨ, ਿਜਹੜੇ ਦਜੂ ੇਜਾਨਵਰਾ ਂ
ਨੂੰ ਮਾਰ ਖਾਣ ਦੀ ਉਡੀਕ ਿਵਚੱ ਹਨ। ਉਹ ਹਮਲਾ ਕਰਨ 
ਲਈ ਸ਼ਰੇਾ ਂਵਾਗਂ ਲੁਕਦੇ ਹਨ।

13 ਹ ੇਯਹਵੋਾਹ ਉੱਠ, ਅਤੇ ਦੁਸ਼ਮਣ ਵਲੱ ਜਾਹ, ਉਨ੍ਹਾ ਂਕੋਲÏ 
ਸਮਰਪਣ ਕਰਾ। ਆਪਣੀ ਤਲਵਾਰ ਵਰਤ ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾ ਂ
ਦੁਸ਼ਟ ਲੋਕਾ ਂਕੋਲÏ ਮਰੇੀ ਰਿੱਖਆ ਕਰ।

14 ਹ ੇਯਹਵੋਾਹ, ਆਪਣੀ ਸ਼ਕਤੀ ਵਰਤ ਤੇ ਿਜਉਂਿਦਆ ਂਲੋਕਾ ਂ
ਦੀ ਧਰਤੀ ਤÏ ਬਦ ਰਹੂਾ ਂਨੂੰ ਦਰੂ ਕਰ। ਯਹਵੋਾਹ, ਬਹੁਤ 
ਸਾਰ ੇਲੋਕ ਤੇਰ ੇਕੋਲ ਸਹਾਇਤਾ ਲਈ ਆਉਂਦੇ ਹਨ, ਉਨ੍ਹਾ ਂ
ਲੋਕਾ ਂ ਕੋਲ ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਿਵਚੱ ਬਹੁਤ ਕਝੁ ਨਹÌ ਹ।ੈ 
ਉਨ੍ਹਾ ਂਨੂੰ ਕਾਫ਼ੀ ਭੋਜਨ ਦੇ। ਉਨ੍ਹਾ ਂਲੋਕਾ ਂਦੇ ਬੱਿਚਆ ਂਨੂੰ ਉਹ 
ਦੇ ਜੋ ਵੀ ਉਹ ਚਾਹੰੁਦੇ ਹਨ। ਬੱਿਚਆਂ ਨੂੰ ਇੰਨਾ ਸਾਰਾ 
ਭੋਜਨ ਦੇ, ਿਕ ਉਨ੍ਹਾ ਂਦਾ ਭੋਜਨ ਉਨ੍ਹਾ ਂਦੇ ਬੱਿਚਆ ਂਲਈ 
ਵੀ ਬਚ ਜਾਵ।ੇ

15 ਹ ੇਪਰਮਸ਼ੇੁਰ, ਮÎ ਤੈਨੂੰ ਇਨਸਾਫ਼ ਲਈ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਕੀਤੀ 
ਸੀ। ਉਸ ਵਾਸਤੇ, ਮÎ ਤੈਨੂੰ ਵਖੇਾਗਂਾ। ਅਤੇ ਤੈਨੂੰ ਵਖੇ ਕੇ, 
ਹ ੇਪਰਮਸ਼ੇੁਰ, ਮÎ ਪਰੂਨ ਸੰਤੁਸ਼ਟ ਹ ੋਜਾਵਾਗਂਾ।

ਿਨਰਦੇਸ਼ਕ ਲਈ: ਯਹਵੋਾਹ ਦੇ ਸਵੇਕ ਦਾਊਦ ਦਾ ਇੱਕ ਗੀਤ। ਇਹ 
ਗੀਤ ਦਾਊਦ ਨੇ ਉਸ ਵਲੇੇ ਿਲਿਖਆ, ਜਦÏ ਯਹਵੋਾਹ ਨੇ ਸ਼ਾਊਲ ਅਤੇ 

ਉਸ ਦੇ ਹਰੋ ਦੁਸ਼ਮਣਾ ਂਤÏ ਉਸ ਦੀ ਰਿੱਖਆ ਕੀਤੀ।

18  1 ਉਸ ਨੇ ਆਿਖਆ, “ਹ ੇਯਹਵੋਾਹ, ਮਰੇ ੇਬਲ, ਮÎ 
ਤੈਨੂੰ ਿਪਆਰ ਕਰਦਾ ਹਾ।ਂ”

2 ਯਹਵੋਾਹ ਮਰੇੀ ਚੱਟਾਨ, ਮਰੇਾ ਗੜ੍ਹ, ਅਤੇ ਮਰੇਾ ਸੁਰਿੱਖਅਤ 
ਸਥਾਨ ਹ।ੈ ਮਰੇਾ ਪਰਮਸ਼ੇਰੁ ਮਰੇੀ ਚੱਟਾਨ ਹ।ੈ ਮÎ ਸੁਰਿੱਖਆ 
ਲਈ ਉਸ ਵਲੱ ਨੱਸਦਾ ਹਾ।ਂ ਪਰਮਸ਼ੇਰੁ ਹੀ ਮਰੇੀ ਢਾਲ ਹ,ੈ 
ਉਸ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਮਨੈੂੰ ਬਚਾਉਂਦੀ ਹ।ੈ ਉੱਚ ੇਪਰਬਤਾ ਂਿਵਚੱ 
ਯਹਵੋਾਹ ਮਰੇ ੇਛੁਪਣੇ ਦਾ ਸਥਾਨ ਹ।ੈ

3 ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਮੇਰਾ ਮਜ਼ਾਕ ਉਡਾਇਆ। ਪਰ ਮÎ ਸਹਾਇਤਾ 
ਲਈ ਯਹਵੋਾਹ ਨੂੰ ਅਵਾਜ਼ ਿਦੱਤੀ ਅਤੇ ਉਸ ਨੇ ਮਨੈੂੰ ਮਰੇ ੇ
ਦੁਸ਼ਮਣਾ ਂਤÏ ਬਚਾ ਿਲਆ।

4 ਮਰੇ ੇਦਸ਼ੁਮਣ ਮਨੈੂੰ ਮਾਰਨ ਦੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਕਰ ਰਹ ੇਸਨ। ਮਰੇ ੇ
ਆਲੇ-ਦਆੁਲੇ ਮੌਤ ਦੇ ਿਸ਼ਕੰਜ ੇਸਨ। ਮÎ ਉਸ ਹੜ੍ਹ ਅੰਦਰ 
ਰੁੜ੍ਹ ਚੱਿਲਆ ਸਾ ਂਿਜਹੜਾ ਮਨੈੂੰ ਪਤਾਲ ਵਲੱ ਿਲਜਾ ਿਰਹਾ 
ਸੀ।

5 ਕਬਰ ਦੇ ਰਸੱ ੇਮਨੈੂੰ ਘਰੇੀ ਹਏੋ ਸਨ, ਮੌਤ ਦੇ ਜਾਲ ਮਰੇ ੇ
ਅਗੱ ੇਿਵਛੇ ਹਏੋ ਸਨ।

6 ਇੱਥÏ ਤੀਕ ਿਕ ਮÎ ਘਿੇਰਆ ਿਗਆ ਸਾ,ਂ ਫ਼ੇਰ ਮÎ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ 
ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਕੀਤੀ। ਹਾਂ, ਹਾਂ ਮÎ ਆਪਣੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੂੰ 
ਪੁਕਾਿਰਆ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਆਪਣੇ ਮੰਦਰ ਅੰਦਰ ਸੀ। ਉਸ ਨੇ 
ਮਰੇੀ ਦੁਹਾਈ ਸੁਣੀ। ਉਸ ਨੇ ਮਦਦ ਲਈ ਮਰੇੀ ਅਵਾਜ਼ 
ਨੂੰ ਸੁਿਣਆ।

7 ਧਰਤੀ ਿਹੱਲੀ ਅਤੇ ਕੰਬੀ; ਅਤੇ ਪਹਾੜਾ ਂਦੀਆ ਂਨੀਹਾ ਂਵੀ 
ਿਹੱਲ ਗਈਆ।ਂ ਿਕਉਂਿਕ ਯਹਵੋਾਹ ਗੱੁਸ ੇਸੀ।

8 ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਦੇ ਨੱਕ ਿਵਚੱÏ ਧਆੂ ਂ ਿਨੱਕਿਲਆ। ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ 
ਦੇ ਮੱੁਖ ਿਵਚੱÏ ਬਲਦੀਆ ਂਲਾਟਾ ਂਿਨੱਕਲੀਆ,ਂ ਉਸ ਪਾਸÏ 
ਬਲਦੇ ਹਏੋ ਚੰਿਗਆੜੇ ਉੱਡੇ।
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9 ਯਹਵੋਾਹ ਨੇ ਆਕਾਸ਼ ਨੂੰ ਪਾੜ ਸੱੁਿਟਆ ਅਤੇ ਉਹ ਹਠੇਾ ਂ
ਆਇਆ। ਉਹ ਗਿਹਰੇ ਕਾਲੇ ਬੱਦਲ ਉੱਤੇ ਖਲੋਤਾ 
ਸੀ।

10 ਯਹਵੋਾਹ ਆਕਾਸ਼ ਿਵਚੱ ਉੱਡ ਿਰਹਾ ਸੀ। ਉਹ ਤੇਜ਼ ਦੇ 
ਕਰੂਬੀਆਂ ਤੇ ਸਵਾਰ ਉੱਡ ਿਰਹਾ ਸੀ। ਉਹ ਉੱਚੀਆ ਂ
ਹਵਾਵਾ ਂਉੱਤÏ ਦੀ ਉੱਡ ਿਰਹਾ ਸੀ।

11 ਯਹਵੋਾਹ ਹਨੇਰੇ ਬੱਦਲਾਂ ਿਵਚੱ ਛੁਿਪਆ ਹੋਇਆ ਸੀ, 
ਿਜਹੜੇ ਉਸ ਨੂੰ ਤੰਬੂਆਂ ਵਾਂਗ ਘੇਰੇ ਹੋਏ ਸਨ। ਉਹ 
ਆਪਣੇ-ਆਪ ਨੂੰ ਬੱਦਲਾ ਂਅੰਦਰ ਛੁਪਾ ਿਰਹਾ ਸੀ।

12 ਫ਼ੇਰ, ਯਹਵੋਾਹ ਦੀ ਚਮਕਦੀ ਰੌਸ਼ਨੀ ਬੱਦਲਾ ਂਨੂੰ ਪਾੜਦੀ 
ਹਈੋ ਬਾਹਰ ਿਨੱਕਲੀ। ਇਸ ਨੇ ਗੜ੍ਹੇਮਾਰ ਕੀਤੀ ਅਤੇ 
ਿਬਜਲੀ ਿਲਸ਼ਕਾਈ।

13 ਯਹਵੋਾਹ ਆਕਾਸ਼ ਿਵਚੱÏ ਗਰਿਜਆ। ਸਭ ਤÏ ਉੱਚ ੇ
ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਨੇ ਲੋਕਾ ਂਨੂੰ ਆਪਣੀ ਅਵਾਜ਼ ਸੁਣਾਈ। ਇੱਥÏ 
ਤੱਕ ਿਕ ਗੜ੍ਹੇਮਾਰ ਹਈੋ ਅਤੇ ਿਬਜਲੀ ਿਲਸ਼ਕ ਉੱਠੀ।

14 ਯਹਵੋਾਹ ਨੇ ਆਪਣੇ ਤੀਰ ਛੱਡੇ ਅਤੇ ਦੁਸ਼ਮਣਾ ਂਨੂੰ ਭਜਾ 
ਿਦੱਤਾ। ਯਹਵੋਾਹ ਨੇ ਿਬਜਲੀ ਦੀਆਂ ਅਨੇਕਾਂ ਿਕਰਣਾ ਂ
ਫ਼ੈਲਾਈਆ ਂਅਤੇ ਲੋਕ ਘਬਰਾਹਟ ਿਵਚੱ ਭੱਜ ਗਏ।

15 ਯਹਵੋਾਹ, ਜਦÏ ਤੰੂ ਉੱਚੀ ਅਵਾਜ਼ ਨਾਲ ਹੁਕਮ ਿਦੱਤਾ, ਪਾਣੀ 
ਿਪੱਛਾਹਾ ਂਧੱਿਕਆ ਿਗਆ ਸੀ। ਅਸÌ ਸਮੰੁਦਰ ਦਾ ਤਲਾ 
ਵਖੇ ਸਕਦੇ ਸਾਂ। ਅਸÌ ਧਰਤੀ ਦੀਆ ਂਨੀਹਾਂ ਵੀ ਦੇਖ 
ਸਕਦੇ ਸਾ।ਂ

16 ਯਹਵੋਾਹ, ਉੱਚਾਈ ’ਚÏ ਹਠੇਾ ਆਇਆ ਅਤੇ ਮਨੈੂੰ ਬਚਾ 
ਿਲਆ। ਉਸ ਨੇ ਮਨੈੂੰ ਫ਼ੜ ਿਲਆ ਅਤੇ ਮਨੈੂੰ ਡੰੂਘ ੇਪਾਣੀ 
(ਮੁਸੀਬਤ) ਿਵਚੱÏ ਆਪਣੇ ਵਲੱ ਿਖੱਿਚਆ।

17 ਮੇਰੇ ਦੁਸ਼ਮਣ ਮੇਰੇ ਨਾਲÏ ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ ਸਨ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ 
ਮੈਨੂੰ ਨਫ਼ਰਤ ਕੀਤੀ। ਮੇਰੇ ਦੁਸ਼ਮਣ ਮੇਰੇ ਨਾਲÏ ਵਧੇਰ ੇ
ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ ਸਨ। ਇਸ ੇਲਈ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਨੇ ਮਨੈੂੰ ਬਚਾ 
ਿਲਆ।

18 ਮÎ ਵੱਡੇ ਸੰਕਟ ਿਵਚੱ ਸਾਂ, ਮੇਰੇ ਦੁਸ਼ਮਣਾਂ ਨੇ ਮੇਰੇ ਉੱਤੇ 
ਹਮਲਾ ਕੀਤਾ ਹਇੋਆ ਸੀ। ਪਰ ਯਹਵੋਾਹ ਮਰੇੀ ਮਦਦ 
ਲਈ ਆਇਆ।

19 ਯਹਵੋਾਹ ਮਨੈੂੰ ਿਪਆਰ ਕਰਦਾ ਹ।ੈ ਇਸ ੇਲਈ ਉਸ ਨੇ 
ਮੈਨੂੰ ਬਚਾਇਆ। ਉਹ ਮੈਨੂੰ ਇੱਕ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਸਥਾਨ 
ਉੱਤੇ ਲੈ ਿਗਆ।

20 ਮÎ ਬੇਗੁਨਾਹ ਹਾਂ, ਇਸੇ ਲਈ ਯਹਵੋਾਹ ਮੈਨੂੰ ਇਨਾਮ 
ਦੇਵਗੇਾ। ਮÎ ਕੋਈ ਵੀ ਬਦੀ ਨਹÌ ਕੀਤੀ ਇਸ ੇਲਈ ਉਹ 
ਮਰੇਾ ਭਲਾ ਕਰਗੇਾ।

21 ਿਕਉਂਿਕ ਮÎ ਉਸ ਦੇ ਹੁਕਮ ਮੰਨੇ। ਮÎ ਤੇਰ ੇਿਖਲਾਫ਼ ਕੋਈ ਵੀ 
ਅਪਰਾਧ ਨਹÌ ਕੀਤਾ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ।

22 ਮÎ ਸਦਾ ਯਹਵੋਾਹ ਦੇ ਫ਼ੈਸਿਲਆ ਂਨੂੰ ਚਤੇੇ ਰਖੱਦਾ ਹਾ।ਂ ਮÎ 
ਉਸ ਦੇ ਅਸਲੂਾ ਂਨੂੰ ਮੰਨਦਾ ਹਾ ਂਅਤੇ ਉਸ ਦਾ ਆਚਰਣ 
ਕਰਦਾ ਹਾ।ਂ

23 ਮÎ ਉਸ ਦੇ ਨਿਮੱਤ ਸ਼ੁੱਧ ਤੇ ਇਮਾਨਦਾਰ ਸਾਂ, ਮÎ 
ਆਪਣੇ-ਆਪ ਨੂੰ ਬੁਰ ੇਕਾਿਰਆ ਂਤÏ ਦਰੂ ਰਿੱਖਆ।

24 ਇਸ ੇਲਈ, ਯਹਵੋਾਹ ਮਨੈੂੰ ਇਨਾਮ ਦੇਵਗੇਾ। ਿਕਉਂਿਕ 
ਮÎ ਬਕੇਸਰੂ ਹਾ।ਂ ਿਜਵÍ ਪਰਮਸ਼ੁੇਰ ਇਸ ਨੂੰ ਵਖੇਦਾ ਹ,ੈ ਮÎ 

ਕੋਈ ਗਲਤ ਕੰਮ ਨਹÌ ਕੀਤਾ, ਇਸ ਲਈ ਉਹ ਮਰੇਾ 
ਭਲਾ ਕਰਗੇਾ।

25 ਯਹਵੋਾਹ, ਜ ੇਕੋਈ ਸੱਚਮੱੁਚ ਤੈਨੂੰ ਿਪਆਰ ਕਰਦਾ ਹ,ੈ ਤਾ ਂ
ਤੰੂ ਵੀ ਉਸ ਉੱਪਰ ਆਪਣਾ ਸੱਚਾ ਿਪਆਰ ਿਛੜਕ। ਜ ੇ
ਕੋਈ ਤੇਰ ੇਪ੍ਰਿਤ ਸੱਚਾ ਹ ੈਤਾ ਂ ਤੰੂ ਵੀ ਉਸ ਦੇ ਪ੍ਰਿਤ ਸੱਚਾ 
ਹਵੋÍਗਾ।

26 ਯਹਵੋਾਹ, ਤੰੂ ਉਨ੍ਹਾ ਂਲੋਕਾ ਂਲਈ ਸ਼ੁਭ ਤੇ ਪਿਵਤੱਰ ਹ ੋਿਜਹੜੇ 
ਸ਼ਭੁ ਤੇ ਪਿਵਤੱਰ ਹਨ। ਪਰ ਤੰੂ ਕਮੀਨੇ ਅਤੇ ਮੀਸਣੇ ਲੋਕਾ ਂ
ਲਈ ਵਧਰੇ ੇਚਤੁਰ ਬਣ ਜਾਦਂਾ ਹÎ।

27 ਹ ੇਯਹਵੋਾਹ, ਤੰੂ ਉਨ੍ਹਾ ਂਲੋਕਾ ਂਦੀ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹÎ ਿਜਹੜੇ 
ਹਲੀਮ ਹਨ। ਪਰ ਤੰੂ ਹੰਕਾਰੀ ਲੋਕਾ ਂਨੂੰ ਿਨਵਾਉਦਾ ਹÎ।

28 ਯਹਵੋਾਹ, ਤੰੂ ਮਰੇਾ ਦੀਵਾ ਰੌਸ਼ਨ ਕਰ। ਮਰੇਾ ਪਰਮਸ਼ੁੇਰ, 
ਮਰੇ ੇਚਾਰ-ਚੁਫ਼ੇਰ ੇਫ਼ੈਲੇ ਅੰਧਕਾਰ ਨੂੰ ਰੌਸ਼ਨ ਕਰਦਾ ਹ।ੈ

29 ਹੇ ਯਹਵੋਾਹ, ਤੇਰੀ ਸਹਾਇਤਾ ਨਾਲ, ਮÎ ਫੌਜ ਨੂੰ ਹਰਾ 
ਸਕਦਾ ਹਾ।ਂ ਪਰਮਸ਼ੁੇਰ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਨਾਲ ਮÎ ਦੁਸ਼ਮਣ 
ਦੀਆ ਂਕੰਧਾ ਂਉੱਤੇ ਚੜ੍ਹ ਸਕਦਾ ਹਾ।ਂ

30 ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਪਰੂਨ ਹੈ, ਯਹਵੋਾਹ ਦਾ ਬਚਨ 
ਪਰਿਖਆ ਿਗਆ ਹੈ। ਉਹ ਉਨ੍ਹਾਂ ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਰੱਿਖਆ 
ਕਰਦਾ ਹ ੈਿਜਹੜੇ ਉਸ ਿਵਚੱ ਆਸਥਾ ਰਖੱਦੇ ਹਨ।

31 ਯਹਵੋਾਹ ਿਬਨਾ ਕੋਈ ਪਰਮਸ਼ੁੇਰ ਨਹÌ ਹ।ੈ ਸਾਡੇ ਪਰਮਸ਼ੇਰੁ 
ਤÏ ਿਬਨਾ ਕੋਈ ਚੱਟਾਨ ਨਹÌ।

32 ਪਰਮਸ਼ੁੇਰ ਮਨੈੂੰ ਬਲ ਬਖਸ਼ਦਾ ਹ।ੈ ਉਹ ਮਨੈੂੰ ਸ਼ੁਧੱ ਜੀਵਨ 
ਿਜਉਣ ਿਵਚੱ ਸਹਾਰਾ ਿਦੰਦਾ ਹ।ੈ

33 ਪਰਮਸ਼ੁੇਰ ਿਹਰਨ ਵਾਗਂ ਤੇਜ਼ ਦੌੜਨ ਿਵਚੱ ਮਰੇੀ ਮਦਦ 
ਕਰਦਾ ਹ।ੈ ਉਹ ਮਨੈੂੰ ਉੱਚੀਆ ਂਥਾਵਾ ਂਤੇ ਸਿਥਰ ਰਖੱਦਾ ਹ।ੈ

34 ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਮੈਨੂੰ ਜੰਗ ਦੀ ਿਸਖਲਾਈ ਿਦੰਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਜ ੋ
ਮਰੇੀਆ ਂਬਾਹਾ ਂਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ ਧਨੁਸ਼ ਨੂੰ ਝੁਕਾ ਸਕਣ।

35 ਹ ੇਪਰਮਸ਼ੇੁਰ, ਤੰੂ ਮਨੈੂੰ ਬਚਾਇਆ ਤੇ ਮਰੇੀ ਿਜੱਤਣ ਿਵਚੱ 
ਮਦਦ ਕੀਤੀ। ਤੰੂ ਮਨੈੂੰ ਆਪਣੀ ਸੱਜੀ ਬਾਹਂ ਦਾ ਸਹਾਰਾ 
ਿਦੱਤਾ। ਤੰੂ ਮਰੇ ੇਦੁਸ਼ਮਣ ਨੂੰ ਹਰਾਉਣ ਿਵਚੱ ਮਦਦ ਕੀਤੀ।

36 ਮਰੇੀਆ ਂਲੱਤਾ ਂਅਤੇ ਿਗੱਿਟਆ ਂਨੂੰ ਮਜ਼ਬਤੂ ਬਣਾ ਤਾ ਂਜ ੋਮÎ 
ਠੋਕਰਾ ਂਤÏ ਿਬਨਾ ਤੇਜ਼ ਤੁਰ ਸਕਾ।ਂ

37 ਫ਼ੇਰ ਮÎ ਆਪਣੇ ਦੁਸ਼ਮਣਾ ਂਦਾ ਿਪੱਛਾ ਕਰ ਸਕਾਗਂਾ ਅਤੇ 
ਉਨ੍ਹਾ ਂਨੂੰ ਫ਼ੜ ਸਕਾਗਂਾ। ਮÎ ਉਨ੍ਹਾ ਂਨੂੰ ਤਬਾਹ ਕੀਤੇ ਿਬਨਾ 
ਵਾਪਸ ਨਹÌ ਮੁੜਾਗਂਾ।

38 ਮÎ ਆਪਣੇ ਵਰੈੀਆਂ ਨੂੰ ਹਰਾ ਿਦਆਂਗਾ, ਤਾਂ ਜੋ ਉਹ 
ਦੁਬਾਰਾ ਨਹÌ ਉੱਠ ਸਕਣਗੇ। ਮੇਰੇ ਸਾਰੇ ਦੁਸ਼ਮਣਾਂ ਨੂੰ 
ਪਰੈਾ ਂਹਠੇ ਹਣੋਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ।ੈ

39 ਹੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ, ਤੰੂ ਮੈਨੂੰ ਯੁੱਧ ਿਵਚੱ ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ 
ਬਣਾਇਆ। ਤੰੂ ਮਰੇ ੇਦੁਸ਼ਮਣਾ ਂਨੂੰ ਮਰੇ ੇਅਗੱ ੇਡੇਿਗਆ।

40 ਤੰੂ ਮਨੈੂੰ ਮਰੇ ੇਦੁਸ਼ਮਣ ਦੀ ਿਗੱਚੀ ਤੇ ਵਾਰ ਕਰਨ ਦਾ ਇੱਕ 
ਮੌਕਾ ਿਦੱਤਾ, ਅਤੇ ਮÎ ਆਪਣੇ ਵਰੈੀਆਂ ਨੂੰ ਥੱਲੇ ਵਢੱ 
ਸੱੁਿਟਆ।

41 ਮਰੇ ੇਦੁਸ਼ਮਣਾ ਂਮਦਦ ਲਈ ਪੁਕਾਿਰਆ ਸੀ, ਪਰ ਕੋਈ 
ਨਹÌ ਸੀ ਿਜਹੜਾ ਉਨ੍ਹਾ ਂਨੂੰ ਬਚਾ ਸਕੇ। ਉਨ੍ਹਾ ਂਨੇ ਯਹਵੋਾਹ 
ਨੂੰ ਵੀ ਪੁਕਾਿਰਆ ਸੀ, ਪਰ ਉਸ ਨੇ ਉਨ੍ਹਾ ਂਦੀ ਪੁਕਾਰ ਨਹÌ 
ਸੁਣੀ।
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42 ਮÎ ਆਪਣੇ ਦੁਸ਼ਮਣਾ ਂਦੇ ਟੁਕੜੇ ਕੀਤੇ। ਉਹ ਉਸ ਖਾਕ 
ਵਾਗਂ ਸਨ, ਿਜਹੜੀ ਹਵਾ ਿਵਚੱ ਉੱਡਦੀ ਹ।ੈ ਮÎ ਉਨ੍ਹਾ ਂਨੂੰ 
ਟੋਟੇ-ਟੋਟੇ ਕੀਤਾ ਸੀ।

43 ਮਨੈੂੰ ਉਨ੍ਹਾ ਂਲੋਕਾ ਂਤÏ ਬਚਾ ਿਜਹੜੇ ਮਰੇ ੇਿਵਰੁਧੱ ਲੜਦੇ ਹਨ। 
ਮÎ ਉਨ੍ਹਾ ਂਕੌਮਾ ਂਦਾ ਆਗ ੂਬਣਾ। ਉਨ੍ਹਾ ਂਲੋਕਾ ਂਨੂੰ ਿਜਨ੍ਹਾ ਂਨੂੰ 
ਮÎ ਜਾਣਦਾ ਵੀ ਨਹÌ ਮਰੇੀ ਸਵੇਾ ਕਰਨ ਦੇ।

44 ਉਹ ਲੋਕ ਮਰੇ ੇਬਾਰ ੇਸੁਣਨਗ ੇਅਤੇ ਫ਼ੌਰਨ ਮਰੇਾ ਹੁਕਮ 
ਮੰਨਣਗ।ੇ ਉਹ ਿਵਦੇਸ਼ੀ ਮਰੇ ੇਪਾਸÏ ਡਰਨਗ।ੇ

45 ਉਹ ਿਵਦੇਸ਼ੀ ਡਰ ਨਾਲ ਕੰਬਣਗ।ੇ ਉਹ ਡਰ ਨਾਲ ਕੰਬਦੇ 
ਹਏੋ ਆਪਣੀਆ ਂਛੁਪਣਗਾਹਾ ਂਿਵਚੱÏ ਿਨੱਕਲ ਆਉਣਗ।ੇ

46 ਯਹਵੋਾਹ ਜੀਉਂਦਾ ਜਾਗਦਾ ਹੈ। ਮÎ ਆਪਣੀ ਓਟ ਦੀ 
ਉਸਤਤ ਕਰਦਾ ਹਾ।ਂ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਮਨੈੂੰ ਬਚਾਉਂਦਾ ਹ,ੈ ਉਹ 
ਮਹਾਨ ਹ।ੈ

47 ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਨੇ ਮਰੇ ੇਲਈ ਮਰੇ ੇਦੁਸ਼ਮਣਾ ਂਨੂੰ ਦੰਡ ਿਦੱਤਾ। 
ਉਸ ਨੇ ਲੋਕਾ ਂਨੂੰ ਮਰੇ ੇਅਧੀਨ ਕਰ ਿਦੱਤਾ ਹ।ੈ

48 ਯਹਵੋਾਹ, ਤੰੂ ਮਰੇ ੇਦੁਸ਼ਮਣਾ ਂਤÏ ਮਰੇੀ ਰਿੱਖਆ ਕੀਤੀ, ਤੰੂ 
ਉਨ੍ਹਾ ਂਨੂੰ ਹਰਾਉਣ ਿਵਚੱ ਮਰੇੀ ਮਦਦ ਕੀਤੀ ਿਜਹੜੇ ਮਰੇ ੇ
ਿਖਲਾਫ਼ ਆ ਖਲੋਏ ਸਨ। ਤੰੂ ਮਨੈੂੰ ਜ਼ਾਲਮ ਆਦਮੀਆ ਂ
ਤÏ ਬਚਾਇਆ।

49 ਹ ੇਯਹਵੋਾਹ, ਇਸ ੇਲਈ ਮÎ ਕੌਮਾ ਂਦੇ ਦਰਿਮਆਨ ਤੇਰੀ 
ਉਸਤਤ ਕਰਦਾ ਹਾ।ਂ ਯਹਵੋਾਹ, ਇਸ ੇਲਈ ਮÎ ਤੇਰ ੇਨਾ ਂ
ਦੀ ਮਿਹਮਾ ਲਈ, ਗੀਤ ਗਾਉਂਦਾ ਹਾ।ਂ

50 ਯਹਵੋਾਹ ਕਈ ਯੁਧੱ ਿਜੱਤਣ ਿਵਚੱ ਆਪਣੇ ਰਾਜ ੇਦੀ ਮਦਦ 
ਕਰਦਾ ਹ।ੈ ਉਹ ਉਸ ਦਾ ਸੱਚਾ ਿਪਆਰ ਆਪਣੇ ਚੁਣੇ ਹਏੋ 
ਰਾਜ ੇਲਈ ਿਵਖਾਉਂਦਾ ਹ।ੈ ਉਹ ਦਾਊਦ ਲਈ ਅਤੇ ਉਸ 
ਦੀ ਅੰਸ਼ ਲਈ ਸਦਾ ਵਾਸਤੇ ਵਫ਼ਾਦਾਰ ਹਵੋਗੇਾ।

ਿਨਰਦੇਸ਼ਕ ਲਈ: ਦਾਊਦ ਦਾ ਇੱਕ ਗੀਤ।

19  1 ਸਵਰਗ ਪਰਮਸ਼ੇਰੁ ਦੀ ਮਿਹਮਾ ਬਾਰ ੇਗੱਲਾ ਂਕਰਦੇ 
ਹਨ। ਅਕਾਸ਼ ਉਨ੍ਹਾ ਂਚੰਗੀਆ ਂਚੀਜ਼ਾ ਂਬਾਰ ੇਦੱਸਦੇ 

ਹਨ ਿਜਹੜੀਆ ਂਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਦੇ ਹੱਥÌ ਸਾਜੀਆ ਂਗਈਆ ਂ
ਹਨ।

2 ਹਰ ਿਦਨ ਉਸ ਬਾਰ ੇਹਰੋ ਵਧਰੇ ੇਕਥਾ ਦੱਸਦਾ ਹ।ੈ ਅਤੇ 
ਹਰ ਰਾਤ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਹਰੋ ਵਧੇਰੇ ਸ਼ਕਤੀ ਪਰਗਟ 
ਕਰਦੀ ਹ।ੈ

3 ਤੰੂ ਸੱਚਮੱੁਚ ਕੋਈ ਭਾਸ਼ਣ ਜਾ ਂਸ਼ਬਦ ਨਹÌ ਸੁਣ ਸਕਦੇ। 
ਉਹ ਅਿਜਹੀ ਅਵਾਜ਼ ਨਹÌ ਕਰਦੇ ਿਜਸ ਨੂੰ ਅਸÌ ਸੁਣ 
ਸਕੀਏ।

4 ਪਰ ਉਨ੍ਹਾ ਂਦੀ “ਅਵਾਜ਼” ਪਰੂ ੇਸੰਸਾਰ ਿਵਚੱ ਫ਼ੈਲਦੀ ਹ।ੈ 
ਉਨ੍ਹਾ ਂਦੇ “ਸ਼ਬਦ” ਧਰਤੀ ਦੇ ਅੰਤ ਤੀਕਰ ਜਾਦੇਂ ਹਨ। 
ਆਕਾਸ਼ ਸਰੂਜ ਲਈ ਇੱਕ ਘਰ ਵਾਗਂ ਹ।ੈ

5 ਸਰੂਜ ਇਉਂ ਬਾਹਰ ਿਨੱਕਲਦਾ ਹ ੈ ਿਜਵÍ ਲਾੜਾ ਆਪਣੇ 
ਸੌਣ ਦੇ ਕਮਰ ੇਿਵਚੱÏ ਬਾਹਰ ਆਉਂਦਾ ਹ।ੈ ਸਰੂਜ ਅਕਾਸ਼ 
ਿਵਚੱ ਆਪਣਾ ਰਾਹ ਇੰਝ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਦਾ ਹੈ ਿਜਵÍ ਇੱਕ 
ਿਖਡਾਰੀ ਆਪਣੀ ਦੌੜ ਦੌੜਣ ਲਈ ਉਤਸੁਕ ਹੰੁਦਾ ਹ।ੈ

6 ਸਰੂਜ ਅਕਾਸ਼ ਦੇ ਇੱਕ ਿਸਰ ੇਤÏ ਸ਼ੁਰ ੂਕਰਦਾ ਹ,ੈ ਅਤੇ ਇੱਕ 
ਸਾਰ ਦਸੂਰ ੇਿਸਰ ੇਤੀਕ ਦੌੜਦਾ ਹ।ੈ ਕੋਈ ਵੀ ਇਸ ਦੀ 

ਤਪਸ਼ ਤÏ ਆਪਣੇ-ਆਪ ਨੂੰ ਨਹÌ ਬਚਾ ਸਕਦਾ। ਯਹਵੋਾਹ 
ਦੇ ਉਪਦੇਸ਼ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾ ਂਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਮਰੂਖ ਲੋਕਾ ਂਨੂੰ 
ਿਸਆਣਾ ਬਣਾਉਂਦੇ ਹਨ।

7 ਯਹਵੋਾਹ ਦੇ ਉਪਦੇਸ਼ ਸੰਪੂਰਣਤਾ ਸ਼ੁੱਧ ਹਨ। ਇਹ 
ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਨਵÌ ਤਾਕਤ ਬਖਸ਼ਦੇ ਹਨ। 
ਯਹਵੋਾਹ ਦਾ ਕਰਾਰ ਭਰਸੋਯੇੋਗ ਹ।ੈ ਅਤੇ ਇਹ ਆਮ 
ਲੋਕਾ ਂਨੂੰ ਿਸਆਣੇ ਬਣਾਉਂਦਾ ਹ।ੈ

8 ਯਹਵੋਾਹ ਦੇ ਿਨਯਮ ਸਹੀ ਹਨ। ਉਹ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਖੁਸ਼ੀ 
ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਯਹਵੋਾਹ ਦੇ ਹੁਕਮ ਚੰਗ ੇਹਨ। ਉਹ 
ਲੋਕਾ ਂਨੂੰ ਿਜਉਣ ਦਾ ਸਹੀ ਰਸਤਾ ਿਵਖਾਉਂਦੇ ਹਨ।

9 ਯਹਵੋਾਹ ਦੀ ਉਪਾਸਨਾ ਕਰਨੀ ਰੌਸ਼ਨੀ ਵਾਗਂ ਹ ੈਿਜਹੜੀ 
ਸਦਾ ਲਈ ਿਲਸ਼ਕਦੀ ਹ।ੈ ਯਹਵੋਾਹ ਦੇ ਿਨਆ ਂਚੰਗ ੇਤੇ 
ਿਨਰਪੱਖ ਹਨ। ਉਹ ਸੰਪਰੂਣਤਾ ਸਹੀ ਹਨ।

10 ਯਹਵੋਾਹ ਦੇ ਉਪਦੇਸ਼ ਹਾਲੇ ਵੀ ਸਭ ਤÏ ਚੰਗ ੇਸਨੇੋ ਨਾਲÏ 
ਮਿਹੰਗ ੇਹਨ ਅਤੇ ਉਹ ਸਭ ਨਾਲÏ ਵਧੀਆ ਸ਼ਿਹਦ ਤÏ ਵੀ 
ਿਮੱਠੇ ਹਨ ਿਜਹੜਾ ਿਸੱਧਾ ਸ਼ਿਹਦ ਦੀਆ ਂਮੱਖੀਆ ਂਦੇ ਛੱਤੇ 
ਿਵਚੱÏ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹ।ੈ

11 ਯਹਵੋਾਹ ਦੇ ਉਪਦੇਸ਼ ਉਸ ਦੇ ਸਵੇਕ ਨੂੰ ਚਤੇਾਵਨੀ ਿਦੰਦੇ 
ਹਨ, ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾ ਂਨੂੰ ਮੰਨਣ ਤੇ ਚੰਗੀਆ ਂਚੀਜ਼ਾ ਂਪ੍ਰਾਪਤ 
ਹੰੁਦੀਆ ਂਹਨ।

12 ਯਹਵੋਾਹ, ਕੋਈ ਵੀ ਆਦਮੀ ਆਪਣੀਆਂ ਸਾਰੀਆ ਂ
ਗਲਤੀਆਂ ਨੂੰ ਨਹÌ ਵੇਖ ਸਕਦਾ। ਇਸ ਲਈ ਮੈਨੂੰ 
ਗੁਪਤ ਪਾਪ ਨਾ ਕਰਨ ਦੇ।

13 ਮਰੇ ੇਕੋਲÏ ਉਹ ਪਾਪ ਨਾ ਕਰਾ ਿਜਨ੍ਹਾ ਂਨੂੰ ਮਰੇਾ ਮਨ ਕਰਨਾ 
ਲੋਚਦਾ। ਉਨ੍ਹਾ ਂਪਾਪਾ ਂਨੂੰ ਮਰੇ ੇਉੱਤੇ ਹਾਵੀ ਨਾ ਹਣੋ ਦੇ। ਜ ੇ
ਤੰੂ ਮਰੇ ੇਸਹਾਈ ਹਵੋÍ ਫ਼ੇਰ ਮÎ ਪਿਵਤੱਰ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਪਾਪਾ ਂ
ਤÏ ਮੁਕਤ ਹ ੋਸਕਦਾ ਹਾ।ਂ

14 ਮਰੇ ੇਸ਼ਬਦਾ ਂਤੇ ਸਚੋਾ ਂਨੂੰ ਤੈਨੂੰ ਪ੍ਰਸੰਨ ਕਰਨ ਦੇ। ਯਹਵੋਾਹ, 
ਤੰੂ ਮਰੇੀ ਓਟ ਹ ੋਇਹ ਤੰੂ ਹੀ ਹ ੈਿਜਸ ਨੇ ਮਨੈੂੰ ਬਚਾਇਆ।

ਿਨਰਦੇਸ਼ਕ ਲਈ: ਦਾਊਦ ਦਾ ਇੱਕ ਗੀਤ।

20  1 ਯਹਵੋਾਹ ਤੇਰੀ ਬਨੇਤੀ ਸੁਣੇ ਅਤੇ ਜਵਾਬ ਦੇਵ,ੇ 
ਜਦÏ ਵੀ ਤੰੂ ਗੰਭੀਰ ਮੁਸੀਬਤਾ ਂਪਾਰ ਕਰਦੇ ਹੋਏ 

ਉਸ ਦੀ ਮਦਦ ਲਈ ਪੁਕਾਰ ਕਰÍ।
 ਯਾਕਬੂ ਦਾ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਤੇਰੀ ਰਿੱਖਆ ਕਰ।ੇ
2 ਕਾਸ਼ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਤੈਨੂੰ ਆਪਣੇ ਪਿਵੱਤਰ ਸਥਾਨ ਿਵਚੱÏ 

ਮਦਦ ਭੇਜ।ੇ ਉਹ ਸੀਯਨੋ ਤÏ ਤੇਰੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰ।ੇ
3 ਯਹਵੋਾਹ ਉਨ੍ਹਾ ਂਸਾਰੀਆ ਂਸੁਗਾਤਾ ਂਨੂੰ ਚਤੇੇ ਰਖੱ ੇਿਜਹੜੀਆ ਂ

ਤੰੂ ਭੇਟ ਕਰਦਾ ਹÎ ਅਤੇ ਤੇਰੀਆਂ ਸਾਰੀਆਂ ਬਲੀਆ ਂ
ਪ੍ਰਵਾਨ ਕਰ।ੇ

4 ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਤੈਨੂੰ ਉਹ ਸਭ ਕਝੁ ਦੇਵ ੇ ਿਜਸ ਦੀ ਸੱਚਮੱੁਚ 
ਤੰੂ ਇੱਛਾ ਕਰਦਾ ਹÎ। ਉਹ ਤੇਰੀਆ ਂਸਾਰੀਆ ਂਯਜੋਨਾਵਾ ਂ
ਸਫ਼ਲ ਬਣਾਵ।ੇ

5 ਸਾਨੂੰ ਖੁਸ਼ੀ ਹਵੋਗੇੀ ਜਦÏ ਪਰਮਸ਼ੇਰੁ ਤੇਰਾ ਸਹਾਈ ਹਵੋਗੇਾ। 
ਆਉ ਪਰਮਸ਼ੇਰੁ ਦੇ ਨਾਮ ਦੀ ਉਸਤਤ ਕਰੀਏ। ਜ ੋਕਝੁ ਵੀ 
ਤੰੂ ਉਸ ਤÏ ਮੰਗÍ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਤੈਨੂੰ ਦੇਵ।ੇ

6 ਹੁਣ ਮÎ ਜਾਣਦਾ ਹਾਂ ਿਕ ਯਹਵੋਾਹ ਆਪਣੇ ਚੁਣੇ ਹੋਏ 
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ਰਾਜ ੇਦੀ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹ।ੈ ਪਰਮਸ਼ੁੇਰ ਆਪਣੇ ਪਿਵਤੱਰ 
ਸਵਰਗ ਿਵਚੱ ਸੀ, ਅਤੇ ਉਸ ਨੇ ਆਪਣੇ ਚੁਣੇ ਹਏੋ ਰਾਜ ੇ
ਦੀ ਪੁਕਾਰ ਸੁਣੀ। ਪਰਮਸ਼ੁੇਰ ਨੇ ਰਾਜ ੇਨੂੰ ਬਚਾਉਣ ਲਈ 
ਆਪਣੀ ਮਹਾਸ਼ਂਕਤੀ ਵਰਤੀ।

7 ਕਝੁ ਲੋਕÌ ਆਪਣੇ ਰਥਾ ਂਉੱਤੇ ਭਰਸੋਾ ਰਖੱਦੇ ਹਨ। ਦਜੂ ੇ
ਲੋਕ ਆਪਣੇ ਫੌਜੀਆਂ ਉੱਤੇ ਭਰੋਸਾ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਪਰ 
ਅਸÌ ਆਪਣੇ ਯਹਵੋਾਹ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਨੂੰ ਯਾਦ ਰਖੱਦੇ ਹਾ।ਂ

8 ਉਹ ਦਸੂਰ ੇਲੋਕ ਹਾਰ ਗਏ ਸਨ – ਉਹ ਯੁਧੱ ਅੰਦਰ ਮਰ 
ਗਏ। ਪਰ ਅਸÌ ਿਜੱਤ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕੀਤੀ ਸੀ। ਅਸÌ ਜਤੂੇ 
ਹਾ।ਂ

9 ਯਹਵੋਾਹ ਨੇ ਆਪਣੇ ਚੁਣੇ ਰਾਜ ੇਨੂੰ ਬਚਾਇਆ। ਪਰਮਸ਼ੇਰੁ 
ਦੇ ਚੁਣੇ ਰਾਜ ੇਨੇ ਸਹਾਇਤਾ ਲਈ ਪੁਕਾਿਰਆ ਸੀ, ਅਤੇ 
ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਨੇ ਪੁਕਾਰ ਸੁਣੀ ਸੀ।

ਿਨਰਦੇਸ਼ਕ ਲਈ: ਦਾਊਦ ਦਾ ਇੱਕ ਗੀਤ।

21  1 ਹ ੇਯਹਵੋਾਹ, ਤੇਰੀ ਸ਼ਕਤੀ ਰਾਜ ੇਨੂੰ ਪ੍ਰਸੰਨ ਕਰਦੀ 
ਹ।ੈ ਜਦÏ ਤੰੂ ਉਸ ਨੂੰ ਬਚਾਉਂਦਾ ਉਹ ਇੰਨਾ ਖੁਸ਼ ਹ।ੈ

2 ਤੰੂ ਰਾਜ ੇਨੂੰ ਮਨ ਇੱਿਛਤ ਵਸਤਾ ਂਿਦੱਤੀਆ,ਂ ਅਤੇ ਜ ੋਵੀ 
ਉਸ ਨੇ ਮੰਿਗਆ ਂਤੰੂ ਉਸ ਨੂੰ ਿਦੱਤਾ।

3 ਯਹਵੋਾਹ ਸੱਚਮੱੁਚ ਤੰੂ ਰਾਜ ੇਨੂੰ ਅਸੀਸ ਿਦੱਤੀ। ਤੰੂ ਉਸ ਦੇ 
ਸੀਸ ਉੱਤੇ ਸੁਿਨਹਰੀ ਤਾਜ ਰਿੱਖਆ।

4 ਹ ੇਪਰਮਸ਼ੇੁਰ, ਰਾਜ ੇਨੇ ਤੈਥÏ ਜੀਵਨ ਮੰਿਗਆ ਸੀ, ਅਤੇ 
ਤੰੂ ਇਹ ਉਸ ਨੂੰ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕੀਤਾ। ਤੰੂ ਉਸ ਨੂੰ ਲੰਮਾ ਜੀਵਨ 
ਿਦੱਤਾ ਿਜਹੜਾ ਸਦਾ-ਸਦਾ ਲਈ ਕਾਇਮ ਰਿਹੰਦਾ ਹ।ੈ

5 ਤੰੂ ਰਾਜ ੇਨੂੰ ਿਜੱਤ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕੀਤੀ ਅਤੇ ਉਸ ਨੂੰ ਵਡੱੀ ਮਿਹਮਾ 
ਿਦੱਤੀ। ਤੰੂ ਉਸ ਨੂੰ ਇੱਜ਼ਤ ਅਤੇ ਉਸਤਤ ਿਦੱਤੀ।

6 ਹੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ, ਸੱਚਮੱੁਚ ਤੰੂ ਰਾਜੇ ਨੂੰ ਸਦੀਵੀ ਅਸੀਸ 
ਿਦੱਤੀ। ਜਦ ਵੀ ਰਾਜਾ ਤੇਰਾ ਮੱੁਖ ਤੱਕਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਨੂੰ 
ਇਸ ਤÏ ਅਪਾਰ ਖੁਸ਼ੀ ਹੰੁਦੀ ਹ।ੈ

7 ਰਾਜਾ ਯਹਵੋਾਹ ਉੱਤੇ ਭਰਸੋਾ ਰਖੱਦਾ ਹ।ੈ ਸੱਭ ਤÏ ਉੱਚਾ 
ਰਾਜਾ ਉਸ ਨੂੰ ਿਨਰਾਸ਼ ਨਹÌ ਕਰਗੇਾ।

8 ਹ ੇਪਰਮਸ਼ੇਰੁ, ਤੰੂ ਆਪਣੇ ਸਾਰ ੇਦਸ਼ੁਮਣਾ ਂਨੂੰ ਿਵਖਾ ਿਦਉਂਗ ੇ
ਿਕ ਤੰੂ ਸ਼ਕਤੀਮਾਨ ਹÎ। ਤੇਰੀ ਸ਼ਕਤੀ ਉਨ੍ਹਾ ਂਨੂੰ ਹਰਾਏਗੀ 
ਿਜਹੜੇ ਤੈਨੂੰ ਨਫ਼ਰਤ ਕਰਦੇ ਹਨ।

9 ਹ ੇਪਰਮਸ਼ੇੁਰ, ਜਦÏ ਤੰੂ ਰਾਜ ੇਦੇ ਨਾਲ ਹÎ ਉਹ ਬਲਦੇ ਗਰਮ 
ਤੰਦਰੂ ਵਰਗਾ ਹ,ੈ ਿਜਹੜਾ ਉਸ ਸਾਰੀ ਸਮਗਰੀ ਨੂੰ ਸਾੜ 
ਿਦੰਦਾ ਹ,ੈ ਿਜਹੜੀ ਉਸ ਦੇ ਅੰਦਰ ਹੰੁਦੀ ਹ।ੈ ਉਸ ਦਾ ਗੱੁਸਾ 
ਮੱਚਦੀ ਅਗੱ ਵਰਗਾ ਹ ੈਿਜਹੜਾ ਮੁਕੰਮਲ ਤੌਰ ਤੇ ਉਸ ਦੇ 
ਵਰੈੀਆ ਂਦੀ ਤਬਾਹੀ ਦਾ ਕਾਰਣ ਬਣਦਾ ਹ।ੈ

10 ਉਸ ਦੇ ਦਸ਼ੁਮਣਾ ਂਦੇ ਪਿਰਵਾਰ ਵੀ ਤਬਾਹ ਹ ੋਜਾਣਗ,ੇ ਉਹ 
ਧਰਤੀ ਉੱਤÏ ਿਮਟ ਜਾਣਗ।ੇ

11 ਿਕਉਂਿਕ ਯਹਵੋਾਹ, ਉਨ੍ਹਾ ਂਲੋਕਾ ਂ ਨੇ ਤੇਰ ੇ ਿਖਲਾਫ਼ ਦੁਸ਼ਟ 
ਗੱਲਾਂ ਿਵਉਂਤੀਆਂ ਹਨ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਦੁਸ਼ਟ ਗੱਲਾਂ ਕਰਨ 
ਦੀਆ ਂ ਿਵਉਂਤਾ ਂਬਣਾਈਆ ਂਪਰ ਉਹ ਸਫ਼ਲਤਾ ਪ੍ਰਾਪਤ 
ਨਾ ਕਰ ਸਕੇ।

12 ਯਹਵੋਾਹ, ਤੰੂ ਉਨ੍ਹਾ ਂਲੋਕਾ ਂਨੂੰ ਆਪਣੇ ਗੁਲਾਮ ਬਣਾਇਆ। 
ਤੰੂ ਉਨ੍ਹਾ ਂਨੂੰ ਇੱਕ ਜੁੱਟ ਰਸੱ ੇਿਵਚੱ ਬੰਨ੍ਹ ਿਦੱਤਾ ਤੰੂ ਉਨ੍ਹਾ ਂਦੇ 

ਗਲਾ ਂਿਵਚੱ ਰਸੱ ੇਪਾਏ। ਤੰੂ ਗੁਲਾਮਾ ਂਵਾਗਂ ਉਨ੍ਹਾ ਂਦਾ ਿਸਰ 
ਝੁਕਾਇਆ।

13 ਯਹਵੋਾਹ, ਤੇਰੀ ਸ਼ਕਤੀ ਦੇ ਗੀਤਾ ਂਨੂੰ ਤੇਰੀ ਉਸਤਤ ਕਰਨ 
ਿਦਓ। ਅਸÌ ਤੇਰੀ ਮਹਾਨਤਾ ਦੇ ਗੀਤ ਗਾਵਾਗਂ।ੇ

ਿਨਰਦੇਸ਼ਕ ਲਈ: “ਸਵਰੇ ਦਾ ਿਹਰਨ” 
ਦੀ ਧੁਨੀ। ਦਾਊਦ ਦਾ ਇੱਕ ਗੀਤ।

22  1 ਹ ੇਮਰੇ ੇਪਰਮਸ਼ੁੇਰ, ਹ ੇਮਰੇ ੇਪਰਮਸ਼ੇੁਰ। ਤੰੂ ਮਨੈੂੰ 
ਿਕਉਂ ਛੱਡ ਿਦੱਤਾ? ਤੰੂ ਮੈਨੂੰ ਬਚਾਉਣ ਤÏ ਬਹੁਤ 

ਦਰੂ ਹÎ। ਤੰੂ ਮਦਦ ਲਈ ਮਰੇੀ ਪੁਕਾਰ ਸੁਣਨ ਲਈ ਬਹੁਤ 
ਦਰੂ ਹÎ।

2 ਮਰੇ ੇਪਰਮਸ਼ੁੇਰ, ਮÎ ਿਦਨ ਵਲੇੇ ਤੈਨੂੰ ਅਵਾਜ਼ ਿਦੱਤੀ। ਪਰ 
ਤੰੂ ਹੰੁਗਾਰਾ ਨਹÌ ਭਿਰਆ। ਅਤੇ ਮÎ ਤੈਨੂੰ ਰਾਤ ਵਲੇੇ ਵੀ 
ਪੁਕਾਰਦਾ ਿਰਹਾ।

3 ਹੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ, ਤੰੂ ਹੀ ਪਿਵੱਤਰ ਹੋ ਅਤੇ ਤੰੂ ਰਾਜੇ ਵਾਂਗ 
ਿਬਰਾਜਮਾਨ ਹ।ੋ ਇਸਰਾਏਲ ਦੀਆ ਂਉਸਤਤਾ ਂ ਤੁਹਾਡਾ 
ਤਖਤ ਹਨ।

4 ਸਾਡੇ ਪਰੂਵਜਾ ਂਨੇ ਤੇਰ ੇਤੇ ਯਕੀਨ ਰਿੱਖਆ। ਹਾ ਂਉਨ੍ਹਾ ਂਨੇ 
ਤੇਰ ੇਉੱਤੇ ਭਰਸੋਾ ਰਿੱਖਆ, ਪਰਮਸ਼ੁੇਰ, ਅਤੇ ਤੰੂ ਉਨ੍ਹਾ ਂਨੂੰ 
ਬਚਾਇਆ।

5 ਹ ੇਪਰਮਸ਼ੇੁਰ, ਸਾਡੇ ਪਰੂਵਜਾ ਂਨੇ ਤੈਨੂੰ ਪੁਕਾਿਰਆ ਅਤੇ 
ਉਹ ਆਪਿਣਆ ਂਦੁਸ਼ਮਣਾ ਂਤÏ ਬਚ ਗਏ ਸਨ। ਉਨ੍ਹਾ ਂਨੇ 
ਤੇਰ ੇਉੱਤੇ ਯਕੀਨ ਕੀਤਾ, ਅਤੇ ਉਹ ਿਨਰਾਸ਼ ਨਾ ਹਏੋ।

6 ਇਸ ਲਈ, ਿਕ ਮÎ ਿਨਰਾ ਕੀੜਾ ਹੀ ਹਾ ਂਅਤੇ ਇੱਕ ਬੰਦਾ 
ਨਹÌ? ਲੋਕÌ ਮੇਰੇ ਉੱਤੇ ਸ਼ਰਮਸਾਰ ਹਨ। ਲੋਕÌ ਮੈਨੂੰ 
ਨਫ਼ਰਤ ਕਰਦੇ ਹਨ।

7 ਹਰ ਕੋਈ, ਜੋ ਮੇਰੇ ਵੱਲ ਵੇਖਦਾ ਹੈ ਮੇਰਾ ਮਜ਼ਾਕ 
ਉਡਾਉਂਦਾ। ਉਹ ਆਪਣੇ ਿਸਰ ਫ਼ੇਰਨ ਅਤੇ ਮਨੈੂੰ ਦੰਦੀਆ ਂ
ਿਚੜ੍ਹਾਵਨ।

8 ਉਹ ਮਨੈੂੰ ਆਖਦੇ ਹਨ: “ਯਹਵੋਾਹ ਨੂੰ ਮਦਦ ਲਈ ਬੁਲਾ, 
ਸ਼ਾਇਦ ਉਹ ਤੈਨੂੰ ਬਚਾ ਸਕੇ। ਜ ੇਉਹ ਤੈਨੂੰ ਇੰਨਾ ਚਾਹੰੁਦਾ, 
ਤਾ ਂਅਵਸ਼ੱ ਹੀ ਤੇਰਾ ਿਨਸਤਾਰਾ ਕਰਗੇਾ।”

9 ਹ ੇਪਰਮਸ਼ੁੇਰ, ਸੱਚ ਤਾ ਂਇਹ ਹ ੈਿਕ ਤੰੂ ਹੀ ਹÎ ਿਜਸ ਉੱਪਰ ਮÎ 
ਿਨਰਭਰ ਹਾ।ਂ ਤੰੂ ਹੀ ਉਸ ਿਦਨ ਤÏ ਮਰੇਾ ਿਧਆਨ ਰਿੱਖਆ 
ਹ ੈਜਦÏ ਮÎ ਜਨਿਮਆ ਸਾ।ਂ ਤੰੂ ਹੀ ਮਨੈੂੰ ਉਦÏ ਹੌਸਲਾ ਤੇ 
ਸਕਨੂ ਿਦੱਤਾ, ਜਦÏ ਮÎ ਹਾਲੇ ਦੁੱਧ ਚੰੁਘਦਾ ਬੱਚਾ ਸਾ।ਂ

10 ਤੰੂ ਹੀ ਉਸ ਿਦਨ ਤÏ ਹੀ ਮਰੇਾ ਪਰਮਸ਼ੁੇਰ ਹÎ ਿਜਸ ਿਦਨ 
ਤÏ ਮÎ ਜੰਿਮਆ ਹਾਂ। ਮੈਨੂੰ ਤੇਰੀ ਿਨਗਰਾਨੀ ਿਵਚੱ ਸÐਪ 
ਿਦੱਤਾ ਿਗਆ ਸੀ ਜਦÏ ਮÎ ਮਾਤਾ ਦੇ ਗਰਭ ਿਵਚੱÏ ਬਾਹਰ 
ਆਇਆ ਸੀ।

11 ਇਸ ਲਈ ਹ ੇਪਰਮਸ਼ੁੇਰ, ਮਨੈੂੰ ਛੱਡ ਕੇ ਨਾ ਜਾਵÌ। ਸੰਕਟ 
ਨੇੜੇ ਹ।ੈ ਅਤੇ ਇੱਥ ੇਕੋਈ ਮਰੇੀ ਮਦਦ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਨਹÌ 
ਹ।ੈ

12 ਲੋਕÌ ਮਨੈੂੰ ਘਰੇਾ ਪਾ ਰਹ ੇਹਨ, ਉਹ ਤਕੜੇ ਸਾਨਾ ਂਵਾਗਂ 
ਮਨੈੂੰ ਘਰੇ ੇਹਏੋ ਹਨ।

13 ਉਨ੍ਹਾ ਂਦੇ ਮੂੰਹ ਖੁਲ੍ਹੇ ਹਏੋ ਹਨ ਿਜਵÍ ਕੋਈ ਬੱਬਰ ਦਹਾੜੇ 
ਅਤੇ ਿਕਸ ੇਜਾਨਵਰ ਤਾਈਂ ਪਾੜੇ।
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14 ਮਰੇੀ ਤਾਕਤ ਮੱੁਕ ਗਈ ਹ,ੈ ਿਜਵÍ ਧਰਤੀ ਤੇ ਪਾਣੀ ਡੱੁਲ੍ਹ 
ਜਾਦਂਾ ਹ।ੈ ਮਰੇੀਆ ਂਸਾਰੀਆ ਂ ਹੱਡੀਆ ਂਅਲੱਗ-ਅਲੱਗ 
ਕਰ ਿਦੱਤੀਆ ਂਗਈਆ ਂਹਨ ਅਤੇ ਮਰੇਾ ਹੌਸਲਾ ਚਿਲਆ 
ਿਗਆ  ਹ।ੈ a

15 ਮਰੇਾ  ਮੂੰਹ b ਵੀ ਟੱੁਟੇ ਹਏੋ ਠੀਕਰ ੇਵਾਗਂ ਸੱੁਕ ਿਗਆ ਹ।ੈ 
ਮਰੇੀ ਜੀਭ ਤਾਲੂ ਨਾਲ ਲੱਗ ਗਈ ਹ।ੈ ਤੰੂ ਮਨੈੂੰ “ਮੌਤ ਦੀ 
ਿਮੱਟੀ” ਿਵਚੱ ਰਿੱਖਆ ਹ।ੈ

16 ਦਸ਼ੁਟ ਲੋਕਾ ਂਦੇ ਸਮਹੂ ਨੇ ਮਨੈੂੰ ਕੁੱਿਤਆ ਂਵਾਗਂ ਘਰੇ ਿਲਆ 
ਹ।ੈ ਉਨ੍ਹਾ ਂਨੇ ਸ਼ਰੇਾ ਂ ਵਾਗਂ ਮਰੇ ੇਹੱਥ ਅਤੇ ਪਰੈ ਿਵੰਨ੍ਹ ਿਦੱਤੇ 
ਹਨ।

17 ਮÎ ਆਪਣੀਆ ਂਹੱਡੀਆ ਂਨੂੰ ਵਖੇ ਸਕਦਾ ਹਾ।ਂ ਤੇ ਲੋਕÌ ਮਨੈੂੰ 
ਿਬਟਰ-ਿਬਟਰ ਤਕਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਮਰੇ ੇਵਲੱ ਹੀ ਦੇਖੀ ਜਾਦੇਂ 
ਹਨ।

18 ਉਹ ਲੋਕ ਆਪਣੇ ਦਰਿਮਆਨ ਮਰੇ ੇਕੱਪੜੇ ਵੰਡ ਰਹ ੇਹਨ 
ਅਤੇ ਉਹ ਮਰੇ ੇਚਲੇੋ ਲਈ  ਗੁਣੇ c ਪਾ ਰਹ ੇਹਨ।

19 ਯਹਵੋਾਹ, ਮਨੈੂੰ ਛੱਡ ਕੇ ਨਾ ਜਾ। ਤੰੂ ਮਰੇੀ ਸ਼ਕਤੀ ਹ।ੋ ਛੇਤੀ 
ਬਹੁੜ ਮਰੇੀ ਮਦਦ ਕਰ।

20 ਯਹਵੋਾਹ, ਮਰੇੀ ਿਜੰਦ ਨੂੰ ਤਲਵਾਰ ਕੋਲÏ ਬਚਾ ਲਵ।ੋ ਮਰੇੀ 
ਕੀਮਤੀ ਿਜੰਦ ਉਨ੍ਹਾ ਂਕਿੁਤਆ ਂਕੋਲÏ ਬਚਾ ਲਵ।ੋ

21 ਮਨੈੂੰ ਬੱਬਰ ਸ਼ਰੇਾ ਂਦੇ ਜਬਾਿੜਆ ਂ ਿਵਚੱÏ ਕੱਢ ਲਵ,ੋ ਮਨੈੂੰ 
ਸਾਨ੍ਹ ਦੇ ਿਸੰਗਾ ਤÏ ਬਚਾਉ।

22 ਯਹਵੋਾਹ, ਮÎ ਆਪਣੇ ਭਰਾਵਾ ਂਨੂੰ ਤੇਰ ੇਬਾਰ ੇਦੱਸਾਗਂਾ। ਮÎ 
ਵਡੱੀ ਸੰਗਤ ਿਵਚੱ ਤੁਹਾਡੀ ਉਸਤਤ ਕਰਾਗਂਾ।

23 ਯਹਵੋਾਹ, ਦੀ ਉਸਤਤ ਕਰ,ੋ ਸਮਹੂ ਲੋਕੋ ਤੁਸÌ ਿਜਹੜੇ 
ਉਸ ਦੀ ਉਪਾਸਨਾ ਕਰਦੇ ਹ।ੋ ਤੁਸÌ ਇਸਰਾਏਲ ਦੀਉ 
ਔਲਾਦੋ, ਯਹਵੋਾਹ ਦੀ ਇੱਜ਼ਤ ਕਰੋ। ਤੁਸÌ ਯਹਵੋਾਹ 
ਤÏ ਡਰ ੋਇਸਰਾਏਲ ਦੇ ਸਮਹੂ ਲੋਕੋ ਤੁਸÌ ਯਹਵੋਾਹ ਦੀ 
ਇੱਜ਼ਤ ਕਰ।ੋ

24 ਿਕਉਂਿਕ ਯਹਵੋਾਹ ਉਨ੍ਹਾ ਂਗਰੀਬਾ ਂਦੀ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹ ੈ
ਿਜਹੜੇ ਸੰਕਟ ਿਵਚੱ ਹਨ। ਯਹਵੋਾਹ ਉਨ੍ਹਾ ਂਤÏ ਸ਼ਰਮਸਾਰ 
ਨਹÌ ਹ,ੈ ਤੇ ਨਾ ਹੀ ਉਹ ਉਨ੍ਹਾ ਂਨੂੰ ਨਫ਼ਰਤ ਕਰਦਾ ਹ।ੈ ਜ ੇ
ਲੋਕੀ ਯਹਵੋਾਹ ਵਲੋ ਮਦਦ ਲਈ ਪੁਕਾਰ ਕਰਨਗ ੇਉਹ 
ਆਪਣੇ-ਆਪ ਨੂੰ ਲੋਕਾ ਂਤÏ ਨਹÌ ਲੁਕਾਵਗੇਾ।

25 ਯਹਵੋਾਹ, ਵੱਡੀ ਸਭਾ ਿਵਚੱ ਮੇਰੀ ਉਸਤਤ ਤੇਰੇ ਵੱਲÏ 
ਆਉਂਦੀ ਹੈ। ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਇਨ੍ਹਾਂ ਸਭ ਉਪਾਸਕਾਂ ਦੇ 
ਸਾਹਮਣੇ, ਮÎ ਬਲੀਆ ਂਭੇਟ ਕਰਾਗਂਾ ਿਜਹੜੀਆ ਂਮÎ ਦੇਣ 
ਦਾ ਵਾਇਦਾ ਕੀਤਾ ਸੀ।

26 ਗਰੀਬ ਲੋਕੋ, ਆਉ ਭੋਜਨ ਕਰੋ ਤੇ ਸੰਤੁਸ਼ਟ ਹੋ ਜਾਵੋ। 
ਤੁਸÌ ਸਾਰੇ, ਿਜਹੜੇ ਯਹੋਵਾਹ ਨੂੰ ਲੱਭਦੇ ਆਏ ਹ ੋ
ਉਸ ਦੀ ਉਸਤਤ ਕਰੋ। ਤੇਰੇ ਿਦਲ ਸਦਾ ਲਈ ਪ੍ਰਸੰਨ 
ਰਿਹਣ।

27 ਦਰੂ ਦੁਰਾਡੇ ਦੇ ਸਭ ਦੇਸ਼ਾਂ ਦੇ ਲੋਕ, ਯਹਵੋਾਹ ਨੂੰ ਚੇਤੇ 
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ਕਰਨ, ਤੇ ਵਾਪਸ ਉਸ ਕੋਲ ਆ ਜਾਣ। ਅਤੇ ਿਵਦੇਸ਼ਾ ਂਦੇ 
ਸਾਰ ੇਪਿਰਵਾਿਰਕ ਸਮਹੂ ਉਸ ਦੀ ਉਪਾਸਨਾ ਕਰਨ।

28 ਿਕਉਂਿਕ ਯਹਵੋਾਹ ਹੀ ਰਾਜਾ ਹ।ੈ ਉਹ ਸਮਹੂ ਕੌਮਾ ਂਉੱਤੇ 
ਰਾਜ ਕਰਦਾ ਹ।ੈ

29 ਤਕੜੇ, ਿਨਰੋਗ ਬੰਿਦਆਂ ਨੇ ਭੋਜਨ ਕੀਤਾ ਹੈ ਅਤੇ 
ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਅੱਗੇ ਸ਼ੀਸ਼ ਿਨਵਾਇਆ। ਅਸਲ ਿਵਚੱ, 
ਸਮੂਹ ਲੋਕ, ਉਹ ਿਜਹੜੇ ਮਰ ਜਾਣਗੇ ਅਤੇ ਉਹ ਿਜਹੜੇ 
ਪਿਹਲਾਂ ਹੀ ਮਰ ਚੱੁਕੇ ਹਨ, ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਅੱਗੇ ਸ਼ੀਸ਼ 
ਿਨਵਾਉਣਗੇ।

30 ਅਤੇ ਭਿਵੱਖ ਿਵਚੱ, ਸਾਡੀ ਔਲਾਦ ਯਹਵੋਾਹ ਦੀ ਸਵੇਾ 
ਕਰਗੇੀ। ਲੋਕÌ ਸਦਾ ਹੀ ਉਸ ਦੀਆ ਂਉਸਤਤਾ ਂਕਰਨਗ।ੇ

31 ਹਰਕੇ ਪੀੜੀ ਪਰਮਸ਼ੇਰੁ ਦਆੁਰਾ ਕੀਤੀਆ ਂਚੰਗੀਆ ਂਗੱਲਾ ਂ
ਬਾਰ ੇਆਪਣੇ ਬੱਿਚਆ ਂਨੂੰ ਦੱਸਗੇੀ।

ਦਾਊਦ ਦਾ ਇੱਕ ਗੀਤ।

23  1 ਯਹਵੋਾਹ ਮਰੇਾ ਆਜੜੀ ਹ,ੈ ਮਨੈੂੰ ਕਦੇ ਵੀ ਿਕਸ ੇ
ਚੀਜ਼ ਦੀ ਕੋਈ ਘਟੀ ਨਹÌ ਆਵਗੇੀ।

2 ਉਹ ਮਨੈੂੰ ਹਿਰਆ ਂਖਤੇਾ ਂਿਵਚੱ ਬਠੈ ਜਾਣ ਿਦੰਦਾ ਹ।ੈ ਉਹ 
ਪਾਣੀ ਦੇ ਸ਼ਾਤਂ ਤਲਾਵਾ ਂਦੇ ਪਾਸÌ ਮਰੇੀ ਅਗਵਾਈ ਕਰਦਾ 
ਹ।ੈ

3 ਉਹ ਆਪਣੇ ਨਾ ਂਦੇ ਚੰਗ ੇਲਈ, ਮਰੇੀ ਰਹੂ ਨੂੰ ਤਾਜ਼ੀ ਊਰਜਾ 
ਿਦੰਦਾ ਹ।ੈ ਇਹ ਿਵਖਾਉਣ ਲਈ ਿਕ ਉਹ ਸੱਚਮੱੁਚ ਚੰਗਾ 
ਹ ੈਉਹ ਭਿਲਆਈ ਦੇ ਰਾਹਾ ਂਤੇ ਮਰੇੀ ਅਗਵਾਈ ਕਰਦਾ 
ਹ।ੈ

4 ਜ ੇਿਕਤੇ ਮÎ ਿਕਸ ੇਵਾਦੀ ਿਵਚੱÏ ਦੀ ਲੰਘਦਾ ਹਾ ਂਜ ੋਕਬਰ 
ਿਜੰਨੀ ਹਨੇਰੀ ਹੈ ਮÎ ਿਕਸੇ ਖਤਰੇ ਤÏ ਨਹÌ ਡਰਾਂਗਾ। 
ਿਕਉਂਿਕ ਹ ੇਯਹਵੋਾਹ, ਤੰੂ ਮਰੇ ੇਨਾਲ ਹÎ ਅਤੇ ਤੇਰੀ ਸਟੋੀ ਤੇ 
ਲਾਠੀ ਮਨੈੂੰ ਆਰਾਮ ਿਦੰਦੀਆ ਂਹਨ।

5 ਯਹਵੋਾਹ, ਤੰੂ ਮੇਰੇ ਦੁਸ਼ਮਣਾਂ ਦੇ ਸਨਮੱੁਖ ਮੇਰਾ ਮੇਜ 
ਸਜਾਇਆ ਹ।ੈ ਤੰੂ ਮਰੇ ੇਿਸਰ ਉੱਤੇ ਤੇਲ ਪਾਇਆ ਹ ੈਮਰੇਾ 
ਭਿਰਆ ਿਪਆਲਾ ਛਲਕ ਿਰਹਾ ਹ।ੈ

6 ਨੇਕੀ ਤੇ ਿਮਹਰ ਮੇਰੇ ਰਿਹੰਦੇ ਜੀਵਨ ਤੱਕ ਅੰਗ-ਸੰਗ 
ਹਵੋਗੇੀ। ਅਤੇ ਮÎ ਯਹਵੋਾਹ ਦੇ ਮੰਦਰ ਿਵਚੱ ਲੰਮੇ-ਲੰਮ ੇ
ਸਮÍ ਲਈ ਬਠੈਾਗਂਾ।

ਦਾਊਦ ਦਾ ਇੱਕ ਗੀਤ।

24  1 ਧਰਤੀ ਅਤੇ ਇਸ ਦੀ ਹਰ ਸ਼ਅੈ ਯਹਵੋਾਹ ਦੀ 
ਮਲਕੀਅਤ ਹ।ੈ ਦੁਨੀਆ ਤੇ ਇਸ ਦੇ ਸਾਰ ੇਲੋਕ 

ਉਸ ਦੇ ਹਨ।
2 ਯਹਵੋਾਹ ਨੇ ਧਰਤੀ ਨੂੰ ਪਾਣੀ ਉੱਤੇ ਸਾਿਜਆ। ਉਸ ਨੇ 

ਇਸ ਨੂੰ ਦਿਰਆਵਾ ਂਉੱਤੇ ਸਾਿਜਆ।
3 ਯਹਵੋਾਹ ਦੇ ਪਰਬਤ ਉੱਤੇ ਕੌਣ ਚੜ੍ਹ ਸਕਦਾ ਹ।ੈ ਕੌਣ ਖਲੋ 

ਸਕਦਾ ਹ ੈਤੇ ਯਹਵੋਾਹ ਦੇ ਪਿਵਤੱਰ ਮੰਦਰ ਿਵਚੱ ਉਪਾਸਨਾ 
ਕਰ ਸਕਦਾ ਹ?ੈ

4 ਿਕਹੜੇ ਲੋਕ ਿਗਰਜਾਘਰ ਤੱਕ ਜਾ ਸਕਦੇ ਹਨ? ਪਿਵਤੱਰ 
ਹੱਥਾ ਂਅਤੇ ਿਜਨ੍ਹਾ ਂਦੇ ਿਦਲ ਸ਼ੁਧੱ ਹਨ। ਉਹ ਲੋਕ ਿਜਨ੍ਹਾ ਂਨੇ 
ਬੁਰ ੇਕੰਮ ਨਹÌ ਕੀਤੇ ਹਨ, ਉਹ ਲੋਕ ਿਜਨ੍ਹਾ ਦੇ ਿਹਰਦੇ ਸ਼ੁਧੱ 
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ਹਨ, ਉਹ ਲੋਕ ਿਜਨ੍ਹਾ ਂਨੇ ਝੂਠੀ ਸÐਹ ਖਾਣ ਲਈ ਮਰੇ ੇਨਾ ਂ
ਦੀ ਵਰਤÏ ਨਹÌ ਕੀਤੀ ਅਤੇ ਉਹ ਲੋਕ ਿਜਨ੍ਹਾ ਂਨੇ ਧਖੋਾ ਦੇਣ 
ਵਾਲੇ ਵਾਇਦੇ ਨਹÌ ਕੀਤੇ ਹਨ।

5 ਚੰਗ ੇਬੰਦੇ ਯਹਵੋਾਹ ਤਾਈਂ ਹਰੋਾ ਂਨੂੰ ਅਸੀਸ ਦੇਣ ਲਈ 
ਆਖਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਲੋਕ ਆਪਣੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ, ਆਪਣੇ 
ਮੁਕਤੀਦਾਤਾ ਨੂੰ ਸ਼ੁਭ ਕਾਰਜ ਕਰਨ ਲਈ ਆਖਦੇ ਹਨ।

6 ਉਹ ਚੰਗ ੇਲੋਕ ਪਰਮਸ਼ੁੇਰ ਦਾ ਅਨੁਸਰਣ ਕਰਨ ਦੀਆ ਂ
ਕੋਿਸ਼ਸ਼ਾ ਂਕਰਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਲੋਕ ਯਾਕਬੂ ਦੇ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਕੋਲ 
ਮਦਦ ਲਈ ਜਾਦੇਂ ਹਨ।

7 ਦਰਵਾਿਜਉ ਆਪਣੇ ਿਸਰ ਚੱੁਕੋ। ਪੁਰਾਤਨ ਦਰਵਾਿਜਉ 
ਖੱੁਲ੍ਹ ਜਾਵ,ੋ ਤਾ ਂਜ ੋਮਿਹਮਾਮਈ ਰਾਜਾ ਅੰਦਰ ਆ ਸਕੇ।

8 ਉਹ ਤੇਜਸਵੀ ਰਾਜਾ ਕੌਣ ਹ?ੈ ਯਹਵੋਾਹ ਸਰਬ ਸ਼ਕਤੀਮਾਨ 
ਉਹ ਰਾਜਾ ਹ।ੈ ਉਹ ਤੇਜਸਵੀ ਰਾਜਾ ਹ।ੈ ਉਹੀ ਯੁਧੱ ਦਾ 
ਨਾਇਕ ਹ।ੈ

9 ਦਰਵਾਿਜਉ, ਆਪਣੇ ਿਸਰ ਚੱੁਕੋ। ਪੁਰਾਤਨ ਦਰਵਾਿਜਉ 
ਖੱੁਲ੍ਹ ਜਾਵ,ੋ ਮਿਹਮਾਮਈ ਰਾਜਾ ਅੰਦਰ ਆਏਗਾ।

10 ਉਹ ਮਹਾਨ ਰਾਜਾ ਕੌਣ ਹੈ? ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਹੀ ਉਹ ਅੱਤ 
ਮਹਾਨ ਰਾਜਾ ਹ।ੈ ਉਹ ਮਿਹਮਾਮਈ ਰਾਜਾ ਹ।ੈ

ਦਾਊਦ ਦਾ ਇੱਕ ਗੀਤ।

25  1 ਯਹੋਵਾਹ, ਮÎ ਤੈਨੂੰ ਆਪਣਾ-ਆਪ ਅਰਪਣ 
ਕਰਦਾ ਹਾ।ਂ

2 ਮਰੇ ੇਪਰਮਸ਼ੇਰੁ, ਮÎ ਤੇਰ ੇਿਵਚੱ ਯਕੀਨ ਰਖੱਦਾ ਹਾ,ਂ ਮÎ ਆਸ 
ਰਖੱਦਾ ਹਾ ਂਿਕ ਮÎ ਕਦੀ ਵੀ ਿਨਰਾਸ਼ ਨਹÌ ਹਵੋਾਗਂਾ। ਮਰੇ ੇ
ਦੁਸ਼ਮਣ ਮਰੇ ੇਉੱਤੇ ਨਹÌ ਹੱਸਣਗ।ੇ

3 ਉਹ ਜ ੋਤੇਰ ੇ ਿਵਚੱ ਯਕੀਨ ਰਖੱਦਾ ਹ ੈਕਦੀ ਵੀ ਿਨਰਾਸ਼ 
ਨਹÌ ਹਵੋਗੇਾ। ਪਰ ਗਦਾਰ ਨਾਉਮੀਦ ਹਣੋਗ ੇਉਨ੍ਹਾ ਂਨੂੰ 
ਕਝੁ ਨਹÌ ਿਮਲੇਗਾ।

4 ਯਹਵੋਾਹ, ਤੇਰ ੇਰਾਹਾ ਂਤੇ ਤੁਰਨਾ ਿਸਖਣ ਿਵਚੱ ਮਰੇੀ ਮਦਦ 
ਕਰ। ਮਨੈੂੰ ਆਪਣੇ ਤੌਰ ਤਰੀਕੇ ਿਸਖਾ।

5 ਮਰੇੀ ਅਗਵਾਈ ਕਰ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਸੱਚ ਨੂੰ ਿਸਖਾ। ਤੰੂ 
ਮਰੇਾ ਪਰਮਸ਼ੁੇਰ, ਮੁਕਤੀਦਾਤਾ ਹÎ। ਮÎ ਹਰ ਿਦਨ ਤੇਰ ੇਉੱਤੇ 
ਭਰਸੋਾ ਕਰਦਾ ਹਾ।ਂ

6 ਮੇਰ ੇਉੱਤੇ ਿਮਹਰਬਾਨ ਹੋਣਾ ਚੇਤੇ ਰਖੱ, ਯਹਵੋਾਹ। ਮੇਰ ੇ
ਲਈ ਆਪਣਾ ਕੋਮਲ ਿਪਆਰ ਿਵਖਾਉ ਿਜਹੜਾ ਸਦਾ ਤÏ 
ਤੇਰ ੇਕੋਲ ਹ।ੈ

7 ਮਰੇ ੇਉਨ੍ਹਾ ਂਗੁਨਾਹਾ ਂਤੇ ਬੁਰੀਆ ਂਗੱਲਾ ਂਨੂੰ ਚਤੇੇ ਨਾ ਕਰ ਜ ੋ
ਮÎ ਉਸ ਵਲੇੇ ਕੀਤੀਆ ਂਸਨ ਜਦÏ ਮÎ ਜਵਾਨ ਸਾ।ਂ ਆਪਣੇ 
ਸੁਭ ਨਾਮ ਸਦਕਾ, ਯਹਵੋਾਹ ਮੈਨੂੰ ਿਪਆਰ ਨਾਲ ਚੇਤੇ 
ਕਰ।

8 ਯਹਵੋਾਹ ਸੱਚਮੱੁਚ ਸ਼ੁਭ ਹ।ੈ ਉਹ ਪਾਪੀਆ ਂਨੂੰ ਿਜਉਣ ਦਾ 
ਸਹੀ ਤਰੀਕਾ ਿਸਖਾਉਂਦਾ ਹ।ੈ

9 ਉਹ ਖੁਦ ਿਨਰਪੱਖ ਹ ੋਕੇ ਹਲੀਮ ਲੋਕਾ ਂਨੂੰ ਆਪਣਾ ਜੀਵਨ 
ਢੰਗ ਿਸਖਾਉਂਦਾ ਹ।ੈ

10 ਯਹਵੋਾਹ ਉਨ੍ਹਾ ਂਲੋਕਾ ਂਲਈ ਦਯਾਵਾਨ ਅਤੇ ਵਫ਼ਾਦਾਰ ਹ ੈ
ਿਜਹੜੇ ਉਸ ਦੇ ਵਾਇਿਦਆ,ਂ ਅਤੇ ਕਰਾਰਾ ਂਦਾ ਅਨੁਸਰਣ 
ਕਰਦੇ ਹਨ।

11 ਹ ੇਯਹਵੋਾਹ, ਮÎ ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆ ਂਗਲਤ ਗੱਲਾ ਂਕੀਤੀਆ ਂ
ਹਨ। ਪਰ ਤੰੂ ਆਪਣੀ ਭਿਲਆਈ ਿਵਖਾਉਂਿਦਆ ਂਮਨੈੂੰ 
ਉਹ ਸਭ ਕਝੁ ਮਾਫ ਕਰ ਿਦੱਤਾ ਜ ੋਮÎ ਕੀਤਾ ਸੀ।

12 ਜ ੇਕੋਈ ਵੀ ਿਵਅਕਤੀ ਯਹਵੋਾਹ ਦੇ ਮਾਰਗ ਉੱਤੇ ਚੱਲਣ 
ਦੀ ਚਣੋ ਕਰਦਾ ਹ।ੈ ਯਹਵੋਾਹ ਉਸ ਆਦਮੀ ਨੂੰ ਿਜਉਣ 
ਦਾ ਸਭ ਤÏ ਚੰਗਾ ਰਸਤਾ ਿਦਖਾਵਗੇਾ।

13 ਉਹ ਚੰਗੀਆ ਂਚੀਜ਼ਾ ਂਦਾ ਅਨੰਦ ਮਾਣੇਗਾ ਅਤੇ ਉਸ ਦੇ 
ਬੱਚੇ ਵੀ ਉਸ ਧਰਤੀ ਦੇ ਮਾਲਕ ਰਿਹਣਗੇ, ਿਜਸ ਦਾ 
ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਨੇ ਇਕਰਾਰ ਕੀਤਾ ਸੀ।

14 ਯਹਵੋਾਹ ਆਪਣੇ ਭੇਤ ਆਪਣੇ ਚਿੇਲਆ ਂਨੂੰ ਦੱਸਦਾ ਹ।ੈ 
ਉਹ ਉਨ੍ਹਾ ਂਨੂੰ ਆਪਣੇ ਕਰਾਰ ਦੀ ਿਸੱਿਖਆ ਿਦੰਦਾ ਹ।ੈ

15 ਮÎ ਸਦਾ ਯਹਵੋਾਹ ਦੀ ਓਟ ਤੱਕਦਾ ਹਾ ਂਉਹ ਮਨੈੂੰ ਮਰੇੀਆ ਂ
ਮੁਸੀਬਤਾ ਂਤÏ ਸਦਾ ਮੁਕਤ ਕਰਦਾ ਹ।ੈ

16 ਯਹਵੋਾਹ, ਮÎ ਦਖੁੀ ਤੇ ਇਕੱਲਾ ਹਾ।ਂ ਆਪਣਾ ਮੱੁਖ ਮਰੇੀ 
ਵਲੱ ਫ਼ੇਰ ਅਤੇ ਮਨੈੂੰ ਆਪਣੀ ਿਮਹਰ ਿਵਖਾ।

17 ਮੈਨੂੰ ਮੇਰੀਆਂ ਮੁਸੀਬਤਾਂ ਤÏ ਮੁਕਤ ਕਰ। ਮੈਨੂੰ ਮੇਰ ੇ
ਮਾਮਿਲਆ ਂਨੂੰ ਸੁਲਝਾਉਣ ਿਵਚੱ ਮਰੇੀ ਮਦਦ ਕਰ।

18 ਹ ੇਯਹਵੋਾਹ, ਇੱਕ ਵਾਰ ਮਰੇੀ ਆਜ਼ਮਾਇਸ਼ ਅਤੇ ਕਸ਼ਟਾ ਂ
ਵਲੱ ਵਖੇ। ਉਹ ਸਾਰ ੇਪਾਪ ਮਾਫ ਕਰ ਦੇ ਜ ੋਮਰੇ ੇਕੋਲÏ ਹਏੋ 
ਹਨ।

19 ਮਰੇ ੇਸਾਰ ੇਦੁਸ਼ਮਣਾ ਂਵਲੱ ਵਖੇ, ਉਹ ਮਨੈੂੰ ਇੰਨੀ ਿਜ਼ਆਦਾ 
ਨਫ਼ਰਤ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਉਹ ਮਨੈੂੰ ਸੱਟਾ ਂਮਾਰਨਾ ਚਾਹੰੁਦੇ 
ਹਨ।

20 ਹ ੇਪਰਮਸ਼ੁੇਰ, ਮਰੇੀ ਰਿੱਖਆ ਕਰ ੋਅਤੇ ਮਨੈੂੰ ਬਚਾ। ਮÎ ਤੇਰ ੇ
ਿਵਚੱ ਯਕੀਨ ਰਖੱਦਾ ਹਾ,ਂ ਇਸ ਲਈ ਮਨੈੂੰ ਿਨਰਾਸ਼ ਨਾ 
ਕਰ।

21 ਹ ੇਪਰਮਸ਼ੇੁਰ, ਤੰੂ ਸੱਚਮੱੁਚ ਸ਼ੁਭ ਹÎ। ਮਨੈੂੰ ਤੇਰ ੇਉੱਤੇ ਭਰਸੋਾ 
ਹ,ੈ ਇਸ ਲਈ ਮਰੇੀ ਰਿੱਖਆ ਕਰ।

22 ਯਹਵੋਾਹ, ਇਸਰਾਏਲ ਦੇ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਸਮੂਹ 
ਦੁਸ਼ਮਣਾ ਂਪਾਸÏ ਬਚਾ।

ਦਾਊਦ ਦਾ ਇੱਕ ਗੀਤ।

26  1 ਹ ੇਯਹਵੋਾਹ, ਮਰੇਾ ਿਨਆ ਂਕਰ। ਸਾਬਤ ਕਰ ਿਕ 
ਮÎ ਸ਼ੁਧੱ ਜੀਵਨ ਜੀਿਵਆ ਹ।ੈ ਮÎ ਹਮਸ਼ੇਾ ਯਹਵੋਾਹ 

ਿਵਚੱ ਯਕੀਨ ਰਿੱਖਆ ਹ।ੈ
2 ਹ ੇਪਰਮਸ਼ੁੇਰ, ਮਨੈੂੰ ਪਰਖ ਤੇ ਪਰਤਾ। ਮਰੇ ੇਿਦਲ ਅਤੇ ਮਰੇ ੇ

ਮਨ ਨੂੰ ਪਰਤਾ।
3 ਮÎ ਸਦਾ ਹੀ ਤੇਰਾ ਕੋਮਲ ਿਪਆਰ ਵਖੇਦਾ ਹਾ।ਂ ਮÎ ਤੇਰੀ 

ਸੱਚਾਈ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਜੀਉਂਦਾ ਹਾ।ਂ
4 ਮÎ ਉਨ੍ਹਾ ਂਿਨਕੰਮ ੇਲੋਕਾ ਂਿਵਚੱÏ ਨਹÌ ਹਾ।ਂ
5 ਮÎ ਉਨ੍ਹਾ ਂਬਦੀ ਦੇ ਟੋਿਲਆ ਂਨੂੰ ਨਫ਼ਰਤ ਕਰਦਾ ਹਾ।ਂ ਮÎ 

ਕਦੇ ਵੀ ਬਦਚਲਣ ਲੋਕਾ ਂਦੇ ਉਨ੍ਹਾ ਂਸਮਹੂਾ ਂਦਾ ਸੰਗ ਨਹÌ 
ਕਰਾਗਂਾ।

6 ਹ ੇਯਹਵੋਾਹ, ਮÎ ਇਹ ਿਵਖਾਉਣ ਲਈ ਆਪਣੇ ਹੱਥ ਧÏਦਾ 
ਹਾਂ ਿਕ ਮÎ ਪਿਵੱਤਰ ਹਾਂ ਤਾਂ ਿਕ ਮÎ ਤੇਰੀ ਜਗਵਦੇੀ ਦੀ 
ਪਿਰਕ੍ਰਮਾ ਕਰ ਸਕਾ।ਂ

7 ਯਹਵੋਾਹ, ਮÎ ਤੇਰੀ ਉਸਤਤ ਦੇ ਗੀਤ ਗਾਉਂਦਾ ਹਾ।ਂ ਮÎ 
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ਉਨ੍ਹਾ ਂਅਚਰਜ ਗੱਲਾ ਂਬਾਰ ੇਗਾਉਂਦਾ ਹਾ ਂਜ ੋ ਤੰੂ ਕੀਤੀਆ ਂ
ਹਨ।

8 ਯਹਵੋਾਹ, ਮÎ ਤੇਰ ੇਮੰਦਰ ਨੂੰ ਿਪਆਰ ਕਰਦਾ ਹਾ।ਂ ਮÎ ਤੇਰ ੇ
ਮਿਹਮਾਮਈ ਤੰਬ ੂਨੂੰ ਿਪਆਰ ਕਰਦਾ ਹਾ।ਂ

9 ਹ ੇਯਹਵੋਾਹ, ਮਨੈੂੰ ਉਨ੍ਹਾ ਂਪਾਪੀਆ ਂਸਮਤੇ ਨਾ ਿਗਣ। ਮਨੈੂੰ 
ਉਨ੍ਹਾ ਂਕਾਤਲਾ ਂਸੰਗ ਕਤਲ ਨਾ ਕਰ।

10 ਹ ੋਸਕਦਾ ਉਹ ਲੋਕ ਹਰੋਾ ਂਲੋਕਾ ਂਨੂੰ ਧਖੋਾ ਿਦੰਦੇ ਹਣੋ। ਹ ੋ
ਸਕਦਾ ਉਹ ਬੁਰ ੇਕਾਰ ੇਕਰਨ ਦੇ ਪਸੈ ੇਲÎਦੇ ਹਣੋ।

11 ਪਰ ਮÎ ਬਕੇਸਰੂ ਹਾ।ਂ ਇਸ ਲਈ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਮਰੇ ੇਉੱਤੇ 
ਿਮਹਰਬਾਨ ਹਵੋ ੇਤੇ ਮਨੈੂੰ ਬਚਾਵ।ੇ

12 ਮÎ ਸਾਰ ੇਖਤਿਰਆ ਂਤÏ ਸੁਰਿੱਖਅਤ ਹਾ।ਂ ਹ ੇਯਹਵੋਾਹ, ਮÎ 
ਉਨ੍ਹਾ ਂਲੋਕਾ ਂਦਰਿਮਆਨ ਖਲੋਕੇ ਤੇਰੀ ਉਸਤਤ ਕਰ ਿਰਹਾ 
ਹਾ,ਂ ਿਜਹੜੇ ਤੇਰ ੇਲੋਕਾ ਂਨੂੰ ਆਪਣੀ ਸਭਾ ਲਈ ਸੱਦਾ ਦੇ 
ਰਹ ੇਹਨ।

ਦਾਊਦ ਦਾ ਇੱਕ ਗੀਤ।

27  1  ਯਹੋਵਾਹ, ਤੰੂ ਮੇਰਾ ਚਾਨਣ ਅਤੇ ਮੇਰਾ 
ਮੁਕਤੀਦਾਤਾ ਵੀ ਹÎ। ਮੈਨੂੰ ਿਕਸੇ ਕੋਲÏ ਵੀ ਨਹÌ 

ਡਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ। ਯਹਵੋਾਹ, ਮੇਰ ੇਜੀਵਨ ਦੀ ਸੁਰੱਿਖਆ 
ਦਾ ਿਟਕਾਣਾ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਮÎ ਿਕਸੇ ਕੋਲÏ ਵੀ ਨਹÌ 
ਡਰਾਂਗਾ।

2 ਦੁਸ਼ਟ ਲੋਕ ਮਰੇ ੇਤੇ ਹਮਲਾ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਮਰੇ ੇ
ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਤਲਵਾਰ ਨਾਲ ਵਢੱਣ ਦੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਕਰ ਸਕਦੇ 
ਹਨ। ਮਰੇ ੇਦੁਸ਼ਮਣ ਮਰੇ ੇਉੱਤੇ ਹਮਲਾ ਕਰਕੇ ਮਨੈੂੰ ਮਾਰਨ 
ਦੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਪਰ ਉਹ ਠੋਕਰ ਖਾਣਗ ੇ
ਅਤੇ ਿਡੱਗਣਗ।ੇ

3 ਪਰ ਭਾਵÍ ਪਰੂੀ ਫੌਜ ਮਨੈੂੰ ਘਰੇ ਲਵ,ੇ ਫ਼ੇਰ ਵੀ ਮÎ ਨਹÌ 
ਡਰਾਗਂਾ। ਭਾਵÍ ਯੁਧੱ ਿਵਚੱ ਲੋਕ ਮਰੇ ੇਉੱਤੇ ਹਮਲਾ ਕਰਨ, 
“ਮਨੈੂੰ ਕੋਈ ਡਰ ਨਹÌ ਹਵੋਗੇਾ। ਿਕਉਂਿਕ ਮਨੈੂੰ ਯਹਵੋਾਹ 
ਿਵਚੱ ਯਕੀਨ ਹ।ੈ”

4 ਯਹਵੋਾਹ ਤÏ ਮÎ ਇੱਕੋ ਚੀਜ਼ ਮੰਗਦਾ ਹਾ,ਂ ਮਨੈੂੰ ਸਾਰੀ ਉਮਰ 
ਆਪਣੇ ਮੰਦਰ ਿਵਚੱ ਬਠੈਣ ਦੇ, ਤਾ ਂਜ ੋਮÎ ਯਹਵੋਾਹ ਦੀ 
ਸੰੁਦਰਤਾ ਵਖੇ ਸਕਾ।ਂ ਅਤੇ ਉਸ ਦਾ ਮਿਹਲ ਵਖੇ ਸਕਾ।ਂ

5 ਜਦÏ ਵੀ ਮÎ ਸੰਕਟ ਿਵਚੱ ਹਵੋਾਗਂਾ ਯਹਵੋਾਹ ਮਰੇੀ ਰਿੱਖਆ 
ਕਰਗੇਾ। ਉਹ ਮਨੈੂੰ ਆਪਣੇ ਤੰਬ ੂਿਵਚੱ ਛੁਪਾ ਲਵਗੇਾ, ਉਹ 
ਮਨੈੂੰ ਆਪਣੀ ਸੁਰਿੱਖਅਤ ਥਾ ਂਉੱਤੇ ਲੈ ਜਾਵਗੇਾ।

6 ਮੇਰ ੇਦੁਸ਼ਮਣਾਂ ਨੇ ਮੈਨੂੰ ਘੇਰ ਿਲਆ ਹੈ। ਪਰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ 
ਹਰਾਉਣ ਿਵਚੱ ਯਹਵੋਾਹ ਮਰੇੀ ਮਦਦ ਕਰਗੇਾ। ਫ਼ੇਰ ਮÎ 
ਉਸ ਦੇ ਤੰਬ ੂਿਵਚੱ ਬਲੀ ਦੇ ਤੌਰ ਤੇ ਜ-ੈਕਾਰ ੇਚੜ੍ਹਾਵਾਗਂਾ। 
ਅਤੇ ਮÎ ਗਾਵਾਗਂਾ ਅਤੇ ਯਹਵੋਾਹ ਨੂੰ ਆਦਰ ਦੇਣ ਲਈ 
ਸਾਜ ਵਜਾਵਾਗਂਾ।

7 ਯਹਵੋਾਹ, ਮਰੇੀ ਪੁਕਾਰ ਨੂੰ ਸੁਣ ਅਤੇ ਹੰੁਘਾਰਾ ਭਰ। ਮਰੇ ੇ
ਤੇ ਦਯਾਵਾਨ ਹ।ੋ

8 ਯਹਵੋਾਹ, ਮÎ ਤੇਰ ੇਤੇਰ ੇਨਾਲ ਗੱਲਾ ਂਕਰਨੀਆ ਂਚਾਹੰੁਦਾ ਹਾ।ਂ 
ਮÎ ਆਪਣੇ ਿਦਲ ਦੀਆ ਂਗੱਲਾ ਂਆਖਣੀਆ ਂਚਾਹੰੁਦਾ ਹਾ।ਂ 
ਮÎ ਤੇਰ ੇਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰਨ ਲਈ ਤੇਰ ੇਸਨਮੱੁਖ ਆ ਿਗਆ 
ਹਾ।ਂ

9 ਯਹਵੋਾਹ, ਆਪਣੇ ਸੇਵਕ ਕੋਲÏ ਮੱੁਖ ਨਾ ਮੋੜ। ਮੇਰੀ 
ਸਹਾਇਤਾ ਕਰ। ਮੈਨੂੰ ਦਰੂ ਨਾ ਧੱਕ, ਮੈਨੂੰ ਛੱਡ ਕੇ ਨਾ 
ਜਾਹ। ਮਰੇ ੇਪਰਮਸ਼ੇੁਰ, ਤੰੂ ਮਰੇਾ ਮੁਕਤੀਦਾਤਾ ਹÎ।

10 ਮਰੇ ੇਮਾਿਪਆ ਂਨੇ ਮਨੈੂੰ ਛੱਡ ਿਦੱਤਾ ਸੀ। ਪਰ ਯਹਵੋਾਹ ਨੇ 
ਮਰੇੀ ਬਾਹਂ ਫ਼ੜੀ ਅਤੇ ਮਨੈੂੰ ਆਪਣਾ ਬਣਾਇਆ।

11 ਹ ੇਯਹਵੋਾਹ, ਲੋਕ ਵਖੇ ਰਹ ੇਹਨ ਿਕ ਮÎ ਕੋਈ ਗਲਤੀ 
ਕਰਾ।ਂ ਇਸ ਲਈ ਮਨੈੂੰ ਸਹੀ ਗੱਲਾ ਂਕਰਨੀਆ ਂਿਸਖਾ।

12 ਮਨੈੂੰ ਮਰੇ ੇਦੁਸ਼ਮਣਾ ਂਦੇ ਘਾਤਕ ਫ਼ੰਿਦਆ ਂਿਵਚੱ ਨਾ ਫ਼ਸਣ 
ਦੇਵੋ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਮੇਰੇ ਉੱਤੇ ਝੂਠੀਆਂ ਗਵਾਹੀਆਂ ਨਾਲ 
ਹਮਲਾ ਕੀਤਾ ਹ।ੈ ਉਹ ਮਰੇ ੇਉੱਤੇ ਿਹੰਸਕ ਹਮਲੇ ਕਰਨ 
ਲਈ ਿਤਆਰ ਹਨ।

13 ਮਨੈੂੰ ਪੱਕਾ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਹ ੈਿਕ ਮÎ ਮਰਨ ਤÏ ਪਿਹਲਾ ਂਯਹਵੋਾਹ 
ਦੀ ਭਿਲਆਈ ਦੇਖਾਗਂਾ।

14 ਯਹਵੋਾਹ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਲਈ ਇੰਤਜ਼ਾਰ ਕਰ। ਮਜ਼ਬਤੂ 
ਅਤੇ ਬਹਾਦੁਰ ਬਣ, ਅਤੇ ਯਹਵੋਾਹ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਲਈ 
ਇੰਤਜ਼ਾਰ ਕਰ।

ਦਾਊਦ ਦਾ ਇੱਕ ਗੀਤ।

28  1 ਹ ੇਯਹਵੋਾਹ, ਤੰੂ ਮਰੇੀ ਚੱਟਾਨ ਹ।ੋ ਮÎ ਮਦਦ ਲਈ 
ਤੈਨੂੰ ਪੁਕਾਰ ਿਰਹਾ ਹਾ।ਂ ਮਰੇੀਆ ਂਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਲਈ 

ਆਪਣੇ ਕੰਨ ਬੰਦ ਨਾ ਕਰ। ਜਕੇਰ ਤੰੂ ਮਦਦ ਲਈ ਮਰੇੀ 
ਪੁਕਾਰ ਨਾ ਸੁਣੀ ਤਦ ਲੋਕÌ ਸਚੋਣਗ ੇਿਕ ਮÎ ਕਬਰ ਿਵਚੱ 
ਪਏ ਮੁਰਦਾ ਲੋਕਾ ਂਨਾਲÏ ਿਬਹਤਰ ਨਹÌ ਹਾ।ਂ

2 ਯਹਵੋਾਹ, ਮÎ ਆਪਣੇ ਹੱਥ ਚੱੁਕਦਾ ਹਾ ਂਅਤੇ ਤੇਰ ੇਸਭ ਤÏ 
ਪਿਵਤੱਰ ਸਥਾਨ ਵਲੱ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਕਰਦਾ ਹਾ।ਂ ਮÎ ਜਦ ਵੀ 
ਬੁਲਾਵਾ ਂਮਨੈੂੰ ਸੁਣ। ਮਰੇ ੇਉੱਤੇ ਿਮਹਰ ਕਰ।

3 ਯਹਵੋਾਹ, ਮਰੇ ੇਬਾਰ ੇਇਵÍ ਨਾ ਸਚੋ ਿਜਵÍ ਮÎ ਬੁਰ ੇਲੋਕਾ ਂ
ਿਵਚੱÏ ਇੱਕ ਹਵੋਾਂ। ਉਹ ਲੋਕ ਆਪਣੇ ਗੁਆਢਂੀਆਂ ਦਾ 
ਸਵਾਗਤ “ਸ਼ਾਲੋਮ” ਸ਼ਬਦ ਨਾਲ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਪਰ 
ਆਪਣੇ ਿਦਲਾਂ ਿਵਚੱ ਆਪਣੇ ਗੁਆਢਂੀਆਂ ਦੇ ਿਖਲਾਫ਼ 
ਬੁਰੀਆ ਂਗੱਲਾ ਂਦੀਆ ਂਿਵਉਂਤਾ ਂਘੜਦੇ ਹਨ।

4 ਯਹਵੋਾਹ, ਉਹ ਲੋਕ ਦਜੂ ੇਲੋਕਾ ਂਨਾਲ ਬੁਰਾ ਕਰਦੇ ਹਨ। 
ਇਸ ਲਈ ਉਨ੍ਹਾ ਂਨਾਲ ਬੁਰੀਆ ਂਗੱਲਾ ਂਵਾਪਰਨ ਦੇ। ਉਨ੍ਹਾ ਂ
ਨੂੰ ਦੰਡ ਦੇ ਿਜਸ ਦੇ ਉਹ ਲਾਇਕ ਹਨ।

5 ਿਕਉਂਿਕ ਉਹ ਲੋਕ ਸਮਝਣ ਦੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਨਹÌ ਕਰਦੇ ਿਕ 
ਯਹਵੋਾਹ ਨੇ ਆਪਣੇ ਹੱਥÌ ਕੀ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਯਹਵੋਾਹ ਉਨ੍ਹਾ ਂ
ਦੀ ਉਸਾਰੀ ਕਰਨ ਦੀ ਬਜਾਇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਨਸ਼ਟ ਕਰ 
ਦੇਵ।ੇ

6 ਯਹਵੋਾਹ ਦੀ ਉਸਤਤ ਕਰੋ। ਉਸ ਨੇ ਿਮਹਰ ਲਈ 
ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਸੁਣ ਲਈ।

7 ਯਹਵੋਾਹ ਹੀ ਮਰੇਾ ਬਲ ਹ।ੈ ਉਹੀ ਮਰੇੀ ਢਾਲ ਹ।ੈ ਮÎ ਉਸ 
ਿਵਚੱ ਯਕੀਨ ਰਿੱਖਆ ਅਤੇ ਉਸ ਨੇ ਮਰੇੀ ਮਦਦ ਕੀਤੀ। 
ਮÎ ਬਹੁਤ ਪ੍ਰਸੰਨ ਹਾ,ਂ ਅਤੇ ਮÎ ਉਸ ਨੂੰ ਉਸਤਤ ਦੇ ਗੀਤ 
ਗਾਉਂਦਾ ਹਾ।ਂ

8 ਯਹਵੋਾਹ ਆਪਣੇ ਚੁਣੇ ਹੋਏ ਬੰਦੇ ਦੀ ਰੱਿਖਆ ਕਰਦਾ 
ਹ।ੈ ਯਹਵੋਾਹ ਉਸ ਨੂੰ ਬਚਾਉਂਦਾ ਹ।ੈ ਯਹਵੋਾਹ ਉਸ ਦੀ 
ਸ਼ਕਤੀ ਹ।ੈ
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9 ਹ ੇਪਰਮਸ਼ੇੁਰ, ਆਪਣੇ ਲੋਕਾ ਂਨੂੰ ਬਚਾਉ। ਉਨ੍ਹਾ ਂਨੂੰ ਬਰਕਤ 
ਦੇ ਿਜੰਨ੍ਹਾ ਂਦਾ ਤੰੂ ਮਾਲਕ ਹÎ। ਉਨ੍ਹਾ ਂਦੀ ਅਗਵਾਈ ਕਰ 
ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾ ਂਨੂੰ ਸਦਾ ਲਈ ਇੱਜ਼ਤ ਬਖਸ਼।

ਦਾਊਦ ਦਾ ਇੱਕ ਗੀਤ।

29  1 ਪਰਮਸ਼ੁੇਰ ਦੇ ਪੁੱਤਰ,ੋ ਯਹਵੋਾਹ ਦੀ ਉਸਤਤ ਕਰ।ੋ 
ਉਸ ਦੀ ਮਿਹਮਾ ਦੀ, ਉਸ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਦੀ ਉਸਤਤ 

ਕਰ।ੋ
2 ਯਹਵੋਾਹ ਦੀ ਉਸਤਤ ਕਰ ੋਅਤੇ ਉਸ ਦੇ ਨਾ ਂਦੀ ਇੱਜ਼ਤ 

ਕਰ।ੋ ਆਪਣੀ ਖਾਸ ਪੁਸ਼ਾਕ ਿਵਚੱ ਉਸ ਦੀ ਉਪਾਸਨਾ 
ਕਰ।ੋ

3 ਯਹਵੋਾਹ ਸਮੰੁਦਰ ਉੱਤੇ ਆਪਣੀ ਅਵਾਜ਼ ਬੁਲੰਦ ਕਰਦਾ 
ਹ,ੈ ਇਹ ਅਵਾਜ਼ ਮਹਾਨ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਦੀ ਹ ੈਿਜਹੜੀ ਮਹਾ ਂ
ਸਾਗਰ ਉੱਤੇ ਗਰਜ ਵਾਗਂ ਫ਼ੈਲਦੀ ਹ।ੈ

4 ਯਹਵੋਾਹ ਦੀ ਕੜਕਦਾਰ ਅਵਾਜ਼ ਉਸ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਅਤੇ 
ਤੇਜ਼ ਨੂੰ ਦਰਸ਼ਾਉਂਦੀ ਹ।ੈ

5 ਯਹਵੋਾਹ ਦੀ ਅਵਾਜ਼ ਿਦਉਦਾਰਾਂ ਦੇ ਰੁਖੱਾਂ ਨੂੰ ਟੁਕੜੇ-
ਟਕੁੜੇ ਕਰ ਿਦੰਦੀ ਹ।ੈ ਯਹਵੋਾਹ ਦੀ ਅਵਾਜ਼ ਲਬਾਨੋਨ ਦੇ 
ਿਦਉਦਾਰਾ ਂਦੇ ਰੁਖੱਾ ਂਨੂੰ ਵਢੱਦੀ ਹ।ੈ

6 ਯਹਵੋਾਹ ਲਬਾਨੋਨ ਨੂੰ ਿਹਲਾ ਿਦੰਦਾ ਹ।ੈ ਇਹ ਛੋਟੇ ਵਛੇੱ ਦੇ 
ਨੱਚਣ ਵਰਗਾ ਲੱਗਦਾ ਹ।ੈ ਿਸਰਯਨੋ ਿਹੱਲਦਾ ਹ।ੈ ਇਹ 
ਬੱਕਰੀ ਦੇ ਬੱਚ ੇਦੇ ਕੁੱਦਣ ਵਾਗਂ ਲੱਗਦਾ ਹ।ੈ

7 ਯਹਵੋਾਹ ਦੀ ਅਵਾਜ਼ ਿਬਜਲੀ ਦੀ ਲਸ਼ਕੋਰ ਨਾਲ ਹਵਾ ਨੂੰ 
ਚੀਰਦੀ ਹ।ੈ

8 ਯਹਵੋਾਹ ਦੀ ਅਵਾਜ਼ ਮਾਰਥੂਲ ਨੂੰ ਿਹਲਾ ਿਦੰਦੀ ਹੈ। 
ਯਹਵੋਾਹ ਦੀ ਅਵਾਜ਼ ਨਾਲ ਕਾਦੇਸ਼ ਮਾਰਥੂਲ ਕੰਬਦਾ ਹ।ੈ

9 ਯਹਵੋਾਹ ਦੀ ਅਵਾਜ਼ ਿਹਰਨ ਨੂੰ ਿਹਲਾ ਿਦੰਦੀ ਹ।ੈ ਯਹਵੋਾਹ 
ਜੰਗਲਾ ਂਨੂੰ ਤਬਾਹ ਕਰਦਾ ਹ।ੈ ਪਰ ਉਸ ਦੇ ਮਿਹਲ ਅੰਦਰ 
ਲੋਕÌ ਉਸ ਦੀ ਮਿਹਮਾ ਦੇ ਗੀਤ ਗਾਉਂਦੇ ਹਨ।

10 ਹੜ੍ਹ ਵਲੇੇ ਯਹਵੋਾਹ ਰਾਜਾ ਸੀ। ਅਤੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਸਦਾ 
ਲਈ ਰਾਜ ੇਵਾਗਂ ਰਹਗੇਾ।

11 ਯਹਵੋਾਹ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਲੋਕਾ ਂਦੀ ਰਿੱਖਆ ਕਰ।ੇ ਯਹਵੋਾਹ ਨੂੰ 
ਆਪਣੇ ਲੋਕਾ ਂਨੂੰ ਸ਼ਾਤਂੀ ਦੀ ਅਸੀਸ ਦੇਵ।ੇ

ਦਾਊਦ ਦੇ ਗੀਤਾ ਂਿਵਚੱÏ ਇੱਕ ਇਹ ਗੀਤ ਮੰਦਰ ਦੇ 
ਸਮਰਪਣ ਲਈ ਸੀ।

30  1 ਯਹਵੋਾਹ, ਤੰੂ ਮਨੈੂੰ ਮਰੇ ੇਸੰਕਟਾ ਂਿਵਚੱÏ ਉਭਾਿਰਆ।
ਤੰੂ ਮਰੇ ੇਦੁਸ਼ਮਣਾ ਂਨੂੰ ਮਨੈੂੰ ਹਰਾਉਣ, ਅਤੇ ਮਰੇ ੇਉੱਤੇ 

ਹੱਸਣ ਨਹÌ ਿਦੱਤਾ। ਇਸ ਲਈ ਮÎ ਤੇਰ ੇਲਈ ਆਦਰ 
ਿਵਖਾਵਾਗਂਾ।

2 ਮਰੇ ੇਯਹਵੋਾਹ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ, ਮÎ ਤੈਨੂੰ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਕੀਤੀ। ਤੇ ਤੰੂ 
ਮਨੈੂੰ ਿਨਰਗੋ ਕੀਤਾ।

3 ਤੰੂ ਮੈਨੂੰ ਕਬਰ ਿਵਚੱÏ ਉਠਾ ਿਲਆ ਸੀ। ਤੰੂ ਮੈਨੂੰ ਜੀਣ 
ਿਦੱਤਾ। ਮੈਨੂੰ ਮੁਰਿਦਆਂ ਦੇ ਨਾਲ ਲੇਟਣਾ ਨਹÌ ਿਪਆ 
ਿਜਹੜੇ ਪਤਾਲ ਲੋਕ ਿਵਚੱ ਪਏ ਹਨ।

4 ਹ ੇਪਰਮਸ਼ੇੁਰ, ਦੇ ਚਿੇਲਉ, ਯਹਵੋਾਹ ਨੂੰ ਉਸਤਤਾ ਂਗਾਵ।ੋ 
ਉਸ ਦੇ ਪਿਵਤੱਰ ਨਾਮ ਦੀ ਉਸਤਤ ਕਰ।ੋ

5 ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਗੱੁਸੇ ਸੀ, ਇਸ ਲਈ ਫ਼ੈਸਲਾ “ਮੌਤ” ਸੀ। 
ਪਰ ਉਸ ਨੇ ਆਪਣਾ ਿਪਆਰ ਿਵਖਾਇਆ, ਅਤੇ ਉਸ ਨੇ 
ਮਨੈੂੰ “ਜੀਵਨ ਦੀ ਬਰਕਤ” ਿਦੱਤੀ। ਰਾਤ ਵਲੇੇ ਮÎ ਰÏਦਾ 
ਹਇੋਆ ਲੇਿਟਆ ਸਾ।ਂ ਅਗਲੀ ਸਵਰੇ, ਮÎ ਪ੍ਰਸੰਨ ਸਾ ਂਤੇ 
ਗਾ ਿਰਹਾ ਸਾ।ਂ

6 ਜਦÏ ਮÎ ਸੁਰਿੱਖਅਤ ਤੇ ਿਨਸ਼ਿਚੰਤ ਸਾ,ਂ ਮÎ ਸਿੋਚਆ ਮਨੈੂੰ 
ਕੋਈ ਵੀ ਸੱਟ ਨਹÌ ਮਾਰ ਸਕਦਾ।

7 ਹਾਂ, ਯਹਵੋਾਹ, ਜਦÏ ਤੰੂ ਮੇਰੇ ਉੱਤੇ ਿਮਹਰਬਾਨ ਸੀ। ਮÎ 
ਮਿਹਸਸੂ ਕੀਤਾ ਿਜਵÍ ਕਝੁ ਵੀ ਨਹÌ ਜ ੋਮਨੈੂੰ ਹਰਾ ਸਕਦਾ 
ਸੀ। ਪਰ ਜਦÏ ਤੰੂ ਮਥੈÏ ਮੱੁਖ ਮਿੋੜਆ ਸੀ ਮÎ ਸਿਹਮ ਿਗਆ 
ਅਤੇ ਡਰ ਨਾਲ ਕੰਬ ਿਗਆ।

8 ਇਸ ਲਈ, ਹੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ, ਮÎ ਧਰਤੀ ਉੱਤੇ ਤੇਰ ੇਅਗੱ ੇ
ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਕੀਤੀ। ਮÎ ਆਿਖਆ ਿਕ ਤੰੂ ਮਰੇ ੇਉੱਪਰ ਦਯਾ 
ਕਰ।

9 ਮÎ ਆਿਖਆ, “ਹ ੇਪਰਮਸ਼ੁੇਰ, ਇਸ ਿਵਚੱ ਕੀ ਚੰਗਾ ਹ ੈਜ ੇ
ਮÎ ਮਰ ਜਾਵਾ ਂਤੇ ਮÎ ਕਬਰ ਿਵਚੱ ਿਨਘਰ ਜਾਵਾ?ਂ ਿਸਰਫ਼ 
ਮੁਰਦਾ ਲੋਕ ਖਾਕ ਿਵਚੱ ਲੇਟਦੇ ਹਨ? ਉਹ ਤੇਰੀ ਉਸਤਤ 
ਨਹÌ ਕਰਦੇ। ਉਹ ਲੋਕਾ ਂਤਾਈਂ ਨਹÌ ਦੱਸਦੇ ਅਸÌ ਤੇਰ ੇ
ਉੱਤੇ ਿਕੰਨਾ ਿਨਰਭਰ ਹ ੋਸਕਦੇ ਹਾ।ਂ

10 ਹੇ ਯਹਵੋਾਹ, ਮੇਰੀ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਸੁਣ ਅਤੇ ਮੇਰੇ ਉੱਤੇ 
ਿਮਹਰਬਾਨ ਹ।ੋ ਹ ੇਯਹਵੋਾਹ, ਮਰੇੀ ਮਦਦ ਕਰ।”

11 ਮÎ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਕੀਤੀ ਅਤੇ ਤੰੂ ਮਰੇੀ ਮਦਦ ਕੀਤੀ। ਤੰੂ ਮਰੇ ੇ
ਰਣੋ ਨੂੰ ਨੱਚਣ ਿਵਚੱ ਬਦਿਲਆ। ਤੰੂ ਮਰੇੀ ਉਦਾਸੀ ਦੀ 
ਪਸ਼ੋਾਕ ਲਾਹ ਲਈ। ਅਤੇ ਤੰੂ ਮਨੈੂੰ ਖੁਸ਼ੀ ਨਾਲ ਢੱਿਕਆ।

12 ਯਹਵੋਾਹ, ਮਰੇ ੇਪਰਮਸ਼ੁੇਰ, ਮÎ ਸਦਾ ਤੇਰੀ ਉਸਤਤ ਕਰਾਗਂਾ 
ਇਸ ਲਈ ਕਦੇ ਵੀ ਖਾਮਸ਼ੋੀ ਨਹÌ ਛਾਏਗੀ ਅਤੇ ਇੱਥÏ 
ਕੋਈ ਨਾ ਕੋਈ ਸਦਾ ਤੇਰ ੇਆਦਰ ਦੇ ਗੀਤ ਗਾ ਿਰਹਾ 
ਹਵੋਗੇਾ।

ਿਨਰਦੇਸ਼ਕ ਲਈ: ਦਾਊਦ ਦਾ ਇੱਕ ਗੀਤ।

31  1 ਯਹਵੋਾਹ, ਮÎ ਤੇਰੇ ਉੱਤੇ ਿਨਰਭਰ ਹਾਂ। ਮੈਨੂੰ 
ਿਨਰਾਸ਼ ਨਾ ਕਰ। ਮਰੇ ੇਉੱਪਰ ਿਮਹਰਬਾਨ ਹ ੋਅਤੇ 

ਮਨੈੂੰ ਬਚਾ ਲੈ।
2 ਹ ੇਪਰਮਸ਼ੇੁਰ, ਮਰੇੀ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਨੂੰ ਸੁਣ। ਛੇਤੀ ਆ ਅਤੇ 

ਮਨੈੂੰ ਬਚਾ। ਮਰੇੀ ਚੱਟਾਨ ਹ,ੋ ਮਰੇਾ ਸੁਰਿੱਖਅਤ ਸਥਾਨ ਹ।ੋ 
ਮਰੇਾ ਿਕਲ੍ਹਾ ਹ ੋਮਰੇੀ ਰਿੱਖਆ ਕਰ।

3 ਹ ੇਪਰਮਸ਼ੇੁਰ, ਤੰੂ ਮਰੇੀ ਚੱਟਾਨ ਹ,ੋ ਇਸ ੇਲਈ ਆਪਣੇ ਨਾ ਂ
ਦੇ ਚੰਗ ੇਵਾਸਤੇ, ਮਰੇ ੇਆਗ ੂਬਣ ਅਤੇ ਮਰੇੀ ਅਗਵਾਈ 
ਕਰ।

4 ਮਰੇ ੇਦੁਸ਼ਮਣਾ ਂਨੇ ਮਰੇ ੇਲਈ ਜਾਲ ਿਵਛਾਇਆ ਹ।ੈ ਮਨੈੂੰ 
ਉਨ੍ਹਾ ਂਦੇ ਜਾਲ ਤÏ ਬਚਾ। ਤੰੂ ਹੀ ਮਰੇਾ ਸੁਰਿੱਖਅਤ ਸਥਾਨ 
ਹ।ੋ

5 ਯਹਵੋਾਹ, ਤੰੂ ਹੀ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਹÎ ਿਜਸ ਤੇ ਸਾਨੂੰ ਭਰਸੋਾ ਹ।ੈ 
ਮÎ ਤੇਰ ੇਹੱਥਾ ਂਿਵਚੱ ਆਪਣੀ ਿਜੰਦ ਸÐਪਦਾ ਹਾ।ਂ ਮਨੈੂੰ ਬਚਾ।

6 ਮÎ ਉਨ੍ਹਾ ਂਨੂੰ ਨਫ਼ਰਤ ਕਰਦਾ ਹਾ ਂਿਜਹੜੇ ਝੂਠੇ ਦੇਵਿਤਆ ਂਦੀ 
ਪਜੂਾ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਮÎ ਿਸਰਫ਼ ਯਹਵੋਾਹ ਿਵਚੱ ਹੀ ਯਕੀਨ 
ਰਖੱਦਾ ਹਾ।ਂ
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7 ਹ ੇਪਰਮਸ਼ੇੁਰ, ਤੇਰ ੇਿਮਹਰਬਾਨੀ ਸਦਕਾ ਮÎ ਬਹੁਤ ਪ੍ਰਸੰਨ 
ਹਾ।ਂ ਤੰੂ ਮਰੇੀ ਿਬਪਤਾ ਦੇਖੀ ਹ।ੈ ਤੰੂ ਮਰੇੀਆ ਂਮੁਸੀਬਤਾ ਂ
ਬਾਰ ੇਜਾਣਦਾ ਹÎ।

8 ਤੰੂ ਮਨੈੂੰ ਦੁਸ਼ਮਣਾ ਂਨੂੰ ਨਹÌ ਫ਼ੜਨ ਦੇਵÏਗ।ੇ ਤੰੂ ਮਨੈੂੰ ਉਨ੍ਹਾ ਂ
ਦੇ ਜਾਲਾ ਂਤÏ ਮੁਕਤ ਕਰÏਗ।ੇ

9 ਯਹਵੋਾਹ, ਮÎ ਵਡੇੱ ਸੰਕਟਾ ਂਿਵਚੱ ਿਪਆ ਹਾ।ਂ ਇਸ ਲਈ 
ਮਰੇ ੇਉੱਤੇ ਿਮਹਰਬਾਨ ਹ।ੋ ਿਕਉਂਿਕ ਮÎ ਬਹੁਤ ਪਰਸ਼ੇਾਨ ਹਾ,ਂ 
ਮਰੇੀਆ ਂਅਖੱਾ ਂਵੀ, ਗਲਾ ਅਤੇ ਿਢੱਡ ਵੀ ਦੁੱਖ ਰਹ ੇਹਨ।

10 ਮਰੇੀ ਿਜੰਦ ਉਦਾਸੀ ਅੰਦਰ ਬੀਤ ਰਹੀ ਹ।ੈ ਆਹਾ ਂਿਵਚੱ, 
ਮਰੇ ੇਸਾਲ ਬੀਤਦੇ ਜਾ ਰਹ ੇਹਨ। ਮਰੇੀਆ ਂਮੁਸੀਬਤਾ ਂਮਨੈੂੰ 
ਕਮਜ਼ਰੋ ਬਣਾ ਰਹੀਆ ਂਹਨ। ਮਰੇੀ ਸ਼ਕਤੀ ਮਨੈੂੰ ਜਵਾਬ 
ਦੇ ਰਹੀ ਹ।ੈ

11 ਮਰੇ ੇਦੁਸ਼ਮਣ ਮਨੈੂੰ ਨਫ਼ਰਤ ਕਰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਮਰੇ ੇਸਾਰ ੇ
ਗੁਆਢਂੀ ਵੀ ਮੈਨੂੰ ਨਫ਼ਰਤ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਮੇਰੇ ਸਾਰ ੇ
ਿਰਸ਼ਤੇਦਾਰ ਰਾਹਾ ਂਿਵਚੱ ਮਰੇ ੇਵਲੱ ਤੱਕਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਮਰੇ ੇ
ਕੋਲÏ ਡਰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਮਥੈÏ ਬਚਦੇ ਿਫ਼ਰਦੇ ਹਨ।

12 ਲੋਕ ਮਨੈੂੰ ਗੁਆਚ ੇਹਏੋ ਸੰਦ ਵਾਗਂ ਮੁਕੰਮਲ ਤੌਰ ਤੇ ਭੱੁਲ 
ਗਏ ਹਨ।

13 ਮÎ ਿਟਪਣੀਆ ਂਸੁਣਦਾ ਹਾਂ, ਿਜਹੜੀਆ ਂਲੋਕ ਮੇਰ ੇਬਾਰ ੇ
ਆਖਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਲੋਕÌ ਮਰੇ ੇਿਖਲਾਫ਼ ਹ ੋਗਏ ਹਨ ਅਤੇ 
ਮਨੈੂੰ ਮਾਰਨ ਦੀਆ ਂਿਵਉਂਤਾ ਂਬਣਾ ਰਹ ੇਹਨ।

14 ਹ ੇਯਹਵੋਾਹ, ਮÎ ਤੇਰ ੇਿਵਚੱ ਯਕੀਨ ਰਖੱਦਾ ਹਾ।ਂ ਤੰੂ ਮਰੇਾ 
ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਹÎ।

15 ਮਰੇੀ ਿਜੰਦ ਤੇਰ ੇ ਹੱਥਾ ਂ ਿਵਚੱ ਹ।ੈ ਮਨੈੂੰ ਮਰੇ ੇਦੁਸ਼ਮਣਾ ਂਤÏ 
ਬਚਾ। ਕਝੁ ਲੋਕÌ ਮਰੇਾ ਿਪੱਛਾ ਕਰ ਰਹ ੇਹਨ। ਮਨੈੂੰ ਉਨ੍ਹਾ ਂ
ਤÏ ਬਚਾ।

16 ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਜੀ ਆਇਆ ਂਨੂੰ ਆਖ ੋਅਤੇ ਆਪਣੇ ਸਵੇਕ 
ਨੂੰ ਪ੍ਰਵਾਨ ਕਰ। ਮਰੇ ੇਉੱਤੇ ਿਮਹਰਬਾਨ ਹ ੋਅਤੇ ਮਨੈੂੰ ਬਚਾ।

17 ਹ ੇਯਹਵੋਾਹ, ਮÎ ਤੈਨੂੰ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਕੀਤੀ। ਇਸ ਲਈ ਮÎ 
ਿਨਰਾਸ਼ ਨਹÌ ਹਵੋਾਗਂਾ, ਪਰ ਬੁਰ ੇਲੋਕ ਿਨਰਾਸ਼ ਹਣੋਗ।ੇ 
ਉਹ ਕਬਰ ਿਵਚੱ ਖਾਮਸ਼ੋ ਹਣੋਗ।ੇ

18 ਉਹ ਬੁਰ ੇਲੋਕ ਬਹੁਤ ਹੰਕਾਰੀ ਹਨ। ਉਹ ਆਪਣੇ ਬਾਰ ੇ
ਸ੍ਵÎ-ਪ੍ਰਸ਼ੰਸਾ ਕਰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਚੰਗ ੇਲੋਕਾ ਂਬਾਰ ੇਝੂਠ ਦੱਸਦੇ 
ਹਨ। ਪਰ ਉਨ੍ਹਾ ਂਦੇ ਝੂਠ ਬੋਲਣ ਵਾਲੇ ਬੱੁਲ੍ਹ ਖਾਮੋਸ਼ ਹ ੋ
ਜਾਣਗ।ੇ

19 ਹ ੇਪਰਮਸ਼ੇੁਰ, ਤੰੂ ਆਪਣੇ ਚਿੇਲਆ ਂਲਈ ਅਨੇਕ ਅਦਭੁਤ 
ਚੀਜ਼ਾ ਂਛੁਪਾ ਕੇ ਰਖੱੀਆ ਂਹਨ। ਜ ੋਤੇਰ ੇਿਵਚੱ ਯਕੀਨ ਰਖੱਦੇ 
ਹਨ ਉਨ੍ਹਾ ਂਲਈ ਤੰੂ ਬਹੁਤ ਭਲੇ ਕੰਮ ਕੀਤੇ ਹਨ। ਤੰੂ ਉਨ੍ਹਾ ਂ
ਨੂੰ ਬਰਕਤ ਿਦੱਤੀ ਹ ੈਤਾ ਂਿਕ ਸਾਰਾ ਸੰਸਾਰ ਦੇਖ ਸਕੇ।

20 ਬੁਰ ੇਲੋਕÌ ਚੰਗ ੇਲੋਕਾ ਂਨੂੰ ਦੁੱਖ ਦੇਣ ਲਈ ਇਕੱਠੇ ਹ ੋਗਏ 
ਹਨ। ਉਹ ਬੁਰ ੇਲੋਕÌ ਲੜਾਈ ਛੇੜਨ ਦੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਕਰਦੇ 
ਹਨ। ਪਰ ਤੰੂ ਚੰਗ ੇਲੋਕਾ ਂਨੂੰ ਉਨ੍ਹਾ ਂਤÏ ਛੁਪਾ ਲÎਦਾ ਹÎ ਅਤੇ 
ਉਨ੍ਹਾ ਂਦੀ ਰੱਿਖਆ ਕਰਦਾ ਹÎ। ਤੰੂ ਆਪਣੀ ਸ਼ਰਣ ਹਠੇਾ ਂ
ਉਨ੍ਹਾ ਂਦੀ ਰਿੱਖਆ ਕਰ।

21 ਯਹਵੋਾਹ ਨੂੰ ਮੁਬਾਰਕ ਆਖ।ੋ ਉਸ ਨੇ ਮਰੇ ੇਲਈ ਆਪਣਾ 
ਸੱਚਾ ਿਪਆਰ ਿਵਖਾਇਆ ਸੀ। ਜਦÏ ਦਸ਼ੁਮਣਾ ਂਨੇ ਿਨਰਾਲੇ 
ਢੰਗ ਨਾਲ ਸ਼ਿਹਰ ਨੂੰ ਘਰੇਾ ਘਿਤਆ ਸੀ।

22 ਮÎ ਡਰਦਾ ਸਾ ਂਅਤੇ ਮÎ ਆਿਖਆ, “ਮÎ ਉਸ ਥਾਵÍ ਹਾ ਂਿਜੱਥ ੇ
ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਮਨੈੂੰ ਨਹÌ ਦੇਖ ਸਕਦਾ।” ਪਰ ਮÎ ਤੇਰ ੇਅਗੱ ੇ
ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਕੀਤੀ, ਹ ੇਪਰਮਸ਼ੇਰੁ, ਅਤੇ ਤੰੂ ਮਦਦ ਲਈ ਮਰੇੀ 
ਉੱਚੀ ਪੁਕਾਰ ਸੁਣ ਲਈ।

23 ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਮੰਨਣ ਵਾਿਲਓ, ਤੁਹਾਨੂੰ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੂੰ 
ਿਪਆਰ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ।ੈ ਯਹਵੋਾਹ ਉਨ੍ਹਾ ਂਦੀ ਰਿੱਖਆ 
ਕਰਦਾ ਹ ੈਜ ੋਉਸ ਦੇ ਵਫ਼ਾਦਾਰ ਹਨ। ਪਰ ਉਹ ਉਨ੍ਹਾ ਂਲੋਕਾ ਂ
ਨੂੰ ਦੰਡ ਿਦੰਦਾ ਹ ੈਜ ੋਆਪਣੀ ਹੀ ਤਾਕਤ ਬਾਰ ੇਸ਼ਖੇੀ ਮਾਰਦੇ 
ਹਨ। ਉਹ ਉਨ੍ਹਾ ਂਨੂੰ ਢੁਕਵਾ ਂਦੰਡ ਿਦੰਦਾ ਹ।ੈ

24 ਤੁਸÌ ਸਾਰ ੇਿਜਹੜੇ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਦੀ ਮਦਦ ਲਈ ਇੰਤਜ਼ਾਰ 
ਕਰ ਰਹ ੇਹ,ੋ ਤਕੜੇ ਅਤੇ ਬਹਾਦੁਰ ਬਣੋ।

ਦਾਊਦ ਦਾ ਇੱਕ ਭਗਤੀ ਗੀਤ।

32  1 ਬੰਦਾ ਬਹੁਤ ਪ੍ਰਸੰਨ ਹੰੁਦਾ ਹ,ੈ ਜਦÏ ਉਸ ਦੇ ਪਾਪ 
ਬਖਸ਼ ੇਜਾਦੇਂ ਹਨ। ਉਹ ਬੰਦਾ ਬਹੁਤ ਸੁਭਾਗਾ ਹ ੈ

ਜਦÏ ਉਸ ਦੇ ਪਾਪ ਿਮਟਾਏ ਜਾਦੇਂ ਹਨ।
2 ਉਹ ਿਵਅਕਤੀ ਵੜਭਾਗਾ ਹ ੈਿਜਹੜਾ ਪਰਮਸ਼ੇਰੁ ਦਆੁਰਾ 

ਿਨਰਦੋਸ਼ ਘਿੋਸ਼ਤ ਕੀਤਾ ਜਾਵਗੇਾ। ਉਹ ਆਦਮੀ ਬਹੁਤ 
ਸੁਭਾਗਾ ਹ ੈਿਜਸ ਨੇ ਆਪਣੇ ਗੁਪਤ ਪਾਪ ਵੀ ਨਹÌ ਛੁਪਾਏ।

3 ਹ ੇਪਰਮਸ਼ੇੁਰ, ਮÎ ਬਾਰ-ਬਾਰ ਤੈਨੂੰ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਕੀਤੀ, ਪਰ 
ਮÎ ਆਪਣੇ ਗੁਪਤ ਗੁਨਾਹਾ ਂਬਾਰ ੇਨਹÌ ਦੱਿਸਆ। ਮÎ ਹਰ 
ਸਮÍ ਕਮਜ਼ਰੋ ਬਣ ਿਗਆ ਜਦÏ ਵੀ ਮÎ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਕੀਤੀ।

4 ਹ ੇਪਰਮਸ਼ੇੁਰ, ਤੰੂ ਮਰੇੀ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਿਦਨ ਅਤੇ ਰਾਤ, ਸਖਤ 
ਤÏ ਸਖਤ ਬਣਾ ਿਦੱਤੀ ਹ।ੈ ਮÎ ਗਰਮੀ ਦੀ ਝੁਲਸੀ ਤਪਸ਼ 
ਿਵਚੱ ਸੱੁਕੀ ਜ਼ਮੀਨ ਵਰਗਾ ਬਣ ਿਗਆ ਹਾ।ਂ

5 ਪਰ ਫ਼ੇਰ ਮÎ ਆਪਣੇ ਸਾਰ ੇਗੁਨਾਹਾ ਂਦਾ ਯਹਵੋਾਹ ਸਾਹਮਣੇ 
ਇਕਰਾਰ ਕਰਨ ਦਾ ਫ਼ੈਸਲਾ ਕੀਤਾ। ਯਹਵੋਾਹ, ਮÎ ਤੈਨੂੰ 
ਆਪਣੇ ਗੁਨਾਹਾ ਂਬਾਰ ੇਦੱਿਸਆ। ਮÎ ਤੇਰ ੇਕੋਲÏ ਕੋਈ ਵੀ 
ਦੋਸ਼ ਨਹÌ ਛੁਪਾਇਆ। ਅਤੇ ਤੰੂ ਮਨੈੂੰ ਮਰੇ ੇਸਾਰ ੇਗੁਨਾਹਾ ਂ
ਲਈ ਮਾਫ ਕਰ ਿਦੱਤਾ।

6 ਇਸੇ ਕਾਰਣ ਹੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ, ਤੇਰੇ ਸਮੂਹ ਪੈਰੋਕਾਰਾਂ ਨੂੰ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹ ੈ ਿਕ ਉਹ ਤੇਰ ੇਅਗੱ ੇਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਕਰਨ। ਤੇਰ ੇ
ਪਰੈਕੋਾਰਾ ਂਨੂੰ ਉਦÏ ਵੀ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹ ੈਜਦÏ 
ਮੁਸੀਬਤਾ ਂਹੜ੍ਹ ਵਾਗਂਰਾ ਂਿਭਆਨਕ ਹਣੋ।

7 ਹ ੇਪਰਮਸ਼ੇੁਰ, ਤੰੂ ਮਰੇੀ ਸ਼ਰਨ ਹÎ। ਤੰੂ ਮਰੇੀਆ ਂਮੁਸੀਬਤਾ ਂ
ਿਵਚੱ ਮਰੇੀ ਰਿੱਖਆ ਕਰਦਾ ਹÎ। ਤੰੂ ਮਨੈੂੰ ਘਰੇ ਅਤੇ ਮਰੇੀ 
ਰਿੱਖਆ ਕਰ। ਿਜਵÍ ਤੰੂ ਮਨੈੂੰ ਬਚਾਇਆ ਹ ੈਉਸ ਦੇ ਬਾਰ ੇ
ਮÎ ਗੀਤ ਗਾਉਂਦਾ ਹਾ।ਂ ਸਲਹ।

8 ਯਹਵੋਾਹ ਆਖਦਾ ਹ,ੈ “ਮÎ ਤੈਨੂੰ ਿਸੱਿਖਆ ਦੇਵਾਗਂਾ ਅਤੇ 
ਤੇਰੀ ਰਾਹਨੁਮਾਈ ਉਸ ਤਰ੍ਹਾ ਂਕਰਾਗਂਾ ਿਜਵÍ ਤੈਨੂੰ ਿਜਉਣਾ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹ।ੈ ਮÎ ਤੈਨੂੰ ਬਚਾਵਾਗਂਾ ਅਤੇ ਤੇਰਾ ਰਿਹਨੁਮਾ 
ਬਣਾਗਂਾ।

9 ਇਸ ਲਈ ਿਕਸੇ ਘੋੜੇ ਜਾਂ ਖੱਚਰ ਵਾਂਗਰਾਂ ਮਰੂਖ ਨਾ 
ਬਣੋ। ਲੋਕਾ ਂਉਨ੍ਹਾ ਂਜਾਨਵਰਾ ਂਤੇ ਕਾਬ ੂਕਰਨ ਲਈ ਵਾਗਂਾ 
ਅਤੇ ਲਗਾਮਾ ਂਇਸਤੇਮਾਲ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਉਨ੍ਹਾ ਂਚੀਜ਼ਾ ਂਤÏ 
ਿਬਨਾ ਉਹ ਜਾਨਵਰ ਤੇਰ ੇਨੇੜੇ ਨਹÌ ਆਉਣਗ।ੇ”

10 ਬੁਰ ੇਲੋਕ ਬਹੁਤ ਸਾਰ ੇਦਰਦਾ ਂਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰਨਗ।ੇ 
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ਪਰ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦਾ ਸੱਚਾ ਿਪਆਰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਘੇਰ 
ਲਵਗੇਾ ਿਜਹੜੇ ਯਹਵੋਾਹ ਿਵਚੱ ਯਕੀਨ ਰਖੱਦੇ ਹਨ।

11 ਹ ੇਸੱਜਨੋ, ਅਨੰਦ ਮਾਣੋ ਅਤੇ ਯਹਵੋਾਹ ਿਵਚੱ ਬਹੁਤ ਖੁਸ਼ 
ਹਵੋ।ੋ ਤੁਸÌ ਪਿਵਤੱਰ ਿਹਰਿਦਆ ਂਵਾਲੇ ਸਮਹੂ ਲੋਕੋ, ਖੁਸ਼ੀ 
ਮਨਾਓ।

33  1 ਹੇ ਸੱਜਣੋ, ਯਹਵੋਾਹ ਿਵਚੱ ਅਨੰਦ ਮਾਣੋ। ਚੰਗ ੇ
ਲੋਕਾ ਂਲਈ ਉਸ ਦੀ ਉਸਤਤ ਕਰਨਾ ਚੰਗਾ ਹ।ੈ

2 ਸਾਰੰਗੀ ਵਜਾਓ ਅਤੇ ਉਸ ਦੀ ਉਸਤਤ ਕਰ।ੋ ਯਹਵੋਾਹ 
ਲਈ ਦਸ ਤਾਰਾ ਂਵਾਲਾ ਸਾਜ਼ ਵਜਾਓ।

3 ਉਸ ਲਈ ਇੱਕ ਨਵਾ ਂਗੀਤ ਗਾਓ। ਸਹੋਣੇ ਢੰਗ ਨਾਲ 
ਖੁਸ਼ੀ ਦੀ ਧੁਨ ਵਜਾਓ।

4 ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਦਾ ਸ਼ਬਦ ਸੱਚਾ ਹ।ੈ ਜ ੋਵੀ ਉਹ ਕਰਦਾ ਤੁਸÌ 
ਉਸ ਉੱਤੇ ਭਰਸੋਾ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹ।ੋ

5 ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਿਨਆਕਂਾਰ ਹਣੋ ਅਤੇ ਚੰਗੀਆ ਂਗੱਲਾ ਂਕਰਨ 
ਨੂੰ ਿਪਆਰ ਕਰਦਾ ਹ।ੈ ਧਰਤੀ ਉੱਤੇ ਯਹਵੋਾਹ ਦਾ ਸੱਚਾ 
ਿਪਆਰ ਭਰਪਰੂ ਹ।ੈ

6 ਯਹਵੋਾਹ ਨੇ ਹੁਕਮ ਿਦੱਤਾ ਅਤੇ ਦੁਨੀਆ ਸਾਜੀ ਗਈ। 
ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਦੇ ਮੱੁਖ ਤÏ ਿਨੱਕਲੇ ਹਰ ਸਾਹ ਨੇ ਧਰਤੀ ਦੀ ਹਰ 
ਸ਼ਅੈ ਨੂੰ ਸਾਿਜਆ ਹ।ੈ

7 ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਨੇ ਸਾਗਰ ਦੇ ਪਾਣੀ ਨੂੰ ਇੱਕ ਥਾਵÍ ਇਕੱਠਾ 
ਕੀਤਾ। ਉਹ ਸਾਗਰ ਨੂੰ ਇਸ ਦੀ ਥਾ ਂਿਸਰ ਰਖੱਦਾ ਹ।ੈ

8 ਧਰਤੀ ਦੇ ਹਰ ਬੰਦੇ ਨੂੰ ਡਰਨਾ ਅਤੇ ਯਹਵੋਾਹ ਦਾ ਆਦਰ 
ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ।ੈ ਦੁਨੀਆ ਦੇ ਸਮਹੂ ਲੋਕਾ ਂਨੂੰ ਉਸ ਤÏ 
ਡਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ।ੈ

9 ਿਕਉਂਿਕ ਪਰਮਸ਼ੁੇਰ ਿਸਰਫ਼ ਹੁਕਮ ਿਦੰਦਾ ਅਤੇ ਉਹ ਗੱਲ 
ਵਾਪਰ ਜਾਦਂੀ ਹ।ੈ ਅਤੇ ਜਕੇਰ ਉਹ ਆਖਦਾ, “ਰੁਕੋ” ਤਾ ਂ
ਉਹ ਸਅੈ ਠਿਹਰ ਜਾਵਗੇੀ।

10 ਯਹਵੋਾਹ ਕੌਮਾ ਂਦੀ ਸਲਾਹ ਨੂੰ ਅਿਵਰਥਾ ਕਰਦਾ ਹ,ੈ ਲੋਕਾ ਂ
ਦੀਆ ਂਜੁਗਤਾ ਂਨੂੰ ਅਕਾਰਥ ਕਰ ਿਦੰਦਾ ਹ।ੈ

11 ਪਰ ਯਹਵੋਾਹ ਦਾ ਮਸ਼ਵਰਾ ਸਦਾ ਲਈ ਸ਼ੁਭ ਹ।ੈ ਉਸ 
ਦੀਆ ਂਿਵਉਂਤਾ ਂਪੀੜ੍ਹੀ ਦਰ ਪੀੜ੍ਹੀ ਸ਼ੁਭ ਹਨ।

12 ਉਹ ਲੋਕ ਿਜਨ੍ਹਾ ਂਦਾ ਯਹਵੋਾਹ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਹ ੈਬਹੁਤ ਸੁਭਾਗ ੇ
ਹਨ। ਿਕਉਂਿਕ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਨੇ ਉਨ੍ਹਾ ਂਨੂੰ ਆਪਣੇ ਖਾਸ ਲੋਕ 
ਹਣੋ ਲਈ ਚੁਿਣਆ।

13 ਯਹਵੋਾਹ ਨੇ ਸਵਰਗ ਤÏ ਹਠੇਾ ਂ ਤੱਿਕਆ, ਅਤੇ ਉਸ ਨੇ 
ਸਮਹੂ ਲੋਕਾ ਂਨੂੰ ਦੇਿਖਆ।

14 ਉਸ ਨੇ ਆਪਣੇ ਉੱਚ ੇਤਖਤ ਤÏ ਧਰਤੀ ਉੱਤੇ ਰਿਹਣ ਵਾਲੇ 
ਸਾਰ ੇਹੀ ਲੋਕਾ ਂਵਲੱ ਹਠੇਾ ਂਦੇਿਖਆ।

15 ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਨੇ ਹਰ ਬੰਦੇ ਦਾ ਮਨ ਸਾਿਜਆ। ਜ ੋਵੀ ਹਰ 
ਬੰਦਾ ਸਚੋਦਾ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਜਾਣਦਾ ਹ।ੈ

16 ਰਾਜਾ ਆਪਣੇ ਹੀ ਵਡੇੱ ਬਲ ਦਆੁਰਾ ਨਹÌ ਬਚਾਇਆ 
ਜਾਦਂਾ। ਤਾਕਤਵਰ ਯਧੋਾ ਉਸ ਦੇ ਆਪਣੀ ਹੀ ਵਡੇੱ ਬਲ 
ਦਆੁਰਾ ਨਹÌ ਬਚਾਇਆ ਜਾਦਂਾ।

17 ਅਸਲ ਿਵਚੱ ਘੋੜੇ ਯੁੱਧ ਅੰਦਰ ਿਜੱਤ ਪ੍ਰਾਪਤ ਨਹÌ 
ਕਰਦੇ। ਅਸਲ ਿਵਚੱ ਤੇਰ ੇਬਚ ਿਨੱਕਲਣ ਿਵਚੱ ਉਨ੍ਹਾ ਂਦਾ 
ਬਲ ਤੇਰੀ ਮਦਦ ਨਹÌ ਕਰਦਾ।

18 ਯਹਵੋਾਹ ਦੇਖਦਾ ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾ ਂਦੇ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਦਾ ਿਜਹੜੇ 
ਉਸ ਦੇ ਮਾਰਗ ਉੱਤੇ ਤੁਰਦੇ ਹਨ। ਉਸ ਦਾ ਵਡੱਾ ਿਪਆਰ 
ਉਨ੍ਹਾ ਂਲੋਕਾ ਂਦੀ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਿਜਹੜੇ ਉਸ ਦੀ ਉਪਾਸਨਾ 
ਕਰਦੇ ਹਨ।

19 ਪਰਮਸ਼ੁੇਰ ਉਨ੍ਹਾ ਂਲੋਕਾ ਂਨੂੰ ਮੌਤ ਤÏ ਬਚਾਉਂਦਾ ਹ,ੈ ਉਹ ਉਨ੍ਹਾ ਂ
ਨੂੰ ਉਦÏ ਬਲ ਬਖਸ਼ਦਾ ਹ ੈਜਦÏ ਉਹ ਭੱੁਖ ੇਹੰੁਦੇ ਹਨ।

20 ਇਸ ਲਈ ਅਸÌ ਯਹਵੋਾਹ ਦਾ ਇੰਤਜ਼ਾਰ ਕਰਾਗਂ।ੇ ਉਹ 
ਸਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹ ੈਅਤੇ ਉਹ ਸਾਡੀ ਰਿੱਖਆ ਕਰਦਾ 
ਹ।ੈ

21 ਪਰਮਸ਼ੁੇਰ ਸਾਨੂੰ ਖੁਸ਼ੀ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹ।ੈ ਅਸÌ ਸੱਚਮੱੁਚ 
ਉਸ ਦੇ ਪਿਵਤੱਰ ਨਾਮ ਿਵਚੱ ਭਰਸੋਾ ਕਰਦੇ ਹਾ।ਂ

22 ਯਹੋਵਾਹ ਅਸÌ ਸੱਚਮੱੁਚ ਤੁਹਾਡੀ ਉਪਾਸਨਾ ਕਰਦੇ 
ਹਾਂ। ਇਸ ਲਈ ਆਪਣਾ ਵੱਡਾ ਿਪਆਰ ਸਾਡੇ ਲਈ 
ਿਵਖਾਉ।

ਦਾਊਦ ਦਾ ਇੱਕ ਗੀਤ ਇਹ ਿਲਿਖਆ ਹ,ੈ ਜਦÏ ਦਾਊਦ ਨੇ 
ਅਬੀਮਲਕ ਅਗੱ ੇਪਾਗਲ ਿਵਅਕਤੀ ਹਣੋ ਦਾ ਿਦਖਾਵਾ 

ਕੀਤਾ ਅਤੇ ਉਸ ਨੂੰ ਛੱਡ ਿਦੱਤਾ।

34  1 ਮÎ ਹਰ ਵਲੇੇ ਯਹਵੋਾਹ ਨੂੰ ਮੁਬਾਰਕ ਆਖਾਗਂਾ। 
ਉਸ ਦੀ ਉਸਤਤ ਹਰ ਵਲੇੇ ਮਰੇ ੇਬੱੁਲ੍ਹਾ ਂਉੱਤੇ ਹ।ੈ

2 ਹਲੀਮ ਲੋਕੋ, ਸੁਣੋ ਅਤੇ ਅਨੰਦ ਮਾਣੋ। ਮਰੇੀ ਰਹੂ ਯਹਵੋਾਹ 
ਬਾਰ ੇਮਾਣ ਕਰਦੀ ਹ।ੈ

3 ਮਰੇ ੇਸੰਗ ਪਰਮਸ਼ੁੇਰ ਦੀ ਉਸਤਤ ਕਰ।ੋ ਆਉ ਉਸ ਦੇ ਨਾ ਂ
ਦਾ ਆਦਰ ਕਰੀਏ।

4 ਮÎ ਮਦਦ ਲਈ ਪਰਮਸ਼ੁੇਰ ਵਲੱ ਿਗਆ, ਅਤੇ ਉਸ ਨੇ 
ਮਰੇੀ ਗੱਲ ਸੁਣੀ। ਉਸ ਨੇ ਮਨੈੂੰ ਉਨ੍ਹਾ ਂਸਾਰੀਆ ਂਚੀਜ਼ਾ ਂਤÏ 
ਬਚਾਇਆ ਿਜਨ੍ਹਾ ਂਤÏ ਮÎ ਭੈਭੀਤ ਹਾ।ਂ

5 ਮਦਦ ਲਈ, ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਵਲੱ ਤੱਕੋ। ਤੁਸÌ ਪ੍ਰਵਾਨ ਹਵੋÏਗ,ੇ 
ਸ਼ਰਮਸਾਰ ਨਾ ਹਵੋ।ੋ

6 ਇਸ ਗਰੀਬ ਬੰਦੇ ਨੇ ਯਹੋਵਾਹ ਨੂੰ ਮਦਦ ਲਈ 
ਪੁਕਾਿਰਆ। ਅਤੇ ਯਹਵੋਾਹ ਨੇ ਮਨੈੂੰ ਸੁਿਣਆ। ਉਸ ਨੇ 
ਮਨੈੂੰ ਸਾਰੀਆ ਂਮੁਸੀਬਤਾ ਂਤÏ ਬਚਾਇਆ।

7 ਯਹਵੋਾਹ ਦਾ ਦਤੂ ਉਸ ਦੇ ਮੰਨਣ ਵਾਿਲਆ ਂਦੇ ਦਆੁਲੇ 
ਡੇਰਾ ਲਾਉਂਦਾ ਹ।ੈ ਯਹਵੋਾਹ ਦਾ ਦਤੂ ਉਨ੍ਹਾ ਂਦੀ ਰਿੱਖਆ 
ਕਰਦਾ।

8 ਯਹਵੋਾਹ ਨੂੰ ਚਖ ੋਅਤੇ ਦੇਖ ੋਉਹ ਿਕੰਨਾ ਭਲਾ ਹ।ੈ ਜ ੋਬੰਦਾ 
ਯਹਵੋਾਹ ਉੱਤੇ ਿਨਰਭਰ ਹੰੁਦਾ ਸੱਚਮੱੁਚ ਖੁਸ਼ ਹੰੁਦਾ ਹ।ੈ

9 ਯਹਵੋਾਹ ਦੇ ਪਿਵਤੱਰ ਲੋਕਾ ਂਨੂੰ ਉਸ ਤÏ ਡਰਨਾ ਅਤੇ ਉਸ 
ਦੀ ਉਪਾਸਨਾ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹ।ੈ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਦੇ ਚਿੇਲਆ ਂ
ਲਈ ਹਰੋ ਕੋਈ ਸੁਰਿੱਖਆ ਦਾ ਸਥਾਨ ਨਹÌ ਹ।ੈ

10 ਇਥÏ ਤਕ ਿਕ ਜਆੁਨ ਸ਼ਰੇ ਕਮਜ਼ਰੋ ਅਤੇ ਭੱੁਖ ੇਹ ੋਜਾਣਗ।ੇ 
ਪਰ ਉਹ ਲੋਕ ਿਜਹੜੇ ਮਦਦ ਲਈ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਵਲੱ ਜਾਦੇਂ 
ਹਨ ਉਨ੍ਹਾ ਂਕੋਲ ਹਰ ਚੰਗੀ ਚੀਜ਼ ਹਵੋਗੇੀ।

11 ਬੱਿਚਓ ਮੇਰੀ ਗੱਲ ਸੁਣੋ। ਅਤੇ ਮÎ ਤੈਨੂੰ ਯਹਵੋਾਹ ਦੀ 
ਇੱਜ਼ਤ ਕਰਨੀ ਿਸਖਾਵਾਗਂਾ।

12 ਜ ੇਕੋਈ ਬੰਦਾ ਆਪਣੀ ਿਜੰਦ ਨੂੰ ਿਪਆਰ ਕਰਦਾ ਹ ੈਅਤੇ 
ਚੰਗੀ ਅਤੇ ਲੰਮੀ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਰਿਹਣਾ ਚਾਹੰੁਦਾ ਹ।ੈ
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13 ਤਾ ਂਉਸ ਬੰਦੇ ਨੂੰ ਚਾਹੀਦਾ ਿਕ ਉਹ ਿਬਲਕਲੁ ਵੀ ਬੁਰੀਆ ਂ
ਗੱਲਾ ਂਨਾ ਆਖ ੇਅਤੇ ਉਹ ਬੰਦਾ ਿਬਲਕਲੁ ਵੀ ਝੂਠ ਨਾ 
ਬਲੇੋ।

14 ਬੁਰ ੇ ਕੰਮ ਕਰਨੇ ਛੱਡੋ। ਨੇਕ ਕੰਮ ਕਰ,ੇ ਅਮਨ ਵਾਸਤੇ 
ਕੰਮ ਕਰ।ੇ ਸ਼ਾਤਂੀ ਦੇ ਿਪੱਛੇ ਭੱਜ ੇਜਦÏ ਤੱਕ ਇਸ ਨੂੰ ਫ਼ੜ ਨਾ 
ਲਵ।ੇ

15 ਯਹਵੋਾਹ ਨੇਕ ਬੰਿਦਆ ਂਦੀ ਰਿੱਖਆ ਕਰਦਾ ਹ।ੈ ਉਹ ਉਨ੍ਹਾ ਂ
ਦੀਆ ਂਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਸੁਣਦਾ ਹ।ੈ

16 ਪਰ ਯਹਵੋਾਹ ਉਨ੍ਹਾ ਂਲੋਕਾ ਂਦੇ ਿਖਲਾਫ਼ ਹ ੈਿਜਹੜੇ ਬੁਰ ੇਕੰਮ 
ਕਰਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਉਨ੍ਹਾ ਂਨੂੰ ਪਰੂੀ ਤਰ੍ਹਾ ਂਤਬਾਹ ਕਰ ਿਦੰਦਾ 
ਹ।ੈ

17 ਯਹਵੋਾਹ ਅਗੱ ੇਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਕਰ ੋਅਤੇ ਉਹ ਸੁਣ ਲਵਗੇਾ। 
ਉਹ ਤੈਨੂੰ ਤੇਰੀਆ ਂਸਾਰੀਆ ਂਮੁਸੀਬਤਾ ਂਤÏ ਬਚਾਵਗੇਾ।

18 ਜਦÏ ਕਝੁ ਲੋਕ ਮੁਸੀਬਤਾ ਂਿਵਚੱ ਹੰੁਦੇ ਹਨ, ਤਾ ਂਉਹ ਗੁਮਾਨ 
ਕਰਨਾ ਛੱਡ ਿਦੰਦੇ ਹਨ। ਯਹਵੋਾਹ ਉਨ੍ਹਾ ਂਹਲੀਮ ਲੋਕਾ ਂਦੇ 
ਨੇੜੇ ਹੰੁਦਾ ਹ।ੈ ਉਹ ਉਨ੍ਹਾ ਂਨੂੰ ਬਚਾਵਗੇਾ।

19 ਹੋ ਸਕਦਾ ਨੇਕ ਬੰਿਦਆਂ ਨੂੰ ਔਕੜਾਂ ਆਉਣ। ਪਰ 
ਯਹਵੋਾਹ ਉਨ੍ਹਾ ਂਨੂੰ ਉਨ੍ਹਾ ਂਦੀ ਹਰ ਔਕੜ ਤÏ ਬਚਾਵਗੇਾ।

20 ਯਹਵੋਾਹ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀਆ ਂਸਾਰੀਆ ਂ ਹੱਡੀਆ ਂਦੀ ਰੱਿਖਆ 
ਕਰਗੇਾ। ਉਨ੍ਹਾ ਂਦੀ ਕੋਈ ਵੀ ਹੱਡੀ ਨਹÌ ਟੁੱਟੇਗੀ।

21 ਪਰ ਮੁਸੀਬਤਾ ਂਬੁਰ ੇਲੋਕਾ ਂਨੂੰ ਮਾਰ ਦੇਣਗੀਆ।ਂ ਨੇਕ ਲੋਕਾ ਂ
ਦੇ ਸਾਰ ੇਦੁਸ਼ਮਣ ਤਬਾਹ ਹ ੋਜਾਣਗ।ੇ

22 ਯਹਵੋਾਹ ਆਪਣੇ ਸਵੇਕ ਦੀਆ ਂਰਹੂਾ ਂਬਚਾਉਂਦਾ ਹ।ੈ ਉਹ 
ਲੋਕ ਉਸ ਉੱਤੇ ਿਨਰਭਰ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਉਨ੍ਹਾ ਂਨੂੰ ਤਬਾਹ 
ਨਹÌ ਹਣੋ ਦੇਵਗੇਾ।

ਦਾਊਦ ਦਾ ਇੱਕ ਗੀਤ।

35  1 ਹ ੇਯਹਵੋਾਹ, ਮਰੇ ੇਿਵਰਧੋੀਆ ਂਦੇ ਿਖਲਾਫ਼ ਲੜ।
ਮਰੇ ੇਯੁਧੱ ਲੜ। 

2 ਹ ੇਯਹਵੋਾਹ, ਆਪਣੀ ਢਾਲ ਅਤੇ ਫ਼ਰੀ ਚੱੁਕ ਲੈ। ਉੱਠ 
ਅਤੇ ਮਰੇੀ ਮਦਦ ਕਰ।

3 ਆਪਣਾ ਨੇਜਾ ਅਤੇ ਬਰਛਾ ਚੱੁਕ ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਲੋਕਾਂ ਦੇ 
ਿਖਲਾਫ਼ ਲੜ ਜ ੋਮਰੇਾ ਿਪੱਛਾ ਕਰ ਰਹ ੇਹਨ। ਯਹਵੋਾਹ, 
ਮਰੇੀ ਜਾਨ ਨੂੰ ਆਖ, “ਮÎ ਤੈਨੂੰ ਬਚਵਾਗਂਾ।”

4 ਉਹ ਜੋ ਮੈਨੂੰ ਮਾਰਨ ਦੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਨਰਾਸ਼ 
ਅਤੇ ਸ਼ਰਮਸਾਰ ਹਣੋ। ਉਹ ਿਜਹੜੇ ਮਨੈੂੰ ਸੱਟ ਮਾਰਨ ਦੀ 
ਸਾਿਜਸ਼ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਹਾਰ ਜਾਣ ਅਤੇ ਸ਼ਰਮਸਾਰ ਹਣੋ।

5 ਉਨ੍ਹਾ ਂਨੂੰ ਉਸ ਤੂੜੀ ਵਾਗਂ ਬਣਾ। ਿਜਹੜੀ ਹਵਾ ਦਆੁਰਾ 
ਉੱਡ ਜਾਦਂੀ ਹ।ੈ ਯਹਵੋਾਹ ਦੇ ਦਤੂ ਨੂੰ ਉਨ੍ਹਾ ਂਦਾ ਿਪੱਛਾ ਕਰਨ 
ਿਦਓ।

6 ਯਹਵੋਾਹ, ਉਨ੍ਹਾ ਂਦੇ ਰਾਹਾ ਂਨੂੰ ਹਨੇਰਮਈ ਅਤੇ ਿਤਲਕਣਾ 
ਬਣਾ ਦੇ। ਯਹਵੋਾਹ ਦੇ ਦਤੂ ਨੂੰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਿਪੱਛਾ ਕਰਨ 
ਿਦਓ।

7 ਮÎ ਕੋਈ ਗਲਤ ਕੰਮ ਨਹÌ ਕੀਤਾ। ਪਰ ਉਨ੍ਹਾ ਂਲੋਕਾ ਂਨੇ 
ਮਨੈੂੰ ਫ਼ੜਨ ਦੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਕੀਤੀ। ਉਨ੍ਹਾ ਂਨੇ ਮਨੈੂੰ ਅਕਾਰਣ 
ਹੀ ਫ਼ਸਾਉਣ ਦੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਕੀਤੀ।

8 ਇਸ ਲਈ ਯਹਵੋਾਹ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਆਪਣੀਆਂ ਚਾਲਾਂ ਿਵਚੱ 

ਫ਼ਸਣ ਿਦਓ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਹੀ ਜਾਲਾਂ ਿਵਚੱ ਿਡੱਗਣ 
ਿਦਓ। ਕੋਈ ਅਣਪਛਾਿਣਆ ਖਤਰਾ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਫ਼ੜ 
ਲਵੇ।

9 ਫ਼ੇਰ ਮÎ ਯਹਵੋਾਹ ਿਵਚੱ ਅਨੰਦ ਮਾਣਾਗਂਾ। ਮÎ ਖੁਸ਼ ਹਵੋਾਗਂਾ 
ਜਦÏ ਉਸ ਨੇ ਮਨੈੂੰ ਬਚਾਉਂਦਾ ਹ।ੈ

10 ਫ਼ੇਰ ਮਰੇੀ ਪਰੂੀ ਹਸਤੀ ਆਖਗੇੀ; “ਯਹਵੋਾਹ, ਤੇਰ ੇਿਜਹਾ 
ਕੋਈ ਨਹÌ। ਤੰੂ ਗਰੀਬ ਲੋਕਾ ਂਨੂੰ ਉਨ੍ਹਾ ਂਤÏ ਬਚਾਉਂਦਾ ਹÎ ਜ ੋ
ਡਾਢੇ ਹਨ। ਤੰੂ ਡਾਿਢਆ ਂਕੋਲÏ ਚੀਜ਼ਾ ਂਖਹੋ ਕੇ ਉਹ ਚੀਜ਼ਾ ਂਤੰੂ 
ਗਰੀਬ ਅਤੇ ਲਾਚਾਰਾ ਂਨੂੰ ਿਦੰਦੇ ਹÎ।”

11 ਗਵਾਹਾ ਂਦੀ ਇੱਕ ਟੋਲੀ ਮਨੈੂੰ ਨੁਕਸਾਨ ਪਹੰੁਚਾਣ ਲਈ 
ਿਵਉਂਤਾ ਂਘੜ ਰਹੀ ਹ,ੈ ਉਹ ਲੋਕ ਮਰੇ ੇਪਾਸÏ ਐਸ ੇਸਵਾਲ 
ਪੁਛੱਦੇ ਹਨ ਿਜਨ੍ਹਾ ਂਦਾ ਮÎ ਕੋਈ ਜਵਾਬ ਨਹÌ ਜਾਣਦਾ।

12 ਮÎ ਤਾ ਂਿਸਰਫ਼ ਚੰਗ ੇਕੰਮ ਕੀਤੇ ਹਨ। ਪਰ ਉਹ ਲੋਕ ਮਰੇ ੇ
ਨਾਲ ਬੁਰ ੇਕੰਮ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਯਹਵੋਾਹ, ਮਨੈੂੰ ਸ਼ੁਭ ਚੀਜ਼ਾ ਂ
ਦੇ ਿਜਨ੍ਹਾ ਂਦਾ ਮÎ ਹੱਕਦਾਰ ਹਾ।ਂ

13 ਜਦÏ ਉਹ ਲੋਕ ਿਬਮਾਰ ਸਨ, ਮÎ ਉਨ੍ਹਾ ਂਲਈ ਦਖੁੀ ਸੀ। ਮÎ 
ਭੋਜਨ ਛੱਡ ਕੇ ਉਨ੍ਹਾ ਂਨੂੰ ਆਪਣਾ ਿਪਆਰ ਿਵਖਾਇਆ। 
ਕੀ ਮੈਨੂੰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਕਰਕੇ ਇਹੀ ਿਸਲਾ 
ਿਮਿਲਆ?

14 ਮÎ ਉਨ੍ਹਾ ਂਲੋਕਾ ਂਲਈ ਗਮੀ ਦੇ ਬਸਤਰ ਪਿਹਨੇ। ਮÎ ਉਨ੍ਹਾ ਂ
ਨਾਲ ਿਮੱਤਰਾ ਂਜਾ ਂਮਰੇ ੇਭਰਾਵਾ ਂਵਰਗਾ ਿਵਹਾਰ ਕੀਤਾ। 
ਮÎ ਉਦਾਸ ਸਾ ਂਿਜਵÍ ਇੱਕ ਿਵਅਕਤੀ ਚੀਕਦਾ ਿਜਸ ਦੀ 
ਮਾ ਂਮਰ ਗਈ ਹਵੋ।ੇ ਮÎ ਉਨ੍ਹਾ ਂਲੋਕਾ ਂਨੂੰ ਆਪਣੀ ਉਦਾਸੀ 
ਿਵਖਾਉਣ ਲਈ ਕਾਲੇ ਵਸਤਰ ਪਿਹਨੇ। ਮÎ ਗਮ ਨਾਲ 
ਨੀਵÌ ਪਾ ਕੇ ਤੁਰਦਾ।

15 ਪਰ ਜਦÏ ਮÎ ਕੋਈ ਗਲਤੀ ਕੀਤੀ, ਉਹ ਲੋਕ ਮਰੇ ੇਉੱਤੇ 
ਹੱਸ।ੇ ਉਹ ਲੋਕ ਸੱਚਮੱੁਚ ਦੋਸਤ ਨਹÌ ਸਨ, ਮÎ ਤਾ ਂਉਨ੍ਹਾ ਂ
ਨੂੰ ਜਾਣਦਾ ਵੀ ਨਹÌ ਹਾ।ਂ ਪਰ ਉਨ੍ਹਾ ਂਨੇ ਮਨੈੂੰ ਘਰੇ ਿਲਆ 
ਅਤੇ ਮਰੇ ੇਉੱਤੇ ਹਮਲਾ ਕੀਤਾ।

16 ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਬੁਰੀ ਭਾਸ਼ਾ ਇਸਤੇਮਾਲ ਕੀਤੀ ਅਤੇ ਮੇਰਾ 
ਮਜ਼ਾਕ ਉਡਾਇਆ। ਉਨ੍ਹਾ ਂਲੋਕਾ ਂ ਨੇ ਦੰਦ ਕਰੀਚਿਦਆ ਂ
ਿਵਖਾਇਆ ਿਕ ਉਹ ਕੋ੍ਰਧਵਾਨ ਸਨ।

17 ਮਰੇ ੇਮਾਲਕ ਤੰੂ ਿਕੰਨਾ ਕ ੁਿਚਰ ਇਨ੍ਹਾ ਂਬੁਰੀਆ ਂਗੱਲਾ ਂਦੇ 
ਵਾਪਰਨ ਨੂੰ ਦੇਖਦੇ ਰਹÍਗਾ? ਉਹ ਲੋਕ ਮਨੈੂੰ ਤਬਾਹ ਕਰਨ 
ਦਾ ਜਤਨ ਕਰ ਰਹ ੇਹਨ। ਹ ੇਪਰਮਸ਼ੇੁਰ, ਮਰੇੀ ਿਜੰਦ ਦੀ 
ਰਿੱਖਆ ਕਰ। ਮਰੇੀ ਅਨਮਲੋ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਨੂੰ ਉਨ੍ਹਾ ਂਬੁਰ ੇਲੋਕਾ ਂ
ਦੇ ਹੱਥÏ ਬਚਾ। ਉਹ ਸ਼ਰੇਾ ਂਵਰਗ ੇਹਨ।

18 ਯਹਵੋਾਹ, ਮÎ ਵਡੱੀ ਸਭਾ ਿਵਚੱ ਤੁਹਾਡੀ ਉਸਤਤ ਕਰਾਗਂਾ। 
ਮÎ ਤੁਹਾਡੀ ਉਸਤਤ ਕਰਾਗਂਾ, ਜਦÏ ਮÎ ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ ਲੋਕਾ ਂ
ਦੇ ਸੰਗ ਹਵੋਾਗਂਾ।

19 ਮਰੇ ੇਝੂਠੇ ਦੁਸ਼ਮਣ ਹੱਸਦੇ ਨਹÌ ਰਿਹ ਸਕਣਗ।ੇ ਅਵਸ਼ੱ 
ਹੀ ਮਰੇ ੇਦਸ਼ੁਮਣਾ ਂਨੂੰ ਉਨ੍ਹਾ ਂਦੀਆ ਂਗੁਪਤ ਿਵਉਂਤਾ ਂਦਾ ਦੰਡ 
ਿਮਲੇਗਾ।

20 ਅਸਲ ਿਵਚੱ ਮਰੇ ੇਦੁਸ਼ਮਣ ਅਮਨ ਦੀਆ ਂਿਵਉਂਤਾ ਂਨਹÌ 
ਬਣਾ ਰਹ।ੇ ਉਹ ਖੁਫ਼ੀਆ ਂਤੌਰ ਤੇ ਇਸ ਦੇਸ ਦੇ ਅਮਨ 
ਪਸੰਦ ਲੋਕਾ ਂਲਈ ਬਦੀ ਕਰਨ ਦੀਆ ਂਯਜੋਨਾਵਾ ਂਬਣਾ 
ਰਹ ੇਹਨ।
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21 ਮਰੇ ੇਦੁਸ਼ਮਣ ਮਰੇ ੇਬਾਰ ੇਬੁਰੀਆ ਂਗੱਲਾ ਂਆਖ ਰਹ ੇਹਨ। 
ਉਹ ਝੂਠ ਬਲੋਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਆਖਦੇ ਹਨ, “ਆਹਾ ਅਸÌ 
ਜਾਣਦੇ ਹਾ ਂਿਕ ਤੁਸÌ ਕੀ ਕਰ ਰਹ ੇਹ।ੋ”

22 ਯਹਵੋਾਹ, ਤੰੂ ਲਾਜਮੀ ਤੌਰ ਤੇ ਵਖੇ ਿਰਹਾ ਹÎ, ਿਕ ਕੀ ਹ ੋ
ਿਰਹਾ। ਇਸ ਲਈ ਚੱੁਪ ਨਾ ਰਿਹ। ਮਨੈੂੰ ਛੱਡ ਕੇ ਨਾ ਜਾਹ।

23 ਯਹਵੋਾਹ, ਜਾਗ। ਉੱਠ। ਮੇਰੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਅਤੇ ਮੇਰ ੇ
ਯਹਵੋਾਹ, ਮਰੇ ੇਲਈ ਲੜ, ਅਤੇ ਮਰੇ ੇਨਾਲ ਇਨਸਾਫ਼ 
ਕਰ।

24 ਯਹਵੋਾਹ ਮਰੇ ੇਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਮਰੇ ੇਬਾਰ ੇਆਪਣੀ ਿਨਰਪੱਖਤਾ 
ਨਾਲ ਿਨਆ ਂਕਰ। ਉਨ੍ਹਾ ਂਲੋਕਾ ਂਨੂੰ ਮਰੇ ੇਉੱਤੇ ਹੱਸਣ ਨਾ ਦੇ।

25 ਉਨ੍ਹਾ ਂਲੋਕਾ ਂਨੂੰ ਨਾ ਆਖਣ ਦੇ, “ਆਹਾ। ਅਸÌ ਜ ੋਚਾਿਹਆ 
ਸਾਨੂੰ ਿਮਲ ਿਗਆ।” ਯਹਵੋਾਹ, ਉਨ੍ਹਾ ਂਨੂੰ ਨਾ ਆਖਣ ਦੇ, 
“ਅਸÌ ਉਸ ਨੂੰ ਤਬਾਹ ਕਰ ਿਦੱਤਾ।”

26 ਮੇਰੇ ਸਾਰੇ ਵਰੈੀ ਸ਼ਰਿਮੰਦਾ ਹੋਣ ਅਤੇ ਪਰੇਸ਼ਾਨੀ ਿਵਚੱ 
ਪਣੈ। ਉਹ ਲੋਕÌ ਖੁਸ਼ ਸਨ ਜਦÏ ਮਰੇ ੇਨਾਲ ਬੁਰੀਆ ਂਗੱਲਾ ਂ
ਵਾਪਰ ਰਹੀਆਂ ਸਨ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਸੋਿਚਆ ਸੀ ਿਕ ਉਹ 
ਮੇਰੇ ਨਾਲÏ ਿਬਹਤਰ ਹਨ। ਇਸ ਲਈ ਉਨ੍ਹਾਂ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ 
ਸ਼ਰਿਮੰਦਗੀ ਅਤੇ ਅਪਮਾਨ ਨਾਲ ਢੱਕ।

27 ਕਝੁ ਲੋਕÌ ਚਾਹੰੁਦੇ ਹਨ ਿਕ ਮੇਰ ੇਨਾਲ ਚੰਗੀਆਂ ਗੱਲਾ ਂ
ਵਾਪਰਨ। ਮÎ ਆਸ ਕਰਦਾ ਹਾ ਂਿਕ ਉਹ ਲੋਕ ਬਹੁਤ ਖੁਸ਼ 
ਹਣੋਗ।ੇ ਉਹ ਲੋਕ ਸਦਾ ਆਖਦੇ ਹਨ, “ਯਹਵੋਾਹ ਮਹਾਨ 
ਹ।ੈ ਉਹ ਆਪਣੇ ਸਵੇਕਾ ਂਦੀ ਭਲਾਈ ਚਾਹੰੁਦਾ ਹ।ੈ”

28 ਇਸ ਲਈ ਯਹਵੋਾਹ, ਮÎ ਲੋਕਾ ਂਨੂੰ ਤੇਰੀ ਭਿਲਆਈ ਬਾਰ ੇ
ਦੱਸਦਾ ਹਾ।ਂ ਮÎ ਹਰ ਰਜ਼ੋ ਉਸਤਤ ਕਰਦਾ ਹਾ।ਂ

ਿਨਰਦੇਸ਼ਕ ਲਈ: ਯਹਵੋਾਹ ਦੇ ਸਵੇਕ ਦਾਊਦ ਦਾ ਇੱਕ ਗੀਤ।

36  1 ਬੁਰਾ ਆਦਮੀ ਬਹੁਤ ਹੀ ਬੁਰਾ ਕਰਦਾ ਹ ੈਜਦÏ ਉਹ 
ਆਪਣੇ-ਆਪ ਨੂੰ ਆਖਦਾ, ਮÎ ਨਹÌ ਡਰਾਗਂਾ ਅਤੇ 

ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਦਾ ਆਦਰ ਨਹÌ ਕਰਾਗਂਾ।
2 ਉਹ ਆਦਮੀ ਆਪਣੇ-ਆਪ ਨੂੰ ਝੂਠ ਆਖਦਾ। ਉਹ 

ਆਪਣੇ ਪਾਪਾ ਂਨੂੰ ਨਹÌ ਵਖੇਦਾ, ਇਸ ੇਲਈ ਉਹ ਮਾਫੀ 
ਨਹÌ ਮੰਗਦਾ।

3 ਉਸ ਦੇ ਸ਼ਬਦ ਿਨਰਾਰਥਕ ਝੂਠ ਹਨ। ਉਹ ਿਸਆਣਾ ਨਹÌ 
ਬਣਦਾ ਜਾ ਂਉਹ ਭਿਲਆਈ ਕਰਨਾ ਨਹÌ ਿਸੱਿਖਆ।

4 ਰਾਤ ਵਲੇੇ, ਉਹ ਫ਼ਜ਼ਲੂ ਦੀਆ ਂ ਿਵਉਂਤਾ ਂਬਣਾਉਂਦਾ ਹ।ੈ 
ਉਹ ਜਾਗਦਾ ਅਤੇ ਕਝੁ ਵੀ ਚੰਗਾ ਨਹÌ ਕਰਦਾ। ਪਰ ਉਹ 
ਬਦੀ ਕਰਨ ਤÏ ਇਨਕਾਰ ਨਹÌ ਕਰਦਾ।

5 ਯਹਵੋਾਹ, ਤੇਰਾ ਸੱਚਾ ਿਪਆਰ ਆਕਾਸ਼ ਨਾਲÏ ਵੀ ਉੱਚਾ 
ਹ।ੈ ਤੇਰੀ ਵਫ਼ਾਦਾਰੀ ਬੱਦਲਾ ਂਤÏ ਉੱਚੀ ਹ।ੈ

6 ਯਹਵੋਾਹ, ਤੇਰੀ ਨੇਕੀ ਸਭ ਤÏ ਉੱਚ ੇਪਰਬਤ ਨਾਲÏ ਉੱਚੀ 
ਹ।ੈ ਤੇਰੀ ਿਨਰਪੱਖਤਾ ਸਾਗਰਾ ਂਤÏ ਡੰੂਘੀ ਹ।ੈ ਯਹਵੋਾਹ, ਤੰੂ 
ਆਦਮੀ ਅਤੇ ਜਾਨਵਰ ਦੀ ਰਿੱਖਆ ਕਰਦਾ ਹÎ।

7 ਤੇਰ ੇਿਪਆਰ ਭਰੀ ਦਯਾ ਨਾਲÏ ਕਝੁ ਵੀ ਅਨਮਲੋ ਨਹÌ। 
ਲੋਕ ਅਤੇ ਦਤੂ ਤੇਰ ੇਵਲੱ ਸੁਰਿੱਖਆ ਲਈ ਆਉਂਦੇ ਹਨ।

8 ਯਹਵੋਾਹ, ਉਹ ਤੇਰ ੇਘਰ ਿਵਚੱਲੀਆ ਂਸ਼ੁਭ ਚੀਜ਼ਾ ਂਪਾਸÏ 
ਨਵÌ ਸ਼ਕਤੀ ਹਾਸਲ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਤੰੂ ਉਨ੍ਹਾ ਂਨੂੰ ਆਪਣੀ 
ਅਦਭੁਤ ਨਦੀ ਦਾ ਨੀਰ ਪੀਣ ਿਦੰਦਾ ਹÎ।

9 ਯਹਵੋਾਹ, ਜੀਵਨ ਦਾ ਚਸ਼ਮਾ ਤੇਰ ੇਵਲੱÏ ਵਗੱਦਾ ਹ।ੈ ਤੇਰ ੇ
ਚਾਨਣ ਿਵਚੱ, ਅਸÌ ਚਾਨਣ ਦੇਖਦੇ ਹਾ।ਂ

10 ਯਹਵੋਾਹ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਿਪਆਰ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਿਜਹੜੇ 
ਸੱਚਮੱੁਚ ਤੈਨੂੰ ਜਾਣਦੇ ਹਨ। ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾ ਂਲੋਕਾ ਂਲਈ ਸ਼ੁਭ 
ਗੱਲਾ ਂਕਰ ੋਿਜਹੜੇ ਤੇਰ ੇਵਲੱ ਸੱਚ ੇਹਨ।

11 ਹ ੇਯਹਵੋਾਹ, ਮਨੈੂੰ ਹੰਕਾਰੀ ਲੋਕਾ ਂਦੇ ਜਾਲ ਿਵਚੱ ਨਾ ਫ਼ਸਣ 
ਦੇ। ਮÎ ਦੁਸ਼ਟ ਲੋਕਾ ਂਦਆੁਰਾ ਨਾ ਫ਼ਿੜਆ ਜਾਵਾ।ਂ

12 ਉਨ੍ਹਾ ਂਦੀਆ ਂਕਬਰਾ ਂਉੱਤੇ ਇਹ ਿਲਖੋ: “ਬਦਕਾਰ ਲੋਕ 
ਇੱਥ ੇਿਡੱਗ ੇਸਨ। ਉਹ ਕਚੁਲੇ ਗਏ। ਉਹ ਫ਼ੇਰ ਕਦੀ ਵੀ 
ਨਹÌ ਖਲੋ ਸਕਣਗ।ੇ”

ਦਾਊਦ ਦਾ ਇੱਕ ਗੀਤ।

37  1 ਦੁਸ਼ਟ ਲੋਕਾ ਂਬਾਰ ੇਪਰਸ਼ੇਾਨ ਨਾ ਹਵੋ।ੋ ਬਦਕਾਰਾ ਂ
ਬਾਰ ੇਈਰਖਾਲੂ ਨਾ ਹਵੋ।ੋ

2 ਬੁਰੇ ਲੋਕ ਉਸ ਘਾਹ ਅਤੇ ਹਰੇ ਪੌਿਦਆਂ ਵਰਗੇ ਹਨ 
ਿਜਹੜੇ ਛੇਤੀ ਹੀ ਮੁਰਝਾ ਜਾਦੇਂ ਹਨ ਅਤੇ ਮਰ ਜਾਦੇਂ ਹਨ।

3 ਜ ੇਤੰੂ ਯਹਵੋਾਹ ਿਵਚੱ ਯਕੀਨ ਰਖੱਦਾ ਹÎ ਅਤੇ ਚੰਗ ੇਕਾਰ ੇ
ਕਰਦਾ ਹÎ, ਤੰੂ ਧਰਤੀ ਉੱਤੇ ਜੀਵÍਗਾ ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾ ਂਿਵਿਭੰਨ 
ਚੀਜ਼ਾ ਂਨਾਲ ਅਨੰਿਦਤ ਹ ੋਜਾਵਗੇਾ ਜ ੋਉਹ ਿਦੰਦਾ ਹ।ੈ

4 ਯਹਵੋਾਹ ਦੀ ਸਵੇਾ ਕਰਿਦਆ ਂਖੁਸ਼ੀ ਅਨੁਭਵ ਕਰ, ਅਤੇ 
ਉਹ ਤੇਰੀਆ ਂਮੁਰਾਦਾ ਂਪਰੂੀਆ ਂਕਰਗੇਾ।

5 ਯਹਵੋਾਹ ਉੱਤੇ ਿਨਰਭਰ ਰਿਹ, ਅਤੇ ਉਸ ਿਵਚੱ ਯਕੀਨ 
ਰਖੱ। ਫ਼ੇਰ ਿਜਹੜਾ ਲੋੜÌਦਾ ਹ,ੈ ਉਹ ਕਰਗੇਾ।

6 ਆਪਣੀ ਨੇਕੀ ਅਤੇ ਿਨਰਪੱਖਤਾ ਨੂੰ ਦੁਿਪਹਰ ਦੀ ਿਤੱਖੀ 
ਧੁਪੱ ਵਾਗਂ ਚਮਕਣ ਦੇ।

7 ਯਹਵੋਾਹ ਉੱਤੇ ਭਰਸੋਾ ਕਰ ਅਤੇ ਉਸ ਦੀ ਮਦਦ ਲਈ 
ਇੰਤਜ਼ਾਰ ਕਰ। ਜਦÏ ਬੁਰ ੇਲੋਕÌ ਸਫ਼ਲ ਹ ੋਜਾਦੇਂ ਹਨ ਤਾ ਂ
ਪਰਸ਼ੇਾਨ ਨਾ ਹ।ੋ ਜਦÏ ਬੁਰ ੇਲੋਕ ਦੁਸ਼ਟ ਿਵਉਂਤਾ ਂਬਣਾਉਂਦੇ 
ਹਨ, ਅਤੇ ਉਹ ਸਫ਼ਲ ਹ ੋਜਾਦੇਂ ਹਨ।

8 ਕੋ੍ਰਧ ਨਾ ਕਰ। ਪਾਗਲ ਨਾ ਬਣ। ਇੰਨਾ ਨਾ ਕੜੁ੍ਹ ਿਕ ਤੰੂ ਵੀ 
ਬੁਰੀਆ ਂਗੱਲਾ ਂਕਰਨੀਆ ਂਚਾਹÍ।

9 ਿਕਉਂਿਕ ਦਸ਼ੁਟ ਲੋਕ ਨਸ਼ਟ ਹ ੋਜਾਣਗ।ੇ ਪਰ ਉਹ ਿਜਹੜੇ 
ਮਦਦ ਲਈ ਯਹਵੋਾਹ ਨੂੰ ਪਕੁਾਰਦੇ ਹਨ ਉਨ੍ਹਾ ਂਨੂੰ ਉਹ ਭੂਮੀ 
ਿਮਲੇਗੀ ਿਜਸ ਦਾ ਪਰਮਸ਼ੇਰੁ ਨੇ ਵਾਇਦਾ ਕੀਤਾ ਸੀ।

10 ਥੜੇੋ ਹੀ ਸਮÍ ਬਾਦ ਇੱਥ ੇਬੁਰ ੇਲੋਕ ਨਹÌ ਹਣੋਗ।ੇ ਭਾਵÍ ਤੰੂ 
ਉਨ੍ਹਾ ਂਨੂੰ ਲੱਭਦਾ ਰਹÍ ਪਰ ਉਹ ਸਾਰ ੇਹੀ ਜਾ ਚੱੁਕੇ ਹਣੋਗ।ੇ

11 ਹਲੀਮ ਲੋਕਾ ਂਨੂੰ ਉਹ ਭੂਮੀ ਿਮਲੇਗੀ ਿਜਸ ਦਾ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ 
ਨੇ ਵਾਇਦਾ ਕੀਤਾ ਸੀ ਅਤੇ ਉਹ ਸ਼ਾਤਂੀ ਦਾ ਮਜ਼ਾ ਲੈਣਗ।ੇ

12 ਦੁਸ਼ਟ ਲੋਕÌ ਚੰਗ ੇਲੋਕਾ ਂਦੇ ਿਖਲਾਫ਼ ਯਜੋਨਾਵਾ ਂਬਣਾਉਂਦੇ 
ਹਨ। ਉਹ ਬੁਰੇ ਲੋਕ ਨੇਕ ਬੰਿਦਆਂ ਉੱਤੇ ਦੰਦ ਪੀਸਕੇ 
ਆਪਣਾ ਗੱੁਸਾ ਿਵਖਾਉਂਦੇ ਹਨ।

13 ਪਰ ਸਾਡਾ ਮਾਲਕ ਉਨ੍ਹਾ ਂਬੁਰ ੇਲੋਕਾ ਂਉੱਤੇ ਹੱਸਦਾ ਹ।ੈ ਅਤੇ 
ਉਹ ਜਾਣਦਾ ਉਨ੍ਹਾ ਂਨਾਲ ਕੀ ਵਾਪਰਗੇਾ।

14 ਬੁਰ ੇਲੋਕ ਆਪਣੀ ਤੇਗਾ ਂਧਹੂ ਲÎਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਆਪਣੀਆ ਂ
ਕਮਾਨਾ ਂਸਧੇ ਲÎਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਗਰੀਬ ਬਸੇਹਾਰਾ ਂਲੋਕਾ ਂਨੂੰ 
ਮਾਰਨਾ ਚਾਹੰੁਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਚੰਗ,ੇ ਇਮਾਨਦਾਰ ਲੋਕਾ ਂਨੂੰ 
ਮਾਰਨਾ ਚਾਹੰੁਦੇ ਹਨ।
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15 ਉਨ੍ਹਾ ਂਦੀਆ ਂਤਲਵਾਰਾ ਂਉਨ੍ਹਾ ਂਦੇ ਖੁਦ ਦੇ ਿਦਲਾ ਂਅੰਦਰ ਹੀ 
ਧਸਣਗੀਆ ਂਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾ ਂਦੇ ਧਨੁਸ਼ ਟੁੱਟ ਜਾਣਗ।ੇ

16 ਬੁਰ ੇਬੰਿਦਆ ਂਦੀ ਭੀੜ ਨਾਲÏ ਥੜੇੋ ਹੀ ਨੇਕ ਬੰਦੇ ਿਬਹਤਰ 
ਹਨ।

17 ਿਕਉਂਿਕ ਬੁਰੇ ਬੰਦੇ ਤਬਾਹ ਕਰ ਿਦੱਤੇ ਜਾਣਗੇ। ਪਰ 
ਯਹਵੋਾਹ ਨੇਕ ਬੰਿਦਆ ਂਦਾ ਿਧਆਨ ਰਖੱਦਾ ਹ।ੈ

18 ਯਹਵੋਾਹ, ਸ਼ੁਧੱ ਲੋਕਾ ਂਦੀ ਸਾਰੀ ਉਮਰ ਰਿੱਖਆ ਕਰਦਾ ਹ।ੈ 
ਉਨ੍ਹਾ ਂਦਾ ਇਨਾਮ ਸਦੀਵੀ ਰਹਗੇਾ।

19 ਜਦÏ ਿਕਤੇ ਵੀ ਸੰਕਟ ਆਉਂਦਾ, ਚੰਗ ੇਲੋਕ ਿਨਰਾਸ਼ ਨਹÌ 
ਹਣੋਗ।ੇ ਜਦÏ ਭੱੁਖ ਦੇ ਿਦਨ ਆਉਣਗ ੇਚੰਗ ੇਲੋਕਾ ਂਕੋਲ 
ਖਾਣ ਲਈ ਚਖੋਾ ਹਵੋਗੇਾ।

20 ਪਰ ਬੁਰ ੇਲੋਕÌ ਯਹਵੋਾਹ ਦੇ ਦੁਸ਼ਮਣ ਹਨ, ਅਤੇ ਉਹ ਬੁਰ ੇ
ਲੋਕ ਤਬਾਹ ਹਣੋਗ।ੇ ਉਨ੍ਹਾ ਂਦੀਆ ਂਵਾਦੀਆ ਂਸੜ ਸੱੁਕ 
ਜਾਣਗੀਆ।ਂ ਉਹ ਪਰੂੀ ਤਰ੍ਹਾ ਂਤਬਾਹ ਹ ੋਜਾਣਗ।ੇ

21 ਦੁਸ਼ਟ ਉਧਾਰ ਲÎਦਾ ਹ ੈਅਤੇ ਕਦੇ ਵਾਪਸ ਕਰਨ ਦਾ ਨਾ ਂ
ਨਹÌ ਲÎਦਾ। ਪਰ ਨੇਕ ਆਦਮੀ ਖੱੁਲ੍ਹ ਿਦਲੀ ਨਾਲ ਦਾਨ 
ਕਰਦਾ ਹ।ੈ

22 ਹਰ ਇੱਕ ਿਜਸ ਨੂੰ ਯਹਵੋਾਹ ਬਰਕਤ ਿਦੰਦਾ ਹੈ ਉਹ 
ਧਰਤੀ ਨੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਗੇਾ ਿਜਸ ਦਾ ਉਸ ਨੇ ਵਾਇਦਾ 
ਕੀਤਾ ਹੈ। ਹਰ ਇੱਕ ਿਜਸ ਨੂੰ ਉਹ ਸਰਾਪ ਿਦੰਦਾ ਹੈ ਨਾਸ 
ਹੋ ਜਾਵਗੇਾ।

23 ਯਹਵੋਾਹ ਸਾਨੂੰ ਇਹ ਿਵਖਾਉਂਦਾ ਹ ੈ ਿਕ ਿਕ ਸਾਨੂੰ ਿਕਵÍ 
ਜੀਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ,ੈ ਅਤੇ ਉਹ ਖੁਸ਼ ਹੰੁਦਾ ਹ ੈਜਦ ਇਹ 
ਵਖੇਦਾ ਹ ੈਿਕ ਅਸÌ ਉਸ ੇਤਰ੍ਹਾ ਂਹੀ ਜੀ ਰਹ ੇਹਾ।ਂ

24 ਜੇ ਉਹ ਠੇਡਾ ਖਾਣਗੇ, ਉਹ ਿਡੱਗਣਗੇ ਨਹÌ, ਿਕਉਂਿਕ 
ਯਹਵੋਾਹ ਉਨ੍ਹਾ ਂਨੂੰ ਬਚਾਉਣ ਲਈ ਪਹੰੁਚ ਜਾਦਂਾ ਹ।ੈ

25 ਮÎ ਜਵਾਨ ਸਾਂ ਅਤੇ ਹੁਣ ਬੱੁਢਾ ਹਾਂ ਅਤੇ ਮÎ ਕਦੇ ਵੀ 
ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਨੂੰ ਨੇਕ ਬੰਿਦਆ ਂਦਾ ਸਾਥ ਛੱਡਿਦਆ ਂਨਹÌ 
ਦੇਿਖਆ। ਮÎ ਕਦੇ ਵੀ ਨੇਕ ਬੰਿਦਆਂ ਦੇ ਬੱਿਚਆਂ ਨੂੰ 
ਭੱੁਿਖਆ ਂਮਰਿਦਆ ਂਨਹÌ ਵਿੇਖਆ।

26 ਇੱਕ ਚੰਗਾ ਆਦਮੀ ਹਰੋਾਂ ਨੂੰ ਖੱੁਲ੍ਹ ਿਦਲੀ ਨਾਲ ਦਾਨ 
ਕਰਦਾ ਹ ੈਅਤੇ ਉਸ ਦੇ ਬੱਚ ੇਇੱਕ ਮੁਬਾਰਕ ਹਨ।

27 ਜੇ ਤੰੂ ਬੁਰੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਕਰਨ ਤÏ ਇਨਕਾਰ ਕਰਦਾ ਹÎ, 
ਅਤੇ ਜ ੇਤੰੂ ਚੰਗੀਆ ਂਗੱਲਾ ਂਕਰਦਾ ਹÎ। ਤਾ ਂਤੰੂ ਸਦਾ ਲਈ 
ਜੀਉਂਦਾ ਰਹÍਗਾ।

28 ਯਹਵੋਾਹ ਿਨਰਪੱਖਤਾ ਨੂੰ ਿਪਆਰ ਕਰਦਾ ਹ।ੈ ਉਹ ਆਪਣੇ 
ਚਿੇਲਆ ਂਨੂੰ ਿਨਆਸਰਾ ਨਹÌ ਛੱਡੇਗਾ। ਯਹਵੋਾਹ ਹਮਸ਼ੇਾ 
ਆਪਣੇ ਆਸਥਾਵਾਨਾਂ ਦੀ ਰੱਿਖਆ ਕਰਗੇਾ, ਪਰ ਉਹ 
ਬਦਚਲਣ ਲੋਕਾ ਂਨੂੰ ਤਬਾਹ ਕਰ ਦੇਵਗੇਾ।

29 ਨੇਕ ਬੰਦੇ ਉਹ ਭੂਮੀ ਹਾਸਲ ਕਰਨਗ ੇਿਜਸ ਦਾ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ 
ਨੇ ਇਕਰਾਰ ਕੀਤਾ ਉਹ ਸਦਾ ਲਈ ਇਸ ਉੱਤੇ ਰਿਹਣਗ।ੇ

30 ਇੱਕ ਚੰਗਾ ਬੰਦਾ ਇੱਕ ਚੰਗਾ ਮਸ਼ਵਰਾ ਿਦੰਦਾ ਹ।ੈ ਉਸ ਦੇ 
ਿਨਆ ਂਹਰ ਇੱਕ ਵਾਸਤੇ ਬਲੇਾਗ ਹੰੁਦੇ ਹਨ।

31 ਉਸ ਨੇ ਯਹਵੋਾਹ ਦੇ ਉਪਦੇਸ਼ਾ ਂਨੂੰ ਿਸਖ ਿਲਆ ਹ,ੈ ਅਤੇ 
ਉਹ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਦੇ ਸਹੀ ਢੰਗ ਤÏ ਵਖੱਰਾ ਨਹÌ ਹਵੋਗੇਾ।

32 ਦੁਸ਼ਟ ਲੋਕ ਹਮਸ਼ੇਾ ਚੰਗ ੇਲੋਕਾ ਂਨੂੰ ਮਾਰਨ ਦਾ ਅਵਸਰ 
ਲੱਭਦੇ ਹਨ।

33 ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਚੰਗ ੇਲੋਕਾ ਂਤÏ ਬਮੱੁੇਖ ਨਹÌ ਹਵੋਗੇਾ ਜਦÏ ਉਹ 
ਦਸ਼ੁਟ ਲੋਕਾ ਂਦਆੁਰਾ ਅਦਾਲਤ ਿਵਚੱ ਿਲਜਾਏ ਜਾਦੇਂ ਹਨ। 
ਉਹ ਉਨ੍ਹਾ ਂਨੂੰ ਿਨੰਦੇ ਨਹÌ ਜਾਣ ਦੇਵਗੇਾ।

34 ਉਹੀ ਕਰ ਜ ੋਯਹਵੋਾਹ ਆਖਦਾ ਹ ੈਤੇ ਉਸ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ 
ਦਾ ਇੰਤਜ਼ਾਰ ਕਰ। ਯਹਵੋਾਹ ਤੈਨੂੰ ਜਤੂੇ ਬਣਾਵਗੇਾ, ਅਤੇ 
ਉਹ ਤੈਨੂੰ ਉਹ ਧਰਤੀ ਦੇਵਗੇਾ ਿਜਸ ਦਾ ਉਸ ਨੇ ਇਕਰਾਰ 
ਕੀਤਾ ਸੀ, ਜਦÏ ਉਹ ਬੁਰ ੇਲੋਕਾ ਂਨੂੰ ਿਨੱਕਲ ਜਾਣ ਲਈ 
ਮਜ਼ਬਰੂ ਕਰ ਦੇਵਗੇਾ।

35 ਮÎ ਇੱਕ ਦੁਸ਼ਟ ਬੰਦੇ ਨੂੰ ਵਿੇਖਆ ਜ ੋਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ ਸੀ। 
ਉਹ ਇੱਕ ਤਕੜੇ ਰੁਖੱ ਵਰਗਾ ਸੀ।

36 ਪਰ ਜਦÏ ਉਹ ਚਿਲਆ ਿਗਆ ਮÎ ਉਸ ਦੀ ਤਲਾਸ਼ ਕੀਤੀ 
ਪਰ ਉਹ ਮਨੈੂੰ ਨਹÌ ਿਮਿਲਆ।

37 ਪਿਵਤੱਰ ਅਤੇ ਇਮਾਨਦਾਰ ਬਣ। ਅਮਨ ਪਸੰਦ ਲੋਕਾ ਂਦੇ 
ਬਹੁਤ ਵਾਰਸ ਹਣੋਗ।ੇ

38 ਪਰ ਉਹ ਲੋਕ ਿਜਹੜੇ ਿਨਯਮ ਤੋੜਦੇ ਹਨ ਪਰੂੀ ਤਰ੍ਹਾ ਂ
ਤਬਾਹ ਹ ੋਜਾਣਗ।ੇ ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾ ਂਦੀ ਔਲਾਦ ਧਰਤੀ ਛੱਡਣ 
ਲਈ ਮਜ਼ਬਰੂ ਹ ੋਜਾਵਗੇੀ।

39 ਯਹਵੋਾਹ ਨੇਕ ਬੰਿਦਆ ਂਨੂੰ ਬਚਾਉਂਦਾ ਹ।ੈ ਜਦÏ ਨੇਕ ਬੰਦੇ 
ਮੁਸੀਬਤਾ ਂਿਵਚੱ ਹੰੁਦੇ ਹਨ ਯਹਵੋਾਹ ਹੀ ਉਨ੍ਹਾ ਂਦੀ ਸ਼ਕਤੀ 
ਬਣਦਾ ਹ।ੈ

40 ਯਹਵੋਾਹ ਨੇਕ ਬੰਿਦਆ ਂਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਦਾ ਹ,ੈ ਅਤੇ 
ਉਨ੍ਹਾ ਂਨੂੰ ਬਚਾਉਂਦਾ ਹ।ੈ ਨੇਕ ਬੰਦੇ ਯਹਵੋਾਹ ਤੇ ਿਨਰਭਰ 
ਕਰਦੇ ਹਨ। ਅਤੇ ਉਹ ਉਨ੍ਹਾਂ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਬੁਰੇ ਲੋਕਾਂ ਤÏ 
ਬਚਾਉਂਦਾ ਹ।ੈ

ਦਾਊਦ ਦੇ ਗੀਤਾ ਂਿਵਚੱÏ ਇੱਕ। ਯਾਦਿਗਰੀ ਦੇ ਿਦਨ ਲਈ। a

38  1 ਹੇ ਯਹਵੋਾਹ, ਕੋ੍ਰਧ ਿਵਚੱ ਮਨੈੂੰ ਨਾ ਦਬਕਾ, ਮਨੈੂੰ 
ਅਨੁਸ਼ਾਸਤ ਕਰਦੇ ਸਮÍ ਗੱੁਸ ੇਨਾ ਹ।ੋ

2 ਤੰੂ ਮਨੈੂੰ ਸੱਟ ਮਾਰੀ ਹ,ੈ ਤੇਰ ੇਤੀਰ ਮਰੇ ੇਅੰਦਰ ਡੰੂਘ ੇਧਸ 
ਗਏ ਹਨ।

3 ਤੰੂ ਮਨੈੂੰ ਦੰਡ ਿਦੱਤਾ, ਮਰੇਾ ਸਾਰਾ ਸਰੀਰ ਜ਼ਖਮੀ ਹ।ੈ ਮÎ 
ਪਾਪ ਕੀਤਾ ਅਤੇ ਤੰੂ ਮਨੈੂੰ ਦੰਡ ਿਦੱਤਾ ਇਸ ਲਈ ਮਰੇ ੇਹੱਡ 
ਦੁੱਖ ਰਹ ੇਹਨ।

4 ਮÎ ਬੁਰ ੇਅਮਲਾ ਂਦਾ ਦੋਸ਼ੀ ਹਾ।ਂ ਅਤੇ ਇਹ ਦੋਸ਼ ਡਾਢੇ ਭਾਰ 
ਿਜਹਾ ਹ।ੈ ਿਸਰ ਚੱੁਕਣ ਲਈ ਮÎ ਬਹੁਤ ਸ਼ਿਰਮੰਦਾ ਹਾ ਂਮÎ 
ਅਿਤ ਮਰੂਖ ਹਾ।ਂ

5 ਮੇਰ ੇਜ਼ਖਮਾਂ ਿਵਚੱ ਪਾਕ ਪੈ ਗਈ ਹੈ, ਅਤੇ ਸਿੜਆਦਂ 
ਆਉਂਦੀ ਹ।ੈ ਿਕਉਂਿਕ ਮÎ ਇੱਕ ਮਰੂਖਮਈ ਗੱਲ ਕੀਤੀ।

6 ਮਰੇੀ ਕਮਰ ਝੁਕ ਗਈ ਹ ੈਅਤੇ ਮÎ ਿਦਨ ਭਰ ਗਮਗੀਨ 
ਰਿਹੰਦਾ ਹਾ।ਂ

7 ਮਨੈੂੰ ਬੁਖਾਰ ਹ,ੈ ਅਤੇ ਮਰੇਾ ਸਰੀਰ ਦੁੱਖ ਿਰਹਾ ਹ।ੈ
8 ਮਨੈੂੰ ਇੰਨਾ ਦਰਦ ਹ ੋਿਰਹਾ ਿਕ ਮÎ ਕਝੁ ਵੀ ਮਿਹਸਸੂ ਨਹÌ 

ਕਰ ਸਕਦਾ ਮਰੇਾ ਿਦਲ ਚੀਕਾ ਂਮਾਰ ਿਰਹਾ ਹ ੈਿਕਉਂਿਕ ਇਹ 
ਚਰੂ ਹਇੋਆ ਹ।ੈ

a 38:1 ਯਾਦਿਗਰੀ…ਲਈ ਪ੍ਰਾਚੀਨ ਯੂਨਾਨੀ ਅਨੁਵਾਦ ਪੜ੍ਹਦਾ 
“ਸਬਤ ਲਈ।”
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9 ਮਰੇ ੇਮਾਲਕ, ਤੰੂ ਮਰੇਾ ਦਰਦ ਨਾਲ ਕਰੁਾਹੁਣਾ ਸੁਿਣਆ ਹ।ੈ 
ਮਰੇ ੇਹੌਕੇ ਤੁਹਾਥ ੋਲੁਕੇ ਹਏੋ ਨਹÌ ਹਨ।

10 ਮਰੇਾ ਿਦਲ ਚਰੂ ਹ ੋਿਰਹਾ ਹ।ੈ ਮਰੇੀ ਸ਼ਕਤੀ ਮੱੁਕ ਗਈ ਹ ੈ
ਅਤੇ ਮÎ ਅੰਨ੍ਹਾ ਹ ੋਿਰਹਾ ਹਾ।ਂ

11 ਮੇਰੀ ਿਬਮਾਰੀ ਦੇ ਕਾਰਣ, ਮੇਰ ੇ ਿਮੱਤਰ ਅਤੇ ਗੁਆਢਂੀ 
ਮਰੇ ੇਕੋਲ ਨਹÌ ਆਉਂਦੇ। ਮਰੇਾ ਪਿਰਵਾਰ ਮਰੇ ੇਨੇੜੇ ਨਹÌ 
ਢੁਕਦਾ।

12 ਮਰੇ ੇਵਰੈੀ ਮਰੇ ੇਬਾਰ ੇਬੁਰੀਆ ਂਗੱਲਾ ਂਕਰਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਝੂਠ 
ਅਤੇ ਅਫ਼ਵਾਹਾ ਂਫ਼ੈਲਾ ਰਹ ੇਹਨ। ਉਹ ਿਦਨ ਭਰ ਮਰੇੀਆ ਂ
ਗੱਲਾ ਂਕਰਦੇ ਹਨ।

13 ਪਰ ਮÎ ਉਸ ਬਲੇੋ ਬੰਦੇ ਵਰਗਾ ਹਾ ਂ ਿਜਹੜਾ ਸੁਣ ਨਹÌ 
ਸਕਦਾ। ਮÎ ਇੱਕ ਗੂੰਗ ੇਆਦਮੀ ਵਾਗਂ ਹਾ ਂਿਜਹੜਾ ਬਲੋ 
ਨਹÌ ਸਕਦਾ।

14 ਮÎ ਉਸ ਬੰਦੇ ਵਰਗਾ ਹਾ ਂਿਜਹੜਾ ਉਹ ਨਹÌ ਸੁਣ ਸਕਦਾ ਜ ੋ
ਲੋਕ ਉਸ ਬਾਰ ੇਆਖਦੇ ਹਨ। ਮÎ ਬਿਹਸ ਨਹÌ ਕਰ ਸਕਦਾ 
ਅਤੇ ਸਾਬਤ ਨਹÌ ਕਰ ਸਕਦਾ, ਿਕ ਮਰੇ ੇਦੁਸ਼ਮਣ ਗਲਤ 
ਹਨ।

15 ਇਸ ਲਈ ਯਹਵੋਾਹ, ਤੰੂ ਹੀ ਮਰੇੀ ਰੱਿਖਆ ਕਰ। ਮਰੇ ੇ
ਮਾਲਕ ਤੰੂ ਹੀ ਮਰੇੀ ਥਾਵÍ ਬਲੋ।

16 ਜੇਕਰ ਮÎ ਕਝੁ ਆਖਦਾ ਹਾ, “ਮੇਰੇ ਦੁਸ਼ਮਣ ਮੇਰੇ ਉੱਤੇ 
ਹੱਸਣਗੇ। ਉਹ ਵੇਖਣਗੇ ਿਕ ਮÎ ਿਬਮਾਰ ਹਾਂ, ਅਤੇ 
ਆਖਣਗ ੇ ਿਕ ਮਨੈੂੰ ਮਰੇ ੇਪਾਪਾ ਂਲਈ ਦੰਡ ਿਮਲ ਿਰਹਾ 
ਹ।ੈ”

17 ਮਰੇ ੇਦਰਦ ਹਮਸ਼ੇਾ ਮਰੇ ੇਿਪੱਛੇ ਪਏ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ ਇਸ ਲਈ 
ਹੁਣ ਮÎ ਆਪਣਾ ਹੌਸਲਾ ਛੱਡਣ ਹੀ ਵਾਲਾ ਹਾ।ਂ

18 ਯਹਵੋਾਹ, ਮÎ ਤੈਨੂੰ ਆਪਣੇ ਬੁਰ ੇਅਮਲਾ ਂਬਾਰ ੇਦੱਿਸਆ 
ਸੀ। ਮÎ ਆਪਣੇ ਗੁਨਾਹਾ ਂਬਾਰ ੇਉਦਾਸ ਹਾ।ਂ

19 ਮਰੇ ੇਦੁਸ਼ਮਣ ਜੀਉਂਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਉਹ ਿਸਹਤਮੰਦ ਹਨ। 
ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾ ਂਨੇ ਬਹੁਤ ਸਾਰ ੇਝੂਠ ਬਲੇੋ ਹਨ।

20 ਮੇਰੇ ਦੁਸ਼ਮਣਾਂ ਨੇ ਮੇਰੇ ਨਾਲ ਦੁਸ਼ਟਤਾ ਭਰੀਆਂ ਗੱਲਾ ਂ
ਕੀਤੀਆ ਂਜਦ ਿਕ ਮÎ ਉਨ੍ਹਾ ਂਨਾਲ ਸਦਾ ਹੀ ਚੰਗਾ ਿਵਹਾਰ 
ਕੀਤਾ। ਮÎ ਿਸਰਫ਼ ਚੰਗ ੇਸਲੂਕ ਦੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਕੀਤੀ ਪਰ ਫ਼ੇਰ 
ਵੀ ਉਹ ਲੋਕ ਮਰੇ ੇਿਖਲਾਫ਼ ਹ ੋਗਏ।

21 ਯਹਵੋਾਹ, ਮਨੈੂੰ ਛੱਡ ਕੇ ਨਾ ਜਾਹ। ਮਰੇ ੇਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਨੇੜੇ 
ਰਿਹ।

22 ਛੇਤੀ ਆ ਅਤੇ ਮਰੇੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰ। ਮਰੇ ੇਪਰਮਸ਼ੇੁਰ, 
ਮਨੈੂੰ ਬਚਾ।

ਿਨਰਦੇਸ਼ਕ ਲਈ, ਯਦਥੂਨੂ ਨੂੰ। ਦਾਊਦ ਦਾ ਇੱਕ ਗੀਤ।

39  1 ਮÎ ਆਿਖਆ, “ਮÎ ਉਨ੍ਹਾਂ ਗੱਲਾਂ ਦਾ ਿਧਆਨ 
ਰਖੱਾਗਂਾ ਜ ੋਮÎ ਆਖਾਗਂਾ। ਮÎ ਆਪਣੀ ਜ਼ੁਬਾਨ ਨੂੰ, 

ਮਥੈÏ ਪਾਪ ਕਰਾਉਣ ਦਾ ਕਾਰਣ ਨਹÌ ਬਣਨ ਦੇਵਾਗਂਾ। ਮÎ 
ਆਪਣਾ ਮੂੰਹ ਬੰਦ ਰਖੱਾਗਂਾ ਜਦÏ ਮÎ ਦੁਸ਼ਟ ਲੋਕਾ ਂਦਆੁਰਾ 
ਿਘਿਰਆ ਹਵੋਾਗਂਾ।”

2 ਇਸ ਲਈ ਮÎ ਕਝੁ ਵੀ ਨਹÌ ਆਿਖਆ। ਮÎ ਤਾ ਂਕੋ ਚੰਗੀ 
ਗੱਲ ਵੀ ਨਹÌ ਆਖੀ। ਪਰ ਮÎ ਹਰੋ ਵੀ ਪਰੇਸ਼ਾਨ ਹ ੋ
ਿਗਆ।

3 ਮÎ ਬਹੁਤ ਕੋ੍ਰਧ ਿਵਚੱ ਸਾ।ਂ ਅਤੇ ਮÎ ਿਜੰਨਾ ਵੀ ਇਸ ਬਾਰ ੇ
ਸਿੋਚਆ, ਮÎ ਹਰੋ ਕੋ੍ਰਧਵਾਨ ਹ ੋਿਗਆ। ਇਸ ਲਈ ਮÎ ਕਝੁ 
ਆਿਖਆ।

4 ਯਹਵੋਾਹ, ਮਨੈੂੰ ਦੱਸ, ਹੁਣ ਮਰੇ ੇਨਾਲ ਕੀ ਹਵੋਗੇਾ? ਮਨੈੂੰ 
ਦੱਸ, ਮÎ ਿਕੰਨਾ ਕ ੁਿਚਰ ਜੀਵਾਗਂਾ? ਮÎ ਜਾਣ ਜਾਵਾ,ਂ ਅਸਲ 
ਿਵਚੱ ਮਰੇੀ ਉਮਰ ਿਕੰਨੀ ਛੋਟੀ ਹ।ੈ

5 ਹੇ ਯਹਵੋਾਹ, ਤੰੂ ਮੈਨੂੰ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਦਾ ਿਸਰਫ਼ ਇੱਕ ਛੋਟਾ 
ਿਜਹਾ ਪਲ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕੀਤਾ ਹ।ੈ ਤੇਰ ੇਮੁਕਾਬਲੇ, ਮਰੇੀ ਥੜੋੀ 
ਿਜਹੀ ਉਮਰ ਕਝੁ ਵੀ ਨਹÌ। ਹਰ ਬੰਦੇ ਦਾ ਜੀਵਨ ਿਸਰਫ਼ 
ਬੱਦਲ ਵਰਗਾ ਹ।ੈ ਿਜਹੜਾ ਛੇਤੀ ਹੀ ਉੱਡ ਜਾਦਂਾ ਹ,ੈ ਕੋਈ 
ਵੀ ਬੰਦਾ ਸਦਾ ਲਈ ਨਹÌ ਰਿਹੰਦਾ।

6 ਸਾਡਾ ਜੀਵਨ, ਸ਼ੀਸ਼ ੇ ਿਵਚੱਲੇ ਇੱਕ ਅਕਸ ਵਰਗਾ ਹ।ੈ 
ਅਸÌ ਜੀਵਨ ਿਵਚੱ ਚੀਜ਼ਾ ਂਿਪੱਛੇ ਭੱਜਦੇ ਹਾ ਂਪਰ ਜਾਣਦੇ 
ਨਹÌ ਿਕ ਸਾਡੇ ਮਰਨ ਿਪੱਛÏ ਉਨ੍ਹਾ ਂਨੂੰ ਕੌਣ ਹਾਸਲ ਕਰਗੇਾ।

7 ਇਸ ੇਲਈ, ਮਰੇ ੇਮਾਲਕ, ਮਰੇ ੇਕੋਲ ਕੀ ਆਸ ਹ?ੈ ਤੰੂ ਹੀ 
ਮਰੇੀ ਆਸ ਹÎ।

8 ਯਹਵੋਾਹ, ਮਨੈੂੰ ਉਨ੍ਹਾ ਂਬੁਰ ੇਕੰਮਾ ਂਤÏ ਬਚਾ ਿਜਹੜੇ ਮÎ ਕੀਤੇ 
ਸਨ। ਮਰੇ ੇਨਾਲ ਦੁਸ਼ਟ ਆਦਮੀ ਵਰਗਾ ਸਲੂਕ ਨਾ ਹਣੋ 
ਦੇ।

9 ਮÎ ਆਪਣਾ ਮੂੰਹ ਨਹÌ ਖੋਲ੍ਹਾਂਗਾ। ਮÎ ਕਝੁ ਵੀ ਨਹÌ 
ਆਖਾਗਂਾ। ਯਹਵੋਾਹ, ਤੰੂ ਉਹੀ ਕੀਤਾ ਜ ੋਕਰਨ ਵਾਲਾ ਸੀ।

10 ਪਰ ਹ ੇਪਰਮਸ਼ੁੇਰ, ਮਨੈੂੰ ਦੰਡ ਦੇਣ ਤÏ ਰੁਕ ਜਾਹ। ਤੰੂ ਨਹÌ 
ਰੁਿਕਆ ਤਾ ਂਮਨੈੂੰ ਤਬਾਹ ਕਰ ਦੇਵÍਗਾ।

11 ਯਹਵੋਾਹ, ਤੰੂ ਲੋਕਾ ਂਨੂੰ ਿਜਉਣ ਦਾ ਸਹੀ ਰਸਤਾ ਿਸਖਾਉਣ 
ਲਈ ਉਨ੍ਹਾ ਂਦੇ ਬੁਰ ੇਕਾਿਰਆ ਂਦਾ ਦੰਡ ਿਦੰਦਾ ਹÎ। ਿਜਵÍ 
ਇੱਕ ਪਤੰਗਾ ਕੱਪੜੇ ਨੂੰ ਬਰਬਾਦ ਕਰਦਾ ਹ,ੈ ਤੰੂ ਪਰੂੀ ਤਰ੍ਹਾ ਂ
ਉਨ੍ਹਾ ਂਚੀਜ਼ਾ ਂਨੂੰ ਤਬਾਹ ਕਰ ਦੇ ਿਜਨ੍ਹਾ ਂਨੂੰ ਲੋਕ ਿਪਆਰ 
ਕਰਦੇ ਹਨ। ਹਾ,ਂ ਸਾਡਾ ਜੀਵਨ ਇੱਕ ਿਨੱਕੇ ਬੱਦਲ ਵਰਗਾ 
ਹ ੈਿਜਹੜਾ ਛੇਤੀ ਹੀ ਉੱਡ ਜਾਦਂਾ ਹ।ੈ

12 ਯਹਵੋਾਹ, ਮੇਰੀ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਸੁਣ। ਮੇਰੇ ਿਵਰਲਾਪ ਵੱਲ 
ਿਧਆਨ ਦੇ। ਮਰੇ ੇਹੰਝੂਆ ਂਵਲੱ ਵਖੇ। ਮÎ ਤੇਰ ੇਸੰਗ ਿਵਚੱ 
ਿਸਰਫ਼ ਇੱਕ ਮੁਸਾਿਫ਼ਰ ਹਾ ਂਿਜਹੜਾ ਜੀਵਨ ਗੁਜ਼ਾਰ ਿਰਹਾ 
ਹ।ੈ ਆਪਣੇ ਸਾਰ ੇਪੁਰਿਖਆ ਂਦੀ ਤਰ੍ਹਾ,ਂ ਮÎ ਇੱਥ ੇਥੜੇੋ ਸਮÍ 
ਲਈ ਰਿਹੰਦਾ ਹਾ।ਂ

13 ਯਹਵੋਾਹ, ਮਨੈੂੰ ਇਕੱਲਾ ਛੱਡ ਦੇ। ਅਤੇ ਮਨੈੂੰ ਖੁਸ਼ ਹਣੋ ਦੇ, 
ਇਸ ਤÏ ਪਿਹਲਾ ਂਿਕ ਮÎ ਮਰ ਜਾਵਾ ਂਅਤੇ ਮੱੁਕ ਜਾਵਾ।ਂ

ਿਨਰਦੇਸ਼ਕ ਲਈ : ਦਾਊਦ ਦਾ ਇੱਕ ਗੀਤ।

40  1 ਮÎ ਯਹਵੋਾਹ ਨੂੰ ਪੁਕਾਿਰਆ ਅਤੇ ਉਸ ਨੇ ਮਰੇੀ 
ਪੁਕਾਰ ਸੁਣੀ। ਉਸ ਨੇ ਮਰੇੀ ਦੁਹਾਈ ਸੁਣੀ।

2 ਯਹਵੋਾਹ ਨੇ ਮਨੈੂੰ ਕਬਰ ਤÏ ਬਚਾ ਿਲਆ। ਉਸ ਨੇ ਮਨੈੂੰ 
ਿਚੱਕੜ ਿਵਚੱÏ ਉਤਾਹਾ ਂ ਚੱੁਿਕਆ। ਉਸ ਨੇ ਮਨੈੂੰ ਚੱੁਿਕਆ 
ਅਤੇ ਠੋਸ ਧਰਤੀ ਉੱਤੇ ਸਥਾਿਪਤ ਕੀਤਾ ਅਤੇ ਮਰੇ ੇਪਰੈਾ ਂ
ਨੂੰ ਿਤਲਕਣ ਤÏ ਬਚਾਇਆ।

3 ਪਰਮਸ਼ੁੇਰ ਨੇ ਮਰੇ ੇਮੂੰਹ ਿਵਚੱ ਇੱਕ ਨਵਾ ਂਗੀਤ ਪਾਇਆ। 
ਮਰੇ ੇਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਦੀ ਉਸਤਤ ਦਾ ਗੀਤ। ਬਹੁਤ ਸਾਰ ੇਲੋਕ 
ਗਵਾਹੀ ਦੇਣਗ ੇਿਕ ਮਰੇ ੇਨਾਲ ਕੀ ਵਾਪਿਰਆ ਅਤੇ ਉਹ 
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ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਉਪਾਸਨਾ ਕਰਨਗੇ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਯਹਵੋਾਹ 
ਿਵਚੱ ਭਰਸੋਾ ਹਵੋਗੇਾ।

4 ਜੇ ਕੋਈ ਿਵਅਕਤੀ ਯਹਵੋਾਹ ਿਵਚੱ ਆਪਣੀ ਆਸਥਾ 
ਰਖੱਦਾ ਹ,ੈ ਉਹ ਸੱਚਮੱੁਚ ਖੁਸ਼ ਹਵੋਗੇਾ। ਉਹ ਿਵਅਕਤੀ 
ਸੱਚਮੱੁਚ ਖੁਸ਼ ਹਵੋਗੇਾ ਜ ੋਮਦਦ ਲਈ ਭੂਤਾ ਂਅਤੇ ਝੂਠੇ 
ਦੇਵਿਤਆ ਂਵਲੱ ਨਹÌ ਤੱਕਦਾ।

5 ਯਹਵੋਾਹ, ਸਾਡੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਤੰੂ ਬਹੁਤ ਅਦਭੁਤ ਗੱਲਾ ਂ
ਕੀਤੀਆਂ ਹਨ। ਸਾਡੇ ਲਈ ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਅਦਭੁਤ 
ਯਜੋਨਾਵਾ ਂਹਨ। ਿਜਨ੍ਹਾ ਂਸਾਰੀਆ ਂਦੀ ਕੋਈ ਵੀ ਿਗਣਤੀ 
ਨਹÌ ਕਰ ਸਕਦਾ। ਮÎ ਇਨ੍ਹਾਂ ਗੱਲਾਂ ਬਾਰੇ ਬਾਰ-ਬਾਰ 
ਦੱਸਾਗਂਾ ਿਜਹੜੀਆ ਂਿਗਣਤੀ ਬਾਹਰੀਆ ਂਹਨ।

6 ਯਹਵੋਾਹ, ਤੰੂ ਮਨੈੂੰ ਇਹੀ ਸਮਝਾਇਆ; ਅਸਲ ਿਵਚੱ, 
ਤੈਨੂੰ ਬਲੀਆ ਂਅਤੇ ਅੰਨ੍ਹ ਦੇ ਚੜ੍ਹਾਵ ੇਨਹÌ ਚਾਹੀਦੇ। ਤੈਨੂੰ 
ਸੱਚਮੱੁਚ ਹਮੋ ਚੜ੍ਹਾਵ ੇਅਤੇ ਪਾਪ ਦੇ ਚੜ੍ਹਾਵ ੇਨਹÌ ਚਾਹੀਦੇ।

7 ਇਸ ਲਈ ਮÎ ਆਿਖਆ, “ਮÎ ਇੱਥ ੇਹਾ।ਂ ਮਨੈੂੰ ਲੈ ਜਾਉ। 
ਮÎ ਆ ਿਰਹਾ। ਮਰੇ ੇਬਾਰ ੇਪੁਸਤਕ ਿਵਚੱ ਇਹ ਿਲਿਖਆ 
ਿਗਆ ਹ।ੈ

8 ਮਰੇ ੇਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਮÎ ਉਹੀ ਕਰਨਾ ਚਾਹੰੁਦਾ ਹਾ ਂਜ ੋਤੰੂ ਚਾਹੰੁਦਾ 
ਹÎ। ਮÎ ਤੇਰੀਆ ਂਿਸੱਿਖਆਵਾ ਂਤÏ ਵਾਿਕਫ਼ ਹਾ।ਂ”

9 ਮÎ ਲੋਕਾ ਂਨੂੰ ਮਹਾਸਂਭਾ ਿਵਚੱ ਤੇਰੀ ਿਜੱਤ ਬਾਰ ੇਖੁਸ਼ਖਬਰੀ 
ਦੱਸੀ। ਅਤੇ ਯਹਵੋਾਹ, ਤੰੂ ਜਾਣਦਾ ਹÎ, ਮÎ ਕਦੇ ਵੀ ਉਹ 
ਖੁਸ਼ਖਬਰੀ ਦੇਣ ਤÏ ਨਹÌ ਰੁਕਾਗਂਾ।

10 ਹੇ ਯਹਵੋਾਹ, ਮÎ ਤੇਰੀਆਂ ਕੀਤੀਆਂ ਚੰਗੀਆਂ ਗੱਲਾ ਂ
ਬਾਰ ੇ ਦੱਿਸਆ। ਮÎ ਉਨ੍ਹਾਂ ਗੱਲਾਂ ਨੂੰ ਿਦਲ ਅੰਦਰ ਨਹÌ 
ਛੁਪਾਇਆ। ਯਹਵੋਾਹ, ਮÎ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਦੱਿਸਆ ਿਕ ਉਹ 
ਆਪਣੇ ਬਚਾਓ ਲਈ ਤੇਰ ੇਉੱਪਰ ਿਨਰਭਰ ਕਰ ਸਕਦੇ 
ਹਨ। ਮÎ ਸਭਾ ਿਵਚੱ ਲੋਕਾਂ ਕੋਲÏ ਤੁਹਾਡੀ ਿਨਸ਼ਠਾ ਅਤੇ 
ਤੁਹਾਡਾ ਸੱਚਾ ਿਪਆਰ ਨਹÌ ਲੁਕੋਇਆ।

11 ਇਸ ਲਈ ਯਹਵੋਾਹ, ਮਰੇ ੇਪਾਸÏ ਆਪਣਾ ਰਹਮ ਨਾ ਛੁਪਾ। 
ਤੁਹਾਡੀ ਦਯਾ ਅਤੇ ਵਫ਼ਾਦਾਰੀ ਨੂੰ ਮਰੇੀ ਰਿੱਖਆ ਕਰਨ ਦੇ।

12 ਬੁਰੇ ਲੋਕÌ ਮੈਨੂੰ ਘੇਰੀ ਬੈਠੇ ਹਨ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਿਗਣਤੀ 
ਬਸ਼ੇੁਮਾਰ ਹ।ੈ ਮਨੈੂੰ ਮਰੇ ੇਗੁਨਾਹਾ ਂਨੇ ਫ਼ੜ ਿਲਆ ਹ ੈਅਤੇ 
ਮÎ ਉਨ੍ਹਾ ਂਤÏ ਨਹÌ ਬਚ ਸਕਦਾ। ਉਹ ਿਗਣਤੀ ਿਵਚੱ ਮਰੇ ੇ
ਿਸਰ ਦੇ ਵਾਲਾ ਂਨਾਲÏ ਵੀ ਵਧੱ ਹਨ, ਇਸ ਲਈ ਮÎ ਆਪਣਾ 
ਹੌਸਲਾ ਹਾਰ ਿਗਆ ਹਾ।ਂ

13 ਯਹਵੋਾਹ, ਮਰੇ ੇ ਕੋਲ ਨੱਸ ਕੇ ਆ ਅਤੇ ਮਨੈੂੰ ਬਚਾ ਲੈ। 
ਯਹਵੋਾਹ ਛੇਤੀ ਆ ਅਤੇ ਮਰੇੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰ।

14 ਉਹ ਬੁਰੇ ਲੋਕ ਮੈਨੂੰ ਮਾਰਨ ਦੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਿਵਚੱ ਹਨ। 
ਯਹਵੋਾਹ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਸ਼ਰਮਸਾਰ ਅਤੇ ਨਾ ਉਮੀਦ 
ਕਰ। ਉਹ ਲੋਕ ਮਨੈੂੰ ਦੁੱਖ ਦੇਣਾ ਚਾਹੰੁਦੇ ਹਨ। ਉਨ੍ਹਾ ਂਨੂੰ 
ਸ਼ਰਮਸਾਰ ਹ ੋਕੇ ਭੱਜ ਜਾਣ ਦੇ।

15 ਉਹ ਬੁਰ ੇਲੋਕ ਮੇਰਾ ਮਜ਼ਾਕ ਉਡਾ ਰਹੇ ਹਨ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ 
ਬਲੋਣ ਤÏ ਵੀ ਸੰਗਣ।

16 ਉਨ੍ਹਾਂ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ, ਿਜਹੜੇ ਤੇਰੇ ਕੋਲ ਆਉਂਦੇ ਹਨ ਉਨ੍ਹਾ ਂ
ਨੂੰ ਖੁਸ਼ੀ ਅਤੇ ਅਨੰਦ ਮਨਾਉਣ ਦੇ। ਉਹ ਤੇਰ ੇਦਆੁਰਾ 
ਬਚਾਏ ਜਾਣ ਨੂੰ ਪਸੰਦ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਲਈ ਉਨ੍ਹਾ ਂਨੂੰ 
ਹਮਸ਼ੇਾ ਆਖਣ ਦੇ, “ਯਹਵੋਾਹ ਦੀ ਉਸਤਤ ਕਰ।ੋ”

17 ਮਾਲਕ, ਮÎ ਿਸਰਫ਼ ਇੱਕ ਕੰਗਾਲ ਅਤੇ ਬਸੇਹਾਰਾ ਬੰਦਾ 
ਹਾ।ਂ ਮਰੇੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰ। ਮਨੈੂੰ ਬਚਾ। ਮਰੇ ੇਪਰਮਸ਼ੇੁਰ 
ਬਹੁਤ ਦੇਰ ਨਾ ਕਰ।

ਿਨਰਦੇਸ਼ਕ ਲਈ: ਦਾਊਦ ਦਾ ਇੱਕ ਗੀਤ।

41  1 ਜ ੋਬੰਦਾ ਗਰੀਬਾ ਂਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਦਾ ਹ ੈਉਹ 
ਸਫ਼ਲਤਾ ਲਈ ਬਹੁਤ ਬਰਕਤਾ ਂਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਗੇਾ। 

ਜਦÏ ਮੁਸੀਬਤਾਂ ਆਉਣਗੀਆਂ, ਯਹਵੋਾਹ ਉਸ ਬੰਦੇ ਨੂੰ 
ਬਚਾਵਗੇਾ।

2 ਯਹਵੋਾਹ ਉਸ ਬੰਦੇ ਦੀ ਰਿੱਖਆ ਕਰਗੇਾ ਅਤੇ ਉਸ ਦੀ 
ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਬਚਾਵਗੇਾ। ਉਹ ਬੰਦਾ ਧਰਤੀ ਉੱਤੇ ਸੁਭਾਗਾ 
ਹਵੋਗੇਾ। ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਉਸ ਬੰਦੇ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਦੁਸ਼ਮਣਾ ਂਹੱਥÏ 
ਤਬਾਹ ਨਹÌ ਹਣੋ ਦੇਵਗੇਾ।

3 ਜਦÏ ਉਹ ਬੰਦਾ ਿਬਮਾਰ ਅਤੇ ਲਾਚਾਰ ਹਵੋਗੇਾ, ਯਹਵੋਾਹ 
ਉਸ ਨੂੰ ਤਾਕਤ ਦੇਵਗੇਾ। ਉਹ ਬੰਦਾ ਿਬਮਾਰੀ ਿਵਚੱ ਮੰਜ ੇ
ਉੱਤੇ ਿਪਆ ਹ ੋਸਕਦਾ ਹ,ੈ ਪਰ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਉਸ ਨੂੰ ਿਨਰਗੋ 
ਕਰਗੇਾ।

4 ਮÎ ਆਿਖਆ, “ਯਹਵੋਾਹ, ਮਰੇ ੇਉੱਤੇ ਿਮਹਰ ਕਰ। ਮÎ ਤੇਰ ੇ
ਿਵਰੁਧੱ ਗੁਨਾਹ ਕੀਤਾ, ਮਰੇਾ ਪਾਪ ਮਾਫ ਕਰ ਅਤੇ ਮਨੈੂੰ 
ਿਨਰਗੋ ਕਰ।”

5 ਮਰੇ ੇਦੁਸ਼ਮਣ ਮਰੇ ੇਬਾਰ ੇਬੁਰੀਆ ਂਗੱਲਾਂ ਆਖਦੇ ਹਨ। 
ਉਹ ਆਖ ਰਹ ੇਹਨ, “ਉਹ ਕਦÏ ਮਰਗੇਾ ਅਤੇ ਭੁਲਾਇਆ 
ਜਾਵਗੇਾ।”

6 ਲੋਕ ਮੈਨੂੰ ਿਮਲਣ ਆਉਂਦੇ ਹਨ ਪਰ ਉਸ ਬਾਰੇ ਨਹÌ 
ਦੱਸਦੇ ਜ ੋਉਹ ਅਸਲ ਿਵਚੱ ਸਚੋ ਰਹ ੇਹਨ। ਉਹ ਬਸ 
ਮਰੇੀ ਖਬਰ ਲੈਣ ਖ਼ਾਤਰ ਆਉਂਦੇ ਹਨ। ਫ਼ੇਰ ਉਹ ਚੱਲੇ 
ਜਾਦੇਂ ਹਨ ਅਤੇ ਆਪਣੀ ਅਫ਼ਵਾਹਾ ਂਫ਼ੈਲਾਉਂਦੇ ਹਨ।

7 ਮਰੇ ੇਦੁਸ਼ਮਣ ਮਰੇ ੇਬਾਰ ੇਬੁਰੀ ਖੁਸਰ-ਫ਼ੁਸਰ ਕਰਦੇ ਹਨ। 
ਉਹ ਮਰੇ ੇਬਾਰ ੇਛੜਯੰਤਰ ਰਚ ਰਹ ੇਹਨ।

8 ਉਹ ਆਖਦੇ ਹਨ, “ਉਸ ਨੇ ਕੋਈ ਗਲਤ ਗੱਲ ਕੀਤੀ ਹ।ੈ 
ਇਸ ੇਕਾਰਣ ਉਹ ਿਬਮਾਰ ਹ।ੈ ਉਹ ਕਦੇ ਵੀ ਚੰਗਾ ਨਹÌ 
ਹਵੋਗੇਾ।”

9 ਮਰੇ ੇਸਭ ਤÏ ਚੰਗ ੇਦੋਸਤ ਨੇ ਮਰੇ ੇਨਾਲ ਭੋਜਨ ਕੀਤਾ। ਮÎ 
ਉਸ ਉੱਤੇ ਭਰਸੋਾ ਕੀਤਾ। ਪਰ ਹੁਣ ਉਹ ਵੀ ਮਰੇ ੇਿਖਲਾਫ਼ 
ਹ ੋਿਗਆ ਹ।ੈ

10 ਇਸ ਲਈ ਯਹਵੋਾਹ, ਮਰੇ ੇਉੱਤੇ ਿਮਹਰ ਕਰ। ਮਨੈੂੰ ਖੜ੍ਹਾ 
ਕਰ ਅਤੇ ਮÎ ਉਨ੍ਹਾ ਂਨੂੰ ਭਾਜੀ ਮੜੋਾਗਂਾ।

11 ਯਹਵੋਾਹ, ਅਿਜਹਾ ਕਰ ਿਕ ਮਰੇ ੇਦੁਸ਼ਮਣ ਮਨੈੂੰ ਦੁੱਖ ਨਾ ਦੇ 
ਸਕਣ। ਫ਼ੇਰ ਮÎ ਜਾਣ ਜਾਵਾਗਂਾ ਿਕ ਤੰੂ ਉਨ੍ਹਾ ਂਨੂੰ ਮਨੈੂੰ ਸੱਟ 
ਮਾਰਨ ਲਈ ਨਹÌ ਭੇਿਜਆ।

12 ਮÎ ਬੇਕਸੂਰ ਸਾਂ ਅਤੇ ਤੰੂ ਮੈਨੂੰ ਸਹਾਰਾ ਿਦੱਤਾ। ਤੰੂ ਮੈਨੂੰ 
ਖੜ੍ਹਾ ਕੀਤਾ ਅਤੇ ਮੈਨੂੰ ਸਦਾ ਲਈ ਤੇਰੀ ਸੇਵਾ ਕਰਨ 
ਿਦੱਤੀ।

13 ਯਹਵੋਾਹ, ਇਸਰਾਏਲ ਦੇ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਦੀ ਉਸਤਤ ਕਰ।ੋ 
ਉਹ ਸਦਾ ਸੀ, ਅਤੇ ਸਦਾ ਵਾਸਤੇ ਹੀ ਰਹਗੇਾ।

 ਆਮੀਨ ਫੇਰ ਆਮੀਨ।।
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ਿਨਰਦੇਸ਼ਕ ਲਈ: ਕੋਰਹ ਪਿਰਵਾਰ ਦਾ ਇੱਕ ਭਗਤੀ ਗੀਤ।

42  1 ਇੱਕ ਿਹਰਨ ਨੂੰ ਵੱਗਦੀ ਧਾਰਾ ਦੇ ਪਾਣੀ ਦੀ 
ਿਪਆਸ ਲੱਗਦੀ ਹ।ੈ ਹ ੇਪਰਮਸ਼ੇੁਰ, ਇਸ ੇਤਰ੍ਹਾ ਂਹੀ 

ਮਰੇੀ ਰਹੂ ਤੇਰ ੇਲਈ ਿਪਆਸੀ ਹ।ੈ
2 ਮਰੇੀ ਰਹੂ ਜੀਉਂਦੇ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਲਈ ਿਪਆਸੀ ਹ।ੈ ਮÎ ਉਸ 

ਨੂੰ ਿਮਲਣ ਲਈ ਕਦÏ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹਾ?ਂ
3 ਮਰੇਾ ਵਰੈੀ ਲਗਾਤਾਰ ਮਰੇਾ ਮਜ਼ਾਕ ਉਡਾਉਂਦਾ ਹ।ੈ ਉਹ 

ਆਖਦਾ ਹ ੈਤੇਰਾ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਿਕੱਥ ੇਹ?ੈ ਕੀ ਹਾਲੇ ਤੱਕ ਉਹ 
ਤੈਨੂੰ ਬਚਾਉਣ ਲਈ ਆਇਆ ਹ।ੈ ਮÎ ਇੰਨਾ ਉਦਾਸ ਹਾ।ਂ 
ਇਸ ਲਈ ਿਦਨ ਅਤੇ ਰਾਤ ਮਰੇਾ ਭੋਜਨ ਕੇਵਲ ਮਰੇ ੇਹੰਝੂ 
ਹੀ ਸਨ।

4 ਇਸ ਲਈ ਮÎ ਉਦÏ ਇਹ ਗੱਲਾ ਂਯਾਦ ਕਰਦਾ ਹਾ ਂਜਦÏ 
ਮÎ ਆਪਣੀ ਰਹੂ ਬਾਹਰ ਡੋਲ੍ਹ ਿਰਹਾ ਹੰੁਦਾ। ਮÎ ਭੀੜਾ ਂ
ਿਵਚੱÏ ਲੰਘਦਾ ਹੋਇਆ ਯਾਦ ਕਰਦਾ ਹਾ ਂਜਦÏ ਮÎ ਉਨ੍ਹਾ ਂ
ਦੀ ਅਗਵਾਈ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਦੇ ਮੰਦਰ ਵਲੱ ਕਰਦਾ ਸਾ ਂਮÎ 
ਉਸਤਤ ਦੇ ਖੁਸ਼ੀ ਭਰ ੇਗੀਤ ਯਾਦ ਕਰਦਾ ਹਾ ਂਭੀੜਾ ਂਨੇ 
ਉਤਸਵਾ ਂਦੇ ਜਸ਼ਨ ਮਨਾਏ।

5-6ਮਨੈੂੰ ਇੰਨਾ ਉਦਾਸ ਿਕਉਂ ਹਣੋਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ?ੈ ਮਨੈੂੰ ਇੰਨਾ 
ਪਰਸ਼ੇਾਨ ਿਕਉਂ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ? ਮੈਨੂੰ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ 
ਸਹਾਇਤਾ ਲਈ ਇੰਤਜ਼ਾਰ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ।ੈ ਮਨੈੂੰ ਹਾਲੇ 
ਉਸ ਦੀ ਉਸਤਤ ਕਰਨ ਦਾ ਮੌਕਾ ਿਮਲੇਗਾ। ਉਹ ਮਨੈੂੰ 
ਬਚਾ ਲਵਗੇਾ। ਮੇਰ ੇਪਰਮੇਸ਼ੁਰ, ਮÎ ਿਕੰਨਾ ਉਦਾਸ ਹਾਂ। 
ਇਸ ੇਲਈ ਮÎ ਯਰਦਨ ਘਾਟੀ ਤÏ, ਹਰਮਨੋ ਦੇ ਪਰਬਤਾ ਂਤÏ 
ਅਤੇ ਿਮਸਾਰ ਪਰਬਤ ਤÏ ਤੇਰ ੇਲਈ ਪੁਕਾਿਰਆ।

7 ਮ ੈਸਮੰੁਦਰ ਤÏ ਲਿਹਰਾ ਂਦੇ ਟਕਰਾਉਣ ਦੀ ਅਵਾਜ਼ ਸੁਣਦਾ 
ਹਾ।ਂ ਬਾਰ-ਬਾਰ ਮਰੇ ੇਉੱਤੇ ਸਮੰੁਦਰ ਿਵਚੱÏ ਲਿਹਰਾ ਂਆਉਣ 
ਵਾਗਂ ਮੁਸੀਬਤਾ ਂਆਈਆ ਂਹਨ।

8 ਯਹਵੋਾਹ ਮਨੈੂੰ ਆਪਣਾ ਿਪਆਰ ਿਦਨ ਦੇ ਸਮÍ ਦਰਸ਼ਾਵ,ੇ 
ਤਾਂ ਜੋ ਮÎ ਰਾਤ ਵੇਲੇ ਆਪਣੇ ਜੀਉਂਦੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੂੰ 
ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਦੇ ਤੌਰ ਤੇ ਗੀਤ ਗਾਵਾਗਂਾ।

9 ਮÎ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਨੂੰ ਆਪਣੀ ਚੱਟਾਨ ਆਖਦਾ ਹਾ,ਂ “ਤੰੂ ਮਨੈੂੰ 
ਿਕਉਂ ਭੁਲਾ ਿਦੱਤਾ ਹੈ। ਮÎ ਆਪਣੇ ਦੁਸ਼ਮਣਾਂ ਦੇ ਇੰਨੇ 
ਜ਼ੁਲਮ ਿਕਉਂ ਝਲੱਾ?”

10 ਮਰੇਾ ਦੁਸ਼ਮਣ ਲਗਾਤਾਰ ਮਨੈੂੰ ਜ਼ਲੀਲ ਕਰਦਾ ਹ ੈਅਤੇ 
ਮਾਰੂ ਵਾਰ ਕਰਦਾ ਹ।ੈ ਜਦÏ ਉਹ ਆਖਦਾ ਤੇਰਾ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ 
ਿਕੱਥ ੇਹ?ੈ “ਉਹ ਅਜ ੇਤੱਕ ਤੈਨੂੰ ਬਚਾਉਣ ਆਇਆ ਹ?ੈ”

11 ਮÎ ਇੰਨਾ ਉਦਾਸ ਿਕਉਂ ਹਵੋਾ?ਂ ਮਨੈੂੰ ਇੰਨਾ ਪਰਸ਼ੇਾਨ ਿਕਉਂ 
ਹਣੋਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ?ੈ ਮਨੈੂੰ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਲਈ 
ਉਡੀਕਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ।ੈ ਅਜ ੇਮਨੈੂੰ ਉਸ ਦੀ ਉਸਤਤ ਕਰਨ 
ਦਾ ਮੌਕਾ ਿਮਲੇਗਾ। ਉਹ ਮਨੈੂੰ ਬਚਾ ਲਵਗੇਾ।

43  1 ਹ ੇਪਰਮਸ਼ੁੇਰ, ਮਨੈੂੰ ਬਚਾ। ਉਨ੍ਹਾ ਂਲੋਕਾ ਂਦੇ ਿਖ਼ਲਾਫ 
ਮਰੇਾ ਮੁਕੱਦਮਾ ਲੜ ਜ ੋਤੈਨੂੰ ਨਹÌ ਜਾਣਦੇ। ਕਪਟੀ 

ਹ ੈਅਤੇ ਉਹ ਝੂਠ ਬਲੋਦਾ ਹ।ੈ ਮਨੈੂੰ ਝੂਠੇ ਦੁਸ਼ਟਾ ਂਤÏ ਬਚਾ।
2 ਹ ੇਪਰਮਸ਼ੇੁਰ, ਤੰੂ ਮਰੇੀ ਓਟ ਹÎ। ਤੰੂ ਮਨੈੂੰ ਿਕਉਂ ਛੱਡ ਿਦੱਤਾ। 

ਆਪਣੇ ਦੁਸ਼ਮਣ ਦੇ ਜ਼ੁਲਮ ਸਦਕਾ ਮÎ ਇੰਨੀ ਉਦਾਸੀ 
ਿਕਉਂ ਝਲੱਾ?ਂ

3 ਹੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ, ਆਪਣੇ ਨੂਰ ਅਤੇ ਸੱਚ ਨੂੰ ਮੇਰ ੇਉੱਪਰ 
ਚਮਕਾ। ਤੁਹਾਡਾ ਨੂਰ ਅਤੇ ਸੱਚ ਮਨੈੂੰ ਰਾਹ ਿਦਖਾਵਗੇਾ। 
ਉਹ ਤੇਰ ੇਪਿਵਤੱਰ ਪਹਾੜ ਵਲੱ ਮਰੇੀ ਅਗਵਾਈ ਕਰਨਗ।ੇ

4 ਮÎ ਪਰਮਸ਼ੁੇਰ ਦੀ ਜਗਵਦੇੀ ਉੱਪਰ ਆਵਾਗਂਾ। ਮÎ ਉਸ 
ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਵੱਲ ਆਵਾਂਗਾ ਿਜਹੜਾ ਮੈਨੂੰ ਬਹੁਤ ਖੁਸ਼ 
ਕਰਦਾ ਹ।ੈ ਹ ੇਯਹਵੋਾਹ, ਮਰੇ ੇਪਰਮਸ਼ੇੁਰ, ਮÎ ਰਬਾਬ ਨਾਲ 
ਤੇਰੀ ਉਸਤਤ ਕਰਾਗਂਾ।

5 ਮÎ ਇੰਨਾ ਉਦਾਸ ਿਕਉਂ ਹਾਂ? ਮÎ ਇੰਨਾ ਪਰੇਸ਼ਾਨ ਿਕਉਂ 
ਹਾ?ਂ ਮਨੈੂੰ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਲਈ ਉਡੀਕ ਕਰਨੀ 
ਚਾਹੀਦੀ ਹ।ੈ ਮਨੈੂੰ ਅਜ ੇਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਦੀ ਉਸਤਤ ਕਰਨ ਦਾ 
ਮੌਕਾ ਿਮਲੇਗਾ। ਉਹ ਮਨੈੂੰ ਬਚਾ ਲਵਗੇਾ।

ਿਨਰਦੇਸ਼ਕ ਲਈ: ਕੋਰਹ ਦਾ ਇੱਕ ਭਗਤੀ ਗੀਤ।

44  1 ਹ ੇਪਰਮਸ਼ੇੁਰ,। ਅਸÌ ਤੇਰ ੇਬਾਰ ੇਸੁਿਣਆ ਹ।ੈ
ਸਾਡੇ ਪੁਰਿਖਆਂ ਨੇ ਜੋ ਵੀ ਤੰੂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਜੀਵਨ 

ਕਾਲ ਿਵਚੱ ਕੀਤਾ ਸਾਨੂੰ ਦੱਿਸਆ। ਉਨ੍ਹਾ ਂਨੇ ਉਸ ਬਾਰ ੇਵੀ 
ਦੱਿਸਆ ਜ ੋਤੰੂ ਬਹੁਤ ਪਿਹਲਾ ਂਕੀਤਾ ਸੀ।

2 ਹ ੇਪਰਮਸ਼ੁੇਰ, ਇਹ ਧਰਤੀ ਤੰੂ ਹਰੋਾ ਂਪਾਸÏ ਆਪਣੀ ਮਹਾਨ 
ਸ਼ਕਤੀ ਰਾਹÌ ਿਜੱਤ ਲਈ ਸੀ। ਅਤੇ ਇਹ ਸਾਨੂੰ ਸÐਪ 
ਿਦੱਤੀ ਸੀ। ਤੰੂ ਉਨ੍ਹਾ ਂਿਵਦੇਸ਼ੀਆ ਂਨੂੰ ਕਚੁਲ ਿਦੱਤਾ ਸੀ। ਤੰੂ 
ਉਨ੍ਹਾ ਂਨੂੰ ਇਸ ਧਰਤੀ ਿਵਚੱÏ ਬਾਹਰ ਕੱਢ ਿਦੱਤਾ।

3 ਇਹ ਸਾਡੇ ਪੁਰਿਖਆ ਂਦੀਆ ਂਤਲਵਾਰਾ ਂਨਹÌ ਸਨ ਿਜਨ੍ਹਾ ਂ
ਨੇ ਇਹ ਜ਼ਮੀਨ ਿਦੱਤੀ ਸੀ। ਇਹ ਉਨ੍ਹਾ ਂਦਾ ਬਾਹੂਬਲ ਨਹÌ 
ਸੀ ਿਜਸ ਨੇ ਉਨ੍ਹਾ ਂਨੂੰ ਜਤੂੇ ਬਣਾਇਆ। ਇਹ ਇਸ ਲਈ 
ਸੀ ਿਕਉਂਿਕ ਤੰੂ ਸਾਡੇ ਪੁਰਿਖਆ ਂਦੀ ਰਖੱਵਾਲੀ ਕਰ ਿਰਹਾ 
ਸੀ। ਹ ੇਪਰਮਸ਼ੇੁਰ, ਤੇਰੀ ਮਹਾ ਂਸ਼ਕਤੀ ਨੇ ਸਾਡੇ ਪੁਰਿਖਆ ਂ
ਨੂੰ ਬਚਾਇਆ। ਿਕਉਂਿਕ ਤੰੂ ਉਨ੍ਹਾ ਂਨੂੰ ਪਸੰਦ ਕੀਤਾ।

4 ਹ ੇਮਰੇ ੇਪਰਮਸ਼ੁੇਰ, ਤੰੂ ਮਰੇਾ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਹÎ। ਹੁਕਮ ਕਰ ਅਤੇ 
ਯਾਕਬੂ ਦੇ ਲੋਕਾ ਂਦੀ ਿਜੱਤ ਵਲੱ ਅਗਵਾਈ ਕਰ।

5 ਹ ੇਪਰਮਸ਼ੁੇਰ, ਤੇਰੀ ਮਦਦ ਨਾਲ, ਅਸÌ ਆਪਣੇ ਦੁਸ਼ਮਣਾ ਂ
ਨੂੰ ਿਪੱਛਾਹਂ ਧੱਕ ਦੇਵਾਗਂ।ੇ ਤੇਰਾ ਨਾਮ ਲੈ ਕੇ ਅਸÌ ਆਪਣੇ 
ਦੁਸ਼ਮਣਾ ਂਨੂੰ ਕਚੁਲ ਿਦਆਗਂ।ੇ

6 ਮਨੈੂੰ ਆਪਣੇ ਤੀਰਾ ਂਅਤੇ ਕਮਾਣ ਉੱਤੇ ਇਤਬਾਰ ਨਹÌ 
ਮਰੇੀ ਤਲਵਾਰ ਮਨੈੂੰ ਨਹÌ ਬਚਾ ਸਕਦੀ।

7 ਹ ੇਪਰਮਸ਼ੇੁਰ, ਤੰੂ ਸਾਨੂੰ ਦੁਸ਼ਮਣਾ ਂਤÏ ਬਚਾਇਆ ਤੰੂ ਸਾਡੇ 
ਦੁਸ਼ਮਣਾ ਂਨੂੰ ਸ਼ਰਮਸਾਰ ਕਰ ਿਦੱਤਾ ਸੀ।

8 ਅਸÌ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਦੀ ਿਦਨ ਭਰ ਉਸਤਤ ਕੀਤੀ ਹ।ੈ ਅਤੇ 
ਅਸÌ ਤੇਰ ੇਨਾਮ ਦੀ ਸਦਾ-ਸਦਾ ਉਸਤਤ ਕਰਾਗਂ।ੇ

9 ਪਰ, ਹੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ, ਤੰੂ ਸਾਨੂੰ ਛੱਡ ਿਦੱਤਾ ਅਤੇ ਸਾਨੂੰ 
ਸ਼ਰਮਸਾਰ ਕਰ ਿਦੱਤਾ। ਤੰੂ ਸਾਡੇ ਸੰਗ ਮਦੈਾਨੇ ਜੰਗ ਿਵਚੱ 
ਨਹÌ ਆਏ।

10 ਤੰੂ ਸਾਡੇ ਦੁਸ਼ਮਣਾ ਂਨੂੰ ਸਾਨੂੰ ਿਪੱਛਾਹਂ ਧੱਕਣ ਿਦੱਤਾ। ਸਾਡੇ 
ਦੁਸ਼ਮਣਾ ਂਨੇ ਸਾਡੀ ਦੌਲਤ ਲੈ ਲਈ।

11 ਤੰੂ ਸਾਨੂੰ ਭੇਡਾ ਂਵਾਗਂ ਰਟੋੀ ਦੀ ਤਰ੍ਹਾ ਂਦੇ ਿਦੱਤਾ। ਤੰੂ ਸਾਨੂੰ 
ਕੌਮਾ ਂਿਵਚੱ ਿਖਲਰਨ ਲਈ ਮਜ਼ਬਰੂ ਕੀਤਾ।
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12 ਹ ੇਪਰਮਸ਼ੇੁਰ, ਤੰੂ ਆਪਣੇ ਲੋਕਾ ਂਨੂੰ ਿਬਨਾ ਮੱੁਲ ਤÏ ਵਚੇ 
ਿਦੱਤਾ ਸੀ।

13 ਸਾਡੇ ਗੁਆਢਂੀ ਦੇਸ਼ਾ ਂਲਈ ਤੰੂ ਸਾਨੂੰ ਇੱਕ ਮਜ਼ਾਕ ਬਣਾ 
ਿਦੱਤਾ। ਉਹ ਸਾਡੇ ਉੱਪਰ ਹੱਸਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਸਾਡਾ ਮਜ਼ਾ 
ਉਡਾਉਂਦੇ ਹਨ।

14 ਅਸÌ ਲੋਕਾ ਂਵਲੱÏ ਸੁਣਾਏ ਜਾਦੇਂ ਿਕਸ ੇਚੁਟਕਲੇ ਵਰਗ ੇਹਾ।ਂ 
ਿਬਨ ਕੌਮਾ ਂਦੇ ਲੋਕ ਵੀ ਸਾਡੇ ਉੱਤੇ ਹੱਸਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਿਸਰ 
ਿਹਲਾਉਂਦੇ ਹਨ।

15 ਮÎ ਸ਼ਰਮ ਿਵਚੱ ਡੱੁਿਬਆ ਹਾਂ। ਮÎ ਸਾਰਾ ਿਦਨ ਆਪਣੀ 
ਸ਼ਰਿਮੰਦਗੀ ਨੂੰ ਤੱਕਦਾ ਹਾ।ਂ

16 ਮÎ ਸ਼ਰਮ ਨਾਲ ਮੂੰਹ ਛੁਪਾਉਂਦਾ ਹਾ,ਂ ਉਨ੍ਹਾ ਂਮਖੌਲਾ ਂਅਤੇ ਚਭੋਾ ਂ
ਤÏ ਜ ੋਮਰੇ ੇਦਸ਼ੁਮਣਾ ਂਵਲੱÏ ਮਰੇ ੇਉੱਤੇ ਲਾਈਆ ਂਜਾਦਂੀਆ ਂ
ਹਨ। ਜ ੋਮਰੇ ੇਨਾਲ ਿਹਸਾਬ ਬਰਾਬਰ ਕਰਨਾ ਚਾਹੰੁਦੇ ਹਨ।

17 ਹ ੇਪਰਮਸ਼ੇੁਰ, ਅਸÌ ਤੈਨੂੰ ਨਹÌ ਭੱੁਲੇ ਹਾ ਂਫ਼ੇਰ ਵੀ ਤੰੂ ਇਹ 
ਗੱਲਾ ਂਸਾਡੇ ਨਾਲ ਕਰਦਾ ਹÎ। ਅਸÌ ਉਦÏ ਝੂਠੇ ਨਹÌ ਸਾ ਂ
ਜਦÏ ਅਸÌ ਉਸ ਇਕਰਾਰਨਾਮ ੇਉੱਤੇ ਹਸਤਾਖਰ ਕੀਤੇ ਸਨ 
ਜ ੋਅਸÌ ਤੇਰ ੇਨਾਲ ਕੀਤਾ ਸੀ।

18 ਹ ੇਪਰਮਸ਼ੇੁਰ, ਅਸÌ ਤੈਨੂੰ ਿਪੱਠ ਨਹÌ ਿਦੱਤੀ ਹ ੈਅਸÌ ਤੇਰੀ 
ਅਗਵਾਈ ਨੂੰ ਨਹÌ ਛੱਿਡਆ ਹ।ੈ

19 ਪਰ ਹ ੇਪਰਮਸ਼ੇੁਰ, ਤੰੂ ਸਾਨੂੰ ਇਸ ਥਾਵÍ ਕਚੁਲ ਿਦੱਤਾ ਹ ੈ
ਿਜੱਥ ੇਿਗੱਦੜ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ। ਤੰੂ ਸਨੂੰ ਉਸ ਥਾਵÍ ਛੱਡ ਿਦੱਤਾ 
ਹ ੈਜ ੋਮੌਤ ਵਰਗੀ ਹਨੇਰੀ ਹ।ੈ

20 ਕੀ ਅਸÌ ਸਾਡੇ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਦਾ ਨਾਮ ਭੱੁਲ ਗਏ ਸੀ। ਕੀ 
ਅਸਾ ਂਿਵਦੇਸ਼ੀ ਦੇਵਿਤਆ ਂਨੂੰ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਕੀਤੀ? ਨਹÌ?

21 ਅਵਸ਼ ਹੀ, ਪਰਮਸ਼ੁੇਰ ਇਨ੍ਹਾ ਂਗੱਲਾ ਂਨੂੰ ਜਾਣਦਾ ਹ।ੈ ਉਹ 
ਸਾਡੇ ਡੰੂਘ ੇਭੇਤਾ ਂਨੂੰ ਵੀ ਜਾਣਦਾ ਹ।ੈ

22 ਹੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ, ਹਰ ਰਜ਼ੋ ਅਸÌ ਤੇਰੇ ਲਈ ਮਰਦੇ ਹਾਂ। 
ਅਸÌ ਉਨ੍ਹਾਂ ਭੇਡਾਂ ਵਰਗੇ ਸਾਂ ਿਜਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਮਾਰਨ ਵਾਸਤੇ 
ਿਲਜਾਇਆ ਜਾਣ ਵਾਲਾ ਹੰੁਦਾ ਹ।ੈ

23 ਉੱਠ, ਮਰੇ ੇਮਾਿਲਕ। ਤੰੂ ਿਕਉਂ ਸÐ ਿਰਹਾ ਹÎ? ਉੱਠ। ਸਾਨੂੰ 
ਸਦਾ ਲਈ ਛੱਡ ਕੇ ਨਾ ਜਾਹ।

24 ਹ ੇਪਰਮਸ਼ੁੇਰ, ਤੰੂ ਸਾਡੇ ਕੋਲÏ ਿਕਉਂ ਲੁਕ ਿਗਆ ਹÎ? ਕੀ ਤੰੂ 
ਸਾਡੇ ਦੁੱਖਾ ਂਅਤੇ ਮੁਸੀਬਤਾ ਂਨੂੰ ਭੱੁਲ ਿਗਆ ਹÎ?

25 ਸਾਨੂੰ ਖਾਕ ਅੰਦਰ ਧੱਕ ਿਦੱਤਾ ਹ।ੈ ਅਸÌ ਮਧੂ ੇਮੂੰਹ ਖਾਕ 
ਿਵਚੱ ਪਏ ਹਾ।ਂ

26 ਹੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ, ਉੱਠ ਅਤੇ ਸਾਡੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰ। ਸਾਨੂੰ 
ਆਪਣੇ ਸੱਚ ੇਿਪਆਰ ਸਦਕਾ ਬਚਾ ਲੈ।

ਿਨਰਦੇਸ਼ਕ ਲਈ: “ਸਸੋਨ ਦੀ ਧੁਨ।” ਕੋਰਹ ਪਿਰਵਾਰ 
ਦਾ ਇੱਕ ਭਗਤੀ ਗੀਤ। ਇੱਕ ਿਪਆਰਾ ਗੀਤ।

45  1 ਮਰੇਾ ਮਨ ਸੁਹਣੇ ਸ਼ਬਦਾ ਂਨਾਲ ਭਿਰਆ ਹ ੈਜਦÏ ਮÎ 
ਇਹ ਗੱਲਾ ਂਆਪਣੇ ਰਾਜ ੇਲਈ, ਿਲਖ ਿਰਹਾ ਹਾ।ਂ 

ਮਰੇੀ ਜ਼ੁਬਾਨ ਿਵਚੱÏ ਸ਼ਬਦ ਇਉਂ ਿਨੱਕਲਦੇ ਹਨ ਿਜਵÍ ਸ਼ਬਦ 
ਿਕਸ ੇਕਸ਼ੁਲ ਿਲਖਾਰੀ ਦੀ ਕਲਮ ਿਵਚੱÏ ਿਨੱਕਲਦੇ ਹਨ।

2 ਤੰੂ ਹਰ ਇੱਕ ਨਾਲÏ ਵਧੇਰੇ ਸੰੁਦਰ ਹÎ। ਤੰੂ ਬਹੁਤ ਚੰਗਾ 
ਵਕਤਾ ਹÎ। ਇਸ ੇਲਈ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਤੈਨੂੰ ਸਦੀਵੀ ਅਸੀਸ 
ਦੇਵਗੇਾ।

3 ਆਪਣੀ ਤਲਵਾਰ ਪਿਹਨ ਲੈ। ਆਪਣੀ ਸ਼ਾਨਦਾਰ ਵਰਦੀ 
ਪਾ ਲੈ।

4 ਤੰੂ ਅਦਭੁਤ ਿਦਖਾਈ ਿਦੰਦਾ ਹÎ। ਜਾਹ ਨੇਕੀ ਅਤੇ 
ਿਨਰਪੱਖਤਾ ਲਈ ਲੜਾਈ ਿਜੱਤ। ਤੇਰ ੇਤਾਕਤਵਰ ਸੱਜ ੇ
ਹੱਥ ਨੂੰ ਹਰੈਾਨੀ ਭਰੀਆ ਂਗੱਲਾ ਂਿਸਖਾਈਆ ਂਗਈਆ ਂਸਨ।

5 ਤੇਰੇ ਤੀਰ ਿਤੱਖੇ ਹਨ, ਤੇਰੇ ਦੁਸ਼ਮਣਾਂ ਦੇ ਿਦਲਾਂ ਅੰਦਰ 
ਡੰੂਘੇ ਉੱਤਰਦੇ ਹਨ। ਧਰਤੀ ਉੱਤੇ ਲੋਕ ਤੇਰੇ ਸਾਹਮਣੇ 
ਿਡੱਗਣਗ।ੇ

6 ਹ ੇਪਰਮਸ਼ੇੁਰ, ਤੇਰਾ ਤਖਤ ਸਦੀਵੀ ਹ।ੈ ਇਮਾਨਦਾਰੀ ਤੇਰ ੇ
ਰਾਜ ਦਾ ਸ਼ਾਹੀ ਿਨਸ਼ਾਨੀ ਹ।ੈ

7 ਤੰੂ ਨੇਕੀ ਨੂੰ ਿਪਆਰ ਕਰਦਾ ਅਤੇ ਬਦੀ ਨੂੰ ਨਫ਼ਰਤ 
ਕਰਦੇ ਹÎ। ਇਸ ਲਈ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ, ਤੇਰ ੇਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਨੇ ਤੈਨੂੰ 
ਆਪਣੇ ਦੋਸਤਾ ਂਦਾ ਰਾਜਾ ਬਣਨ ਲਈ ਚੁਿਣਆ ਸੀ।

8 ਤੇਰ ੇਸਾਰ ੇਵਸਤਰ ਮੁਰ, ਅਗਰ ਅਤੇ ਤੱਜ ਨਾਲ ਸੁਗੰਿਧਤ 
ਹਨ। ਇੱਥÏ ਹਾਥੀ ਦੰਦਾ ਂਨਾਲ ਸਜਾਏ ਹਏੋ ਮਿਹਲਾ ਂਿਵਚੱÏ 
ਤੇਰ ੇਮਨੋਰੰਜਨ ਲਈ ਸੰਗੀਤ ਦੀ ਧੁਨ ਉੱਠਦੀ ਹ।ੈ

9 ਤੇਰੀਆ ਂਪਤਵੰਤ ਤੀਵÌਆ ਂਿਵਚੱ ਰਾਿਜਆ ਂਦੀਆ ਂਧੀਆ ਂ
ਹਨ। ਸੱੁਚ ੇਸਨੇੋ ਦਾ ਤਾਜ ਪਿਹਨੇ ਹਏੋ ਤੁਹਾਡੀ ਲਾੜੀ ਤੇਰ ੇ
ਸੱਜ ੇਪਾਸ ੇਖੜ੍ਹੀ ਹ।ੈ

10 ਧੀਏ, ਮਨੈੂੰ ਸੁਣ, ਿਧਆਨ ਨਾਲ ਸੁਣੀ, ਅਤੇ ਤੰੂ ਸਮਝÌ। 
ਆਪਣੇ ਲੋਕਾ ਂਨੂੰ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਬਾਬਲ ਦੇ ਪਿਰਵਾਰਾ ਂਨੂੰ 
ਭੱੁਲ ਜਾ।

11 ਰਾਜਾ ਤੇਰੀ ਸੰੁਦਰਤਾ ਦੀ ਇੱਛਾ ਕਰਦਾ ਹ।ੈ ਉਹ ਤੇਰਾ ਨਵਾ ਂ
ਪਤੀ ਹਵੋਗੇਾ ਇਸ ਲਈ ਤੈਨੂੰ ਉਸ ਦਾ ਆਦਰ ਕਰਨਾ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹ।ੈ

12 ਸਰੂ ਦੇ ਅਮੀਰ ਲੋਕ ਸੁਗਾਤਾ ਂਨਾਲ ਤੈਨੂੰ ਿਮਲਣ ਲਈ 
ਆਉਣਗ।ੇ

13 ਰਾਜਕਮੁਾਰੀ ਆਪਣੇ ਿਲਬਾਸ ਿਵਚੱ, ਿਜਹੜਾ ਖਾਲਸ ਸਨੇੋ 
ਦਾ ਬਿਣਆ ਹ।ੈ ਸਨੇੋ ਿਵਚੱ ਮੜ੍ਹੇ ਹੀਰ ੇਵਾਗਂ ਲੱਗਦੀ ਹ।ੈ

14 ਲਾੜੀ ਨੂੰ ਉਸ ਦੀ ਸੰੁਦਰ ਪਸ਼ੁਾਕ ਿਵਚੱ ਰਾਜ ੇਕੋਲ ਿਲਆਦਂਾ 
ਿਗਆ, ਅਤੇ ਲਾੜੀ ਦੀਆ ਂਸਹਲੇੀਆ ਂਉਸ ਦੇ ਿਪੱਛੇ-ਿਪੱਛੇ 
ਆਈਆ।ਂ

15 ਉਹ ਖੁਸ਼ੀ ਨਾਲ ਭਰੀਆਂ ਹੋਈਆਂ ਆਉਂਦੀਆਂ ਹਨ। 
ਉਹ ਖੁਸ਼ੀ ਨਾਲ ਭਰੀਆ ਂਰਾਜ ੇਦੇ ਮਿਹਲ ਿਵਚੱ ਦਾਖਲ 
ਹੰੁਦੀਆ ਂਹਨ।

16 ਰਾਜਾ ਤੇਰ ੇਪੁੱਤਰ ਤੇਰ ੇਿਪੱਛÏ ਰਾਜ ਕਰਨਗ।ੇ ਤੰੂ ਉਨ੍ਹਾ ਂਨੂੰ 
ਸਾਰੀ ਧਰਤੀ ਦਾ ਹਾਕਮ ਬਣਾ ਦੇਵਗੇਾ।

17 ਮÎ ਸਦਾ ਲਈ ਤੁਹਾਡਾ ਨਾਮ ਰੌਸ਼ਨ ਕਰਾਗਂਾ। ਲੋਕ ਸਦਾ-
ਸਦਾ ਲਈ ਤੁਹਾਡੀ ਉਸਤਤ ਕਰਨਗ।ੇ

ਿਨਰਦੇਸ਼ਕ ਲਈ: ਕੋਰਹ ਪਿਰਵਾਹ ਦਾ ਇੱਕ ਗੀਤ। 
ਅਲਾਮਥੋ ਦਆੁਰਾ ਇੱਕ ਗੀਤ।

46  1 ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਸਾਡੀ ਸੁਰਿੱਖਆ ਅਤੇ ਬਲ ਦਾ ਸਰਤੋ 
ਹ।ੈ ਸੰਕਟ ਕਾਲ ਿਵਚੱ ਉਸ ਕੋਲÏ, ਅਸÌ ਹਮਸ਼ੇਾ ਂ

ਸਹਾਇਤਾ ਲੈ ਸਕਦੇ ਹਾ।ਂ
2 ਇਸ ੇਲਈ ਅਸÌ ਨਹÌ ਡਰਦੇ ਜਦÏ ਧਰਤੀ ਿਹੱਲਦੀ ਹ,ੈ 

ਅਤੇ ਪਰਬਤ ਸਮੰੁਦਰ ਿਵਚੱ ਿਡੱਗਦੇ ਹਨ।
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3 ਅਸÌ ਡਰਦੇ ਨਹÌ ਉਦÏ ਜਦÏ ਸਮੰੁਦਰ ਗਰਜਦੇ ਅਤੇ ਝਗੱ 
ਕਰਦੇ ਹਨ, ਅਤੇ ਸਮੰੁਦਰ ਿਵਚੱਲੇ ਪਰਬਤ ਕੰਬਦੇ ਹਨ।

4 ਇੱਕ ਦਿਰਆ ਹ ੈਿਜਸ ਦੀਆ ਂਧਾਰਾ ਂਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਦੇ ਸ਼ਿਹਰ 
ਅੰਦਰ, ਸਭ ਤÏ ਉੱਚ ੇਪਰਮਸ਼ੁੇਰ ਦੇ ਪਿਵਤੱਰ ਸ਼ਿਹਰ ਅੰਦਰ 
ਖੁਸ਼ੀ ਿਲਆਉਂਦੀਆ ਂਹਨ।

5 ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਉਸ ਸ਼ਿਹਰ ਿਵਚੱ ਹ,ੈ ਇਸ ੇਲਈ ਉਹ ਕਦੀ 
ਵੀ ਤਬਾਹ ਨਹÌ ਹਵੋਗੇਾ। ਸਰੂਜ ਚੜ੍ਹਨ ਤÏ ਵੀ ਪਿਹਲਾ ਂ
ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਮਦਦ ਲਈ ਉੱਥ ੇਹੰੁਦਾ।

6 ਕੌਮਾ ਂਡਰ ਦੇ ਕਾਰਣ ਕੰਬਣਗੀਆ;ਂ ਜਦÏ ਯਹਵੋਾਹ ਰੌਲਾ 
ਪਾਉਂਦਾ ਹ,ੈ ਉਹ ਰਾਜ ਿਡੱਗ ਪਣੈਗ ੇਅਤੇ ਧਰਤੀ ਮਲੀਆ 
ਮਟੇ ਹ ੋਜਾਵਗੇੀ।

7 ਸਰਬ ਸ਼ਕਤੀਮਾਨ ਯਹਵੋਾਹ ਸਾਡੇ ਅੰਗ-ਸੰਗ ਹੈ। 
ਯਾਕਬੂ ਦਾ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਸਾਡੀ ਸੁਰਿੱਖਅਤ ਥਾ ਂਹ।ੈ

8 ਉਨ੍ਹਾ ਂਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ ਗੱਲਾ ਂਵਲੱ ਤੱਕੋ ਜ ੋਯਹਵੋਾਹ ਕਰਦਾ 
ਹ।ੈ ਉਨ੍ਹਾ ਂਹਰੈਾਨੀ ਭਰੀਆ ਂਕਰਨੀਆ ਂਵਲੱ ਤੱਕੋ ਜ ੋਉਸ 
ਨੇ ਧਰਤੀ ਉੱਤੇ ਕੀਤੀਆ ਂਹਨ।

9 ਯਹਵੋਾਹ ਲੜਾਈਆ ਂਨੂੰ ਧਰਤੀ ਦੇ ਿਕਸ ੇਕੋਨੇ ਉੱਤੇ ਵੀ 
ਰਕੋ ਸਕਦਾ ਹ।ੈ ਉਹ ਿਸਪਾਹੀਆ ਂਦੀਆ ਂਕਮਾਨਾ ਂਨੂੰ ਤੋੜ 
ਸਕਦਾ ਹ।ੈ ਉਹ ਉਨ੍ਹਾ ਂਦੇ ਨੇਿਜਆ ਂਨੂੰ ਟੱੁਕਿੜਆ ਂ ਿਵਚੱ 
ਤੋੜ ਸਕਦਾ ਹ ੈਅਤੇ ਜੰਗੀ ਗੱਿਡਆ ਂਨੂੰ ਅਗੱ ਨਾਲ ਸਾੜ 
ਸਕਦਾ ਹ।ੈ

10 ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਆਖਦਾ ਹ,ੈ “ਸ਼ਾਤਂ ਰਹ ੋਅਤੇ ਜਾਣੋ ਿਕ ਮÎ ਹੀ 
ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਹਾ।ਂ ਕੌਮਾ ਂ ਿਵਚੱ ਮਰੇੀ ਉਸਤਤ ਹਵੋਗੇੀ। ਮÎ 
ਧਰਤੀ ਉੱਤੇ ਮਿਹਮਾਮਈ ਹਵੋਾਗਂਾ।”

11 ਸਰਬ ਸ਼ਕਤੀਮਾਨ ਯਹਵੋਾਹ ਹਮੇਸ਼ਾ ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਹੈ। 
ਯਾਕਬੂ ਦਾ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਸਾਡਾ ਸੁਰਿੱਖਅਤ ਸਥਾਨ ਹ।ੈ

ਿਨਰਦੇਸ਼ਕ ਲਈ: ਕੋਰਹ ਪਿਰਵਾਹ ਦਾ ਇੱਕ ਗੀਤ।

47  1 ਹ ੇਸਭ ਲੋਕੋ, ਤਾੜੀ ਮਾਰ।ੋ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਲਈ ਖੁਸ਼ੀ 
ਦੀਆ ਂਿਕਲਕਾਰੀਆ ਂਮਾਰ।ੋ

2 ਯਹਵੋਾਹ ਸਭ ਤÏ ਉੱਚਾ ਅਤੇ ਿਭਆਨਕ ਹ।ੈ ਉਹੀ ਸਾਰੀ 
ਧਰਤੀ ਦੇ ਪਾਤਸ਼ਾਹਾ ਂਦਾ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਹ।ੈ

3 ਉਹ ਸਾਨੂੰ ਹਰੋਾ ਂਨੂੰ ਹਰਾਉਣ ਿਵਚੱ ਸਹਾਈ ਹਇੋਆ। ਉਸ 
ਨੇ ਹਰੋਾ ਂਕੌਮਾ ਂਨੂੰ ਸਾਡੇ ਅਧੀਨ ਕਰ ਿਦੱਤਾ।

4 ਸਾਡੇ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਨੇ ਸਾਡੇ ਲਈ ਸਾਡੀ ਧਰਤੀ ਦੀ ਚਣੋ 
ਕੀਤੀ। ਉਸ ਨੇ ਯਾਕਬੂ ਲਈ ਿਜਸ ਬੰਦੇ ਨੂੰ ਉਹ ਿਪਆਰ 
ਕਰਦਾ ਸੀ। ਉਸ ਅਦਭੁਤ ਧਰਤੀ ਨੂੰ ਚੁਿਣਆ।

5 ਯਹਵੋਾਹ ਆਪਣੇ ਤਖਤ ਉੱਤੇ ਿਬਗਲ ਅਤੇ ਿਸੰਗੀ ਦੀ 
ਧੁਨੀ ਨਾਲ ਿਬਰਾਜਮਾਨ ਹੰੁਦਾ ਹ।ੈ

6 ਪਰਮਸ਼ੇਰੁ ਦੀਆ ਂਉਸਤਤਾ ਂਗਾਵ।ੋ ਗਾਵ ੋਉਸਤਤਾ।ਂ ਸਾਡੇ 
ਰਾਜ ੇਦੀਆ ਂਉਸਤਤਾ ਂਗਾਵ।ੋ ਗਾਵ ੋਉਸਤਤਾ।ਂ

7 ਪਰਮਸ਼ੇਰੁ ਸਾਰੀ ਦਨੁੀਆ ਦਾ ਰਾਜਾ ਹ।ੈ ਉਸਤਤ ਦੇ ਗੀਤ 
ਗਾਵ।ੋ

8 ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਆਪਣੇ ਪਿਵਤੱਰ ਤਖਤ ਉੱਤੇ ਿਬਰਾਜਮਾਨ ਹ।ੈ 
ਉਹ ਸਮਹੂ ਕੌਮਾ ਂਉੱਤੇ ਰਾਜ ਕਰਦਾ ਹ।ੈ

9 ਕੌਮਾ ਂਦੇ ਆਗ ੂਅਬਰਾਹਾਮ ਦੇ ਪਰਮਸ਼ੁੇਰ ਦੇ ਲੋਕਾ ਂਨਾਲ 
ਿਮਲਕੇ ਇਕੱਠੇ ਹੰੁਦੇ ਹਨ। ਸਾਰੀਆ ਂ ਕੌਮਾ ਂਦੇ ਸਾਰ ੇਹੀ 

ਆਗ ੂਪਰਮਸ਼ੇਰੁ ਦੇ ਹਨ, ਪਰਮਸ਼ੇਰੁ ਉਨ੍ਹਾ ਂਸਾਿਰਆ ਂਉੱਪਰ 
ਹ।ੈ

ਕੋਰਹ ਪਿਰਵਾਰ ਦਾ ਇੱਕ ਉਸਤਤ ਗੀਤ।

48  1 ਯਹਵੋਾਹ ਮਹਾਨ ਹ।ੈ ਸਾਡੇ ਪਰਮਸ਼ੇਰੁ ਦੀ ਉਸਤਤ 
ਉਸ ਦੇ ਸ਼ਿਹਰ ਿਵਚੱ, ਉਸ ਦੇ ਪਿਵਤੱਰ ਪਰਬਤ 

ਉੱਤੇ ਹੰੁਦੀ ਹ।ੈ
2 ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦਾ ਪਿਵੱਤਰ ਸ਼ਿਹਰ ਅਿਜਹੀ ਉੱਚਾਈ ਤੇ 

ਸਿਥਰ ਹ।ੈ ਇਹ ਦੁਨੀਆ ਭਰ ਦੇ ਲੋਕਾ ਂਨੂੰ ਖੁਸ਼ੀ ਪ੍ਰਦਾਨ 
ਕਰਦਾ ਹ।ੈ ਪਰਬਤ ਸੀਯਨੋ ਹੀ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਦਾ ਅਸਲ 
ਪਰਬਤ ਹ।ੈ ਇਹ ਸ਼ਿਹਰ ਮਹਾਨ ਰਾਜ ੇਦਾ ਹ।ੈ

3 ਉਸ ਸ਼ਿਹਰ ਦੇ ਮਿਹਲਾਂ ਿਵਚੱ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੂੰ ਗੜ੍ਹ 
ਸਮਿਝਆ ਜਾਦਂਾ ਹ।ੈ

4 ਇੱਕ ਵਾਰੀ ਕਝੁ ਰਾਜ ੇਇਕੱਠੇ ਹਏੋ ਅਤੇ ਇਸ ਸ਼ਿਹਰ ਉੱਤੇ 
ਹਮਲਾ ਕਰਨ ਦੀ ਯਜੋਨਾ ਬਣਾਈ। ਉਨ੍ਹਾ ਂਨੇ ਇਕੱਿਠਆ ਂ
ਅਗਾਹਂਾ ਂਕਚੂ ਕੀਤਾ।

5 ਜਦÏ ਉਨ੍ਹਾ ਂਰਾਿਜਆ ਂਨੇ ਇਸ ਵਲੱ ਤੱਿਕਆ, ਉਹ ਹਰੈਾਨ 
ਰਿਹ ਗਏ। ਅਤੇ ਉਹ ਦਿਹਸ਼ਤ ਿਵਚੱ ਭੱਜ ਉੱਠੇ।

6 ਉਨ੍ਹਾ ਂਰਾਿਜਆ ਂਨੂੰ ਡਰ ਨੇ ਿਖੱਚ ਿਲਆ। ਉਹ ਡਰ ਨਾਲ 
ਕੰਬ ਗਏ।

7 ਹ ੇਪਰਮਸ਼ੁੇਰ, ਤੰੂ ਜ਼ਰੋਦਾਰ ਹਵਾ ਦੀ ਵਰਤÏ ਕੀਤੀ ਅਤੇ 
ਉਨ੍ਹਾ ਂਦੇ ਵਡੇੱ ਜਹਾਜ਼ਾ ਂਨੂੰ ਤਬਾਹ ਕਰ ਿਦੱਤਾ।

8 ਹਾਂ, ਅਸÌ ਤੇਰੀ ਸ਼ਕਤੀ ਦੀਆਂ ਕਹਾਣੀਆਂ ਸੁਣੀਆ ਂ
ਪਰ ਅਸÌ ਇਸ ਨੂੰ, ਸਾਡੇ ਪਰਮਸ਼ੁੇਰ ਦੇ ਸ਼ਿਹਰ ਅੰਦਰ, 
ਯਹਵੋਾਹ ਸਰਬ ਸ਼ਕਤੀਮਾਨ ਦੇ ਸ਼ਿਹਰ ਅੰਦਰ ਦੇਿਖਆ 
ਵੀ। ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਉਸ ਸ਼ਿਹਰ ਨੂੰ ਸਦਾ ਲਈ ਮਜ਼ਬੂਤ 
ਬਣਾਉਂਦਾ ਹ।ੈ

9 ਹ ੇਪਰਮਸ਼ੇੁਰ, ਅਸÌ ਤੇਰ ੇ ਮੰਦਰ ਿਵਚੱ ਤੁਹਾਡੀ ਿਪਆਰ 
ਭਰੀ ਿਮਹਰ ਬਾਰ ੇਿਵਚਾਰ ਕਰਦੇ ਹਾ।ਂ

10 ਹ ੇਪਰਮਸ਼ੇੁਰ, ਤੰੂ ਪ੍ਰਿਸੱਧ ਹÎ। ਸਾਰ ੇਲੋਕ ਧਰਤੀ ਉੱਪਰ ਹਰ 
ਥਾ ਂਤੁਹਾਡੀ ਉਸਤਤ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਹਰ ਕੋਈ ਜਾਣਦਾ ਹ ੈਤੰੂ 
ਿਕੰਨਾ ਿਭੰਨ ਹÎ।

11 ਹ ੇਪਰਮਸ਼ੁੇਰ, ਸੀਯਨੋ ਪਰਬਤ ਪ੍ਰਸੰਨ ਹ।ੈ ਯਹੂਦਾਹ ਦੇ 
ਸ਼ਿਹਰ ਤੇਰ ੇਸ਼ੁਭ ਿਨਆ ਂਕਾਰਣ ਖੁਸ਼ੀ ਮਨਾਉਂਦੇ ਹਨ।

12 ਸੀਯਨੋ ਪਰਬਤ ਦੇ ਆਲੇ-ਦਆੁਲੇ ਿਫ਼ਰ।ੋ ਸ਼ਿਹਰ ਵਲੱ 
ਵਖੇ।ੋ ਬੁਰਜਾ ਂਨੂੰ ਿਗਣੋ।

13 ਉੱਚੀਆ ਂਕੰਧਾ ਂਵਲੱ ਵਖੇ,ੋ ਸੀਯਨੋ ਦੇ ਮਿਹਲਾ ਂਦੀ ਤਾਰੀਫ਼ 
ਕਰ।ੋ ਫ਼ੇਰ ਤੰੂ ਅਗਲੀ ਪੀੜ੍ਹੀ ਨੂੰ ਇਸ ਬਾਰ ੇਦੱਸ ਸਕÍਗਾ।

14 ਇਹ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਸਦਾ-ਸਦਾ ਲਈ ਸਾਡਾ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਹ।ੈ 
ਉਸ ਸਾਡੀ ਸਦਾ-ਸਦਾ ਲਈ ਅਗਵਾਈ ਕਰਗੇਾ।

ਿਨਰਦੇਸ਼ਕ ਲਈ: ਕੋਰਹ ਪਿਰਵਾਰ ਦਾ ਇੱਕ ਗੀਤ।

49  1 ਹ ੇਸਾਰੀਓ ਕੌਮ ੋਇਸ ਨੂੰ ਸੁਣੋ। ਧਰਤੀ ਦੇ ਸਮਹੂ 
ਲੋਕੋ ਇਸ ਸਭ ਕਾਸ ੇਨੂੰ ਿਧਆਨ ਨਾਲ ਸੁਣੋ।

2 ਅਮੀਰ ਹਵੋ ੇਜਾ ਂਗਰੀਬ ਹਰ ਬੰਦੇ ਨੂੰ ਸੁਣਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ।ੈ
3 ਮÎ ਤੈਨੂੰ ਕਝੁ ਿਸਆਣੀਆ ਂਅਤੇ ਸਝੂਵਾਨ ਗੱਲਾ ਂਦੱਸਾਗਂਾ।
4 ਮÎ ਵੀ ਇਹ ਕਹਾਣੀਆਂ ਸੁਣੀਆਂ ਸਨ। ਅਤੇ ਹੁਣ ਮÎ 
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ਆਪਣੇ ਰਬਾਬ ਨਾਲ ਗਾਵਾਗਂਾ ਅਤੇ ਉਹ ਸੰਦੇਸ਼ ਤੇਰ ੇ
ਲਈ ਉਜਾਗਰ ਕਰਾਗਂਾ।

5 ਜ ੇਮੁਸੀਬਤ ਆਵ ੇਮÎ ਿਕਉਂ ਡਰਾ।ਂ ਡਰਨ ਦੀ ਕੋਈ ਲੋੜ 
ਨਹÌ ਜ ੇਬੁਰ ੇਲੋਕੀ ਮਰੇ ੇਦਆੁਲੇ ਹਨ ਅਤੇ ਮਨੈੂੰ ਫ਼ਸਾਉਣ 
ਦੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਿਵਚੱ ਹਨ।

6 ਉਹ ਿਜਹੜੇ ਸਚੋਦੇ ਹਨ ਿਕ ਉਨ੍ਹਾ ਂਦੀ ਤਾਕਤ ਅਤੇ ਧਨ 
ਉਨ੍ਹਾ ਂਦੀ ਰਿੱਖਆ ਕਰਗੇੀ ਮਰੂਖ ਹਨ।

7 ਕੋਈ ਐਸਾ ਇਨਸਾਨੀ ਦੋਸਤ ਨਹÌ ਿਜਹੜਾ ਤੈਨੂੰ ਬਚਾ 
ਸਕੇ। ਅਤੇ ਤੰੂ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਨੂੰ ਿਰਸ਼ਵਤ ਨਹÌ ਦੇ ਸਕਦਾ।

8 ਕੋਈ ਬੰਦਾ ਇੰਨਾ ਧਨ ਪ੍ਰਾਪਤ ਨਹÌ ਕਰ ਸਕਦਾ ਿਜਸ 
ਦਆੁਰਾ ਉਹ ਆਪਣੀ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਖਰੀਦ ਸਕੇ।

9 ਕੋਈ ਵੀ ਇੰਨਾ ਧਨ ਪ੍ਰਾਪਤ ਨਹÌ ਕਰ ਸਕਦਾ ਿਜਸ 
ਦਆੁਰਾ ਉਹ ਸਦੀਵੀ ਿਜਉਣ ਦਾ ਹੱਕ ਖਰੀਦ ਸਕੇ। ਅਤੇ 
ਆਪਣੇ ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਕਬਰ ਿਵਚੱ ਸੜਨ ਤÏ ਬਚਾ ਲਵ।ੇ

10 ਦੇਖੋ, ਿਸਆਣੇ ਲੋਕ ਵੀ ਉਵÍ ਮਰਦੇ ਹਨ ਿਜਵÍ ਮਰੂਖ 
ਅਤੇ ਉਜੱਡ ਲੋਕ ਮਰਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਮਰ ਜਾਦੇਂ ਹਨ ਅਤੇ 
ਆਪਣੀ ਦੌਲਤ ਹਰੋਨਾ ਂਲਈ ਛੱਡ ਜਾਦੇਂ ਹਨ।

11 ਉਨ੍ਹਾ ਂਦੀਆ ਂਕਬਰਾ ਂਹੀ ਸਦਾ-ਸਦਾ ਲਈ ਉਨਾ ਂਦਾ ਨਵਾ ਂ
ਘਰ ਹੋਣਗੀਆ।ਂ ਇਸ ਨਾਲ ਕੋਈ ਫ਼ਰਕ ਨਹÌ ਪÎਦਾ 
ਭਾਵÍ ਉਹ ਿਕੰਨੀ ਵੀ ਜ਼ਮੀਨ ਦੇ ਮਾਲਕ ਹਣੋ।

12 ਲੋਕ ਅਮੀਰ ਹ ੋਸਕਦੇ ਹਨ, ਪਰ ਸਦਾ ਲਈ ਉਹ ਇੱਥ ੇ
ਿਟਕ ਨਹÌ ਸਕਦੇ।

13 ਸੱਚਮੱੁਚ ਉਹੀ ਉਨ੍ਹਾ ਂਦਾ ਅੰਤ ਹ ੈਿਜਹੜੇ ਆਪਣੀ ਦੌਲਤ 
ਤÏ ਪ੍ਰਸੰਨ ਹੰੁਦੇ ਹਨ।

14 ਉਹ ਲੋਕ ਬਸ ਭੇਡਾ ਂਵਰਗ ੇਹਨ। ਕਬਿਰਸਤਾਨ ਹੀ ਉਨ੍ਹਾ ਂ
ਦਾ ਬਾੜਾ ਹਵੋਗੇੀ ਮੌਤ ਉਨ੍ਹਾ ਂਦੀ ਆਜੜੀ ਹਵੋਗੇੀ, ਫ਼ੇਰ 
ਉਸ ਸਵਰੇ ਨੂੰ ਚੰਗ ੇਲੋਕ ਹੀ ਜਤੂੇ ਹਣੋਗ।ੇ ਿਕਉਂਿਕ ਉਨ੍ਹਾ ਂ
ਹੰਕਾਰੀ ਲੋਕਾ ਂਦੇ ਸਰੀਰ ਆਪਣੇ ਮਿਹਲਾ ਂਤÏ ਦਰੂ ਹੌਲੀ-
ਹੌਲੀ ਕਬਰ ਿਵਚੱ ਸੜ ਜਾਣਗ।ੇ

15 ਪਰ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਮੱੁਲ ਤਾਰਗੇਾ ਅਤੇ ਮੇਰੀ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਦੀ 
ਰੱਿਖਆ ਕਰਗੇਾ। ਉਹ ਮੈਨੂੰ ਕਬਰ ਦੇ ਜ਼ੋਰ ਤÏ ਬਚਾ 
ਲਵਗੇਾ ਜਦÏ ਉਹ ਮਨੈੂੰ ਆਪਣੇ ਨਾਲ ਲੈ ਜਾਵਗੇਾ।

16 ਲੋਕਾ ਂਤÏ ਇਸ ਲਈ ਨਾ ਡਰ ੋਿਕ ਉਹ ਅਮੀਰ ਹਨ। ਲੋਕਾ ਂ
ਤÏ ਇਸ ਲਈ ਨਾ ਡਰ ੋਿਕ ਉਹ ਆਲੀਸ਼ਾਨ ਮਕਾਨਾ ਂਿਵਚੱ 
ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ।

17 ਉਹ ਕੋਈ ਵੀ ਚੀਜ਼ ਆਪਣੇ ਨਾਲ ਲੈ ਕੇ ਨਹÌ ਜਾ ਸਕਦੇ। 
ਜਦÏ ਉਹ ਮਰਨਗੇ ਉਹ ਆਪਣੇ ਨਾਲ ਉਨ੍ਹਾਂ ਸਾਰੀਆ ਂ
ਖਬੂਸਰੂਤ ਚੀਜ਼ਾ ਂਿਵਚੱÏ ਇੱਕ ਵੀ ਲੈ ਕੇ ਨਹÌ ਜਾਣਗ।ੇ

18 ਇੱਕ ਅਮੀਰ ਆਦਮੀ ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਿਵਚੱ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕੀਤੀ 
ਸਾਰੀ ਸਫ਼ਲਤਾ ਲਈ ਆਪਣੇ-ਆਪ ਦੀ ਪ੍ਰਸੰਸਾ ਕਰ 
ਸਕਦਾ ਹ।ੈ ਅਤੇ ਹਾ,ਂ ਹਰੋ ਲੋਕÌ ਵੀ ਉਸ ਦੀ ਉਸਤਤ ਕਰ 
ਸਕਦੇ ਹਨ ਿਕ ਉਸ ਨੇ ਿਕੰਨੀ ਸਫ਼ਲਤਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕੀਤੀ ਹ।ੈ

19 ਪਰ ਉਸ ਦੇ ਮਰਨ ਦਾ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਪੁਰਿਖਆਂ ਕੋਲ 
ਜਾਣ ਦਾ ਸਮਾ ਂਆਵਗੇਾ। ਅਤੇ ਉਹ ਫ਼ੇਰ ਕਦੇ ਵੀ ਿਦਨ 
ਦੀ ਰੌਸ਼ਨੀ ਨਹÌ ਦੇਖਗੇਾ।

20 ਲੋਕੀ ਅਮੀਰ ਹ ੋਸਕਦੇ ਹਨ, ਪਰ ਜਕੇਰ ਫ਼ੇਰ ਵੀ ਉਹ ਨਾ 
ਸਮਝਣ ਉਹ ਿਬਲਕਲੁ ਜਾਨਵਰਾ ਂਵਾਗਂ ਮਰਨਗ।ੇ

ਆਸਾਫ਼ ਦਾ ਇੱਕ ਗੀਤ।

50  1 ਸਰਬਸ਼ਕਤੀਮਾਨ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ, ਯਹਵੋਾਹ ਬਿੋਲਆ 
ਹ।ੈ ਉਹ ਧਰਤੀ ਦੇ ਸਾਰ ੇਲੋਕਾ ਂਨੂੰ ਸਵਰੇ ਤÏ ਸ਼ਾਮ 

ਤੱਕ ਬੁਲਾਉਂਦਾ ਹ।ੈ
2 ਸੀਯਨੋ ਤÏ ਚਮਕਦਾ ਹਇੋਆ ਪਰਮਸ਼ੇਰੁ ਪਰਮ ਸੰੁਦਰ ਹ।ੈ
3 ਸਾਡਾ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਆ ਿਰਹਾ ਹੈ। ਅਤੇ ਉਹ ਚੱੁਪ ਨਹÌ 

ਰਹਗੇਾ। ਅਗੱ ਉਸ ਦੇ ਅਗੱੇ ਬਲਦੀ ਹੈ। ਇੱਕ ਵੱਡਾ 
ਤੂਫ਼ਾਨ ਉਸ ਦੇ ਆਲੇ-ਦਆੁਲੇ ਹ।ੈ

4 ਸਾਡਾ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਧਰਤੀ ਅਤੇ ਅਕਾਸ਼ ਨੂੰ ਅਵਾਜ਼ ਿਦੰਦਾ 
ਹ ੈਿਕ ਉਹ ਆਪਣੇ ਲੋਕਾ ਂਬਾਰ ੇਿਨਆ ਂਕਰ ੇਉਹ ਗਵਾਹ 
ਹਣੋ।

5 ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਆਖਦਾ ਹੈ, “ਤੁਸÌ ਸਭ ਜੋ ਮੇਰ ੇਵਫ਼ਾਦਾਰ 
ਹ,ੋ ਮਰੇ ੇਆਲੇ-ਦਆੁਲੇ ਇਕੱਠੇ ਹਵੋ।ੋ ਤੁਸÌ ਸਾਰ ੇਿਜਨ੍ਹਾ ਂ
ਦਾ ਮਰੇ ੇਨਾਲ ਕਰਾਰ ਹ,ੈ ਆਵ ੋਅਤੇ ਮਨੈੂੰ ਆਪਣੀਆ ਂ
ਬਲੀਆ ਂਭੇਟ ਕਰ।ੋ”

6 ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਿਨਆਕਂਾਰ ਹ,ੈ ਅਤੇ ਅਕਾਸ਼ ਉਸ ਦੀ ਨੇਕੀ 
ਬਾਰ ੇਦੱਸਦਾ ਹ।ੈ

7 ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਆਖਦਾ ਹੈ, “ਮੇਰੇ ਲੋਕੋ, ਮੇਰੀ ਗੱਲ ਸੁਣੋ। 
ਇਸਰਾਏਲ ਦੇ ਲੋਕੋ, ਮÎ ਆਪਣਾ ਸਬਤੂ ਤੁਹਾਡੇ ਿਵਰੁਧੱ 
ਿਵਖਾਵਾਗਂਾ। ਮÎ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਹਾ,ਂ ਤੁਹਾਡਾ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ।

8 ਮÎ ਤੁਹਾਡੀਆ ਂਬਲੀਆ ਂਬਾਰ ੇਿਸ਼ਕਵਾ ਨਹÌ ਕਰ ਿਰਹਾ। 
ਤੁਸÌ ਇਸਰਾਏਲ ਦੇ ਲੋਕ ਹਰ ਸਮÍ ਮੇਰ ੇਲਈ ਬਲੀ 
ਚੜ੍ਹਾਵ ੇਲੈ ਕੇ ਆਉਂਦੇ ਹ।ੋ ਤੁਸÌ ਇਹ ਮਨੈੂੰ ਹਰ ਰਜ਼ੋ ਿਦੰਦੇ 
ਹ।ੋ

9 ਮÎ ਤੇਰੇ ਘਰਾਂ ਿਵਚੱÏ ਬਲਦ ਨਹÌ ਲਵਾਂਗਾ। ਮÎ ਤੇਰ ੇ
ਬਾਿੜਆ ਂਿਵਚੱÏ ਬੱਕਰ ੇਨਹÌ ਲਵਾਗਂਾ।

10 ਮਨੈੂੰ ਇਨ੍ਹਾ ਂਜਾਨਵਰਾ ਂਦੀ ਕੋਈ ਲੋੜ ਨਹÌ। ਮÎ ਪਿਹਲਾ ਂ
ਹੀ ਜੰਗਲ ਦੇ ਸਾਰ ੇਜਾਨਵਰਾ ਂਦਾ ਮਾਲਕ ਹਾ।ਂ ਮÎ ਪਿਹਲਾ ਂ
ਹੀ ਪਰਬਤਾ ਂਦੇ ਸਾਰ ੇਹਜ਼ਾਰਾ ਂਜਾਨਵਰਾ ਂਦਾ ਮਾਲਕ ਹਾ।ਂ

11 ਉੱਚ ੇਤÏ ਉੱਚ ੇਪਰਬਤ ਉੱਤੇ ਬਠੇੈ ਹਰ ਪੰਛੀ ਨੂੰ ਮÎ ਜਾਣਦਾ 
ਹਾ।ਂ ਪਹਾੜੀਆ ਂਿਵਚੱ ਹਰਕਤ ਕਰਦੀ ਹਰ ਸ਼ਅੈ ਮਰੇੀ ਹ।ੈ

12 ਮÎ ਭੱੁਖਾ ਨਹÌ ਹਾ।ਂ ਪਰ ਜ ੇਮÎ ਭੱੁਖਾ ਂਹਵੋਾ ਂਵੀ, ਮÎ ਤੇਰ ੇਪਾਸÏ 
ਭੋਜਨ ਨਹÌ ਮੰਗਾਗਂਾ। ਸਾਰੀ ਦਨੁੀਆ ਅਤੇ ਇਸ ਦੀ ਹਰ 
ਸ਼ਅੈ ਪਿਹਲਾ ਂਹੀ ਮਰੇੀ ਹ।ੈ

13 ਮÎ ਬਲਦਾ ਂਦਾ ਮਾਸ ਨਹÌ ਖਾਦਂਾ ਮÎ ਬੱਕਰੀਆ ਂਦਾ ਲਹੂ 
ਨਹÌ ਪÌਦਾ।”

14 ਇਸ ਲਈ ਹਰੋਨਾ ਂਉਪਾਸਨਾ ਕਰਨ ਵਾਿਲਆ ਂਨਾਲ ਸਾਝਂਾ 
ਕਰਨ ਲਈ ਆਪਣੇ ਧੰਨਵਾਦ ਦੇ ਚੜ੍ਹਾਵ ੇਿਲਆਵ।ੋ ਅਤੇ 
ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਦੇ ਨਾਲ ਹਣੋ ਲਈ ਆਵ।ੋ ਤੁਸÌ ਸਭ ਤÏ ਉੱਚ ੇ
ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਨੂੰ ਵਾਇਦੇ ਿਦੱਤੇ ਸੀ। ਇਸ ਲਈ ਉਹ ਚੀਜ਼ਾ ਂ
ਿਜਨ੍ਹਾ ਂਦਾ ਤੰੂ ਇਕਰਾਰ ਕੀਤਾ ਸੀ, ਅਰਪਣ ਕਰ।

15 ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਆਖਦਾ ਹ,ੈ “ਜਦÏ ਵੀ ਮੁਸੀਬਤਾ ਂਤੈਨੂੰ ਘਰੇਨ, 
ਮਨੈੂੰ ਬੁਲਾ। ਮÎ ਤੇਰੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਾਗਂਾ ਅਤੇ ਫ਼ੇਰ ਤੰੂ 
ਮਰੇਾ ਆਦਰ ਕਰÍਗਾ।”

16 ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ, ਬਦਕਾਰ ਲੋਕਾ ਂਨੂੰ ਆਖਦਾ ਹ,ੈ “ਤੁਸÌ ਲੋਕÌ 
ਮਰੇ ੇ ਿਨਯਮਾਂ ਂਬਾਰ ੇਗੱਲਾ ਂਕਰਦੇ ਹ।ੋ ਤੁਸÌ ਮਰੇ ੇਕਰਾਰ 
ਬਾਰ ੇਗੱਲਾ ਂਕਰਦੇ ਹ।ੋ
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17 ਇਸ ੇਲਈ, ਜਦÏ ਮÎ ਤੈਨੂੰ ਸਹੀ ਕਰਦਾ ਹਾ ਂਤੰੂ ਮਨੈੂੰ ਨਫ਼ਰਤ 
ਿਕਉਂ ਕਰਦਾ ਹÎ। ਤੰੂ ਉਨ੍ਹਾ ਂਗੱਲਾ ਂਨੂੰ ਅਣਿਡਠ ਿਕਉਂ ਕਰਦਾ 
ਹÎ ਜ ੋਮÎ ਤੈਨੂੰ ਦੱਸਦਾ ਹਾ।ਂ

18 ਤੰੂ ਇੱਕ ਚਰੋ ਨੂੰ ਦੇਖਕੇ ਨੱਸ ਕੇ ਉਸ ਦੇ ਨਾਲ ਰਲ ਜਾਦਂਾ 
ਹÎ। ਅਤੇ ਤੰੂ ਿਵਭਚਾਰੀਆ ਂਦੇ ਨਾਲ ਸ਼ਾਮਲ ਹ ੋਜਾਦਂਾ ਹÎ।

19 ਤੰੂ ਲੋਕÌ ਬੁਰੀਆ ਂਗੱਲਾ ਂਆਖਦਾ ਅਤੇ ਝੂਠ ਬਲੋਦਾ ਹÎ।
20 ਤੰੂ ਲਗਾਤਾਰ ਹਰੋਾ ਂਲੋਕਾ ਂਬਾਰ,ੇ ਆਪਣੇ ਭਰਾਵਾ ਂਬਾਰ ੇਵੀ 

ਬੁਰੀਆ ਂਗੱਲਾ ਂਆਖਦਾ ਹÎ।
21 ਤੰੂ ਇਹ ਬੁਰ ੇਕਾਰ ੇਕੀਤੇ ਅਤੇ ਮÎ ਕਝੁ ਨਹÌ ਆਿਖਆ। 

ਇਸ ਲਈ ਤੰੂ ਸਿੋਚਆ ਿਕ ਮÎ ਤੇਰ ੇਿਜਹਾ ਹੀ ਹਾ।ਂ ਅਛੱਾ, 
ਹੁਣ ਮÎ ਲੰਮੇ ਸਮÍ ਤੱਕ ਖਾਮੋਸ਼ ਨਹÌ ਰਹਾਂਗਾ। ਇਹ 
ਗੱਲਾ ਂਮÎ ਤੈਨੂੰ ਬਹੁਤ ਸਪੱਸ਼ਟ ਕਰ ਿਦਆਗਂਾ, ਅਤੇ ਮÎ 
ਤੇਰ ੇਸਨਮੱੁਖ ਤੇਰ ੇਉੱਤੇ ਇਲਜ਼ਾਮ ਲਾਵਾਗਂਾ।

22 ਤੁਸÌ ਲੋਕ ਪਰਮਸ਼ੁੇਰ ਨੂੰ ਭੱੁਲ ਗਏ ਹ।ੋ ਇਸ ਲਈ ਇਹ 
ਚੰਗਾ ਹ ੈਜਕੇਰ ਤੁਸÌ ਇਹ ਸਮਝ ਲਵ,ੋ ਇਸ ਤÏ ਪਿਹਲਾ ਂ
ਿਕ ਮÎ ਤੁਹਾਨੂੰ ਪਾੜ ਸੱੁਟਾ।ਂ ਜਦÏ ਇਹ ਹਵੋਗੇਾ, ਕੋਈ ਵੀ 
ਬੰਦਾ ਤੁਹਾਨੂੰ ਨਹÌ ਬਚਾ ਸਕੇਗਾ।

23 ਜ ੇਕੋਈ ਬੰਦਾ ਧੰਨਵਾਦ ਦਾ ਚੜ੍ਹਾਵਾ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹ ੈਤਾ ਂ
ਉਹ ਮਰੇ ੇਲਈ ਆਦਰ ਿਵਖਾਉਂਦਾ ਹ।ੈ ਪਰ ਜ ੇਕੋਈ ਬੰਦਾ 
ਸਹੀ ਢੰਗ ਨਾਲ ਜੀਉਂਦਾ ਹ,ੈ ਤਾ ਂਮÎ ਉਸ ਨੂੰ ਬਚਾਉਣ 
ਲਈ ਆਪਣੀ ਸ਼ਕਤੀ ਿਵਖਾਵਾਗਂਾ।”

ਿਨਰਦੇਸ਼ਕ ਲਈ: ਦਾਊਦ ਦਾ ਇੱਕ ਗੀਤ। ਇਹ ਗੀਤ ਉਸ ਸਮÍ 
ਬਾਰ ੇਹ ੈਜਦÏ ਨਾਥਾਨ ਨਬੀ ਦਾਊਦ ਦੇ ਬਥਸ਼ਬਾ ਨਾਲ 

ਗੁਨਾਹ ਤÏ ਬਾਦ ਦਾਊਦ ਕੋਲ ਜਾਦਂਾ ਹ।ੈ

51  1 ਹੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ, ਆਪਣੀ ਿਪਆਰ ਭਰੀ ਿਮਹਰ 
ਕਾਰਣ ਮੇਰੇ ਉੱਤੇ ਦਯਾ ਕਰ। ਆਪਣੀ ਮਹਾਨ 

ਦਯਾ ਕਾਰਣ, ਮਰੇ ੇਸਾਰ ੇਪਾਪ ਿਮਟਾ ਦੇ।
2 ਹ ੇਪਰਮਸ਼ੇੁਰ, ਮਰੇਾ ਦੋਸ਼ ਧ ੋ ਸੱੁਟ। ਮਰੇ ੇਗੁਨਾਹ ਧ ੋ ਸੱੁਟ, 

ਮਨੈੂੰ ਇੱਕ ਵਾਰ ਫ਼ੇਰ ਿਨਰਮਲ ਬਣਾ ਦੇ।
3 ਮÎ ਜਾਣਦਾ ਹਾ ਂਿਕ ਮÎ ਗੁਨਾਹ ਕੀਤਾ ਸੀ ਮÎ ਹਮਸ਼ੇਾ ਉਨ੍ਹਾ ਂ

ਗੁਨਾਹਾ ਂਨੂੰ ਦੇਖਦਾ ਹਾ।ਂ
4 ਮÎ ਉਹੀ ਗੱਲਾ ਂਕੀਤੀਆ ਂਿਜਨ੍ਹਾ ਂਨੂੰ ਤੰੂ ਗਲਤ ਆਖਦਾ ਹÎ। 

ਹ ੇਪਰਮਸ਼ੇੁਰ, ਤੰੂ ਹੀ ਹÎ ਿਜਸ ਦੇ ਿਖਲਾਫ਼ ਮÎ ਗੁਨਾਹ ਕੀਤੇ 
ਸਨ। ਮÎ ਇਨ੍ਹਾ ਂਗੱਲਾ ਂਨੂੰ ਲੋਕਾ ਂਦੇ ਜਾਣਨ ਲਈ ਸਵੀਕਾਰ 
ਕਰਦਾ ਹਾ,ਂ ਿਕ ਮÎ ਗਲਤ ਸਾ ਂਅਤੇ ਤੰੂ ਸਹੀ ਸੀ। ਤੇਰ ੇ
ਿਨਆ ਂਿਨਰਪੱਖ ਹਨ।

5 ਮÎ ਗੁਨਾਹਾ ਂਿਵਚੱ ਜੰਿਮਆ ਸਾ,ਂ ਅਤੇ ਪਾਪ ਿਵਚੱ ਹੀ ਮਰੇੀ 
ਮਾ ਂਨੇ ਮਨੈੂੰ ਗਰਭ ਅੰਦਰ ਧਾਰਣ ਕੀਤਾ ਸੀ।

6 ਹ ੇਪਰਮਸ਼ੇਰੁ, ਤੰੂ ਚਾਹੰੁਦਾ ਹÎ ਿਕ ਮÎ ਸੱਚਮੱੁਚ ਤੇਰਾ ਵਫ਼ਾਦਾਰ 
ਹਵੋਾ ਂਇਸ ਲਈ ਆਪਣੀ ਸੱਚੀ ਸਝੂ ਮਰੇ ੇਅੰਦਰ ਰਖੱ।

7 ਪਿਵੱਤਰ ਪੌਦੇ ਦੀ ਵਰਤÏ ਕਰ ਅਤੇ ਗੁਨਾਹ ਮੈਨੂੰ ਸ਼ੁੱਧ 
ਬਣਾਉਣ ਦੀ ਰਸਮ ਕਰ। ਮਨੈੂੰ ਉਦÏ ਤੱਕ ਧ ੋਜਦÏ ਤੱਕ ਮÎ 
ਬਰਫ਼ ਵਾਗਂ ੂਿਚੱਟਾ ਨਾ ਹ ੋਜਾਵਾ।ਂ

8 ਮੈਨੂੰ ਖੁਸ਼ੀ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰ। ਮੈਨੂੰ ਫ਼ੇਰ ਤÏ ਖੁਸ਼ ਹੋਣ ਦੀ 
ਜਾਚਂ ਦੱਸ। ਉਨ੍ਹਾ ਂਹੱਡੀਆ ਂਨੂੰ ਖੁਸ਼ ਹਣੋ ਦੇ ਿਜਨ੍ਹਾ ਂਨੂੰ ਤੰੂ 
ਕਚੁਿਲਆ ਸੀ।

9 ਹ ੇਪਰਮਸ਼ੁੇਰ, ਮਰੇ ੇਗੁਨਾਹਾ ਂਵਲੱ ਨਾ ਤੱਕ, ਉਨ੍ਹਾ ਂਸਭ ਨੂੰ 
ਿਮਟਾ ਦੇ।

10 ਹ ੇਪਰਮਸ਼ੇੁਰ, ਮਰੇ ੇਅੰਦਰ ਸ਼ੁਧੱ ਿਹਰਦੇ ਨੂੰ ਉਤਪੰਨ ਕਰ। 
ਇੱਕ ਵਾਰੀ ਫ਼ੇਰ ਮਰੇੀ ਰਹੂ ਨੂੰ ਮਜ਼ਬਤੂ ਬਣਾ।

11 ਮੈਨੂੰ ਧੱਕ ਕੇ ਦੂਰ ਨਾ ਕਰ। ਅਤੇ ਆਪਣਾ ਪਿਵੱਤਰ 
ਆਤਮਾ ਮਥੈÏ ਨਾ ਲੈ।

12 ਤੇਰ ੇਸਹਾਇਤਾ ਨੇ ਮਨੈੂੰ ਿਕੰਨੀ ਖੁਸ਼ੀ ਿਦੱਤੀ ਹ।ੈ ਮਨੈੂੰ ਉਹ 
ਖੁਸ਼ੀ ਫ਼ੇਰ ਮੋੜ ਦੇ। ਮੇਰੀ ਰਹੂ ਨੂੰ ਮਜ਼ਬਤੂ ਅਤੇ ਤੇਰਾ 
ਹੁਕਮ ਮੰਨਣ ਲਈ ਤੱਤਪਰ ਬਣਾ।

13 ਮÎ ਗੁਨਾਹਗਾਰਾ ਂਨੂੰ ਉਹੀ ਿਸਖਾਵਾਗਂਾ ਿਜਵÍ ਤੰੂ ਚਾਹੰੁਦਾ ਹÎ 
ਿਕ ਉਹ ਿਜਉਣ ਲਈ ਵਾਪਸ ਤੇਰ ੇਵਲੱ ਪਰਤਣ।

14 ਹੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ, ਮੈਨੂੰ ਸਜਾਏ ਮੌਤ ਤÏ ਬਚਾ, ਹੇ ਮੇਰ ੇ
ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ, ਇਹ ਤੰੂ ਹੀ ਹÎ ਜ ੋਮਰੇੀ ਰਿੱਖਆ ਕਰਦਾ ਹÎ। 
ਮਨੈੂੰ ਤੇਰੀ ਵਫ਼ਾਦਾਰੀ ਬਾਰ ੇਗਾਉਣ ਦੇ।

15 ਮੇਰ ੇਮਾਲਕ, ਮÎ ਆਪਣਾ ਮੂੰਹ ਖੋਲ੍ਹਾਂਗਾ ਅਤੇ ਤੇਰੀਆ ਂ
ਉਸਤਤਾ ਂਗਾਵਾਗਂਾ।

16 ਅਸਲ ਿਵਚੱ ਤੈਨੂੰ ਬਲੀਆਂ ਨਹÌ ਚਾਹੀਦੀਆਂ, ਇਸ 
ਲਈ ਮੈਨੂੰ ਬਲੀਆਂ ਿਕਉਂ ਚੜ੍ਹਾਉਣੀਆਂ ਚਾਹੀਦੀਆ ਂ
ਿਜਹੜੀਆ ਂਤੈਨੂੰ ਚਾਹੀਦੀਆ ਂਵੀ ਨਹÌ।

17 ਪਰਮਸ਼ੁੇਰ ਿਜਹੜੀ ਬਲੀ ਚਾਹੰੁਦਾ ਹ ੈਉਹ ਹਲੀਮ ਆਤਮਾ 
ਹ।ੈ ਹ ੇਪਰਮਸ਼ੁੇਰ, ਤੰੂ ਉਸ ਬੰਦੇ ਨੂੰ ਵਾਪਸ ਨਹÌ ਮੜੋਦਾ 
ਿਜਹੜਾ ਲਾਚਾਰ ਅਤੇ ਹਲੀਮਤਾ ਨਾਲ ਤੇਰ ੇਕੋਲ ਆਉਂਦਾ 
ਹ।ੈ

18 ਹੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ, ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਸੀਯੋਨ ਦਾ ਭਲਾ ਕਰ। 
ਯਰੂਸ਼ਲਮ ਦੀਆ ਂਕੰਧਾ ਂਦੀ ਪੁਨਰ ਉਸਾਰੀ ਕਰ।

19 ਫ਼ੇਰ ਤੰੂ ਚੰਗੀਆਂ ਬਲੀਆਂ ਅਤੇ ਅਗਨ ਭੇਟਾਂ ਕੀਤੇ 
ਚੜ੍ਹਾਿਵਆਂ ਤÏ ਖੁਸ਼ ਹੋਵÍਗਾ ਅਤੇ ਫ਼ੇਰ ਲੋਕ ਤੇਰੀ 
ਜਗਵਦੇੀ ਉੱਤੇ ਬਲਦ ਚੜ੍ਹਾਉਣਗ।ੇ

ਿਨਰਦੇਸ਼ਕ ਲਈ: ਦਾਊਦ ਦਾ ਇੱਕ ਗੀਤ ਜਦÏ ਦੋਏਗ 
ਅਦੋਮੀ ਸ਼ਾਊਲ ਕੋਲ ਿਗਆ ਅਤੇ ਉਸ ਨੂੰ ਦੱਿਸਆ, 

“ਦਾਊਦ ਅਹੀਮਲਕ ਦੇ ਘਰ ਿਵਚੱ ਹ।ੈ”

52  1 ਹ ੇਵਡੇੱ ਆਦਮੀ, ਤੰੂ ਆਪਣੀਆ ਂਕੀਤੀਆ ਂਦਸ਼ੁਟ 
ਗੱਲਾ ਂਬਾਰ ੇਸ਼ਖੇੀ ਿਕਉਂ ਮਾਰਦਾ ਹÎ? ਤੰੂ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ 

ਲਈ ਇੱਕ ਿਨਰਾਦਰ ਹÎ। ਤੰੂ ਸਾਰਾ ਿਦਨ ਦੁਸ਼ਟ ਗੱਲਾ ਂ
ਕਰਨ ਦੀ ਯਜੋਨਾ ਬਣਾਉਂਦਾ ਹÎ।

2 ਤੰੂ ਮਰੂਖਤਾ ਭਰੀਆ ਂਿਵਉਂਤਾ ਂਬਣਾਉਂਦਾ ਹÎ ਅਤੇ ਤੇਰੀ ਜ਼ੁਬਾਨ 
ਤੇਜ ਤਰਾਰ ਉਸਤਰ ੇਵਰਗੀ ਹ।ੈ ਤੰੂ ਹਰ ਵਲੇੇ ਝੂਠ ਬਲੋਦਾ ਹÎ। 
ਤੰੂ ਲੋਕਾ ਂਨੂੰ ਧਖੋਾ ਦੇਣ ਦੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਕਰਦਾ ਹÎ।

3 ਤੰੂ ਨੇਕੀ ਨਾਲÏ ਬਦੀ ਨੂੰ ਵਧਰੇ ੇਿਪਆਰ ਕਰਦਾ ਹÎ। ਤੰੂ ਝੂਠ 
ਨੂੰ ਸੱਚ ਬਲੋਣ ਨਾਲÏ ਵਧਰੇ ੇਿਪਆਰ ਕਰਦਾ ਹÎ।

4 ਤੰੂ ਅਤੇ ਤੇਰੀ ਝੂਠੀ ਜ਼ੁਬਾਨ ਲੋਕਾ ਂਨੂੰ ਦੁੱਖ ਦੇਣਾ ਪਸੰਦ 
ਕਰਦੀ ਹ।ੈ

5 ਇਸ ਲਈ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਤੈਨੂੰ ਸਦਾ ਲਈ ਬਰਬਾਦ ਕਰ 
ਦੇਵਗੇਾ। ਉਹ ਤੈਨੂੰ ਫ਼ੜ ਲਵਗੇਾ ਅਤੇ ਤੈਨੂੰ ਤੇਰ ੇਘਰਾ ਂ
ਿਵਚੱÏ ਿਖੱਚ ਲਵਗੇਾ, ਿਜਵÍ ਕੋਈ ਬੰਦਾ ਪੌਦੇ ਨੂੰ ਜੜ੍ਹ ਸਮਤੇ 
ਜ਼ਮੀਨ ਿਵਚੱÏ ਪੁੱਟਦਾ ਹ।ੈ
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6 ਨੇਕ ਲੋਕ ਇਸ ਨੂੰ ਦੇਖਣਗ ੇਅਤੇ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਤÏ ਡਰਨਗ ੇ
ਅਤੇ ਉਸ ਦਾ ਆਦਰ ਕਰਨਾ ਿਸੱਖਣਗ।ੇ ਉਹ ਤੇਰ ੇਉੱਤੇ 
ਹੱਸਣਗ ੇਅਤੇ ਆਖਣਗ,ੇ

7 “ਦੇਖ ੋਉਸ ਬੰਦੇ ਨਾਲ ਕੀ ਵਾਪਿਰਆ ਹ,ੈ ਜ ੋਪਰਮਸ਼ੇੁਰ 
ਉੱਤੇ ਟੇਕ ਨਹÌ ਰਖੱਦਾ ਸੀ। ਉਸ ਬੰਦੇ ਨੇ ਸਿੋਚਆ ਸੀ 
ਿਕ ਉਸ ਦੀ ਦੌਲਤ ਅਤੇ ਉਸ ਦੇ ਝੂਠ ਉਸ ਦੀ ਰਿੱਖਆ 
ਕਰਨਗ।ੇ”

8 ਪਰ ਮÎ ਜ਼ੈਤੂਨ ਦੇ ਇੱਕ ਹਰੇ ਰੁਖੱ ਵਾਂਗ ਹਾਂ ਿਜਹੜਾ 
ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਦੇ ਮੰਦਰ ਿਵਚੱ ਉੱਿਗਆ ਹ।ੈ

9 ਹੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ, ਮÎ ਉਨ੍ਹਾਂ ਗੱਲਾਂ ਲਈ ਤੁਹਾਡੀ ਉਸਤਤ 
ਕਰਦਾ ਹਾ ਂਜ ੋਤੰੂ ਹਮਸ਼ੇਾ ਕੀਤੀਆ ਂਹਨ। ਮÎ ਤੇਰ ੇਨਾਮ ਨੂੰ 
ਤੇਰ ੇਪਰੈਕੋਾਰਾ ਂਸਾਹਮਣੇ ਪਰਗਟ ਕਰਾਗਂਾ ਿਕਉਂਿਕ ਇਹ 
ਭਲਾ ਹ।ੈ

ਿਨਰਦੇਸ਼ਕ ਲਈ: ਮਹਲਥ ਦੀ ਧੁਨੀ। ਦਾਊਦ ਦਾ ਇੱਕ ਭਗਤੀ ਗੀਤ।

53  1 ਇਹ ਿਸਰਫ਼ ਇੱਕ ਦੁਸ਼ਟ ਿਵਅਕਤੀ ਹੀ ਹ ੈ
ਿਜਹੜਾ ਸਚੋਦਾ ਹ ੈਿਕ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਮੌਜਦੂ ਨਹÌ ਹ।ੈ

 ਇਸ ਤਰ੍ਹਾ ਂਦੇ ਲੋਕÌ ਿਭ੍ਰਸ਼ਟ, ਦੁਸ਼ਟ ਅਤੇ ਦੋਖੀ ਹੰੁਦੇ ਹਨ 
ਅਤੇ ਉਹ ਚੰਗੀਆ ਂਗੱਲਾ ਂਨਹÌ ਕਰਦੇ।

2 ਸੱਚਮੱੁਚ ਪਰਮਸ਼ੁੇਰ ਸਵਰਗ ਿਵਚੱÏ ਸਾਡੇ ਉੱਤੇ ਨਜ਼ਰ ਰਖੱ 
ਿਰਹਾ ਹ।ੈ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਿਸਆਣੇ ਲੋਕਾ ਂਦੀ ਭਾਲ ਿਵਚੱ ਹ ੈ
ਿਜਹੜੇ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਨੂੰ ਭਾਲ ਰਹ ੇਹਨ।

3 ਪਰ ਹਰ ਕੋਈ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਤÏ ਦਰੂ ਹਇੋਆ ਹ।ੈ ਹਰ ਬੰਦਾ 
ਬੁਰਾ ਹ ੈਕੋਈ ਵੀ ਬੰਦਾ ਨੇਕੀ ਨਹÌ ਕਰਦਾ। ਕੋਈ ਨਹÌ, 
ਇੱਕ ਬੰਦਾ ਵੀ ਨਹÌ।

4 ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਆਖਦਾ ਹ,ੈ “ਅਵਸ਼ੱ ਹੀ ਉਹ ਬੁਰ ੇਲੋਕ ਸੱਚ 
ਜਾਣਦੇ ਹਨ। ਪਰ ਉਹ ਮਰੇ ੇਅਗੱ ੇਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਨਹÌ ਕਰਦੇ। 
ਬੁਰ ੇਲੋਕ ਮਰੇ ੇਲੋਕਾ ਂਨੂੰ ਬਰਬਾਦ ਕਰਨ ਲਈ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾ ਂ
ਿਤਆਰ ਹਨ ਿਜਵÍ ਉਹ ਭੋਜਨ ਕਰਨ ਲੱਗ ੇਹਣੋ।”

5 ਪਰ ਉਹ ਬੁਰੇ ਲੋਕÌ ਇੰਨੇ ਭੈਭੀਤ ਹੋਣਗੇ ਿਜੰਨਾ ਉਹ 
ਪਿਹਲਾ ਂਕਦੀ ਨਹÌ ਹਏੋ। ਉਹ ਬੁਰ ੇਲੋਕ ਇਸਰਾਏਲ ਦੇ 
ਦੁਸ਼ਮਣ ਹਨ। ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਨੇ ਉਨ੍ਹਾ ਂਬੁਰ ੇਲੋਕਾ ਂਨੂੰ ਿਤਆਗ 
ਿਦੱਤਾ ਹ।ੈ ਇਸ ਲਈ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਦੇ ਲੋਕ ਉਨ੍ਹਾ ਂਨੂੰ ਹਰਾ 
ਦੇਣਗ,ੇ ਅਤੇ ਪਰਮਸ਼ੁੇਰ ਉਨ੍ਹਾ ਂਬੁਰ ੇਲੋਕਾ ਂਦੀਆ ਂਹੱਡੀਆ ਂ
ਿਖਲਾਰ ਦੇਵਗੇਾ।

6 ਮÎ ਚਾਹੰੁਦਾ ਹਾਂ ਿਕ ਕੋਈ ਇਸਰਾਏਲ ਲਈ ਸੀਯੋਨ 
ਪਰਬਤ ਤÏ ਿਜੱਤ ਲੈ ਕੇ ਆਵੇ। ਉਸ ਸਮÍ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ 
ਆਪਣੇ ਲੋਕਾ ਂਨੂੰ ਦੇਸ ਿਨਕਾਲੇ ਤÏ ਵਾਪਸ ਿਲਆਵਗੇਾ। 
ਯਾਕਬੂ ਖੁਸ਼ੀ ਮਨਾਵਗੇਾ। ਇਸਰਾਏਲ ਬਹੁਤ ਅਨੰਿਦਤ 
ਹਵੋਗੇਾ।

ਿਨਰਦੇਸ਼ਕ ਲਈ: ਸਾਜ਼ਾ ਂਨਾਲ। ਦਾਊਦ ਦਾ ਮਸਕੀਲ, ਉਦÏ ਦੀ 
ਿਲਖੀ ਹਈੋ, ਜਦÏ ਿਜ਼ਫ਼ੀਆ ਂਨੇ ਸ਼ਾਊਲ ਨੂੰ ਆਿਖਆ, “ਸਾਡਾ 
ਿਖਆਲ ਹ ੈਿਕ ਦਾਊਦ ਸਾਡੇ ਲੋਕਾ ਂਿਵਚੱ ਿਛਿਪਆ ਹਇੋਆ ਹ।ੈ”

54  1 ਹ ੇਪਰਮਸ਼ੇੁਰ, ਆਪਣੀ ਤਾਕਤ ਵਰਤ ਅਤੇ ਮਨੈੂੰ 
ਬਚਾ। ਆਪਣੀ ਸਮਰਥੱਾ ਦੀ ਵਰਤÏ ਕਰਕੇ ਮਨੈੂੰ 

ਮੁਕਤ ਕਰ।

2 ਹ ੇਪਰਮਸ਼ੇੁਰ, ਮਰੇੀ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਸੁਣ, ਉਹ ਗੱਲਾ ਂਸੁਣੋਜ ੋਮÎ 
ਆਖਦਾ ਹਾ।ਂ

3 ਉਹ ਅਜਨਬੀ ਿਜਹੜੇ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਦੀ ਉਪਾਸਨਾ ਵੀ ਨਹÌ 
ਕਰਦੇ ਮਰੇ ੇਿਖਲਾਫ਼ ਹ ੋਗਏ ਹਨ। ਉਹ ਤਕੜੇ ਆਦਮੀ 
ਮਨੈੂੰ ਮਾਰਨ ਦੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਕਰ ਰਹ ੇਹਨ।

4 ਦੇਖੋ, ਮੇਰਾ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਮੇਰੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਗੇਾ। ਮੇਰਾ 
ਮਾਲਕ ਮਨੈੂੰ ਸਹਾਰਾ ਦੇਣ ਵਾਿਲਆ ਂਿਵਚੱÏ ਇੱਕ ਹ।ੈ

5 ਮਰੇਾ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਉਨ੍ਹਾ ਂਲੋਕਾ ਂਨੂੰ ਸਜ਼ਾ ਦੇਵਗੇਾ ਿਜਹੜੇ ਮਰੇ ੇ
ਿਖਲਾਫ਼ ਹ ੋਗਏ ਹਨ। ਪਰਮਸ਼ੇਰੁ ਮਰੇ ੇਨਾਲ ਵਫ਼ਾ ਕਰਗੇਾ, 
ਅਤੇ ਉਹ ਉਨ੍ਹਾ ਂਲੋਕਾ ਂਨੂੰ ਬਰਬਾਦ ਕਰ ਦੇਵਗੇਾ।

6 ਹ ੇਪਰਮਸ਼ੇੁਰ, ਮÎ ਤੈਨੂੰ ਆਪਣੀ ਮਰਜ਼ੀ ਨਾਲ ਸੁਗਾਤਾ ਂਭੇਟ 
ਕਰਾਗਂਾ। ਹ ੇਯਹਵੋਾਹ, ਮÎ ਤੇਰ ੇਭਲੇ ਨਾਮ ਦੀ ਉਸਤਤ 
ਕਰਾਗਂਾ।

7 ਿਕਉਂਿਕ ਤੰੂ ਹੀ ਮੈਨੂੰ ਮੇਰੀਆਂ ਸਾਰੀਆਂ ਮੁਸੀਬਤਾਂ ਤÏ 
ਬਚਾਇਆ। ਮÎ ਆਪਿਣਆ ਵਰੈੀਆਂ ਨੂੰ ਹਾਰਿਦਆ ਂ
ਦੇਿਖਆ।

ਿਨਰਦੇਸ਼ਕ ਲਈ: ਸਾਜਾ ਂਨਾਲ ਦਾਊਦ ਦਾ ਇੱਕ ਭਗਤੀ ਗੀਤ।

55  1 ਹੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ, ਮੇਰੀ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਸੁਣ। ਿਕਰਪਾ 
ਕਰਕੇ ਦਯਾ ਲਈ ਮਰੇੀ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਨੂੰ ਅਣਿਡਠ 

ਨਾ ਕਰ।
2 ਹ ੇਪਰਮਸ਼ੇੁਰ, ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਮਰੇੀ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਨੂੰ ਸੁਣ ਅਤੇ 

ਜਵਾਬ ਦੇ। ਮਨੈੂੰ ਤੇਰ ੇਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰਨ ਦੇ ਅਤੇ ਤੈਨੂੰ 
ਆਪਣੀਆ ਂਿਸ਼ਕਾਇਤਾ ਂਦੱਸਣ ਦੇ।

3 ਮਰੇ ੇਵਰੈੀਆ ਂਨੇ ਮਨੈੂੰ ਬੁਰਾ ਆਿਖਆ। ਉਹ ਬਦਚਲਣ 
ਬੰਦਾ ਮੇਰੇ ਉੱਤੇ ਚੀਿਕਆ। ਮੇਰੇ ਵਰੈੀ ਕੋ੍ਰਧ ਿਵਚੱ ਸਨ 
ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾ ਂਨੇ ਮਰੇ ੇਉੱਤੇ ਹਮਲਾ ਕੀਤਾ। ਉਨ੍ਹਾ ਂਨੇ ਮਰੇ ੇਉੱਤੇ 
ਮੁਸੀਬਤਾ ਂਦੇ ਪਹਾੜ ਿਲਆਦੇਂ।

4 ਮਰੇਾ ਿਦਲ ਮਰੇ ੇਅੰਦਰ ਬੁਰੀ ਤਰ੍ਹਾ ਂਧੜਕ ਿਰਹਾ ਹ।ੈ ਮÎ 
ਮੌਤ ਕੋਲÏ ਸਿਹਮ ਿਗਆ ਹਾ।ਂ

5 ਮÎ ਸਿਹਿਮਆ ਹਾ ਂਅਤੇ ਕੰਬ ਿਰਹਾ ਹਾ।ਂ ਮÎ ਭੈਭੀਤ ਹਾ।ਂ
6 ਹਾਏ, ਜ ੇਿਕਧਰ ੇਮਰੇ ੇਕਬਤੂਰ ਵਾਗਂ ਖੰਭ ਹੰੁਦੇ। ਮÎ ਦਰੂ 

ਉੱਡ ਜਾਦਂਾ ਅਤੇ ਸਕਨੂ ਲਈ ਥਾ ਂਲੱਭ ਲÎਦਾ।
7 ਮÎ ਦਰੂ ਬਹੁਤ ਦਰੂ ਮਾਰੂਥਲ ਅੰਦਰ ਚੱਿਲਆ ਜਾਦਂਾ।
8 ਮÎ ਦੌੜ ਜਾਦਂਾ ਮÎ ਬਚ ਿਨੱਕਲਦਾ ਮÎ ਮੁਸੀਬਤਾ ਂਦੇ ਇਸ 

ਤੂਫ਼ਾਨ ਤÏ ਦਰੂ ਨੱਸ ਜਾਦਂਾ।
9 ਮੇਰੇ ਮਾਲਕ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਝੂਠ ਨੂੰ ਰੋਕ। ਮÎ ਇਸ ਸ਼ਿਹਰ 

ਅੰਦਰ ਿਹੰਸਾ ਅਤੇ ਲੜਾਈ ਦੇਖਦਾ ਹਾ।ਂ
10 ਰਾਤ ਿਦਨ ਹਰ ਥਾ ਂਸ਼ਿਹਰ ਿਵਚੱ, ਜ਼ੁਰਮ ਅਤੇ ਬਦਨਾਮੀ 

ਭਿਰਆ ਿਪਆ ਹ।ੈ
11 ਮੁਹੱਿਲਆ ਂਿਵਚੱ ਬਹੁਤ ਹੀ ਜ਼ੁਰਮ ਹੰੁਦਾ ਹ।ੈ ਲੋਕ ਹਰ ਥਾ ਂ

ਝੂਠ ਬਲੋਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਧਖੋਾ ਿਦੰਦੇ ਹਨ।
12 ਜੇ ਕੋਈ ਵਰੈੀ ਮੇਰੀ ਬੇਇੱਜ਼ਤੀ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਹੰੁਦਾ, ਮÎ 

ਬਰਦਾਸ਼ਤ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹਾਂ। ਜੇ ਵੈਰੀ ਮੇਰੇ ਉੱਪਰ 
ਹਮਲਾਵਰ ਹੰੁਦੇ ਮÎ ਛੁਪ ਸਕਦਾ ਸਾ।ਂ

13 ਪਰ ਇਹ ਤਾਂ ਤੰੂ ਹÎ, ਮੇਰੇ ਸਾਥੀ ਮੇਰੇ ਸਿਹਯੋਗੀ ਮੇਰ ੇ
ਿਮੱਤਰ, ਤੰੂ ਹੀ ਮਨੈੂੰ ਤਕਲੀਫ਼ਾ ਂਦੇ ਿਰਹਾ ਹÎ।
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14 ਅਸÌ ਇੱਕ ਦਸੂਰ ੇਨਾਲ ਭੇਤ ਸਾਝਂ ੇਕਰਦੇ ਹੰੁਦੇ ਸਾ,ਂ ਜਦÏ 
ਅਸÌ ਭੀੜਾ ਂ ਿਵਚੱ ਤੁਰ ਕੇ ਇਕੱਠੇ ਪਰਮਸ਼ੁੇਰ ਦੇ ਮੰਦਰ 
ਵਲੱ ਜਾਦੇਂ ਸਾ।ਂ

15 ਮÎ ਚਾਹੰੁਦਾ ਹਾ ਂਿਕ ਮੌਤ ਮਰੇ ੇਵਰੈੀਆ ਂਨੂੰ ਹਰੈਾਨ ਕਰ ਦੇਵ।ੇ 
ਮÎ ਚਾਹੰੁਦਾ ਹਾ ਂਿਕ ਧਰਤੀ ਦਾ ਮੂੰਹ ਖੱੁਲ੍ਹ ਜਾਵ ੇਅਤੇ ਉਹ 
ਉਨ੍ਹਾ ਂਨੂੰ ਿਜਉਂਿਦਆ ਂਿਨਗਲ ਲਵ।ੇ ਿਕਉਂਿਕ ਉਹ ਇਕੱਠੇ 
ਅਿਜਹੀਆ ਂ ਿਭਆਨਕ ਗੱਲਾ ਂਦੀਆ ਂ ਿਵਉਂਤਾ ਂਬਣਾਉਂਦੇ 
ਹਨ,

16 ਮÎ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਨੂੰ ਸਹਾਇਤਾ ਲਈ ਬੁਲਾਵਾਗਂਾ, ਯਹਵੋਾਹ 
ਮਨੈੂੰ ਉੱਤਰ ਦੇਵਗੇਾ।

17 ਮÎ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਨਾਲ ਸ਼ਾਮ, ਸਵਰੇ ੇਅਤੇ ਦੁਿਪਹਰ ਨੂੰ ਗੱਲ 
ਕਰਦਾ ਹਾ।ਂ ਮÎ ਉਸ ਨੂੰ ਆਪਣੀ ਤਕਲੀਫ਼ ਬਾਰ ੇਦੱਸਦਾ 
ਹਾ,ਂ ਅਤੇ ਉਹ ਮਰੇੀ ਗੱਲ ਸੁਣਦਾ ਹ।ੈ

18 ਮÎ ਬਹੁਤ ਲੜਾਈਆ ਂਿਵਚੱ ਲਿੜਆ ਹਾ।ਂ ਪਰ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ 
ਨੇ ਸਦਾ ਮਨੈੂੰ ਬਚਾਇਆ ਹ ੈਅਤੇ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਵਾਪਸ 
ਿਲਆਦਂਾ ਹ।ੈ

19 ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਮਰੇੀ ਗੱਲ ਸੁਣਦਾ ਹ।ੈ ਸਦੀਵੀ ਰਾਜਾ ਮਰੇੀ 
ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਗੇਾ। ਮਰੇ ੇਵਰੈੀ ਆਪਣਾ ਜੀਵਨ ਢੰਗ ਨਹÌ 
ਬਦਲਣਗੇ, ਉਹ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਕੋਲÏ ਨਹÌ ਡਰਨਗੇ ਅਤੇ ਨਾ 
ਆਦਰ ਕਰਨਗ।ੇ

20 ਮਰੇ ੇਵਰੈੀਆ ਂਨੇ ਆਪਣੇ ਹੀ ਦੋਸਤਾ ਂਉੱਪਰ ਹਮਲਾ ਕੀਤਾ। 
ਉਹ ਉਹ ੋਗੱਲਾ ਂਨਹÌ ਕਰਦੇ ਿਜਨ੍ਹਾ ਂਬਾਰ ੇਉਹ ਸਿਹਮਤ 
ਹੰੁਦੇ ਹਨ।

21 ਮਰੇ ੇਵਰੈੀ ਅਸਲ ਿਵਚੱ ਬਹੁਤ ਖੁਸ਼ਾਮਦੀ ਗਾਲੜੀ ਹਨ, 
ਉਹ ਸ਼ਾਤਂੀ ਬਾਰ ੇਗੱਲਾ ਂਕਰਦੇ ਹਨ, ਪਰ ਅਸਲੀਅਤ ਿਵਚੱ 
ਉਹ ਯੁਧੱ ਲਈ ਿਵਉਂਤਾ ਂਘੜਦੇ ਹਨ। ਉਨ੍ਹਾ ਂਦੇ ਸ਼ਬਦ 
ਮੱਖਣ ਵਰਗ ੇਿਚਕਨੇ ਹਨ ਪਰ ਉਹ ਸ਼ਬਦ ਚਾਕ ੂਵਾਗਂ 
ਹਮਲਾ ਕਰਦੇ ਹਨ।

22 ਆਪਣੇ ਿਫ਼ਕਰ ਯਹਵੋਾਹ ਨੂੰ ਸÐਪ ਿਦਓ ਅਤੇ ਉਹ ਤੁਹਾਡਾ 
ਿਧਆਨ ਰਖੱੇਗਾ। ਯਹਵੋਾਹ ਕਦੀ ਵੀ ਚੰਗੇ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ 
ਹਾਰਨ ਨਹÌ ਦੇਵਗੇਾ।

23 ਹੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ, ਆਪਣੇ ਕਰਾਰ ਦੇ ਮੁਤਾਬਕ, ਤੰੂ ਉਨ੍ਹਾ ਂ
ਝੂਿਠਆਂ ਅਤੇ ਕਾਤਲਾਂ ਨੂੰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਅੱਧੀ ਿਜ਼ੰਦਗੀ 
ਮੱੁਕਣ ਤÏ ਵੀ ਪਿਹਲਾ ਂਹੀ ਕਬਰਾ ਂਿਵਚੱ ਭੇਜ। ਿਜੱਥ ੇਤੱਕ 
ਮੇਰਾ ਸਵਾਲ ਹ ੈਮਨੈੂੰ ਤੇਰ ੇਉੱਤੇ ਭਰਸੋਾ ਹ ੈ ਿਕ ਤੰੂ ਮਨੈੂੰ 
ਬਚਾਵÍਗਾ।

ਿਨਰਦੇਸ਼ਕ ਲਈ: ਧੁਨੀ ਨੂੰ “ਉੱਕ ਦੇ ਰੁਖੱ ਉੱਤੇ ਬਠੈੀ ਘੱੁਗੀ।” 
ਦਾਊਦ ਦਾ ਉਸ ਵਲੇੇ ਦਾ ਇੱਕ ਭਗਤੀ ਗੀਤ, ਜਦÏ ਫ਼ਿਲਸਿਤਆ ਂ

ਨੇ ਉਸ ਨੂੰ ਗਥ ਿਵਚੱ ਫ਼ੜ ਿਲਆ ਸੀ।

56  1 ਹ ੇਪਰਮਸ਼ੇੁਰ, ਲੋਕਾ ਂਨੇ ਮਰੇ ੇਉੱਤੇ ਹਮਲਾ ਕੀਤਾ 
ਹੈ, ਇਸ ਲਈ ਮੇਰੇ ਉੱਪਰ ਿਮਹਰ ਕਰ। ਉਹ 

ਲਗਾਤਾਰ ਮੇਰਾ ਿਪੱਛਾ ਕਰਦੇ ਰਹੇ ਹਨ ਅਤੇ ਮੇਰ ੇਉੱਤੇ 
ਹਮਲਾ ਕਰਦੇ ਰਹ ੇਹਨ।

2 ਮਰੇ ੇਵਰੈੀ ਬਾਰ-ਬਾਰ ਹਮਲਾ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਿਜਹੜੇ 
ਮਰੇ ੇ ਿਵਰਧੋੀ ਹਨ ਉੱਪਰÏ ਮਰੇ ੇਉੱਤੇ ਹਮਲਾ ਕਰਦੇ ਹਨ। 
ਉਹ ਬਹੁਤ ਸਾਰ ੇਹਨ।

3 ਜਦÏ ਮÎ ਭੈਭੀਤ ਹੰੁਦਾ ਹਾ,ਂ ਮÎ ਤੇਰ ੇਿਵਚੱ ਯਕੀਨ ਰਖੱਦਾ ਹਾ।ਂ
4 ਹ ੇਪਰਮਸ਼ੇੁਰ, ਮÎ ਤੇਰ ੇਉੱਤੇ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਕਰਦਾ ਹਾ ਂਇਸ 

ਲਈ ਮÎ ਉਨ੍ਹਾ ਂਗੱਲਾ ਂਤÏ ਿਨਰਭੈ ਹਾ ਂਜ ੋਲੋਕੀ ਮਰੇ ੇਨਾਲ 
ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਮÎ ਪਰਮਸ਼ੇਰੁ ਦੇ ਮਰੇ ੇਨਾਲ ਕੀਤੇ ਵਾਇਦੇ 
ਲਈ ਉਸਤਤ ਕਰਦਾ ਹਾ।ਂ

5 ਮਰੇ ੇਵਰੈੀ ਸਦਾ ਮਰੇ ੇਸ਼ਬਦਾ ਂਨੂੰ ਤੋੜਦੇ ਮਰੜੋਦੇ ਰਿਹੰਦੇ 
ਹਨ। ਉਹ ਸਦਾ ਮਰੇ ੇ ਿਵਰੁਧੱ ਿਵਉਂਤਾ ਂਬਣਾਉਂਦੇ ਰਿਹੰਦੇ 
ਹਨ।

6 ਉਹ ਇਕੱਠੇ ਛੁਪ ਜਾਦੇਂ ਹਨ ਅਤੇ ਮਰੇੀ ਹਰ ਹਰਕਤ ਦੀ 
ਿਨਗਰਾਨੀ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਇਹ ਉਮੀਦ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਿਕਸ ੇ
ਤਰ੍ਹਾ ਂਮਨੈੂੰ ਮਾਰ ਸਕਣ।

7 ਹ ੇਪਰਮਸ਼ੁੇਰ, ਉਨ੍ਹਾ ਂਨੂੰ ਉਨ੍ਹਾ ਂਦੇ ਮੰਿਦਆ ਂਕਾਿਰਆ ਂਕਾਰਣ 
ਦਰੂ ਭਜਾ ਦੇ ਉਨ੍ਹਾ ਂਨੂੰ ਿਵਦੇਸ਼ੀ ਕੌਮਾ ਂਦਾ ਗੱੁਸਾ ਝਲੱਣ 
ਲਈ ਦਰੂ ਭੇਜ ਦੇ।

8 ਤੰੂ ਮਰੇੀ ਪੀੜਾ ਵਖੇੀ ਹ।ੈ ਤੰੂ ਜਾਣਦਾ ਹÎ, ਮÎ ਿਕੰਨਾ ਰਇੋਆ 
ਹਾ।ਂ ਤੰੂ ਮਰੇ ੇਹੰਝੂਆ ਂਦਾ ਿਹਸਾਬ ਰਿੱਖਆ ਹਵੋਗੇਾ।

9 ਇਸ ੇਲਈ ਮਰੇ ੇਵਰੈੀਆ ਂਨੂੰ ਹਰਾ ਦੇ ਜਦÏ ਮÎ ਸਹਾਇਤਾ 
ਲਈ ਤੈਨੂੰ ਅਵਾਜ਼ ਿਦਆ।ਂ ਮÎ ਜਾਣਦਾ ਹਾ ਂਿਕ ਤੰੂ ਇਵÍ 
ਕਰ ਸਕਦਾ ਹÎ। ਤੰੂ ਮਰੇਾ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਹÎ।

10 ਮÎ ਪਰਮਸ਼ੁੇਰ ਦੀ ਉਸ ਦੇ ਵਾਇਦੇ ਲਈ ਉਸਤਤ ਕਰਾਗਂਾ, 
ਮÎ ਯਹਵੋਾਹ ਦੀ ਉਸ ਵਲੱÏ ਿਦੱਤੇ ਵਾਇਦੇ ਲਈ ਉਸਤਤ 
ਕਰਦਾ ਹਾ।ਂ

11 ਮÎ ਪਰਮਸ਼ੁੇਰ ਿਵਚੱ ਯਕੀਨ ਰਖੱਦਾ ਹਾ,ਂ ਇਸ ੇਲਈ, ਮÎ 
ਉਨ੍ਹਾ ਂਗੱਲਾ ਂਤÏ ਨਹÌ ਡਰਦਾ ਜ ੋਲੋਕੀ ਮਰੇ ੇਨਾਲ ਕਰ ਸਕਦੇ 
ਹਨ।

12 ਹ ੇਪਰਮਸ਼ੇੁਰ, ਮÎ ਤੇਰ ੇਨਾਲ ਖਾਸ ਵਾਇਦੇ ਕੀਤੇ। ਅਤੇ ਮÎ 
ਉਹੀ ਕਰਾਗਂਾ ਿਜਸ ਦਾ ਮÎ ਵਾਇਦਾ ਕੀਤਾ।

13 ਿਕਉਂਿਕ ਤੰੂ ਮਨੈੂੰ ਮੌਤ ਕੋਲÏ ਬਚਾਇਆ। ਤੰੂ ਮਨੈੂੰ ਹਾਰਨ ਤÏ 
ਬਚਾਈ ਰਿੱਖਆ ਤਾ ਂਜ ੋਮÎ ਆਪਣੀ ਬਾਕੀ ਦੀ ਿਜ਼ੰਦਗੀ 
ਿਵਚੱ ਤੇਰੀ ਸਵੇਾ ਕਰ ਸਕਾ।ਂ

ਿਨਰਦੇਸ਼ਕ ਲਈ: “ਬਰਬਾਦ ਨਾ ਕਰ”ੋ ਧੁਨੀ ਨੂੰ। ਦਾਊਦ ਦਾ 
ਉਸ ਵਲੇੇ ਦਾ ਇੱਕ ਭਗਤੀ ਗੀਤ ਜਦÏ ਉਹ ਸ਼ਾਊਲ 

ਦੀ ਗੁਫ਼ਾ ਿਵਚੱÏ ਬਚ ਿਨੱਕਿਲਆ।

57  1 ਹ ੇਪਰਮਸ਼ੇਰੁ, ਮਰੇ ੇਉੱਪਰ ਿਮਹਰ ਕਰ। ਦਯਾਵਾਨ 
ਹੋ,ੋ ਿਕਉਂਿਕ ਮਰੇੀ ਰਹੂ ਨੂੰ ਤੇਰ ੇਉੱਤੇ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਹ।ੈ 

ਮÎ ਓਨਾ ਿਚਰ ਤੇਰੇ ਿਵਚੱ ਸ਼ਰਨ ਲਵਾਂਗਾ ਿਜੰਨਾ ਿਚਰ 
ਮੁਸੀਬਤਾ ਂਨਹÌ ਮੱੁਕ ਜਾਦਂੀਆ।ਂ

2 ਮÎ ਸਭ ਤÏ ਉੱਚ ੇਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਨੂੰ ਸਹਾਇਤਾ ਲਈ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ 
ਕਰਦਾ ਹਾਂ। ਅੱਤ ਉੱਚ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ, ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਮੇਰਾ 
ਿਖਆਲ ਰਖੱਦਾ ਹ।ੈ

3 ਉਹ ਸਵਰਗ ਿਵਚੱÏ, ਮਰੇੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਦਾ ਅਤੇ ਮਨੈੂੰ 
ਬਚਾਉਂਦਾ ਹ।ੈ ਉਸ ਨੇ ਉਨ੍ਹਾ ਂਲੋਕਾ ਂਨੂੰ ਹਰਾਇਆ ਜ ੋਮਨੈੂੰ 
ਦੁੱਖ ਿਦੰਦੇ ਹਨ। ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਆਪਣਾ ਸੱਚਾ ਿਪਆਰ ਮਰੇ ੇ
ਲਈ ਦਰਸ਼ਾਉਂਦਾ ਹ।ੈ

4 ਮਰੇੀ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਖਤਰ ੇਿਵਚੱ ਹ।ੈ ਮÎ ਮਰੇ ੇਵਰੈੀਆ ਂਦਆੁਰਾ 
ਿਘਿਰਆ ਹਇੋਆ ਹਾ।ਂ ਉਹ ਆਦਮ ਖਰੋ ਸ਼ਰੇਾ ਂਵਰਗ ੇ
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ਹਨ, ਉਨ੍ਹਾ ਂਦੇ ਦੰਦ ਤੀਰਾ ਂਅਤੇ ਨੇਿਜਆ ਂਨਾਲÏ ਵੀ ਿਤੱਖ ੇ
ਹਨ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀਆਂ ਜੀਭਾਂ ਇੱਕ ਤਲਵਾਰ ਿਜੰਨੀਆ ਂ
ਿਤੱਖੀਆ ਂਹਨ।

5 ਹੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ, ਤੰੂ ਅਕਾਸ਼ ਨਾਲÏ ਉੱਚਾ ਹÎ। ਤੇਰਾ ਸ਼ਾਨ 
ਧਰਤੀ ਉੱਤੇ ਫ਼ੈਲੀ ਹਈੋ ਹ।ੈ

6 ਮਰੇ ੇਵਰੈੀਆ ਂਨੇ ਮਰੇ ੇਲਈ ਜਾਲ ਿਵਛਾਇਆ ਹ ੈਉਹ ਮਨੈੂੰ 
ਫ਼ਸਾਉਣ ਦੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਿਵਚੱ ਹਨ। ਉਨ੍ਹਾ ਂਨੇ ਮਰੇ ੇਿਡੱਗਣ 
ਲਈ ਡੰੂਘਾ ਟੋਆ ਪੁੱਿਟਆ ਹ,ੈ ਪਰ ਉਹ ਖੁਦ ਹੀ ਇਸ 
ਿਵਚੱ ਿਡੱਗ ਪਏ ਹਨ।

7 ਪਰ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਮਨੈੂੰ ਬਚਾ ਕੇ ਰਖੱਗੇਾ। ਉਹ ਮਨੈੂੰ ਬਹਾਦਰ 
ਬਣਾਵਗੇਾ। ਮÎ ਉਸ ਦੀ ਉਸਤਤ ਗਾਵਾਗਂਾ।

8 ਮਰੇੀ ਆਤਮਾ ਜਾਗ ਪ।ੈ ਸਾਜ ੋਅਤੇ ਸਾਰੰਗੀਉ ਆਪਣਾ 
ਸੰਗੀਤ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ।ੋ ਆਓ ਸਵਰੇ ਨੂੰ ਜਗਾਈਏ।

9 ਮਰੇ ੇਮਾਲਕ, ਮÎ ਸਾਰ ੇਲੋਕਾ ਂਅਗੱ ੇਤੇਰੀ ਉਸਤਤ ਕਰਦਾ 
ਹਾਂ। ਮÎ ਹਰ ਇੱਕ ਕੌਮ ਅਗੱੇ ਤੇਰੀ ਉਸਤਤ ਦੇ ਗੀਤ 
ਗਾਉਂਦਾ ਹਾ।ਂ

10 ਤੇਰਾ ਸੱਚਾ ਿਪਆਰ ਆਕਾਸ਼ ਦੇ ਸਭ ਤÏ ਉੱਚ ੇਪਰਬਤ 
ਨਾਲÏ ਵੀ ਉਚਰੇਾ ਹ।ੈ

11 ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਆਕਾਸ਼ਾ ਂਨਾਲÏ ਵੀ ਉੱਚਾ ਹ।ੈ ਉਸ ਦੀ ਸ਼ਾਨ 
ਧਰਤੀ ਨੂੰ ਕੱਜਦੀ ਹ।ੈ

ਿਨਰਦੇਸ਼ਕ ਲਈ, ਧੁਨੀ “ਬਰਬਾਦ ਨਾ ਕਰ”ੋ 
ਵਾਲੀ, ਦਾਊਦ ਦਾ ਇੱਕ ਭਗਤੀ ਗੀਤ।

58  1 ਹੇ ਿਨਆਂਕਾਰੋ, ਤੁਸÌ ਆਪਣੇ ਿਨਰਿਣਆ ਂ
ਿਵਚੱ ਿਨਰਪੱਖ ਨਹÌ ਹ।ੋ ਤੁਸÌ ਲੋਕਾ ਂਦਾ ਿਨਆ ਂ

ਿਨਰਪੱਖਤਾ ਨਾਲ ਨਹÌ ਕਰਦੇ।
2 ਨਹÌ, ਤੁਸÌ ਿਸਰਫ਼ ਬਦੀਆ ਂਬਾਰ ੇਸਚੋਦੇ ਹ।ੋ ਤੁਸÌ ਇਸ 

ਦੇਸ ਿਵਚੱ ਿਹੰਸਕ ਜ਼ੁਰਮ ਕਰਦੇ ਹ।ੋ
3 ਉਨ੍ਹਾ ਂਬਦਕਾਰ ਬੰਿਦਆ ਂਨੇ ਬੁਰ ੇਕਾਰ ਜਨਮ ਤÏ ਹੀ ਸ਼ੁਰੂ 

ਕਰ ਿਦੱਤੇ ਸਨ। ਜਨਮ ਤÏ ਹੀ ਉਹ ਝੂਠੇ ਹਨ।
4 ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਕੋ੍ਰਧ ਓਨਾ ਹੀ ਖਤਰਨਾਕ ਹੈ ਿਜੰਨਾ ਸੱਪ ਦਾ 

ਜ਼ਿਹਰ ਹੰੁਦਾ ਹ।ੈ ਅਤੇ ਉਹ ਫ਼ਨੀਅਰ ਵਾਗਂਰ ਸੁਣ ਨਹÌ 
ਸਕਦੇ ਉਹ ਸੱਚ ਨੂੰ ਸੁਣਨ ਤÏ ਇਨਕਾਰ ਕਰਦੇ ਹਨ।

5 ਫ਼ਨੀਅਰ ਸਪਿੇਰਆ ਂਦਾ ਗੀਤ ਜਾ ਂਸੰਗੀਤ ਨਹÌ ਸੁਣ 
ਸਕਦੇ। ਅਤੇ ਉਹ ਬੁਰ ੇਆਦਮੀ ਵੀ ਉਨ੍ਹਾ ਂਵਰਗ ੇਹੀ ਹਨ 
ਜਦÏ ਉਹ ਬੁਰੀਆ ਂਿਵਉਂਤਾ ਂਬਣਾਉਂਦੇ ਹਨ।

6 ਹ ੇਯਹਵੋਾਹ, ਉਹ ਲੋਕ ਬਬਰ ਸ਼ਰੇਾ ਂਵਰਗ ੇਹਨ। ਇਸ 
ਲਈ ਯਹਵੋਾਹ ਉਨ੍ਹਾ ਂਦੇ ਦੰਦ ਤੋੜ ਦੇਵਗੇਾ।

7 ਉਹ ਲੋਕ ਨਾਿਲਆ ਂਿਵਚੱÏ ਪਾਣੀ ਵਾਗਂ ਅਲੋਪ ਹ ੋਜਾਣ। 
ਉਨ੍ਹਾ ਂਨੂੰ ਜੰਗਲੀ ਘਾਹ ਦੇ ਵਾਗਂ ਕਚੁਲੇ ਜਾਣ।

8 ਉਹ ਘਿੋਗਆ ਂਵਾਗਂ ਹਣੋ ਜ ੋਿਕ ਿਪਘਲ ਕੇ ਜਾਦਂਾ ਰਿਹੰਦਾ 
ਹ।ੈ ਉਹ ਉਸ ਬੱਚ ੇਵਾਗਂ ਸਰੂਜ ਦੀ ਰੌਸ਼ਨੀ ਨਾ ਵਖੇਣ 
ਿਜਹੜਾ ਮੁਰਦਾ ਜੰਿਮਆ ਸੀ।

9 ਉਹ ਕੰਿਡਆ ਂਵਾਗਂ ਛੇਤੀ ਤਬਾਹ ਹ ੋਜਾਣ। ਿਜਹੜੇ ਅਗੱ 
ਉੱਤੇ ਰਖੱ ੇਭਾਡੇਂ ਨੂੰ ਗਰਮ ਕਰਨ ਲਈ ਬਹੁਤ ਛੇਤੀ ਮੱਚਦੇ 
ਹਨ।

10 ਇੱਕ ਚੰਗਾ ਿਵਅਕਤੀ ਉਦÏ ਬਹੁਤ ਖੁਸ਼ ਹਵੋਗੇਾ ਜਦÏ 

ਉਹ ਦੁਸ਼ਟ ਲੋਕਾ ਂਨੂੰ ਉਨ੍ਹਾ ਂਦੀਆ ਂਦੁਸ਼ਟ ਕਰਨੀਆ ਂਲਈ 
ਿਜਹੜੀਆ ਂਉਨ੍ਹਾ ਂਨੇ ਕੀਤੀਆ,ਂ ਦੰਡ ਿਮਲਿਦਆ ਂਦੇਖਗੇਾ। 
ਉਹ ਇੱਕ ਿਸਪਾਹੀ ਦੀ ਤਰ੍ਹਾ ਂਹਵੋਗੇਾ ਿਜਸ ਨੇ ਆਪਣੇ 
ਸਾਰ ੇਵਰੈੀਆ ਂਨੂੰ ਹਰਾ ਿਦੱਤਾ ਸੀ।

11 ਜਦÏ ਉਹ ਵਾਪਰਗੇਾ ਲੋਕ ਆਖਣਗੇ, “ਚੰਗੇ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ 
ਸੱਚਮੱੁਚ ਇਨਾਮ ਿਦੱਤਾ ਿਗਆ ਹੈ। ਇੱਥੇ ਸੱਚਮੱੁਚ 
ਦੁਨੀਆ ਦਾ ਿਨਆ ਂਕਰਨ ਵਾਲਾ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਮੌਜਦੂ ਹ।ੈ”

ਿਨਰਦੇਸ਼ਕ ਲਈ: “ਬਰਬਾਦ ਨਾ ਕਰ”ੋ ਵਾਲੀ, ਦਾਊਦ ਦਾ 
ਉਸ ਵਲੇੇ ਦਾ ਇੱਕ ਭਗਤੀ ਗੀਤ। ਜਦÏ ਸ਼ਾਊਲ ਨੇ ਲੋਕਾ ਂਨੂੰ 
ਦਾਊਦ ਦੇ ਘਰ ਦੀ ਿਨਗਰਾਨੀ ਕਰਨ ਅਤੇ ਉਸ ਨੂੰ ਮਾਰਨ 

ਦੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਕਰਨ ਲਈ ਭੇਿਜਆ ਸੀ।

59  1 ਹ ੇਪਰਮਸ਼ੇੁਰ, ਮਨੈੂੰ ਮਰੇ ੇਵਰੈੀਆ ਂਕੋਲÏ ਬਚਾ ਲੈ।  
ਉਨ੍ਹਾ ਂਲੋਕਾ ਂਨੂੰ ਹਰਾਉਣ ਿਵਚੱ ਮਰੇੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰ 

ਿਜਹੜੇ ਮਰੇ ੇਨਾਲ ਲੜਨ ਲਈ ਆਏ ਹਨ। 
2 ਮਨੈੂੰ ਉਨ੍ਹਾ ਂਲੋਕਾ ਂਕੋਲÏ ਬਚਾ ਿਜਹੜੇ ਬੁਰ ੇਕਾਰ ੇਕਰਦੇ ਹਨ। 

ਮਨੈੂੰ ਉਨ੍ਹਾ ਂਕਾਤਲਾ ਂਕੋਲÏ ਬਚਾ।
3 ਦੇਖ,ੋ ਤਕੜੇ ਆਦਮੀ ਮਰੇੀ ਉਡੀਕ ਿਵਚੱ ਹਨ, ਉਹ ਮਨੈੂੰ 

ਮਾਰ ਮੁਕਾਉਣ ਲਈ ਉਡੀਕ ਰਹ ੇਹਨ। ਭਾਵÍ ਮÎ ਕੋਈ 
ਗੁਨਾਹ ਜਾ ਂਜੁਰਮ ਨਹÌ ਕੀਤਾ।

4 ਮÎ ਕਝੁ ਵੀ ਗਲਤ ਨਹÌ ਕੀਤਾ, ਪਰ ਮਨੈੂੰ ਮਾਰਨ ਲਈ 
ਨੱਸ ੇਆਏ ਹਨ। ਯਹਵੋਾਹ ਆ, ਖੁਦ ਆਪਣੀਆ ਂਅਖੱਾ ਂ
ਨਾਲ ਵਖੇ?

5 ਹੇ ਯਹਵੋਾਹ ਤੰੂ ਇਸਰਾਏਲ ਦਾ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ, ਸਰਬ 
ਸ਼ਕਤੀਮਾਨ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਹÎ। ਉੱਠ ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾ ਂਲੋਕਾ ਂਨੂੰ ਦੰਡ 
ਦੇ। ਉਨ੍ਹਾ ਂਦੁਸ਼ਟ ਗੱਦਾਰਾ ਂਉੱਤੇ ਤਰਸ ਨਾ ਕਰ।

6 ਇਹ ਬੁਰ ੇਲੋਕ ਕੁੱਿਤਆ ਂਵਰਗ ੇਹਨ ਿਜਹੜੇ ਸ਼ਾਮ ਨੂੰ ਸ਼ਿਹਰ 
ਅੰਦਰ ਭÐਕਦੇ ਹਏੋ ਅਵਾਰਾ ਘੰੁਮਦੇ ਆ ਵੜਦੇ ਹਨ।

7 ਉਨ੍ਹਾ ਂਦੀਆ ਂਗਾਲ੍ਹਾ ਂਅਤੇ ਧਮਕੀਆ ਂਸੁਣ। ਉਹ ਬੜੀਆ ਂ
ਜ਼ੁਲਮੀ ਗੱਲਾ ਂਆਖਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਇਹ ਵੀ ਿਖਆਲ ਨਹÌ 
ਕਰਦੇ ਿਕ ਉਨ੍ਹਾ ਂਨੂੰ ਕੌਣ ਸੁਣਦਾ ਹ।ੈ

8 ਯਹਵੋਾਹ, ਉਨ੍ਹਾ ਂਉੱਤੇ ਹੱਸਗੇਾ। ਇਨ੍ਹਾ ਂਲੋਕਾ ਂਦਾ ਮਜ਼ਾਕ 
ਉਡਾਏਗਾ।

9 ਮÎ ਤੇਰ ੇਲਈ ਉਸਤਤ ਦੇ ਗੀਤ ਗਾਵਾਗਂਾ। ਹ ੇਪਰਮਸ਼ੇੁਰ, 
ਤੰੂ ਹੀ ਉੱਚ ੇਪਰਬਤਾ ਂਅੰਦਰ, ਮਰੇਾ ਸੁਰਿੱਖਅਤ ਿਟਕਾਣਾ 
ਹÎ।

10 ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਮਨੈੂੰ ਿਪਆਰ ਕਰਦਾ ਹ,ੈ ਅਤੇ ਉਹ ਮਰੇੀ ਿਜੱਤ 
ਲਈ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਗੇਾ। ਉਹ ਵਰੈੀਆ ਂਨੂੰ ਹਰਾਉਣ ਿਵਚੱ 
ਮਰੇੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਗੇਾ।

11 ਹ ੇਪਰਮਸ਼ੇੁਰ, ਜਕੇਰ ਤੰੂ ਉਨ੍ਹਾ ਂਨੂੰ ਿਸਰਫ਼ ਮਾਰÍਗਾ ਸ਼ਾਇਦ 
ਮੇਰੇ ਲੋਕ ਭੱੁਲ ਜਾਣ। ਇਸ ਲਈ ਮੇਰੇ ਮਾਲਕ ਅਤੇ 
ਰੱਿਖਅਕ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਿਖੰਡਾ ਦੇ ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਆਪਣੀ 
ਸ਼ਕਤੀ ਨਾਲ ਹਰਾ ਦੇ।

12 ਉਹ ਬੁਰ ੇਲੋਕ ਗਾਲ੍ਹਾ ਂਕੱਢਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਝੂਠ ਬਲੋਦੇ ਹਨ। 
ਉਨ੍ਹਾ ਂਨੂੰ ਉਨ੍ਹਾ ਂਦੇ ਆਖ ੇਦਾ ਦੰਡ ਦੇ। ਉਨ੍ਹਾ ਂਦੇ ਗੁਨਾਹ ਨੂੰ 
ਹੀ ਉਨ੍ਹਾ ਂਨੂੰ ਘਰੇਨ ਦੇ।

13 ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਕਿਹਰ ਨਾਲ ਤਬਾਹ ਕਰ ਦੇ। ਉਨ੍ਹਾ ਂ
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ਨੂੰ ਪਰੂੀ ਤਰ੍ਹਾ ਂਬਰਬਾਦ ਕਰ ਦੇ। ਫ਼ੇਰ ਦੁਨੀਆ ਦੇ ਸਾਰ ੇ
ਲੋਕ ਜਾਣ ਲੈਣਗ ੇਿਕ ਪਰਮਸ਼ੁੇਰ ਇਸਰਾਏਲ ਿਵਚੱ ਰਾਜ 
ਕਰਦਾ ਹ।ੈ

14 ਉਹ ਬੁਰ ੇਲੋਕ ਸ਼ਾਮ ਨੂੰ ਭÐਕਦੇ ਕੁੱਿਤਆਂ ਵਾਂਗ ਘੰੁਮਦੇ 
ਸ਼ਿਹਰ ਅੰਦਰ ਆਉਂਦੇ ਹਨ।

15 ਉਹ ਭੋਜਨ ਦੀ ਤਲਾਸ਼ ਕਰਨਗੇ ਪਰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਨਾ ਤਾ ਂ
ਭੋਜਨ ਿਮਲੇਗਾ ਅਤੇ ਨਾ ਸੌਣ ਲਈ ਕੋਈ ਥਾ।ਂ

16 ਪਰ ਸਵਰੇ,ੇ ਮÎ ਤੇਰੀ ਉਸਤਤ ਦੇ ਆਪਣੇ ਗੀਤ ਗਾਵਾਗਂਾ। 
ਮÎ ਤੇਰ ੇ ਿਪਆਰ ਿਵਚੱ ਅਨੰਦ ਮਾਣਾਗਂਾ। ਿਕਉਂਿਕ ਉੱਚ ੇ
ਪਰਬਤਾ ਂਿਵਚੱ ਤੰੂ ਮਰੇਾ ਸੁਰਿੱਖਅਤ ਸਥਾਨ ਹÎ। ਅਤੇ ਜਦÏ 
ਮੁਸੀਬਤਾ ਂਆਉਂਦੀਆ ਂਹਨ ਤੰੂ ਹੀ ਮਰੇੀ ਸ਼ਰਨ ਹÎ।

17 ਮÎ ਤੇਰੀ ਉਸਤਤ ਦੇ ਆਪਣੇ ਗੀਤ ਗਾਵਾਗਂਾ। ਿਕਉਂਿਕ 
ਉੱਚ ੇਪਰਬਤਾ ਂਿਵਚੱ ਤੰੂ ਮਰੇਾ ਸੁਰਿੱਖਅਤ ਸਥਾਨ ਹÎ।

ਿਨਰਦੇਸ਼ਕ ਲਈ: “ਕਰਾਰ ਦੇ ਚਮਲੇੀ ਦਾ ਫ਼ੁਲੱ” ਦੀ ਧੁਨੀ। ਦਾਊਦ 
ਦਾ ਿਮਕਤਾਮ ਿਸੱਿਖਆ ਲਈ। ਇਹ ਉਸ ਵਲੇੇ ਦੀ ਗੱਲ ਹ ੈਜਦÏ 
ਦਾਊਦ ਅਰਮ- ਨਹਰਮੈ ਅਤੇ ਅਰਮ-ਸਬੋਾਹ ਨਾਲ ਲਿੜਆ, 

ਅਤੇ ਜਦÏ ਯਆੋਬ ਵਾਪਸ ਪਰਿਤਆ ਅਤੇ ਉਸ ਨੇ 12,000 ਅਦੋਮ 
ਿਸਪਾਹੀਆ ਂਨੂੰ ਲੂਣ ਦੀ ਵਾਦੀ ਿਵਚੱ ਹਰਾਇਆ।

60  1 ਹੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ, ਤੰੂ ਸਾਡੇ ਉੱਤੇ ਬਹੁਤ ਗੱੁਸੇ ਸੀ। 
ਇਸ ਲਈ ਤੰੂ ਸਾਨੂੰ ਰਦੱ ਕੀਤਾ ਅਤੇ ਸਾਨੂੰ ਤਬਾਹ 

ਕਰ ਿਦੱਤਾ। ਇਸ ਲਈ ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਫ਼ੇਰ ਤÏ ਸਾਡਾ 
ਪੁਨਰ ਿਨਰਮਾਣ ਕਰ।

2 ਤੰੂ ਧਰਤੀ ਿਹਲਾ ਿਦੱਤੀ ਹ ੈਅਤੇ ਖਲੋ੍ਹਕੇ ਖਲਾਰ ਿਦੱਤੀ ਹ।ੈ 
ਸਾਡੀ ਦੁਨੀਆ ਿਬੱਖਰਦੀ ਜਾ ਰਹੀ ਹ।ੈ ਦਯਾ ਕਰ ਅਤੇ 
ਇਸ ਨੂੰ ਥਾ ਂਿਸਰ ਰਖੱ।

3 ਤੰੂ ਆਪਣੇ ਬੰਿਦਆ ਂਨੂੰ ਬਹੁਤ ਤਕਲੀਫ਼ਾ ਂਿਦੱਤੀਆ ਂਹਨ। 
ਅਸÌ ਿਡੱਗਦੇ, ਲੜਖੜ੍ਹਾਉਂਦੇ ਸ਼ਰਾਬੀ ਆਦਮੀਆ ਂਵਰਗ ੇ
ਹਾ।ਂ

4 ਤੰੂ ਆਪਣੇ ਮੰਨਣ ਵਾਿਲਆ ਂਨੂੰ ਇੱਕ ਝੰਡਾ ਿਦੱਤਾ ਹ।ੈ ਹੁਣ 
ਉਹ ਵਰੈੀਆ ਂਤÏ ਬਚ ਕੇ ਿਨੱਕਲ ਸਕਦੇ ਹਨ।

5 ਆਪਣੀ ਮਹਾਨ ਸ਼ਕਤੀ ਵਰਤ ਅਤੇ ਸਾਨੂੰ ਬਚਾ। ਮਰੇੀ 
ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਸੁਣ ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾ ਂਲੋਕਾ ਂਨੂੰ ਬਚਾ ਲੈ ਿਜਨ੍ਹਾ ਂਨੂੰ ਤੰੂ 
ਿਪਆਰ ਕਰਦਾ ਹÎ।

6 ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਆਪਣੇ ਮੰਦਰ ਿਵਚੱ ਬਿੋਲਆ, ਮÎ ਇਸ ਨਾਲ 
ਬਹੁਤ ਖੁਸ਼ ਹਾਂ।” ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੇ ਆਿਖਆ, “ਮÎ ਇਹ 
ਜ਼ਮੀਨ ਆਪਣੇ ਲੋਕਾ ਂਨਾਲ ਸਾਝਂੀ ਕਰਾਗਂਾ, ਮÎ ਉਨ੍ਹਾ ਂਨੂੰ 
ਸ਼ਕਮ ਦੇਵਾਗਂਾ। ਮÎ ਉਨ੍ਹਾ ਂਨੂੰ ਸੱੁਕੋਥ ਦੀ ਵਾਦੀ ਦੇਵਾਗਂਾ।

7 ਿਗਲਆਦ ਤੇ ਮਨੱਸ਼ਹ ਮਰੇ ੇਹਣੋਗ।ੇ ਇਫ਼ਰਾਈਮ ਮਰੇ ੇ
ਿਸਰ ਦੀ ਢਾਲ ਹਵੋਗੇਾ। ਯਹੂਦਾਹ ਮੇਰਾ ਸ਼ਾਹੀ ਡੰਡਾ 
ਹਵੋਗੇਾ।

8 ਮੋਆਬ ਮੇਰੇ ਚਰਨ ਧੋਣ ਲਈ ਮੇਰਾ ਭਾਡਂਾ ਹਵੋਗੇਾ। 
ਆਦੋਮ ਮੇਰਾ ਦਾਸ ਹਵੋਗੇਾ ਿਜਹੜਾ ਮੇਰੀਆਂ ਖੜ੍ਹਾਵਾ ਂ
ਚੱੁਕੇਗਾ। ਮÎ ਫਿਲਸਤੀਨੀ ਲੋਕਾ ਂਨੂੰ ਹਰਾ ਿਦਆਗਂਾ ਅਤੇ 
ਮÎ ਿਜੱਤ ਬਾਰ ੇਰੌਲਾ ਪਾਵਾਗਂਾ।”

9-10ਪਰ ਹ ੇਪਰਮਸ਼ੇਰੁ, ਤੰੂ ਸਾਨੂੰ ਿਤਆਗ ਿਦੱਤਾ। ਤੰੂ ਸਾਡੀ ਫੌਜ 
ਨਾਲ ਨਹÌ ਚੱਲਦਾ। ਇਸ ਲਈ ਮਜ਼ਬਤੂ ਸੁਰੱਿਖਅਤ 

ਸ਼ਿਹਰ ਵਲੱ ਨੂੰ ਮਰੇੀ ਅਗਵਾਈ ਕੌਣ ਕਰਗੇਾ। ਅਦੋਮ 
ਦੇ ਿਖਲਾਫ਼ ਲੜਨ ਿਵਚੱ ਮਰੇੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕੌਣ ਕਰਗੇਾ।

11 ਹ ੇਪਰਮਸ਼ੁੇਰ, ਵਰੈੀਆ ਂਨੂੰ ਹਰਾਉਣ ਿਵਚੱ ਸਾਡੀ ਸਹਾਇਤਾ 
ਕਰ। ਲੋਕ ਮਦਦ ਨਹÌ ਕਰ ਸਕਦੇ।

12 ਿਸਰਫ਼ ਪਰਮਸ਼ੁੇਰ ਹੀ ਸਾਨੂੰ ਮਜ਼ਬਤੂ ਬਣਾ ਸਕਦਾ ਹ।ੈ 
ਿਸਰਫ਼ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਹੀ ਸਾਡੇ ਵਰੈੀਆ ਂਨੂੰ ਹਰਾ ਸਕਦਾ ਹ।ੈ

ਿਨਰਦੇਸ਼ਕ ਲਈ: ਤਾਰਾ ਂਵਾਲੇ ਸਾਜ਼ਾ ਂਨਾਲ ਦਾਊਦ ਦਾ ਇੱਕ ਗੀਤ।

61  1 ਹ ੇਪਰਮਸ਼ੇਰੁ, ਮਰੇ ੇਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਗੀਤ ਨੂੰ ਸੁਣ। ਮਰੇੀ 
ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਸੁਣ।

2 ਮÎ ਿਕੱਥ ੇਵੀ, ਿਕੰਨਾ ਵੀ ਕਮਜ਼ਰੋ ਹਵੋਾ ਂਮÎ ਸਹਾਇਤਾ ਲਈ 
ਤੈਨੂੰ ਪੁਕਾਰਾਗਂਾ। ਮਨੈੂੰ ਬਹੁਤ ਉੱਚ ੇਸੁਰਿੱਖਅਤ ਥਾ ਂਉੱਤੇ 
ਲੈ ਚੱਲ।

3 ਤੰੂ ਹੀ ਮਰੇਾ ਸੁਰਿੱਖਅਤ ਸਥਾਨ ਹÎ। ਤੰੂ ਹੀ ਮਜ਼ਬਤੂ ਬੁਰਜ 
ਹÎ ਿਜਹੜਾ ਮਨੈੂੰ ਮਰੇ ੇਵਰੈੀਆ ਂਤÏ ਬਚਾਉਂਦਾ ਹ।ੈ

4 ਮÎ ਹਮਸ਼ੇਾ ਲਈ ਤੇਰ ੇਤੰਬ ੂਿਵਚੱ ਰਿਹਣਾ ਚਾਹੰੁਦਾ ਹਾ।ਂ ਮÎ 
ਉੱਥ ੇਛੁਪ ਜਾਦਂਾ ਹਾ,ਂ ਿਜੱਥ ੇਤੰੂ ਮਰੇੀ ਰਿੱਖਆ ਕਰ ਸਕÍ।

5 ਪਰਮਸ਼ੇਰੁ, ਤÎ ਮਰੇ ੇਵਾਇਿਦਆ ਂਨੂੰ ਸੁਿਣਆ ਹ।ੈ ਪਰ ਜ ੋਕਝੁ ਵੀ 
ਤੇਰ ੇਉਪਾਸਕਾ ਂਕੋਲ ਹ ੈਤੇਰ ੇਵਲੱÏ ਹੀ ਆਉਂਦਾ ਹ।ੈ

6 ਰਾਜ ੇਨੂੰ ਲੰਮਾ ਜੀਵਨ ਦੇ। ਉਸ ਨੂੰ ਸਦਾ ਲਈ ਿਜਉਣ ਦੇ।
7 ਉਸ ਨੂੰ ਸਦਾ ਲਈ ਪਰਮਸ਼ੁੇਰ ਸੰਗ ਿਜਉਣ ਦੇ। ਆਪਣੇ 

ਸੱਚ ੇਿਪਆਰ ਨਾਲ ਉਸ ਦੀ ਰਿੱਖਆ ਕਰ।
8 ਅਤੇ ਮÎ ਸਦਾ-ਸਦਾ ਤੇਰ ੇਨਾਮ ਦੀ ਉਸਤਤ ਕਰਾਂਗਾ। 

ਹਰ ਰਜ਼ੋ ਮÎ ਉਹੀ ਗੱਲਾ ਂਕਰਾਗਂਾ ਿਜਨ੍ਹਾ ਂਦਾ ਮÎ ਇਕਰਾਰ 
ਕੀਤਾ।

ਿਨਰਦੇਸ਼ਕ ਲਈ: ਯਦਥੂਨੂ ਨੂੰ। ਦਾਊਦ ਦਾ ਗੀਤ।

62  1 ਭਾਵÍ ਕਝੁ ਵੀ ਹਵੋ,ੇ ਮਰੇੀ ਆਤਮਾ ਸਬਰ ਨਾਲ 
ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਲਈ ਇੰਤਜ਼ਾਰ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਮੈਨੂੰ 

ਬਚਾਉਣ ਵਾਸਤੇ ਮੈਨੂੰ ਆਪਣੀ ਮੁਕਤੀ ਉਸ ਤÏ ਹੀ 
ਿਮਲਦੀ ਹ।ੈ

2 ਮਰੇ ੇਬਹੁਤ ਵਰੈੀ ਹਨ, ਪਰ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਮਰੇਾ ਿਕਲ੍ਹਾ ਹ।ੈ 
ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਮਨੈੂੰ ਬਚਾਉਂਦਾ ਹ।ੈ ਪਰਮਸ਼ੁੇਰ ਉੱਚ ੇਪਰਬਤਾ ਂ
ਉੱਤੇ ਮਰੇਾ ਸੁਰਿੱਖਆ ਦਾ ਿਟਕਾਣਾ ਹ।ੈ ਵਡੱੀ ਫੌਜ ਵੀ ਮਨੈੂੰ 
ਨਹÌ ਹਰਾ ਸਕਦੀ।

3 ਤੰੂ ਿਕੰਨਾ ਕ ੁਿਚਰ ਮਰੇ ੇਉੱਪਰ ਹਮਲਾ ਕਰਗੋ?ੇ ਮÎ ਤਾ ਂਇੱਕ 
ਝੁਕੀ ਹਈੋ ਕੰਧ ਹਾ,ਂ ਇੱਕ ਵਾੜ, ਿਜਹੜੀ ਿਡੱਗਣ ਲਈ 
ਿਤਆਰ ਹ।ੈ

4 ਮੇਰ ੇ ਕੋਲ ਮਹੱਤਵਪਰੂਣ ਪਦਵੀ ਹੋਣ ਦੇ ਬਾਵਜਦੂ ਵੀ 
ਉਹ ਲੋਕ ਮਨੈੂੰ ਤਬਾਹ ਕਰਨ ਿਦਆ ਂ ਿਵਉਂਤਾ ਂਬਣਾ ਰਹ ੇ
ਹਨ। ਇਸ ਤÏ ਉਨ੍ਹਾ ਂਨੂੰ ਮਰੇ ੇਬਾਰ ੇਬਲੋ ਕੇ ਖੁਸ਼ੀ ਿਮਲਦੀ 
ਹ।ੈ ਲੋਕਾ ਂਸਾਹਮਣੇ ਉਹ ਮਰੇ ੇਬਾਰ ੇਚੰਗਾ ਬਲੋਦੇ ਹਨ ਪਰ 
ਲੁਕਵÍ ਤੌਰ ਤੇ ਮਨੈੂੰ ਗਾਲ੍ਹਾ ਂਕੱਢਦੇ ਹਨ।

5 ਮਰੇੀ ਆਤਮਾ ਪਰਮਸ਼ੁੇਰ ਦਾ ਮਨੈੂੰ ਬਚਾਉਣ ਲਈ ਸਬਰ 
ਨਾਲ ਇੰਤਜ਼ਾਰ ਕਰਦੀ ਹ।ੈ ਪਰਮਸ਼ੁੇਰ ਹੀ ਮਰੇੀ ਇੱਕੋ-
ਇੱਕ ਉਮੀਦ ਹ।ੈ

6 ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਮੇਰਾ ਿਕਲ੍ਹਾ ਹੈ। ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਮੈਨੂੰ ਬਚਾਉਂਦਾ 
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ਹ।ੈ ਉੱਚ ੇਪਰਬਤਾ ਂਉੱਤੇ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਹੀ ਮਰੇਾ ਸੁਰਿੱਖਅਤ 
ਿਟਕਾਣਾ ਹ।ੈ

7 ਮੇਰੀ ਮਿਹਮਾ ਅਤੇ ਿਜੱਤ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਵੱਲÏ ਆਉਂਦੀ 
ਹੈ। ਉਹੀ ਮੇਰਾ ਮਜ਼ਬੂਤ ਿਕਲ੍ਹਾ ਹੈ। ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਮੇਰਾ 
ਸੁਰਿੱਖਅਤ ਿਟਕਾਣਾ ਹ।ੈ

8 ਹ ੇਲੋਕੋ, ਹਰ ਸਮÍ ਪਰਮਸ਼ੇਰੁ ਿਵਚੱ ਯਕੀਨ ਰਖੱ।ੋ ਪਰਮਸ਼ੇਰੁ 
ਨੂੰ ਆਪਣੀਆ ਂਮੁਸੀਬਤਾ ਂਬਾਰ ੇਦੱਸ।ੋ ਪਰਮਸ਼ੇਰੁ ਹੀ ਸਾਡਾ 
ਸੁਰਿੱਖਆ ਦਾ ਸਥਾਨ ਹ।ੈ

9 ਲੋਕ ਸੱਚਮੱੁਚ ਸਹਾਇਤਾ ਨਹÌ ਕਰ ਸਕਦੇ। ਸੱਚਮੱੁਚ ਤੁਸÌ 
ਉਨ੍ਹਾ ਂਉੱਤੇ ਸਹਾਇਤਾ ਲਈ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਨਹÌ ਕਰ ਸਕਦੇ। 
ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਦੇ ਮੁਕਾਬਲੇ ਉਹ ਿਨਗਣੇੂ ਹਨ, ਿਜਵÍ ਹਵਾ ਦਾ 
ਹਲਕਾ ਿਜਹਾ ਬੱੁਲਾ ਹਵੋ।ੇ

10 ਚੀਜ਼ਾਂ ਹਾਸਲ ਕਰਨ ਲਈ ਜ਼ੋਰੋ ਜ਼ੋਰੀ ਸ਼ਕਤੀ ਉੱਤੇ 
ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਨਾ ਕਰੋ। ਇਹ ਨਾ ਸਚੋੋ ਿਕ ਕੋਈ ਚੀਜ਼ 
ਚੁਰਾਉਣ ਿਵਚੱ ਤੈਨੂੰ ਕੋਈ ਲਾਭ ਹਵੋਗੇਾ। ਅਤੇ ਜੇਕਰ 
ਤੁਸÌ ਅਮੀਰ ਹੋ ਜਾਦੇਂ ਹੋ, ਅਮੀਰੀ ਉੱਤੇ ਆਪਣੀ 
ਸਹਾਇਤਾ ਲਈ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਨਾ ਕਰ।ੋ

11 ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਆਖਦਾ ਹੈ, ਇੱਥੇ ਇੱਕੋ ਹੀ ਚੀਜ਼ ਹੈ ਿਜਸ 
ਉੱਤੇ ਤੁਸÌ ਿਨਰਭਰ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹ ੋਅਤੇ ਮਨੈੂੰ ਇਸ ਉੱਤੇ 
ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਹ,ੈ “ਬਲ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਵਲੱÏ ਆਉਂਦਾ ਹ।ੈ”

12 ਮਰੇ ੇਮਾਲਕ, ਤੁਹਾਡਾ ਿਪਆਰ ਅਸਲੀ ਹ।ੈ ਤੰੂ ਹਰ ਮਨੱੁਖ 
ਨੂੰ ਉਹ ਦੀਆ ਂਕੀਤੀਆ ਂਦਾ ਫਲ ਿਦੰਦਾ ਹÎ।

ਦਾਊਦ ਦਾ ਉਸ ਵਲੇੇ ਦਾ ਇੱਕ ਗੀਤ ਜਦÏ ਉਹ 
ਯਹੂਦਾਹ ਦੇ ਮਾਰਥੂਲ ਿਵਚੱ ਸੀ।

63  1 ਹ ੇਪਰਮਸ਼ੁੇਰ, ਤੰੂ ਮਰੇਾ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਹÎ। ਮÎ ਬਸੇਬਰੀ 
ਨਾਲ ਤੇਰਾ ਇੰਤਜ਼ਾਰ ਕਰ ਿਰਹਾ ਹਾ।ਂ ਮਰੇੀ ਜਾਨ 

ਅਤੇ ਮਰੇਾ ਸਰੀਰ ਤੇਰ ੇਿਪਆਸ ੇਹਨ, ਿਜਵÍ ਬੰਜਰ ਜ਼ਮੀਨ 
ਪਾਣੀ ਤÏ ਿਬਨਾ ਹੰੁਦੀ ਹ।ੈ

2 ਹਾ,ਂ ਮÎ ਤੈਨੂੰ ਤੇਰ ੇਮੰਦਰ ਿਵਚੱ ਵਿੇਖਆ ਹ।ੈ ਤੇਰੀ ਸ਼ਾਨ ਅਤੇ 
ਸ਼ਕਤੀ ਦੇਖੀ ਹ।ੈ

3 ਤੇਰਾ ਿਪਆਰ ਜੀਵਨ ਨਾਲÏ ਿਬਹਤਰ ਹ।ੈ ਮਰੇ ੇਬੱੁਲ੍ਹ ਤੇਰੀ 
ਉਸਤਤ ਕਰਦੇ ਹਨ।

4 ਹਾ,ਂ ਮÎ ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਿਵਚੱ ਤੇਰੀ ਉਸਤਤ ਕਰਾਗਂਾ। ਤੇਰ ੇ
ਨਾਮ ਤੇ ਹੀ, ਮÎ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਲਈ ਆਪਣੇ ਹੱਥ ਚੱੁਕਦਾ ਹਾ।ਂ

5 ਮÎ ਇੰਝ ਸੰਤੁਸ਼ਟ ਹੋ ਜਾਵਾਂਗਾ ਿਜਵÍ ਸਭ ਤÏ ਵਧੀਆ 
ਭੋਜਨ ਕੀਤਾ ਹਵੋ।ੇ ਅਤੇ ਖੁਸ਼ੀ ਭਰ ੇਬੱੁਲ੍ਹਾ ਂਨਾਲ ਮਰੇਾ ਮੱੁਖ 
ਤੇਰੀ ਉਸਤਤ ਕਰਗੇਾ।

6 ਮÎ ਆਪਣੇ ਪਲੰਘ ਉੱਤੇ ਲੇਿਟਆ ਹੋਇਆ ਤੈਨੂੰ ਯਾਦ 
ਕਰਾਗਂਾ। ਮÎ ਤੈਨੂੰ ਅਧੱੀ ਰਾਤ ਵਲੇੇ ਯਾਦ ਕਰਾਗਂਾ।

7 ਸੱਚਮੱੁਚ ਤੰੂ ਮਰੇੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕੀਤੀ। ਮÎ ਖੁਸ਼ ਹਾ ਿਕ ਤੰੂ 
ਮਰੇੀ ਰਿੱਖਆ ਕੀਤੀ ਹ।ੈ

8 ਮਰੇੀ ਰਹੂ ਤੇਰ ੇਨਾਲ ਚੰੁਬੜੀ ਹ ੈਅਤੇ ਤੰੂ ਮਰੇਾ ਹੱਥ ਫ਼ਿੜਆ 
ਹਇੋਆ ਹ।ੈ

9 ਕਝੁ ਲੋਕ ਮਨੈੂੰ ਮਾਰਨ ਦੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਕਰ ਰਹ ੇਹਨ, ਪਰ 
ਉਹ ਤਬਾਹ ਹ ੋਜਾਣਗ ੇਉਹ ਆਪਣੀ ਕਬਰਾ ਂਿਵਚੱ ਡੰੂਘ ੇ
ਜਾਣਗ।ੇ

10 ਉਹ ਤਲਵਾਰਾ ਂਨਾਲ ਮਾਰ ੇਜਾਣਗ।ੇ ਅਵਾਰਾ ਕੁੱਤੇ ਉਨ੍ਹਾ ਂ
ਦੇ ਮੁਰਦਾ ਸਰੀਰਾ ਂਨੂੰ ਖਾਣਗ।ੇ

11 ਪਰ ਰਾਜਾ ਆਪਣੇ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਨਾਲ ਖੁਸ਼ ਹਵੋਗੇਾ। ਅਤੇ 
ਿਜਨ੍ਹਾ ਂਲੋਕਾ ਂਨੇ ਉਸ ਦੇ ਹੁਕਮ ਮੰਨਣ ਦਾ ਇਕਰਾਰ ਕੀਤਾ 
ਹ ੈਉਹ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਦੀ ਉਸਤਤ ਕਰਨਗ।ੇ ਿਕਉਂਿਕ, ਉਸ 
ਨੇ ਉਨ੍ਹਾ ਂਸਾਰ ੇਝੂਿਠਆ ਂਨੂੰ ਹਰਾ ਿਦੱਤਾ ਹ।ੈ

ਿਨਰਦੇਸ਼ਕ ਲਈ: ਦਾਊਦ ਦਾ ਇੱਕ ਗੀਤ।

64  1 ਹੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ, ਮੇਰੀ ਫ਼ਿਰਆਦ ਸੁਣ। ਮੇਰ ੇ
ਵਰੈੀਆਂ ਨੇ ਮੈਨੂੰ ਧਮਕਾਇਆ ਹੈ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਕੋਲÏ 

ਮਰੇੀ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਨੂੰ ਬਚਾ।
2 ਮਨੈੂੰ ਮਰੇ ੇਵਰੈੀਆ ਂਦੇ ਗੁਪਤ ਛੜਯੰਤਰਾ ਂਤÏ ਬਚਾ। ਮਨੈੂੰ 

ਉਨ੍ਹਾ ਂਬਦਕਾਰ ਲੋਕਾ ਂਕੋਲÏ ਛੁਪਾ ਲੈ।
3 ਉਨ੍ਹਾ ਂਨੇ ਮਰੇ ੇਬਾਰ ੇਬਹੁਤ ਝੂਠ ਬਲੇੋ ਹਨ। ਉਨ੍ਹਾ ਂਦੀਆ ਂ

ਜੀਭਾ ਂਤੇਜ਼ ਤਲਵਾਰ ਿਜਹੀਆ ਂਹਨ, ਉਨ੍ਹਾ ਂਦੇ ਕੌੜੇ ਸ਼ਬਦ 
ਤੀਰਾ ਂਵਰਗ ੇਹਨ।

4 ਫ਼ੇਰ ਅਚਾਨਕ ਉਹ ਿਨਡਰ ਹ ੋਕੇ ਆਪਣੇ ਿਟਕਾਿਣਆ ਿਵਚੱÏ 
ਿਸੱਧ ੇਸਾਦੇ ਇਮਾਨਦਾਰ ਬੰਿਦਆ ਂਨੂੰ ਤੀਰ ਮਾਰਦੇ ਹਨ।

5 ਉਹ ਇੱਕ ਦਜੂ ੇਨੂੰ ਬੁਰਾ ਕਰਨ ਲਈ ਉਕਸਾਉਂਦੇ ਹਨ। 
ਉਹ ਆਪਣੇ ਫ਼ੰਿਦਆ ਂਨੂੰ ਿਵਛਾਉਣ ਬਾਰ ੇਗੱਲਾ ਂਕਰਦੇ 
ਹਨ। ਉਹ ਇੱਕ ਦਜੂ ੇਨੂੰ ਦੱਸਦੇ ਹਨ, “ਕੋਈ ਵੀ ਫ਼ੰਿਦਆ ਂ
ਨੂੰ ਵਖੇਣ ਦੇ ਸਮਰਥ ਨਹÌ ਹਵੋਗੇਾ।

6 ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਆਪਣੇ ਫ਼ੰਦੇ ਛੁਪਾਏ ਹੋਏ ਹਨ, ਉਹ ਆਪਣੇ 
ਿਸ਼ਕਾਰ ਨੂੰ ਲੱਭ ਰਹ ੇਹਨ।” ਲੋਕ ਬਹੁਤ ਚਾਲਬਾਜ਼ ਹ ੋ
ਸਕਦੇ ਹਨ, ਇਹ ਜਾਣਨਾ ਬਹੁਤ ਮੁਸ਼ਿਕਲ ਹ ੈ ਿਕ ਉਹ 
ਿਕਸ ਬਾਰ ੇਸਚੋ ਰਹ ੇਹਨ।

7 ਪਰ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਵੀ ਆਪਣੇ ਤੀਰ ਚਲਾ ਸਕਦਾ ਹ।ੈ ਅਤੇ 
ਇਸ ਤÏ ਪਿਹਲਾ ਂਿਕ ਉਹ ਬੁਰ ੇਲੋਕ ਜਾਣਨ ਉਹ ਘਾਇਲ 
ਹ ੋਜਾਦੇਂ ਹਨ।

8 ਦਸ਼ੁਟ ਲੋਕ ਹਰੋਾ ਂ ਲੋਕਾ ਂਨੂੰ ਨੁਕਸਾਨ ਪਹੰੁਚਾਉਣ ਲਈ 
ਿਵਉਂਤਾ ਂਬਣਾਉਂਦੇ ਹਨ। ਪਰ ਪਰਮਸ਼ੇਰੁ ਉਨ੍ਹਾ ਂਦੀਆ ਂ
ਿਵਉਂਤਾ ਂਨੂੰ ਤਬਾਹ ਕਰ ਦੇਵਗੇਾ ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾ ਂਬੁਰੀਆ ਂਗੱਲਾ ਂ
ਨੂੰ ਉਨ੍ਹਾ ਂਨਾਲ ਹੀ ਵਾਪਰਨ ਲਾ ਸਕਦਾ ਹ।ੈ ਫ਼ੇਰ, ਹਰ ਕੋਈ 
ਜ ੋਉਨ੍ਹਾ ਂਨੂੰ ਵਖੇਦਾ, ਅਚੰਭੇ ਿਵਚੱ ਆਪਣਾ ਿਸਰ ਿਹਲਾਉਂਦਾ।

9 ਲੋਕÌ ਵਖੇਣਗ ੇਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਨੇ ਕੀ ਕੀਤਾ, ਉਹ ਉਸ ਬਾਰ ੇ
ਹਰੋਾ ਂਲੋਕਾ ਂਨੂੰ ਦੱਸਣਗ ੇਫ਼ੇਰ ਹਰ ਕੋਈ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਬਾਰ ੇ
ਹਰੋ ਵਧੇਰ ੇਜਾਣ ਲਵਗੇਾ। ਉਹ ਡਰਨਾ ਅਤੇ ਉਸ ਦਾ 
ਆਦਰ ਕਰਨਾ ਿਸੱਖ ਲੈਣਗ।ੇ

10 ਇੱਕ ਚੰਗਾ ਿਵਅਕਤੀ ਯਹਵੋਾਹ ਦੀ ਸਵੇਾ ਕਰਕੇ ਬਹੁਤ 
ਖੁਸ਼ ਹੰੁਦਾ ਹ ੈਉਹ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਉੱਤੇ ਿਨਰਭਰ ਹ।ੈ ਅਤੇ ਜਦÏ 
ਚੰਗ ੇਇਮਾਨਦਾਰ ਲੋਕ ਵਖੇਦੇ ਹਨ ਿਕ ਕੀ ਹੰੁਦਾ ਹ,ੈ ਉਹ 
ਯਹਵੋਾਹ ਦੀ ਉਸਤਤ ਕਰਨਗ।ੇ

ਿਨਰਦੇਸ਼ਕ ਲਈ: ਦਾਊਦ ਦਾ ਇੱਕ ਉਸਤਤ ਗੀਤ।

65  1 ਹੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਸੀਯੋਨ ਿਵਚੱ ਮÎ ਤੇਰੀ ਉਸਤਤ 
ਕਰਦਾ ਹਾ।ਂ ਮÎ ਉਹ ਚੀਜ਼ਾ ਂਭੇਟ ਕਰਦਾ ਿਜਨ੍ਹਾ ਂਦਾ 

ਮÎ ਤੇਰ ੇਨਾਲ ਕੌਲ ਕੀਤਾ ਸੀ।
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2 ਅਸÌ ਉਨ੍ਹਾ ਂਗੱਲਾ ਂਬਾਰ ੇਦੱਸਦੇ ਹਾ ਂਿਜਹੜੀਆ ਂਤੰੂ ਕੀਤੀਆ ਂ
ਹਨ। ਸਾਡੀਆ ਂਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਸੁਣ, ਤੰੂ ਹਰ ਉਸ ਬੰਦੇ ਦੀਆ ਂ
ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਸੁਣਦਾ ਹÎ ਿਜਹੜਾ ਤੇਰ ੇਵਲੱ ਆਉਂਦਾ ਹ।ੈ

3 ਜਦÏ ਸਾਡੇ ਪਾਪ ਸਾਡੇ ਉੱਤੇ ਭਾਰੀ ਹ ੋਜਾਣ, ਤੰੂ ਉਨ੍ਹਾ ਂਪਾਪਾ ਂ
ਨੂੰ ਮਾਫ ਕਰ ਦੇਵÌ।

4 ਹ ੇਪਰਮਸ਼ੇੁਰ, ਤੰੂ ਆਪਣੇ ਲੋਕਾ ਂਦੀ ਚਣੋ ਕੀਤੀ। ਤੰੂ ਸਾਨੂੰ 
ਆਪਣੇ ਮੰਦਰ ਆਉਣ ਅਤੇ ਤੇਰੀ ਪਜੂਾ ਕਰਨ ਲਈ 
ਚੁਿਣਆ। ਅਤੇ ਅਸÌ ਬਹੁਤ ਖੁਸ਼ ਹਾ।ਂ ਸਾਡੇ ਕੋਲ ਤੇਰ ੇ
ਮੰਦਰ, ਤੇਰ ੇਮਿਹਲ ਿਵਚੱ ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆ ਂਅਦਭੁਤ ਚੀਜ਼ਾ ਂ
ਹਨ।

5 ਹ ੇਪਰਮਸ਼ੇੁਰ, ਤੰੂ ਸਾਨੂੰ ਬਚਾਉਂਦਾ ਹÎ। ਜਦÏ ਚੰਗ ੇਲੋਕ ਤੈਨੂੰ 
ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਤੰੂ ਉਨ੍ਹਾ ਂਨੂੰ ਸੁਣ ਅਤੇ ਹਰੈਾਨਕਨੁ 
ਕਾਰ ੇਕਰ। ਦੁਨੀਆ ਦੇ ਸਾਰ ੇਲੋਕ ਤੇਰ ੇਉੱਪਰ ਿਵਸ਼ਵਾਸ 
ਕਰਦੇ ਹਨ।

6 ਪਰਮਸ਼ੇਰੁ ਨੇ ਪਰਬਤਾ ਂਨੂੰ ਆਪਣੀ ਸ਼ਕਤੀ ਨਾਲ ਸਾਿਜਆ, 
ਅਸÌ ਉਸ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਆਪਣੇ ਚਾਰ-ਚੁਫ਼ੇਰ ੇਵਖੇਦੇ ਹਾ।ਂ

7 ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੇ ਤੂਫ਼ਾਨੀ ਸਮੰੁਦਰਾਂ ਨੂੰ ਅਤੇ ਸਾਡੇ ਆਲੇ-
ਦਆੁਲੇ ਲੋਕਾ ਂਦੇ ਹੱੁਲੜ ਨੂੰ ਸ਼ਾਤਂ ਕਰ ਿਦੱਤਾ।

8 ਦੁਨੀਆ ਦੇ ਸਾਰ ੇਲੋਕÌ ਉਨ੍ਹਾ ਂਗੱਲਾ ਂਬਾਰ ੇਹਰੈਾਨ ਹਨ ਜ ੋ
ਤੰੂ ਕਰਦਾ ਹÎ। ਸਰੂਜ ਦਾ ਚੜ੍ਹਨਾ ਅਤੇ ਛੁਪਨਾ ਸਾਨੂੰ ਿਕੰਨੀ 
ਖੁਸ਼ੀ ਿਦੰਦਾ ਹ।ੈ

9 ਤੰੂ ਧਰਤੀ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਦੇ ਹÎ, ਤੰੂ ਇਸ ਨੂੰ ਿਸੰਜਦਾ 
ਅਤੇ ਇਸ ਉੱਪਰ ਚੀਜ਼ਾ ਂਉਗਾਉਂਦਾ ਹÎ। ਹ ੇਪਰਮਸ਼ੁੇਰ, ਤੰੂ 
ਨਦੀਆ ਂਨੂੰ ਪਾਣੀ ਨਾਲ ਭਰ ਿਦੰਦਾ ਹÎ ਅਤੇ ਫ਼ਸਲਾ ਂਨੂੰ 
ਉੱਗਣ ਦੇ ਕਾਿਬਲ ਬਣਾਉਂਦਾ ਹÎ।

10 ਤੰੂ ਵਾਹੇ ਹੋਏ ਖੇਤਾਂ ਤੇ ਵਰਖਾ ਕਰਦਾ ਹÎ, ਤੰੂ ਖੇਤਾਂ ਨੂੰ 
ਪਾਣੀ ਨਾਲ ਿਸੰਜਦਾ ਹÎ, ਤੰੂ ਵਰਖਾ ਨਾਲ ਧਰਤੀ ਨੂੰ ਨਰਮ 
ਬਣਾਉਂਦਾ ਹÎ, ਅਤੇ ਛੋਟੇ ਪੌਿਦਆ ਂਨੂੰ ਉਗਾਉਂਦਾ ਹÎ।

11 ਤੰੂ ਨਵਾਂ ਸਾਲ ਚੰਗੀ ਫ਼ਸਲ ਨਾਲ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਦਾ ਹÎ, ਤੰੂ 
ਗੱਿਡਆ ਨੂੰ ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆ ਂਫ਼ਸਲਾ ਂਨਾਲ ਭਰ ਿਦੰਦਾ ਹÎ।

12 ਮਾਰਥੂਲ ਅਤੇ ਪਹਾੜ ਘਾਹ ਨਾਲ ਢੱਕੇ ਹਏੋ ਹਨ।
13 ਚਰਾਦਾਂ ਭੇਡਾਂ ਨਾਲ ਭਰੀਆਂ ਹੋਈਆਂ ਹਨ, ਵਾਦੀਆ ਂ

ਅਨਾਜ ਨਾਲ ਭਰੀਆ ਂਹਨ, ਹਰ ਕੋਈ ਗਾ ਿਰਹਾ ਹ ੈਅਤੇ 
ਖੁਸ਼ੀ ਭਰੀਆ ਂਿਕਲਕਾਰੀਆ ਂਮਾਰ ਿਰਹਾ ਹ।ੈ

ਿਨਰਦੇਸ਼ਕ ਲਈ: ਉਸਤਤ ਦਾ ਇੱਕ ਗੀਤ।

66  1 ਹੇ ਧਰਤੀ ਦੇ ਸਾਰੇ ਲੋਕੋ, ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਵਈ 
ਲਲਕਾਰ।ੋ

2 ਉਸ ਦੇ ਮਿਹਮਾਮਈ ਨਾਮ ਦੀ ਉਸਤਤ ਕਰ।ੋ ਉਸਤਤ ਦੇ 
ਗੀਤਾ ਂਨਾਲ ਉਸ ਦਾ ਸਿਤਕਾਰ ਕਰ।ੋ

3 ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਨੂੰ ਆਖ,ੋ “ਉਸ ਦੇ ਕੰਮ ਿਕੰਨੇ ਅਦਭੁਤ ਹਨ। 
ਹ ੇਪਰਮਸ਼ੇੁਰ, ਤੇਰੀ ਸ਼ਕਤੀ ਬਹੁਤ ਮਹਾਨ ਹ,ੈ ਤੇਰ ੇਵਰੈੀ 
ਝੁਕ ਗਏ ਹਨ, ਉਹ ਤੇਰ ੇਪਾਸÏ ਭੈਭੀਤ ਹਨ।

4 ਸਾਰੀ ਦੁਨੀਆ ਤੇਰੀ ਉਪਾਸਨਾ ਕਰ,ੇ ਹਰ ਕੋਈ ਤੇਰ ੇਨਾਮ 
ਦੀ ਉਸਤਤ ਗਾਵ।ੇ”

5 ਉਨ੍ਹਾਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਵੱਲ ਵੇਖੋ ਿਜਹੜੀਆਂ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੇ 
ਸਾਜੀਆ।ਂ ਉਹ ਚੀਜ਼ਾ ਂਸਾਨੂੰ ਹਰੈਾਨ ਕਰਦੀਆ ਂਹਨ।

6 ਉਸ ਦੇ ਲੋਕ ਤੁਰਕੇ ਦਿਰਆ ਪਾਰ ਕਰ ਗਏ ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾ ਂਨੇ 
ਉਸ ਦੀਆ ਂਕੀਤੀਆ ਂਮਹਾਨ ਗੱਲ ਬਾਰ ੇਅਨੰਦ ਮਾਿਣਆ।

7 ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਆਪਣੀ ਮਹਾਨ ਸ਼ਕਤੀ ਨਾਲ ਦੁਨੀਆ ਉੱਤੇ 
ਸ਼ਾਸਨ ਕਰਦਾ ਹ;ੈ ਉਹ ਹਰ ਜਗ਼੍ਹਾ ਲੋਕਾ ਂਨੂੰ ਤੱਕਦਾ ਹ।ੈ 
ਕੋਈ ਅਿਜਹਾ ਬੰਦਾ ਨਹÌ ਜ ੋਉਸ ਦੇ ਿਖਲਾਫ਼ ਿਵਦ੍ਰੋਹ ਕਰ 
ਸਕੇ।

8 ਲੋਕੋ, ਸਾਡੇ ਪਰਮਸ਼ੇਰੁ ਦੀ ਉਸਤਤ ਕਰ;ੋ ਉਸ ਦੀ ਉਸਤਤ 
ਦੇ ਉੱਚੀ ਉੱਚੀ ਗੀਤ ਗਾਵ।ੋ

9 ਪਰਮਸ਼ੁੇਰ ਨੇ ਸਾਨੂੰ ਜੀਵਨ ਿਦੱਤਾ, ਅਤੇ ਪਰਮਸ਼ੁੇਰ ਸਾਡੀ 
ਰਿੱਖਆ ਕਰਦਾ ਹ।ੈ

10 ਪਰਮਸ਼ੇਰੁ ਨੇ ਸਾਡੀ ਪਰਖ ਕੀਤੀ, ਿਜਵÍ ਲੋਕÌ ਚਾਦਂੀ ਅਗੱ 
ਨਾਲ ਪਰਖਦੇ ਹਨ।

11 ਹ ੇਪਰਮਸ਼ੇੁਰ, ਤੰੂ ਅਸਾ ਂਨੂੰ ਫ਼ਸ ਜਾਣ ਿਦੱਤਾ, ਤੰੂ ਸਾਡੇ ਉੱਤੇ 
ਬਹੁਤ ਭਾਰ ਰਖੱ ਿਦੱਤਾ।

12 ਸਾਡੇ ਵਰੈੀਆਂ ਨੂੰ ਸਾਡੇ ਉੱਪਰÏ ਦੀ ਤੋਿਰਆ, ਤੰੂ ਸਾਨੂੰ 
ਅਗੱ ਅਤੇ ਪਾਣੀ ਿਵਚੱ ਦੀ ਧਿੂਹਆ। ਪਰ ਤੰੂ ਸਾਨੂੰ ਇੱਕ 
ਸੁਰਿੱਖਅਤ ਥਾ ਂਉੱਤੇ ਲੈ ਆਇਆ।

13-14ਇਸ ਲਈ ਮÎ ਤੇਰੇ ਮੰਦਰ ਿਵਚੱ ਬਲੀਆਂ ਲੈ ਕੇ 
ਆਵਾਂਗਾ। ਜਦÏ ਮÎ ਮੁਸੀਬਤ ਿਵਚੱ ਸਾਂ ਮÎ ਤੇਰੇ ਅੱਗ ੇ
ਸਹਾਇਤਾ ਲਈ ਪੁਕਾਰ ਕੀਤੀ। ਹੁਣ ਮÎ ਤੇਰ ੇਨਾਲ ਬਹੁਤ 
ਇਕਰਾਰ ਕੀਤੇ, ਮÎ ਉਹ ਚੀਜ਼ਾ ਂਭੇਟ ਕਰ ਿਰਹਾ ਿਜਨ੍ਹਾ ਂਦਾ 
ਇਕਰਾਰ ਕੀਤਾ ਸੀ।

15 ਮÎ ਤੈਨੂੰ ਆਪਣੇ ਪਾਪ ਲਈ ਚੜ੍ਹਾਵ ੇਭੇਟ ਕਰ ਿਰਹਾ ਹਾ।ਂ 
ਮÎ ਤੈਨੂੰ ਭੇਡੂਆ ਂਨਾਲ ਧਪੂ ਭੇਟ ਕਰ ਿਰਹਾ ਹਾ।ਂ ਮÎ ਤੈਨੂੰ 
ਸਾਨ੍ਹ ਅਤੇ ਬੱਕਰੀ ਭੇਟ ਕਰ ਿਰਹਾ ਹਾ।ਂ

16 ਪਰਮਸ਼ੁੇਰ ਦੀ ਉਪਾਸਨਾ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਸਾਰ ੇਲੋਕੋ, ਆਉ 
ਅਤੇ ਮÎ ਤੈਨੂੰ ਦੱਸਾਗਂਾ ਜ ੋਕਝੁ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਨੇ ਮਰੇ ੇਲਈ 
ਕੀਤਾ।

17-18ਮÎ ਉਸ ਅਗੱ ੇਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਕੀਤੀ, ਮÎ ਉਸ ਦੀ ਉਸਤਤ 
ਕੀਤੀ। ਮਰੇਾ ਿਹਰਦਾ ਸ਼ੁਧੱ ਸੀ, ਇਸ ਲਈ ਮਰੇ ੇਮਾਲਕ 
ਨੇ ਮਰੇੀ ਗੱਲ ਸੁਣੀ।

19 ਪਰਮਸ਼ੁੇਰ ਨੇ ਮਨੈੂੰ ਸੁਿਣਆ, ਪਰਮਸ਼ੁੇਰ ਨੇ ਮਰੇੀ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ 
ਸੁਣੀ।

20 ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਦੀ ਉਸਤਤ ਕਰ।ੋ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਮਰੇ ੇ ਕੋਲÏ ਦਰੂ 
ਨਹÌ ਿਗਆ। ਉਸ ਨੇ ਮਰੇੀ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਸੁਣੀ। ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ 
ਨੇ ਮਰੇ ੇਨਾਲ ਆਪਣਾ ਿਪਆਰ ਿਵਖਾਇਆ।

ਿਨਰਦੇਸ਼ਕ ਲਈ: ਸਾਜ਼ਾ ਂਨਾਲ ਉਸਤਤ ਦਾ ਇੱਕ ਗੀਤ।

67  1 ਹ ੇਪਰਮਸ਼ੁੇਰ, ਸਾਡੇ ਉੱਪਰ ਦਯਾ ਕਰ ਅਤੇ ਸਾਨੂੰ 
ਅਸੀਸ ਦੇ। ਦਯਾ ਕਰਕੇ ਸਾਨੂੰ ਪ੍ਰਵਾਨ ਕਰ।

2 ਪਰਮਸ਼ੁੇਰ, ਧਰਤੀ ਦਾ ਹਰ ਬੰਦਾ ਤੇਰ ੇਬਾਰ ੇਜਾਣ ਲਵ,ੇ 
ਹਰ ਕੌਮ ਵਖੇ ਲਵ ੇਿਕ ਤੰੂ ਲੋਕਾ ਂਨੂੰ ਿਕਵÍ ਬਚਾਉਂਦਾ ਹÎ।

3 ਹ ੇਪਰਮਸ਼ੇੁਰ, ਲੋਕ ਤੈਨੂੰ ਮਿਹਮਾਮਈ ਕਰਨ। ਸਮਹੂ ਲੋਕ 
ਤੇਰੀ ਉਪਾਸਨਾ ਕਰਨ।

4 ਸਾਰੀਆ ਂਕੌਮਾ ਂਅਨੰਦ ਮਨਾਉਣ ਅਤੇ ਖੁਸ਼ ਹਣੋ। ਿਕਉਂਿਕ 
ਤੰੂ ਲੋਕਾ ਂਦਾ ਿਨਆ ਂਬਲੇਾਗ ਕਰਦਾ ਹÎ। ਤੰੂ ਸਾਰੀਆ ਂਕੌਮਾ ਂ
ਉੱਤੇ ਰਾਜ ਕਰਦਾ ਹÎ।
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5 ਹ ੇਪਰਮਸ਼ੁੇਰ, ਲੋਕ ਤੇਰੀ ਉਸਤਤ ਕਰਨ। ਸਾਰ ੇਲੋਕ ਤੈਨੂੰ 
ਸਲਾਹੁਣ।

6 ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ, ਸਾਡੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ, ਸਾਨੂੰ ਬਰਕਤ ਦੇ, ਸਾਡੀ 
ਧਰਤੀ ਸਾਨੂੰ ਵਡੱੀ ਫ਼ਸਲ ਦੇਵ।ੇ

7 ਪਰਮਸ਼ੇਰੁ ਸਾਨੂੰ ਬਰਕਤ ਦੇਵ।ੇ ਅਤੇ ਸਾਰੀ ਧਰਤੀ ਦੇ ਲੋਕ 
ਡਰਨ ਅਤੇ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਦਾ ਆਦਰ ਕਰਨ।

ਿਨਰਦੇਸ਼ਕ ਲਈ: ਦਾਊਦ ਦਾ ਇੱਕ ਉਸਤਤ ਗੀਤ।

68  1 ਪਰਮਸ਼ੇਰੁ ਉੱਠੇ ਅਤੇ ਉਸ ਦੇ ਵਰੈੀ ਿਤੱਤਰ ਿਬੱਤਰ 
ਹੋ ਜਾਣ, ਉਸ ਦੇ ਸਾਰੇ ਵਰੈੀ ਉਸ ਕੋਲÏ ਫ਼ਰਾਰ 

ਹ ੋਜਾਣ।
2 ਆਪਣੇ ਵਰੈੀਆਂ ਨੂੰ ਇੰਝ ਿਤੱਤਰ ਿਬੱਤਰ ਕਰ, ਿਜਵÍ 

ਧੂੰਆ ਹਵਾ ਦਆੁਰਾ ਉੱਡ ਜਾਦਂਾ ਹ।ੈ ਤੇਰ ੇਵਰੈੀ ਅਗੱ ਉੱਤੇ 
ਿਪਘਲਦੀ ਇੱਕ ਮਮੋ ਵਾਗਂ ਤਬਾਹ ਹ ੋਜਾਣ।

3 ਪਰ ਨੇਕ ਬੰਦੇ ਖੁਸ਼ ਹਨ, ਨੇਕ ਬੰਦੇ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਦੇ ਸੰਗ 
ਇਕੱਠੇ ਖੁਸ਼ੀ ਭਰ ੇਪਲ ਮਾਣਦੇ ਹਨ। ਨੇਕ ਬੰਦੇ ਖੁਸ਼ੀਆ ਂ
ਮਾਣਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਬਹੁਤ ਖੁਸ਼ ਹਨ।

4 ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਲਈ ਗਾਵ,ੋ ਉਸ ਦੇ ਨਾਮ ਦੀ ਉਸਤਤ ਗਾਵ।ੋ 
ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਲਈ ਰਾਹ ਬਣਾਵੋ, ਉਹ ਮਾਰੂਥਲ ਿਵਚੱ 
ਆਪਣੇ ਰਥ ਉੱਤੇ ਸਵਾਰੀ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਦਾ ਨਾਮ 
 ਯਾਹ a ਹ,ੈ ਉਸ ਦੇ ਨਾਮ ਦੀ ਉਸਤਤ ਕਰ।ੋ

5 ਆਪਣੇ ਪਿਵਤੱਰ ਮੰਦਰ ਿਵਚੱ ਯਤੀਮਾ ਂਲਈ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ 
ਇੱਕ ਿਪਤਾ ਵਾਗਂ ਹ।ੈ ਪਰਮਸ਼ੁੇਰ ਿਵਧੱਵਾ ਂਨੂੰ ਪਾਲਦਾ ਹ।ੈ

6 ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਇਕੱਲੇ ਬੰਿਦਆ ਂਨੂੰ ਘਰ ਿਦੰਦਾ ਹ,ੈ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ 
ਆਪਣੇ ਬੰਿਦਆ ਂਨੂੰ ਕੈਦ ਤÏ ਆਜ਼ਾਦ ਕਰਦਾ ਹ।ੈ ਉਹ 
ਬਹੁਤ ਖੁਸ਼ ਹਨ। ਪਰ ਉਹ ਲੋਕ ਿਜਹੜੇ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਦੇ 
ਿਖਲਾਫ਼ ਹ ੋਜਾਦੇਂ ਹਨ, ਉਹ ਮਾਰਥੂਲ ਿਵਚੱ ਰਿਹਣਗ।ੇ

7 ਹ ੇਪਰਮਸ਼ੇੁਰ, ਤੰੂ ਆਪਣੇ ਲੋਕਾ ਂਦੀ ਿਮਸਰ ਿਵਚੱÏ ਬਾਹਰ 
ਆਉਣ ਿਵਚੱ ਅਗਵਾਈ ਕੀਤੀ। ਤੰੂ ਮਾਰਥੂਲ ਦੇ ਿਵਚੱÏ 
ਦੀ ਕਚੂ ਕੀਤਾ, ਅਤੇ ਧਰਤੀ ਕੰਬ ਉੱਠੀ।

8 ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ, ਇਸਰਾਏਲ ਦਾ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਸੀਨਈ ਪਰਬਤ 
ਉੱਤੇ ਆਇਆ ਅਤੇ ਅਕਾਸ਼ ਿਪਘਲ ਿਗਆ।

9 ਹ ੇਪਰਮਸ਼ੇੁਰ, ਤੰੂ ਪੁਰਾਣੀ ਥੱਕੀ ਧਰਤੀ ਨੂੰ ਫ਼ੇਰ ਮਜ਼ਬਤੂ 
ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਵਰਖਾ ਘੱਲੀ।

10 ਤੇਰ ੇਲੋਕ ਫ਼ੇਰ ਉਸ ਧਰਤੀ ਉੱਤੇ ਆ ਗਏ। ਹ ੇਪਰਮਸ਼ੇੁਰ, 
ਉੱਥੇ ਤੰੂ ਗਰੀਬ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਬਹੁਤ ਚੰਗੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾ ਂ
ਿਦੱਤੀਆ।ਂ

11 ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਨੇ ਹੁਕਮ ਕੀਤਾ ਅਤੇ ਬਹੁਤ ਸਾਰ ੇਲੋਕ ਸ਼ੁਭ 
ਸਮਾਚਾਰ ਦੇਣ ਲਈ ਚਲੇ ਗਏ।

12 “ਤਾਕਤਵਰ ਰਾਿਜਆਂ ਦੀਆਂ ਫੌਜਾਂ ਨੱਸ ਗਈਆਂ, 
ਘਰਾ ਂਿਵਚੱ ਔਰਤਾ ਂਉਹ ਚੀਜ਼ਾ ਂਵੰਡਣਗੀਆ ਂਿਜਹੜੀਆ ਂ
ਿਸਪਾਹੀ ਜੰਗ ਿਵਚੱÏ ਿਲਆਉਣਗ।ੇ ਿਜਹੜੇ ਲੋਕ ਘਰਾ ਂ
ਿਵਚੱ ਰੁਕ ਗਏ ਸਨ ਲੱੁਟ ਦਾ ਬਟਵਾਰਾ ਕਰਨਗ।ੇ

13 ਉਨ੍ਹਾ ਂਨੂੰ ਚਾਦਂੀ ਨਾਲ ਢੱਕੇ ਘੱੁਗੀਆ ਂਦੇ ਖੰਬ (ਕੀਮਤੀ 

a 68:4 ਯਾਹ ਇਹ ਇਬਰਾਨੀ ਭਾਸ਼ਾ ਿਵਚੱ ਪਰਮਸ਼ੇਰੁ ਲਈ ਇੱਕ ਨਾਮ ਹ।ੈ ਇਹ 
ਇਬਰਾਨੀ ਨਾਮ ਦੀ ਤਰ੍ਹਾ ਂਹ।ੈ ਆਮ ਤੌਰ ਤੇ, “ਯਹਵੋਾਹ” ਅਨੁਵਾਦ ਕੀਤਾ ਜਾਦਂਾ ਹ।ੈ

ਹੀਰ)ੇ ਿਮਲਣਗ।ੇ ਉਹ ਸਨੇੋ ਨਾਲ ਚਮਕਦੇ ਖੰਭ ਹਾਸਲ 
ਕਰਨਗ।ੇ”

14 ਸਲਮਨੋ ਪਰਬਤ ਉੱਤੇ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਨੇ, ਵਰੈੀ ਰਾਿਜਆ ਂਨੂੰ 
ਿਖੰਡਾ ਿਦੱਤਾ। ਉਹ ਿਡੱਗਦੀ ਹਈੋ ਬਰਫ਼ ਵਾਗਂ ਸਨ।

15 ਬਾਸ਼ਾਨ ਪਰਬਤ ਕਈ ਿਸ਼ਖਰਾਂ ਵਾਲਾ ਇੱਕ ਮਹਾਨ 
ਪਰਬਤ ਹ।ੈ

16 ਹ ੇਬਾਸ਼ਾਨ ਪਰਬਤ, ਤੰੂ ਹਠੇਾ ਂਸੀਯਨੋ ਪਰਬਤ ਵਲੱ ਿਕਉਂ 
ਤੱਕਦਾ ਹÎ? ਪਰਮਸ਼ੇਰੁ ਉਸ ਪਰਬਤ (ਸੀਯਨੋ) ਨੂੰ ਿਪਆਰ 
ਕਰਦਾ ਹ।ੈ ਯਹਵੋਾਹ ਨੇ ਸਦਾ ਲਈ ਉੱਥ ੇਰਿਹਣ ਲਈ 
ਇਸ ਨੂੰ ਚੁਿਣਆ ਹ।ੈ

17 ਯਹਵੋਾਹ ਪਿਵਤੱਰ ਸੀਯਨੋ ਪਰਬਤ ਵਲੱ ਆਉਂਦਾ ਹ।ੈ 
ਉਸ ਦੇ ਿਪੱਛੇ ਉਸ ਦੇ ਹਜ਼ਾਰਾ ਂਰਥ ਹਨ।

18 ਉਹ ਉੱਪਰ ਉੱਚੇ ਪਰਬਤ ਉੱਤੇ ਿਗਆ, ਕੈਦੀਆਂ ਦੇ 
ਟੋਲੇ ਦੀ ਅਗਵਾਈ ਕਰਦੇ ਹੋਏ, ਆਦਮੀਆ ਂਤÏ ਉਨ੍ਹਾ ਂ
ਲੋਕਾ ਂਸਮਤੇ ਸੁਗਾਤਾ ਂਲੈਣ ਲਈ ਿਗਆ ਿਜਹੜੇ ਉਸ ਦੇ 
ਿਖਲਾਫ਼ ਮੁੜ ਗਏ ਸਨ। ਯਹਵੋਾਹ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਉੱਥ ੇਉੱਪਰ 
ਿਨਵਾਸ ਕਰਨ ਲਈ ਿਗਆ।

19 ਯਹਵੋਾਹ ਦੀ ਉਸਤਤ ਕਰ।ੋ ਹਰ ਰਜ਼ੋ ਉਹ ਉਨ੍ਹਾ ਂਭਾਰਾ ਂ
ਨੂੰ ਚੱੁਕਣ ਿਵਚੱ ਸਾਡੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਦਾ ਹ,ੈ ਿਜਹੜੇ ਸਾਨੂੰ 
ਚੱੁਕਣੇ ਪÎਦੇ ਹਨ। ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਸਾਨੂੰ ਬਚਾਉਂਦਾ ਹ।ੈ

20 ਉਹ ਸਾਡਾ ਪਰਮਸ਼ੇਰੁ ਹ,ੈ ਉਹੀ ਪਰਮਸ਼ੇਰੁ ਹ ੈਿਜਹੜਾ ਸਾਨੂੰ 
ਬਚਾਉਂਦਾ ਹ।ੈ ਯਹਵੋਾਹ ਸਾਡਾ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਸਾਨੂੰ ਮੌਤ ਤÏ 
ਬਚਾਉਂਦਾ ਹ।ੈ

21 ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦਰਸ਼ਾਏਗਾ ਿਕ ਉਸ ਨੇ ਆਪਣੇ ਵਰੈੀਆ ਂ
ਨੂੰ ਹਰਾਇਆ। ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਉਨ੍ਹਾ ਂਲੋਕਾ ਂਨੂੰ ਦੰਡ ਦੇਵਗੇਾ 
ਿਜਹੜੇ ਉਸ ਦੇ ਿਖਲਾਫ਼ ਲੜੇ ਸਨ।

22 ਮਰੇ ੇਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਨੇ ਆਿਖਆ, “ਮÎ ਜ ੇਉਹ ਬਾਸ਼ਾਨ ਨੂੰ ਨੱਠ 
ਜਾਣ ਜਾ ਂਸਮੰੁਦਰ ਦੀ ਡੰੁਘਆਈ ਤਕ ਚਲੇ ਜਾਣ, ਮÎ 
ਉਨ੍ਹਾ ਂਨੂੰ ਵਾਪਸ ਲੈ ਆਵਾਗਂਾ।

23 ਇਸ ਲਈ ਿਕ ਤੰੂ ਉਨ੍ਹਾ ਂਦੇ ਲਹੂ ਿਵਚੱ ਤੁਰ ਸਕÍ, ਅਤੇ ਤੇਰ ੇ
ਕੁੱਤੇ ਉਨ੍ਹਾ ਂਦਾ ਲਹੂ ਚੱਟ ਸਕਣ।”

24 ਮੇਰੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੂੰ ਿਜੱਤ ਦੇ ਜਲੂਸ ਦੀ ਅਗਵਾਈ 
ਕਰਿਦਆ ਂਵਖੇ।ੋ ਮਰੇ ੇਪਿਵਤੱਰ ਯਹਵੋਾਹ ਨੂੰ, ਮਰੇ ੇਰਾਜ ੇ
ਨੂੰ, ਫ਼ਿਤਹ ਦੇ ਜਲੂਸ ਦੀ ਅਗਵਾਈ ਕਰਿਦਆ ਂਵਖੇ।ੋ

25 ਗਾਇਕ ਅੱਗੇ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਿਪੱਛੇ ਸੰਗੀਤਕਾਰ, ਤੰਬੂਰ ੇ
ਵਜਾਉਂਦੀਆ ਂਮੁਿਟਆਰਾ ਂਨਾਲ ਿਘਰ ੇਚੱਲ ਰਹ ੇਹਨ।

26 ਸੰਗਤ ਿਵਚੱ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਦੀ ਉਸਤਤ ਕਰ।ੋ ਇਸਰਾਏਲ 
ਦੇ ਲੋਕੋ ਯਹਵੋਾਹ ਦੀ ਉਸਤਤ ਕਰ।ੋ

27 ਉੱਥ ੇ ਿਬਨਯਾਮੀਨ ਦਾ ਛੋਟਾ ਵੰਸ਼ ਉਨ੍ਹਾ ਂਦੀ ਅਗਵਾਈ 
ਕਰ ਿਰਹਾ ਉੱਥ ੇਯਹੂਦਾ ਦੇ ਪਿਰਵਾਰ ਦੇ ਮਹਾਨ ਆਗ ੂ
ਹਨ। ਅਤੇ ਉੱਥ ੇਜ਼ਬਲੁੂਨ ਅਤੇ ਨਫ਼ਤਾਲੀ ਦੇ ਆਗ ੂਹਨ।

28 ਹ ੇਪਰਮਸ਼ੇੁਰ, ਸਾਨੂੰ ਆਪਣੀ ਸ਼ਕਤੀ ਿਵਖਾ ਉਹ ਸ਼ਕਤੀ 
ਿਜਹੜੀ ਤੰੂ ਅਤੀਤ ਿਵਚੱ ਸਾਡੇ ਲਈ ਵਰਤੀ ਸੀ।

29 ਰਾਜ ੇਯਰਸ਼ੂਲਮ ਿਵਚੱ ਤੇਰ ੇਮੰਦਰ ਵਲੱ, ਤੇਰ ੇਕੋਲ ਆਪਣੀ 
ਦੌਲਤ ਿਲਆਉਣਗ।ੇ

30 “ਉਨ੍ਹਾਂ ਜਾਨਵਰਾਂ” ਪਾਸÏ ਉਹ ਕਰਾਉਣ ਲਈ ਜੋ ਤੰੂ 
ਚਾਹੰੁਦਾ ਹÎ ਆਪਣੀ ਸਟੋੀ ਦੀ ਵਰਤÏ ਕਰ। ਉਨ੍ਹਾ ਂਕੌਮਾ ਂਦੇ 
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“ਬਲਦਾ”ਂ ਅਤੇ “ਗਾਵਾ”ਂ ਤÏ ਆਪਣਾ ਅਿਧਕਾਰ ਮਨਵਾ। 
ਤੰੂ ਉਨ੍ਹਾ ਂਕੌਮਾ ਂਨੂੰ ਜੰਗ ਿਵਚੱ ਹਰਾ ਿਦੱਤਾ। ਹੁਣ ਉਨ੍ਹਾ ਂਨੂੰ ਤੇਰ ੇ
ਲਈ ਚਾਦਂੀ ਿਲਆਉਣ ਲਈ ਮਜਬਰੂ ਕਰ।

31 ਿਮਸਰ ਤÏ ਦਤੂ ਤੋਹਫ਼ੇ ਲੈ ਕੇ ਆਉਣਗੇ। ਈਥੋਪੀਆ 
ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਨੂੰ ਨਜ਼ਰਾਨੇ ਭੇਟ ਕਰਨਗ।ੇ

32 ਧਰਤੀ ਦੇ ਰਾਿਜਉ, ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਲਈ ਗੀਤ ਗਾਓ। ਸਾਡੇ 
ਯਹਵੋਾਹ ਦੀਆ ਂਮਿਹਮਾ ਦੇ ਗੀਤ ਗਾਓ।

33 ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਲਈ ਗੀਤ ਗਾਓ। ਉਹ ਪ੍ਰਾਚੀਨ ਅਕਾਸ਼ਾ ਂ
ਰਾਹÌ ਆਪਣਾ ਰਥ ਚਲਾਉਂਦਾ ਹ।ੈ ਉਸ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ 
ਅਵਾਜ਼ ਨੂੰ ਸੁਣੋ।

34 ਤੇਰੇ ਿਕਸੇ ਵੀ ਦੇਵਤੇ ਦੇ ਮੁਕਾਬਲੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਵਧੇਰ ੇ
ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ ਹੈ। ਇਸਰਾਏਲ ਦਾ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਆਪਣੇ 
ਲੋਕਾ ਂਨੂੰ ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ ਬਣਾਉਂਦਾ ਹ।ੈ

35 ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਆਪਣੇ ਮੰਦਰ ਿਵਚੱ ਅਦਭੁਤ ਲੱਗਦਾ ਹੈ। 
ਇਸਰਾਏਲ ਦਾ ਪਰਮਸ਼ੁੇਰ ਆਪਣੇ ਲੋਕਾ ਂਨੂੰ ਬਲ ਅਤੇ 
ਸ਼ਕਤੀ ਿਦੰਦਾ ਹ,ੈ ਪਰਮਸ਼ੁੇਰ ਦੀ ਉਸਤਤ ਕਰ।ੋ

ਿਨਰਦੇਸ਼ਕ ਲਈ: “ਚੰਵਲੇੀ ਦੇ ਫ਼ੁਲੱ” ਦਾਊਦ ਦਾ ਇੱਕ ਗੀਤ।

69  1 ਹ ੇਪਰਮਸ਼ੁੇਰ, ਮਨੈੂੰ ਸਾਰੀਆ ਂਮੁਸੀਬਤਾ ਂਤÏ ਬਚਾ। 
ਪਾਣੀ ਮਰੇ ੇਮੂੰਹ ਤੀਕਰ ਆ ਚੱੁਿਕਆ ਹ।ੈ

2 ਮਰੇ ੇਕੋਲ ਖੜ੍ਹੇ ਹਣੋ ਲਈ ਕੋਈ ਸਹਾਰਾ ਨਹÌ। ਮÎ ਿਚੱਕੜ 
ਿਵਚੱ ਡੰੂਿਘਆ ਂ ਖੱੁਬ ਿਰਹਾ ਹਾਂ। ਮÎ ਡੰੂਿਘਆ ਂਪਾਣੀਆ ਂ
ਅੰਦਰ ਹਾ।ਂ ਅਤੇ ਸਾਰ ੇਪਾਿਸਉਂ ਪਾਣੀ ਦੀਆ ਂਲਿਹਰਾ ਂਦੇ 
ਥਪੜੇੇ ਸਿਹ ਿਰਹਾ ਹਾ।ਂ ਮÎ ਡੱੁਬਣ ਹੀ ਵਾਲਾ ਹਾ।ਂ

3 ਮÎ ਸਹਾਇਤਾ ਲਈ ਪੁਕਾਰਦਾ ਕਮਜ਼ਰੋ ਹ ੋ ਿਗਆ ਹਾ।ਂ 
ਮਰੇਾ ਗਲਾ ਦੁੱਖ ਿਰਹਾ ਹ।ੈ ਮÎ ਇੰਤਜ਼ਾਰ ਕੀਤਾ ਹ ੈਅਤੇ 
ਤੇਰ ੇਵਲੱÏ ਸਹਾਇਤਾ ਲਈ ਦੇਰ ਤੱਕ ਤੱਿਕਆ ਹ।ੈ ਹੁਣ 
ਮਰੇੀਆ ਂਅਖੱਾ ਂਦਰਦ ਕਰ ਰਹੀਆ ਂਹਨ।

4 ਿਸਰ ਦੇ ਵਾਲਾ ਂਨਾਲÏ ਵੀ ਵਧਰੇ ੇਮਰੇ ੇਦੁਸ਼ਮਣ ਹਨ, ਉਹ 
ਮਨੈੂੰ ਅਕਾਰਣ ਹੀ ਨਫ਼ਰਤ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਮਨੈੂੰ ਤਬਾਹ 
ਕਰਨ ਦੀ ਬਹੁਤ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਮਰੇ ੇਦੁਸ਼ਮਣ ਮਰੇ ੇ
ਬਾਰ ੇਝੂਠ ਬਲੋਦੇ ਹਨ, ਉਨ੍ਹਾ ਂਨੇ ਝੂਠ ਆਿਖਆ ਿਕ ਮÎ 
ਚੀਜ਼ਾ ਂਚੁਰਾਈਆ ਂਹਨ। ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾ ਂਨੇ ਮਨੈੂੰ ਉਨ੍ਹਾ ਂਚੀਜ਼ਾ ਂ
ਦੇ ਪਸੈ ੇਦੇਣ ਲਈ ਮਜ਼ਬਰੂ ਕੀਤਾ ਿਜਹੜੀਆ ਂਮÎ ਨਹÌ 
ਚੁਰਾਈਆ ਂਸਨ।

5 ਹੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ, ਤੰੂ ਜਾਣਦਾ ਹÎ ਿਕ ਮÎ ਕਝੁ ਗਲਤ ਨਹÌ 
ਕੀਤਾ। ਤੇਰੇ ਕੋਲÏ ਮÎ ਆਪਣੇ ਗੁਨਾਹਾਂ ਨੂੰ ਨਹÌ ਛੁਪਾ 
ਸਕਦਾ।

6 ਮੇਰੇ ਮਾਲਕ, ਸਰਬ ਸ਼ਕਤੀਮਾਨ ਯਹਵੋਾਹ, ਿਜਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ 
ਤੇਰ ੇਿਵਚੱ ਆਸ ਹ ੈਉਹ ਮਰੇ ੇਕਾਰਣ ਸ਼ਰਿਮੰਦੇ ਨਾ ਹਣੋ। 
ਇਸਰਾਏਲ ਦੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ, ਆਪਣੇ ਉਪਾਸਕਾਂ ਨੂੰ ਮੇਰ ੇ
ਕਾਰਣ ਸ਼ਰਿਮੰਦਾ ਨਾ ਹਣੋ ਦੇ।

7 ਮÎ ਸ਼ਰਮ ਿਵਚੱ ਡੱੁਿਬਆ ਹਾਂ। ਮÎ ਤੇਰ ੇਲਈ ਸ਼ਰਮ ਨੂੰ 
ਝਲੱਦਾ ਹਾ।ਂ

8 ਮੇਰੇ ਭਰਾਵਾਂ ਨੇ ਮੇਰੇ ਨਾਲ ਅਜਨਬੀ ਵਰਗਾ ਸਲੂਕ 
ਕੀਤਾ, ਮੇਰੀ ਮਾਂ ਦੇ ਪੁੱਤਰ ਮੇਰ ੇਨਾਲ ਿਵਦੇਸ਼ੀ ਵਰਗਾ 
ਿਵਹਾਰ ਕਰਦੇ ਹਨ।

9 ਮੇਰੀਆਂ ਜ਼ੋਰਦਾਰ ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਤੇਰੇ ਮੰਦਰ ਲਈ ਮੈਨੂੰ 
ਬਰਬਾਦ ਕਰ ਰਹੀਆਂ ਹਨ। ਮÎ ਉਨ੍ਹਾਂ ਲੋਕਾਂ ਪਾਸÏ 
ਬੇਇੱਜ਼ਤੀ ਝੱਲਦਾ ਹਾਂ ਿਜਹੜੇ ਤੇਰੀ ਿਨੰਿਦਆ ਕਰਦੇ 
ਹਨ।

10 ਮÎ ਰÏਦਾ ਹਾ ਂਅਤੇ ਵਰਤ ਰਖੱਦਾ ਹਾ,ਂ ਅਤੇ ਇਸ ਲਈ ਉਹ 
ਮਰੇਾ ਮਜ਼ਾਕ ਉਡਾਉਂਦੇ ਹਨ।

11 ਜਦÏ ਮÎ ਆਪਣੀ ਉਦਾਸੀ ਿਵਖਾਉਣ ਲਈ ਤੱਪੜ ਦੇ 
ਕੱਪੜੇ ਪਿਹਨਦਾ ਹਾਂ, ਉਸ ਵਾਸਤੇ ਲੋਕÌ ਮੇਰਾ ਮਜ਼ਾਕ 
ਉਡਾਉਂਦੇ ਹਨ।

12 ਉਹ ਮਰੇ ੇਬਾਰ ੇਖੁਲ੍ਹੇ ਆਮ ਗੱਲਾ ਂਕਰਦੇ ਹਨ, ਅਤੇ ਸ਼ਰਾਬੀ 
ਮਰੇ ੇਬਾਰ ੇਗਾਣੇ ਜੜੋਦੇ ਹਨ।

13 ਿਜੱਥੇ ਤੱਕ ਮੇਰਾ ਸਵਾਲ ਹ,ੈ ਯਹਵੋਾਹ ਇਹ ਮੇਰੀ ਤੈਨੂੰ 
ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਹ;ੈ ਮÎ ਚਾਹੰੁਦਾ ਹਾ ਂ ਿਕ ਤੰੂ ਮਨੈੂੰ ਪਰਵਾਨ ਕਰ 
ਲਵÍ। ਹ ੇਪਰਮਸ਼ੁੇਰ, ਮÎ ਚਾਹੰੁਦਾ ਿਕ ਤੰੂ ਮਨੈੂੰ ਿਪਆਰ ਨਾਲ 
ਜਵਾਬ ਦੇਵÍ। ਮÎ ਜਾਣਦਾ ਹਾ ਂਿਕ ਮਨੈੂੰ ਬਚਾਉਣ ਲਈ ਮÎ 
ਤੇਰ ੇਉੱਤੇ ਭਰਸੋਾ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹਾ।ਂ

14 ਮੈਨੂੰ ਦਲਦਲ ਿਵਚੱ ਿਖੱਚ ਲੈ, ਮੈਨੂੰ ਿਚਕੜ ਅੰਦਰ 
ਡੰੂਿਘਆ ਨਾ ਖੱੁਬਣ ਦੇ। ਮੈਨੂੰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਲੋਕਾਂ ਤÏ ਬਚਾ ਿਜਹੜੇ 
ਮੈਨੂੰ ਨਫ਼ਰਤ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਮੈਨੂੰ ਇਸ ਡੰੂਘੇ ਪਾਣੀ ਤÏ 
ਬਚਾ।

15 ਹੜ੍ਹ ਦੇ ਪਾਣੀ ਨੂੰ ਮਨੈੂੰ ਰੜੋ੍ਹਨ ਨਾ ਲੈਣ, ਡੰੂਘ ੇਪਾਣੀ ਨੂੰ ਮਨੈੂੰ 
ਿਨਗਲਣ ਨਾ ਲੈਣ, ਨਾ ਕਬਰ ਨੂੰ ਮਰੇ ੇਉੱਤੇ ਮੂੰਹ ਬੰਦ ਕਰ 
ਲਵ।ੇ

16 ਯਹਵੋਾਹ, ਤੇਰਾ ਿਪਆਰ ਸ਼ੁਭ ਹ।ੈ ਆਪਣੇ ਪਰੂ ੇਿਪਆਰ 
ਨਾਲ ਮਨੈੂੰ ਜਵਾਬ ਦੇ, ਆਪਣੀ ਪਰੂੀ ਿਮਹਰ ਨਾਲ ਮਰੇ ੇ
ਵਲੱ ਆ ਅਤੇ ਮਰੇੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰ।

17 ਆਪਣੇ ਸਵੇਕ ਨੂੰ ਛੱਡ ਕੇ ਨਾ ਜਾਹ। ਮÎ ਮੁਸੀਬਤ ਿਵਚੱ 
ਹਾ ਂਛੇਤੀ ਕਰ ਮਰੇੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰ।

18 ਆ ਮਰੇੀ ਜਾਨ ਨੂੰ ਬਚਾ, ਮਨੈੂੰ ਮਰੇ ੇਵਰੈੀਆ ਂਤÏ ਛੁਡਾ।
19 ਤੰੂ ਮਰੇੀ ਸ਼ਰਮ ਨੂੰ ਜਾਣਦਾ ਹÎ। ਤੰੂ ਜਾਣਦਾ ਹÎ ਮਰੇ ੇਵਰੈੀਆ ਂ

ਨੇ ਮਨੈੂੰ ਬਇੱੇਜ਼ਤ ਕੀਤਾ। ਤੰੂ ਉਨ੍ਹਾ ਂਨੂੰ ਮਰੇ ੇਨਾਲ ਇੰਝ 
ਿਵਹਾਰ ਕਰਿਦਆ ਂਵਿੇਖਆ ਹ।ੈ

20 ਸ਼ਰਮ ਨੇ ਮਨੈੂੰ ਮਾਰ ਸੱੁਿਟਆ ਹ।ੈ ਮÎ ਸ਼ਰਮ ਨਾਲ ਮਰਨ 
ਹੀ ਵਾਲਾ ਹਾ।ਂ ਮÎ ਹਮਦਰਦੀ ਲਈ ਇੰਤਜ਼ਾਰ ਕੀਤਾ ਪਰ 
ਕੋਈ ਵੀ ਨਹÌ ਬਹੁਿੜਆ। ਮÎ ਇੰਤਜ਼ਾਰ ਕੀਤਾ ਿਕ ਕੋਈ 
ਆਵ ੇਅਤੇ ਮਨੈੂੰ ਸਕਨੂ ਪਹੰੁਚਾਏ ਪਰ ਕੋਈ ਵੀ ਬੰਦਾ ਨਹÌ 
ਆਇਆ।

21 ਉਨ੍ਹਾ ਂਨੇ ਮਨੈੂੰ ਭੋਜਨ ਬਦਲੇ ਜ਼ਿਹਰ ਿਦੱਤਾ। ਉਨ੍ਹਾ ਂਮਨੈੂੰ 
ਦਾਖਰਸ ਦੇ ਬਦਲੇ ਿਸਰਕਾ ਿਦੱਤਾ।

22 ਉਨ੍ਹਾ ਂਦੇ ਮਜ਼ੇ ਭੋਜਨ ਨਾਲ ਢੱਕੇ ਹੋਏ ਹਨ, ਉਹ ਬਹੁਤ 
ਸਾਰੀਆਂ ਵੱਡੀਆਂ ਸਭਾ ਦਾਅਵਤਾਂ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਉਹ 
ਭੋਜਨ ਉਨ੍ਹਾ ਂਦਾ ਿਵਨਾਸ਼ ਕਰ ਦੇਣਗ।ੇ

23 ਮਨੈੂੰ ਆਸ ਹ ੈਉਹ ਅੰਨ੍ਹੇ  ਹਣੋਗ ੇਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾ ਂਦੀਆ ਂਿਪੱਠਾ ਂ
ਝੁਕ ਜਾਣਗੀਆ।ਂ

24 ਉਨ੍ਹਾ ਂਉੱਤੇ ਤੇਰਾ ਕਿਹਰ ਡੋਲ੍ਹ; ਉਨ੍ਹਾ ਂਨੂੰ ਤੇਰਾ ਭੀਸ਼ਣ ਗੱੁਸਾ 
ਅਨੁਭਵ ਕਰਨ ਦੇ।

25 ਉਨ੍ਹਾ ਂਦੇ ਘਰ ਸੱਖਣੇ ਕਰ ਦੇ, ਉੱਥ ੇਕੋਈ ਵੀ ਨਾ ਰਹ।ੇ
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26 ਉਨ੍ਹਾ ਂਨੂੰ ਦੰਡ ਦੇ, ਅਤੇ ਉਹ ਭੱਜ ਜਾਣਗ।ੇ ਫ਼ੇਰ ਸੱਚਮੱੁਚ 
ਉਨ੍ਹਾ ਂਨੂੰ ਕਸ਼ਟ ਹਵੋਗੇਾ ਅਤੇ ਬਲੋਣ ਲਈ ਜ਼ਖਮ ਹਣੋਗ।ੇ

27 ਉਨ੍ਹਾ ਂਨੂੰ ਉਨ੍ਹਾ ਂਦੇ ਬੁਰ ੇਕੰਮਾ ਂਦੀ ਸਜ਼ਾ ਦੇ। ਉਨ੍ਹਾ ਂਨੂੰ ਇਹ 
ਨਾ ਿਵਖਾ ਿਕ ਤੰੂ ਿਕੰਨਾ ਭਲਾ ਹ ੋਸਕਦਾ ਹÎ।

28 ਉਨ੍ਹਾ ਂਦੇ ਨਾਮ ਜੀਵਨ ਦੀ ਪੁਸਤਕ ਿਵਚੱÏ ਿਮਟਾ ਦੇ, ਉਸ 
ਪੁਸਤਕ ਿਵਚੱ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਨਾਮ ਨਾ ਿਲਖ, ਿਜੱਥੇ ਧਰਮੀ 
ਬੰਿਦਆ ਂਦੇ ਨਾਮ ਹਨ।

29 ਮÎ ਉਦਾਸ ਹਾ ਂਅਤੇ ਮÎ ਦਰਦ ਿਵਚੱ ਹਾ।ਂ ਹ ੇਪਰਮਸ਼ੇਰੁ, ਮਨੈੂੰ 
ਉੱਪਰ ਉਠਾ। ਮਨੈੂੰ ਬਚਾ।

30 ਮÎ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਦੇ ਨਾਮ ਦੀ ਉਸਤਤ ਗੀਤ ਨਾਲ ਕਰਾਗਂਾ। 
ਮÎ ਧੰਨਵਾਦ ਦੇ ਗੀਤ ਨਾਲ ਉਸ ਦੀ ਉਸਤਤ ਕਰਾਗਂਾ।

31 ਇਸ ਨਾਲ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਪ੍ਰਸੰਨ ਹਵੋਗੇਾ, ਇਹ ਇੱਕ ਬਲਦ 
ਨੂੰ ਮਾਰਨ ਨਾਲÏ ਅਤੇ ਪਰੂ ੇਜਾਨਵਰ ਨੂੰ ਬਲੀ ਵਾਗਂ ਭੇਟ 
ਕਰਨ ਨਾਲÏ ਿਬਹਤਰ ਹਵੋਗੇਾ।

32 ਹੇ ਹਲੀਮ ਲੋਕੋ, ਤੁਸÌ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਉਪਾਸਨਾ ਕਰਨ 
ਆਏ ਹ।ੋ ਤੁਸÌ ਇਹ ਗੱਲਾ ਂਜਾਣ ਕੇ ਖੁਸ਼ ਹਵੋ।ੋ

33 ਯਹਵੋਾਹ ਗਰੀਬਾਂ ਬੇਸਹਾਿਰਆਂ ਦੀ ਗੱਲ ਸੁਣਦਾ ਹੈ। 
ਯਹਵੋਾਹ ਹਾਲੇ ਵੀ ਕੈਦ ਿਵਚੱ ਪਏ ਲੋਕਾ ਂਨੂੰ ਪਸੰਦ ਕਰਦਾ 
ਹ।ੈ

34 ਹੇ ਧਰਤੀ ਅਤੇ ਅਕਾਸ਼ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਉਸਤਤ ਕਰ।ੋ 
ਹ ੇਸਮੰੁਦਰ ਅਤੇ ਉਸ ਿਵਚੱਲੇ ਸਭ ਕਝੁ, ਯਹਵੋਾਹ ਦੀ 
ਉਸਤਤ ਕਰ।ੋ

35 ਯਹਵੋਾਹ ਸੀਯਨੋ ਨੂੰ ਬਚਾਵਗੇਾ। ਯਹਵੋਾਹ ਯਹੂਦਾਹ ਦੇ 
ਸ਼ਿਹਰਾ ਂਦੀ ਪੁਨਰ ਉਸਾਰੀ ਕਰਗੇਾ। ਲੋਕ ਉੱਥ ੇਦੁਬਾਰਾ 
ਵਸੱਣਗ ੇਅਤੇ ਧਰਤੀ ਉੱਤੇ ਕਬਜ਼ਾ ਕਰ ਲੈਣਗ।ੇ

36 ਉਸ ਦੇ ਦਾਸਾ ਂਦੀ ਅੰਸ ਉਸ ਧਰਤੀ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਗੇੀ। 
ਿਜਹੜੇ ਲੋਕ ਉਸ ਦੇ ਨਾਮ ਨੂੰ ਿਪਆਰ ਕਰਦੇ ਹਨ ਉਹੀ 
ਉੱਥ ੇਰਿਹਣਗ।ੇ

ਿਨਰਦੇਸ਼ਕ ਲਈ: ਦਾਊਦ ਦਾ ਇੱਕ ਗੀਤ। ਲੋਕਾ ਂਦੀ 
ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਨ ਲਈ ਯਾਦ ਰਖੱ।ੋ

70  1 ਹ ੇਪਰਮਸ਼ੇੁਰ, ਮਨੈੂੰ ਬਚਾ! ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਛੇਤੀ ਕਰ 
ਅਤੇ ਮਰੇੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰ!

2 ਲੋਕ ਮਨੈੂੰ ਮਾਰਨ ਦੀਆ ਂਕੋਿਸ਼ਸ਼ਾ ਂਕਰ ਰਹ ੇਹਨ। ਉਨ੍ਹਾ ਂਨੂੰ 
ਿਨਰਾਸ਼ ਕਰ ਦੇ! ਉਨ੍ਹਾ ਂਨੂੰ ਲੱਿਜਆਵਾਨ ਕਰ ਦੇ! ਲੋਕÌ 
ਮਰੇਾ ਬੁਰਾ ਕਰਨਾ ਚਾਹੰੁਦੇ ਹਨ। ਮਨੈੂੰ ਆਸ ਹ ੈ ਿਕ ਉਹ 
ਿਡੱਗਣਗ ੇਅਤੇ ਸ਼ਰਮਸਾਰ ਹਣੋਗ।ੇ

3 ਲੋਕਾ ਂਨੇ ਮਰੇਾ ਮਜ਼ਾਕ ਉਡਾਇਆ। ਮਨੈੂੰ ਆਸ ਹ ੈਉਹ 
ਉਹੀ ਪਾਉਣਗੇ ਿਜਸ ਦੇ ਉਹ ਲਾਇਕ ਹਨ ਅਤੇ ਉਹ 
ਸ਼ਰਮਸਾਰ ਹਣੋਗ।ੇ

4 ਮਨੈੂੰ ਆਸ ਹ ੈਿਕ ਿਜਹੜੇ ਲੋਕ ਤੇਰੀ ਉਪਾਸਨਾ ਕਰਦੇ ਹਨ 
ਬਹੁਤ ਖੁਸ਼ ਹਣੋਗ,ੇ ਬਹੁਤ ਖੁਸ਼। ਮਨੈੂੰ ਆਸ ਹ ੈਿਕ ਿਜਹੜੇ 
ਲੋਕ ਤੇਰੀ ਸਹਾਇਤਾ ਚਾਹੰੁਦੇ ਹਨ, “ਸਦਾ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਦੀ 
ਉਸਤਤ ਕਰਨ” ਦੇ ਯਗੋ ਹਣੋਗ।ੇ

5 ਮÎ ਗਰੀਬ ਅਤੇ ਬਸੇਹਾਰਾ ਅਦਮੀ ਹਾ।ਂ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ, ਛੇਤੀ 
ਕਰ। ਆਉ ਤੇ ਮਨੈੂੰ ਬਚਾ। ਹ ੇਪਰਮਸ਼ੇੁਰ, ਿਸਰਫ਼ ਤੰੂ ਹੀ 
ਮਨੈੂੰ ਬਚਾ ਸਕਦਾ ਹÎ। ਬਹੁਤੀ ਦੇਰ ਨਾ ਕਰ।

71  1 ਯਹਵੋਾਹ, ਮÎ ਤੇਰ ੇ ਿਵਚੱ ਸ਼ਰਨ ਲਈ ਹ।ੈ ਇਸ 
ਲਈ ਮÎ ਕਦੀ ਵੀ ਿਨਰਾਸ਼ ਨਹÌ ਹਵੋਾਗਂਾ।

2 ਆਪਣੀ ਭਿਲਆਈ ਕਾਰਣ, ਤੰੂ ਮਨੈੂੰ ਬਚਾਵÍਗਾ। ਤੰੂ ਮਨੈੂੰ 
ਮੁਸ਼ਿਕਲ ਿਵਚੱÏ ਕੱਢÍਗਾੇ, ਮਰੇੀ ਸੁਣ ਅਤੇ ਮਨੈੂੰ ਬਚਾ।

3 ਮੇਰੀ ਚੱਟਾਨ ਬਣ, ਅਤੇ ਉਹ ਘਰ ਿਜਸ ਿਵਚੱ ਮÎ 
ਸੁਰੱਿਖਆ ਲਈ ਨੱਸ ਕੇ ਆ ਵੜਾ।ਂ ਤੰੂ ਮਰੇੀ ਓਟ ਹ,ੋ 
ਮਰੇਾ ਸੁਰਿੱਖਅਤ ਿਟਕਾਣਾ। ਇਸ ਲਈ ਮਰੇੀ ਸੁਰਿੱਖਆ 
ਦੀ ਆਿਗਆ ਦੇ।

4 ਮਰੇ ੇਪਰਮਸ਼ੇੁਰ, ਮਨੈੂੰ ਬੁਰ ੇਬੰਿਦਆ ਂਤÏ ਬਚਾ। ਮਨੈੂੰ ਜ਼ਾਲਮ 
ਬਦ ਲੋਕਾ ਂਤÏ ਬਚਾ।

5 ਮਰੇ ੇਮਾਲਕ, ਤੰੂ ਮਰੇੀ ਆਸ ਹÎ। ਮÎ ਤੇਰ ੇਉੱਪਰ ਉਦÏ ਤÏ 
ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਕੀਤਾ ਹ ੈਜਦÏ ਹਾਲੇ ਮÎ ਨੌਜਵਾਨ ਸਾ।ਂ

6 ਜਨਮ ਤÏ ਪਿਹਲਾ ਂਵੀ ਮÎ ਤੇਰ ੇਉੱਤੇ ਭਰਸੋਾ ਕੀਤਾ। ਆਪਣੀ 
ਮਾ ਂਦੇ ਗਰਭ ਿਵਚੱ ਵੀ ਮÎ ਤੇਰ ੇਉੱਤੇ ਿਨਰਭਰ ਸਾ।ਂ ਮÎ 
ਹਮਸ਼ੇਾ ਤੈਨੂੰ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਕੀਤੀ ਹ।ੈ

7 ਤੰੂ ਹੀ ਮਰੇੀ ਸ਼ਕਤੀ ਦੇ ਸਾਧਨ ਹÎ। ਇਸ ੇਲਈ ਮÎ ਹਰੋਾ ਂ
ਲਈ ਿਮਸਾਲ ਬਿਣਆ ਹਾ।ਂ

8 ਮÎ ਹਮਸ਼ੇਾ ਤੇਰ ੇਕੀਤੇ ਅਦਭੁਤ ਕੰਮਾ ਂਬਾਰ ੇਗਾਉਂਦਾ ਿਰਹਾ 
ਹਾ।ਂ

9 ਮਨੈੂੰ ਇਸ ਲਈ ਦਰੂ ਨਾ ਸੱੁਟ ਿਕ ਮÎ ਬੱੁਢਾ ਹਾ।ਂ ਮਨੈੂੰ ਉਦÏ 
ਛੱਡ ਕੇ ਨਾ ਜਾਹ ਜਦÏ ਮÎ ਕਮਜ਼ਰੋ ਹ ੋਿਰਹਾ ਹਾ।ਂ

10 ਮਰੇ ੇਵਰੈੀਆ ਂਨੇ ਮਰੇ ੇਲਈ ਛੜਯੰਤਰ ਰਚ ੇਹਨ। ਉਹ 
ਲੋਕ ਸੱਚਮੱੁਚ ਇਕੱਠੇ ਹਏੋ ਸਨ ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾ ਂਨੇ ਮਨੈੂੰ ਮਾਰਨ 
ਦੀ ਯਜੋਨਾ ਬਣਾਈ।

11 ਮੇਰੇ ਵੈਰੀਆਂ ਨੇ ਆਿਖਆ, “ਜਾਓ, ਉਸ ਨੂੰ ਫ਼ੜੋ 
ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਨੇ ਉਸ ਨੂੰ ਛੱਡ ਿਦੱਤਾ ਹ।ੈ ਤੇ ਕੋਈ ਵੀ ਬੰਦਾ 
ਉਸ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਨਹÌ ਕਰਗੇਾ।”

12 ਹ ੇਪਰਮਸ਼ੇੁਰ, ਮਨੈੂੰ ਛੱਡ ਕੇ ਨਾ ਜਾਹ। ਹ ੇਪਰਮਸ਼ੇੁਰ, ਛੇਤੀ 
ਕਰ। ਆ ਅਤੇ ਮਨੈੂੰ ਬਚਾ।

13 ਮਰੇ ੇਵਰੈੀਆ ਂਨੂੰ ਹਰਾ ਦੇ, ਉਨ੍ਹਾ ਂਨੂੰ ਪਰੂੀ ਤਰ੍ਹਾ ਂਤਬਾਹ ਕਰ 
ਦੇ। ਉਹ ਮਨੈੂੰ ਦੁੱਖ ਦੇਣ ਦੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਕਰ ਰਹ ੇਹਨ। ਮਨੈੂੰ 
ਆਸ ਹ ੈਉਹ ਸ਼ਰਮ ਅਤੇ ਬਇੱੇਜ਼ਤੀ ਮਿਹਸਸੂ ਕਰਨਗ।ੇ

14 ਫ਼ੇਰ, ਮÎ ਹਮੇਸ਼ਾ ਤੇਰ ੇਿਵਚੱ ਯਕੀਨ ਰਖੱਾਗਂਾ ਅਤੇ ਵਧੱ ਤÏ 
ਵਧੱ ਤੇਰੀ ਉਸਤਤ ਕਰਾਗਂਾ।

15 ਮÎ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਦੱਸਾਂਗਾ ਿਕ ਤੰੂ ਿਕੰਨਾ ਭਲਾ ਹÎ। ਮÎ ਲੋਕਾ ਂ
ਨੂੰ ਦੱਸਾਗਂਾ ਿਕ ਤੰੂ ਮਨੈੂੰ ਿਕੰਨੀ ਵਾਰੀ ਬਚਾਇਆ। ਇਹ 
ਅਣਿਗਣਤ ਵਾਰੀ ਵਾਪਿਰਆ।

16 ਮÎ ਤੇਰੀ ਮਹਾਨਤਾ ਬਾਰ ੇਦੱਸਾਗਂਾ, ਯਹਵੋਾਹ ਮਰੇ ੇਮਾਲਕ। 
ਮÎ ਿਸਰਫ਼ ਤੇਰੀ ਅਤੇ ਤੇਰੀ ਭਿਲਆਈ ਬਾਰੇ ਗੱਲ 
ਕਰਾਗਂਾ।

17 ਹ ੇਪਰਮਸ਼ੇੁਰ, ਤੰੂ ਮਨੈੂੰ ਉਦÏ ਤÏ ਿਸੱਿਖਆ ਿਦੱਤੀ ਹ ੈਜਦÏ ਮÎ 
ਹਾਲੇ ਜਵਾਨ ਮੰੁਡਾ ਸਾ।ਂ ਅਤੇ ਅਜੱ ਦੇ ਿਦਨ ਤੱਕ ਵੀ ਮÎ 
ਲੋਕਾ ਂਨੂੰ ਤੇਰ ੇਅਦਭੁਤ ਕੰਮਾ ਂਬਾਰ ੇਦੱਿਸਆ ਹ।ੈ

18 ਹੁਣ ਮÎ ਬੱੁਢਾ ਹਾਂ ਅਤੇ ਮੇਰੇ ਵਾਲ ਧੌਲੇ ਹਨ। ਪਰ ਹ ੇ
ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ, ਮÎ ਜਾਣਦਾ ਹਾ ਂਿਕ ਤੰੂ ਮਨੈੂੰ ਨਹÌ ਛੱਡÍਗਾ। ਮÎ 
ਤੇਰੀ ਸ਼ਕਤੀ ਅਤੇ ਮਹਾਨਤਾ ਬਾਰ ੇਹਰ ਨਵÌ ਪੀੜੀ ਨੂੰ 
ਦੱਸਾਗਂਾ।



564ਜ਼ਬਰੂ 71:19

ਜ਼ਬਰੂ
ਜ਼ਬਰੂ

19 ਹ ੇਪਰਮਸ਼ੇੁਰ, ਤੁਹਾਡੀ ਮਹਾਨਤਾ ਅਕਾਸ਼ਾ ਂਤੱਕ ਪਹੰੁਚਦੀ 
ਹ।ੈ ਹ ੇਪਰਮਸ਼ੁੇਰ, ਕੋਈ ਵੀ ਦੇਵਤਾ ਤੇਰ ੇਵਰਗਾ ਨਹÌ ਹ।ੈ 
ਤੰੂ ਮਹਾਨ ਅਤੇ ਅਦਭੁਤ ਗੱਲਾ ਂਕੀਤੀਆ ਂਹਨ।

20 ਤੰੂ ਮੈਨੂੰ ਮਸੂੀਬਤਾਂ ਅਤੇ ਬੁਰੇ ਵਕਤ ਿਵਖਾਏ, ਪਰ ਤੰੂ 
ਮਰੇੀ ਉਨ੍ਹਾ ਂਸਭ ਤÏ ਰਿੱਖਆ ਕੀਤੀ, ਅਤੇ ਮਨੈੂੰ ਿਜਉਂਿਦਆ ਂ
ਰਿੱਖਆ। ਇਸ ਨਾਲ ਕੋਈ ਫ਼ਰਕ ਨਹÌ ਪÎਦਾ ਿਕ ਮÎ ਿਕੰਨਾ 
ਡੰੂਘਾ ਡੱੁਿਬਆ, ਤੰੂ ਮਨੈੂੰ ਮਰੇੀਆ ਂ ਮੁਸੀਬਤਾ ਂਤÏ ਬਾਹਰ 
ਕੱਢ ਿਲਆ।

21 ਤੰੂ ਪਿਹਲਾਂ ਨਾਲÏ ਵੱਡੇਰੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਕਰਨ ਿਵਚੱ ਮੇਰੀ 
ਸਹਾਇਤਾ ਕਰ। ਤੰੂ ਮਨੈੂੰ ਦੁਬਾਰਾ ਿਦਲਾਸਾ ਦੇਵÍਗਾ।

22 ਮÎ ਸਾਜ਼ ਵਜਾਵਾਗਂਾ ਅਤੇ ਤੇਰੀ ਉਸਤਤ ਕਰਾਗਂਾ, ਮਰੇ ੇ
ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ, ਮÎ ਗਾਵਾਗਂਾ ਿਕ ਤੇਰ ੇਉੱਤੇ ਭਰਸੋਾ ਕੀਤਾ ਜਾ 
ਸਕਦਾ ਹ।ੈ ਮÎ ਆਪਣੀ ਸਾਰੰਗੀ ਨਾਲ ਇਸਰਾਏਲ ਦੇ 
ਪਿਵਤੱਰ ਯਹਵੋਾਹ ਲਈ ਗੀਤ ਗਾਵਾਗਂਾ।

23 ਤੰੂ ਮੇਰੀ ਆਤਮਾ ਨੂੰ ਬਚਾਇਆ। ਮੇਰੀ ਆਤਮਾ ਖੁਸ਼ 
ਹਵੋੇਗੀ। ਮÎ ਆਪਣੇ ਬੱੁਲ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਉਸਤਤ ਦੇ ਗੀਤ 
ਗਾਵਾਗਂਾ।

24 ਮਰੇੀ ਜ਼ੁਬਾਨ ਸਦਾ ਤੁਹਾਡੀ ਭਿਲਆਈ ਬਾਰ ੇਗਾਵਗੇੀ 
ਅਤੇ ਉਹ ਲੋਕ ਿਜਹੜੇ ਮਨੈੂੰ ਮਾਰਨਾ ਚਾਹੰੁਦੇ ਹਨ ਹਾਰ 
ਜਾਣਗ ੇਅਤੇ ਬਇੱੇਜ਼ਤ ਹਣੋਗ।ੇ

ਸੁਲੇਮਾਨ ਨੂੰ।

72  1 ਹ ੇਪਰਮਸ਼ੇਰੁ, ਰਾਜ ੇਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰ ਤਾ ਂਜ ੋਉਹ 
ਤੇਰ ੇਵਾਗਂ ਿਨਰਪੱਖ ਿਨਆ ਂਕਰ।ੇ ਅਤੇ ਰਾਜ ੇਦੇ 

ਪੁੱਤਰ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰ ਤਾ ਂਜ ੋਉਹ ਤੁਹਾਡੀ ਭਿਲਆਈ 
ਬਾਰ ੇਜਾਣ ਜਾਵ।ੇ

2 ਰਾਜੇ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰ ਿਕ ਉਹ ਤੇਰੇ ਲੋਕਾਂ ਬਾਰ ੇ
ਿਨਰਪੱਖ ਿਨਆ ਂਕਰ।ੇ ਰਾਜ ੇਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰ ਿਕ ਉਹ 
ਤੇਰ ੇਗਰੀਬ ਲੋਕਾ ਂਬਾਰ ੇਿਨਰਪੱਖ ਿਨਆ ਂਕਰ।ੇ

3 ਇਸ ਪਰੂੀ ਧਰਤੀ ਉੱਤੇ ਅਮਨ ਤੇ ਇਨਸਾਫ਼ ਹਵੋ।ੇ
4 ਰਾਜਾ ਆਪਣੇ ਗਰੀਬ ਲੋਕਾ ਂਲਈ ਿਨਰਪੱਖ ਹਵੋ।ੇ ਉਹ 

ਬਸੇਹਾਿਰਆ ਂਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰ ੇਅਤੇ ਉਹ ਉਨ੍ਹਾ ਂਲੋਕਾ ਂਨੂੰ 
ਦੰਡ ਦੇਵ ੇਿਜਹੜੇ ਉਨ੍ਹਾ ਂਉੱਤੇ ਜ਼ੁਲਮ ਕਰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਉਹ 
ਉਨ੍ਹਾ ਂਨੂੰ ਦੰਡ ਦੇਵ।ੇ

5 ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਰਾਜੇ ਦਾ ਡਰ ਹਵੋੇ ਅਤੇ ਉਹ ਉਸ ਦੀ ਇੱਜ਼ਤ 
ਕਰਨ, ਿਜੰਨਾ ਿਚਰ ਸੂਰਜ ਚਮਕ ਿਰਹਾ ਅਤੇ ਚੰਦ 
ਅਕਾਸ਼ ਿਵਚੱ ਹੈ। ਲੋਕ ਡਰਨ ਅਤੇ ਸਦਾ ਉਸ ਦੀ 
ਇੱਜ਼ਤ ਕਰਨ।

6 ਰਾਜ ੇਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਉਸ ਵਰਖਾ ਵਾਗਂ ਕਰ ਿਜਹੜੀ ਖਤੇਾ ਂਉੱਤੇ 
ਵਰ੍ਹਦੀ ਹ,ੈ ਿਜਵÍ ਧਰਤੀ ਉੱਤੇ ਫ਼ੁਹਾਰ ਪÎਦੀ ਹ।ੈ

7 ਭਿਲਆਈ ਵਧਦੀ ਜਾਵ ੇਜਦÏ ਤੱਕ ਿਕ ਉਹ ਰਾਜਾ ਹ,ੈ 
ਅਮਨ ਬਿਣਆ ਰਹ ੇਿਜੰਨਾ ਿਚਰ ਿਕ ਚੰਦ ਹ।ੈ

8 ਉਸ ਦਾ ਰਾਜ ਨੂੰ ਸਾਗਰ ਤÏ ਸਾਗਰ, ਫ਼ਰਾਤ ਨਦੀ ਤÏ ਲੈ 
ਕੇ ਧਰਤੀ ਦੀਆ ਂਦੁਰਾਡੀਆ ਂਥਾਵਾ ਂਤੱਕ ਫ਼ੈਲ ਜਾਵ।ੇ

9 ਮਾਰੂਥਲ ਦੇ ਸਾਰੇ ਿਨਵਾਸੀ ਉਸ ਦੇ ਅੱਗੇ ਝੁਕਣ। 
ਉਸ ਦੇ ਸਾਰੇ ਦੁਸ਼ਮਣ ਧੂੜ ਚੱਟਣ ਅਤੇ ਉਸ ਦੇ ਅੱਗ ੇ
ਝੁਕਣ।

10 ਤਾਰਸ਼ੀਸ਼ ਦੇ ਰਾਜ ੇਅਤੇ ਦਰੂ ਦੁਰਾਡੇ ਦੇ ਸਾਰ ੇਦੇਸ ਉਸ 
ਲਈ ਸੁਗਾਤਾ ਂਿਲਆਉਣ। ਸ਼ਬਾ ਅਤੇ ਸ਼ਬਾ ਦੇ ਰਾਜ ੇਉਸ 
ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਨਜ਼ਰਾਨੇ ਿਲਆਉਣ।

11 ਸਾਰ ੇਰਾਜ ੇਸਾਡੇ ਰਾਜ ੇਅਗੱ ੇਝੁਕਣ ਸਾਰੀਆ ਂਕੌਮਾ ਂਉਸ 
ਦੀ ਸਵੇਾ ਕਰਨ।

12 ਸਾਡਾ ਰਾਜਾ ਬਸੇਹਾਿਰਆ ਂਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਦਾ ਹ।ੈ ਸਾਡਾ 
ਰਾਜਾ ਗਰੀਬ ਬਸੇਹਾਰ ੇਲੋਕਾ ਂਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਦਾ ਹ।ੈ

13 ਗਰੀਬ ਬਸੇਹਾਰ ੇਲੋਕ ਉਸ ਉੱਤੇ ਿਨਰਭਰ ਕਰਦੇ ਹਨ, 
ਰਾਜਾ ਉਨ੍ਹਾ ਂਨੂੰ ਿਜਉਂਿਦਆ ਂਰਖੱਦਾ ਹ।ੈ

14 ਰਾਜਾ ਉਨ੍ਹਾ ਂਨੂੰ ਜ਼ਾਲਮ ਲੋਕਾ ਂਤÏ ਬਚਾਉਂਦਾ ਹ,ੈ ਿਜਹੜੇ 
ਉਨ੍ਹਾ ਂਨੂੰ ਨੁਕਸਾਨ ਪਹੰੁਚਾਉਣ ਦੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਕਰਦੇ ਹਨ। 
ਰਾਜ ੇਲਈ ਉਨ੍ਹਾ ਂਲੋਕਾ ਂਦਾ ਜੀਵਨ ਬਹੁਤ ਮਹੱਤਵਪਰੂਣ 
ਹ।ੈ

15 ਰਾਜਾ ਅਮਰ ਰਹ।ੇ ਅਤੇ ਉਸ ਨੂੰ ਸ਼ਬਾ ਪਾਸÏ ਸਨੋਾ ਪ੍ਰਾਪਤ 
ਹਵੋ,ੇ ਰਾਜ ੇਲਈ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਕਰ,ੋ ਉਸ ਨੂੰ ਹਰ ਰਜ਼ੋ ਅਸੀਸ 
ਿਦਓ।

16 ਖੇਤ ਵਧੇਰ ੇਅਨਾਜ ਪਦੈਾ ਕਰਨ। ਉਹ ਪਹਾੜਾਂ ਦੀਆ ਂ
ਚੋਟੀਆਂ ਉੱਤੇ ਲਿਹਲਹਾਉਣ। ਖੇਤ ਲਬਾਨੋਨ ਦੇ 
ਿਦਉਦਾਰਾ ਂਦੇ ਰੁਖੱਾ ਂਵਾਗਂ ਫਲਦਾਰ ਹਣੋ। ਸ਼ਿਹਰ ਲੋਕਾ ਂ
ਨਾਲ ਭਰ ੇਹਣੋ ਿਜਵÍ ਖਤੇਾ ਂਿਵਚੱ ਘਾਹ ਹੰੁਦਾ ਹ।ੈ

17 ਰਾਜਾ ਸਦਾ ਲਈ ਪ੍ਰਿਸਧ ਹਵੋ।ੇ ਲੋਕ ਉਸ ਦਾ ਨਾਮ ਓਨਾ 
ਿਚਰ ਚਤੇੇ ਰਖੱਣ ਿਜੰਨਾ ਿਚਰ ਸਰੂਜ ਰਹ।ੇ ਲੋਕ ਉਸ ਦੇ 
ਨਾਮ ਨੂੰ ਇੱਕ ਅਸੀਸ ਵਾਗਂ ਇਸਤੇਮਾਲ ਕਰਦੇ ਰਿਹਣ। 
ਉਹ ਉਸ ਦੇ ਕਾਰਣ ਆਪਣੇ-ਆਪ ਨੂੰ ਖੁਸ਼-ਿਕਸਮਤ 
ਸਮਝਣ।

18 ਯਹਵੋਾਹ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਉਸਤਤ ਕਰੋ, ਇਸਰਾਏਲ 
ਦੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ। ਿਸਰਫ਼ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਹੀ ਅਿਜਹੀਆ ਂ
ਅਦਭੁਤ ਗੱਲਾ ਂਕਰ ਸਕਦਾ ਹ।ੈ

19 ਉਸ ਦੇ ਮਿਹਮਾਮਈ ਨਾਮ ਦੀ ਉਸਤਤ ਕਰ।ੋ ਸਦਾ-ਸਦਾ 
ਲਈ ਉਸ ਦੀ ਮਿਹਮਾ ਸਾਰੀ ਦਨੁੀਆ ਅੰਦਰ ਭਰ ਜਾਵ।ੇ 
ਆਮੀਨ ਫੇਰ ਆਮੀਨ।

20
 (ਇਸ ਨਾਲ ਯੱਸੀ ਦੇ ਪੁੱਤਰ ਦਾਊਦ ਦੀਆ ਂਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਖਤਮ 

ਹੰੁਦੀਆ ਂਹਨ।)

ਤੀਜਾ ਭਾਗ (ਜ਼ਬਰੂ 73–89)

ਆਸਾਫ਼ ਦਾ ਇੱਕ ਉਸਤਤ ਗੀਤ।

73  1 ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਸੱਚਮੱੁਚ ਇਸਰਾਏਲ ਲਈ ਭਲਾ ਹ।ੈ 
ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਲੋਕਾਂ ਲਈ ਭਲਾ ਹੈ ਿਜਨ੍ਹਾਂ ਦੇ 

ਿਹਰਦੇ ਸ਼ੁਧੱ ਹਨ।
2 ਮÎ ਬਸ ਿਤਲਕ ਹੀ ਿਗਆ ਸਾ ਂਲਗਭਗ ਮÎ ਪਾਪ ਿਵਚੱ 

ਿਡੱਗ ਹੀ ਿਗਆ ਸੀ।
3 ਮÎ ਦੇਿਖਆ ਿਕ ਦਸ਼ੁਟ ਲੋਕ ਸਫ਼ਲ ਹੰੁਦੇ ਸਨ ਅਤੇ ਮÎ ਉਨ੍ਹਾ ਂ

ਹੰਕਾਰੀ ਲੋਕਾ ਂਨਾਲ ਈਰਖਾ ਕਰਨ ਲੱਗਾ।
4 ਉਹ ਲੋਕ ਿਸਹਤਮੰਦ ਹਨ। ਉਨ੍ਹਾ ਂਨੂੰ ਬਚ ੇਰਿਹਣ ਲਈ 

ਸੰਘਰਸ਼ ਨਹÌ ਕਰਨਾ ਪÎਦਾ।
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5 ਉਹ ਲੋਕ ਸਾਡੇ ਵਾਗਂ ਦੁੱਖ ਨਹÌ ਭੋਗਦੇ। ਉਨ੍ਹਾ ਂਦੀਆ ਂ
ਮੁਸੀਬਤਾ ਂਹਰੋਨਾ ਂਲੋਕਾ ਂਵਰਗੀਆ ਂਨਹÌ।

6 ਇਸੇ ਲਈ ਉਹ ਬਹੁਤ ਹੰਕਾਰੀ ਅਤੇ ਿਘਰਣਾਯੋਗ 
ਹਨ। ਉਸ ਨੂੰ ਵਖੇਣਾ ਓਨਾ ਹੀ ਸੌਖਾ ਹ ੈਿਜੰਨਾ ਉਨ੍ਹਾ ਂਦੇ 
ਜਵਾਹਰਾਤਾ ਂਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾ ਂਦੇ ਪਿਹਨੇ ਆਕਰਸ਼ਕ ਕੱਪਿੜਆ 
ਨੂੰ ਵਖੇਣਾ।

7 ਜ ੇਉਹ ਿਕਸ ੇਚੀਜ਼ ਨੂੰ ਦੇਖਿਦਆ ਂਹੀ ਪਸੰਦ ਕਰਦੇ ਹਨ 
ਤਾ ਂਉਹ ਅਗੱ ੇਵਧੱ ਕੇ ਹਾਸਲ ਕਰ ਲÎਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਮਨ 
ਭਾਉਂਦੀਆ ਂਗੱਲਾ ਂਕਰਦੇ ਹਨ।

8 ਉਹ ਦਿੂਜਆ ਂਦਾ ਠੱਠਾ ਉਡਾਉਂਦੇ, ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾ ਂਬਾਰ ੇਕਠੋਰ 
ਗੱਲਾ ਂਆਖਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਹੰਕਾਰੀ ਤੇ ਿਜ਼ੱਦੀ ਹਨ। ਅਤੇ 
ਉਹ ਸਦਾ ਦਸੂਰ ੇਲੋਕਾ ਂਤÏ ਲਾਹਾ ਖੱਟਣ ਦੀਆ ਂਿਵਉਂਤਾ ਂ
ਬਣਉਂਦੇ ਹਨ।

9 ਿਜਸ ਢੰਗ ਨਾਲ ਉਹ ਗੱਲਾ ਂਕਰਦੇ ਹਨ ਿਵਖਾਉਂਦਾ ਹ ੈਿਕ 
ਉਹ ਆਪਣੇ-ਆਪ ਨੂੰ ਦੇਵਤੇ ਸਮਝਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਸਚੋਦੇ 
ਹਨ ਿਕ ਉਹ ਧਰਤੀ ਦੇ ਹਾਕਮ ਹਨ।

10 ਇਸ ਲਈ ਪਰਮਸ਼ੇਰੁ ਦੇ ਬੰਦੇ ਵੀ ਉਨ੍ਹਾ ਂਕੋਲ ਆਉਂਦੇ ਹਨ 
ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾ ਂਦੀਆ ਂਆਖੀਆ ਂਗੱਲਾ ਂਕਰਦੇ ਹਨ।

11 ਉਹ ਬੁਰ ੇਲੋਕ ਆਖਦੇ ਹਨ, “ਜ ੋਕਝੁ ਅਸÌ ਕਰਦੇ ਹਾ ਂ
ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਜਾਣਦਾ ਹੀ ਨਹÌ। ਸਰਬ ਉੱਚ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਨੂੰ 
ਨਹÌ ਪਤਾ।”

12 ਉਹ ਹੰਕਾਰੀ ਲੋਕ ਦਸ਼ੁਟ ਹਨ, ਪਰ ਉਹ ਅਮੀਰ ਹਨ ਅਤੇ 
ਉਹ ਹਰੋ ਅਮੀਰ ਹੰੁਦੇ ਜਾਦੇਂ ਹਨ।

13 ਇਸ ਲਈ ਮÎ ਆਪਣਾ ਿਹਰਦਾ ਸ਼ੁੱਧ ਿਕਉਂ ਕਰਾਂ? ਮÎ 
ਆਪਣੇ ਹੱਥਾ ਂਨੂੰ ਸਾਫ਼ ਿਕਉਂ ਕਰਾ?ਂ

14 ਹ ੇਪਰਮਸ਼ੇੁਰ, ਮÎ ਸਾਰਾ ਿਦਨ ਦੁੱਖ ਭੋਗਦਾ ਹਾ।ਂ ਅਤੇ ਤੰੂ 
ਹਰ ਸਵਰੇ ਮਨੈੂੰ ਦੁੱਖ ਿਦੰਦਾ ਹÎ।

15 ਹੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ, ਮÎ ਇਸ ਬਾਰੇ ਹਰੋਨਾਂ ਲੋਕਾਂ ਨਾਲ ਗੱਲ 
ਕਰਨੀ ਚਾਹੀ। ਪਰ ਜਕੇਰ ਮÎ ਉਸ ਤਰ੍ਹਾ ਂਬਿੋਲਆ ਹੰੁਦਾ, 
ਮÎ ਿਬਲਕਲੁ ਉਨ੍ਹਾ ਂਿਜਹਾ ਹਵੋਾਗਂਾ। ਮÎ ਤੇਰ ੇਲੋਕਾ ਂਨੂੰ ਧਖੋਾ 
ਿਦੱਤਾ ਹੰੁਦਾ।

16 ਮÎ ਇਹ ਗੱਲਾ ਂਸਮਝਣ ਦੀ ਬਹੁਤ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਕੀਤੀ। ਪਰ 
ਇਹ ਮਰੇ ੇਲਈ ਬਹੁਤ ਮੁਸ਼ਿਕਲ ਸੀ।

17 ਜਦÏ ਤੱਕ ਿਕ ਮÎ ਤੇਰੇ ਮੰਦਰ ਿਵਚੱ ਨਹÌ ਿਗਆ। ਮÎ 
ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਦੇ ਮੰਦਰ ਿਵਚੱ ਿਗਆ, ਅਤੇ ਫ਼ੇਰ ਮÎ ਸਮਝ 
ਿਗਆ ਸਾ।ਂ

18 ਹੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ, ਤੰੂ ਸੱਚਮੱੁਚ ਉਨ੍ਹਾਂ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਖਤਰਨਾਕ 
ਸਿਥਤੀ ਿਵਚੱ ਪਾ ਿਦੱਤਾ ਹ।ੈ ਉਨ੍ਹਾ ਂਲਈ ਿਡੱਗ ਪਣੈਾ ਅਤੇ 
ਤਬਾਹ ਹ ੋਜਾਣਾ ਿਕੰਨਾ ਆਸਾਨ ਹ।ੈ

19 ਅਚਾਨਕ ਹੀ ਮੁਸੀਬਤ ਆ ਸਕਦੀ ਹ।ੈ ਅਤੇ ਫ਼ੇਰ ਉਹ 
ਹੰਕਾਰੀ ਲੋਕ ਬਰਬਾਦ ਹ ੋਜਾਣਗ।ੇ ਉਨ੍ਹਾ ਂਨਾਲ ਿਭਆਨਕ 
ਗੱਲਾ ਂਵਾਪਰ ਸੱਕਦੀਆ ਂਹਨ ਅਤੇ ਫ਼ੇਰ ਉਹ ਖਤਮ ਹ ੋ
ਜਾਣਗ।ੇ

20 ਯਹਵੋਾਹ, ਉਹ ਲੋਕ ਸੁ਼ਫ਼ਨੇ ਵਾਗਂ ਹਣੋਗ ੇਿਜਸ ਨੂੰ ਅਸÌ 
ਜਾਗਣ ਉੱਤੇ ਭੱੁਲ ਜਾਦੇਂ ਹਾ।ਂ ਤੰੂ ਉਨ੍ਹਾ ਂਨੂੰ ਸਾਡੇ ਸੁ਼ਫ਼ਿਨਆ ਂ
ਦੇ ਦਾਨਵਾ ਂਵਾਗਂ ਗਾਇਬ ਕਰ ਦੇਵÍਗਾ।

21-22ਮÎ ਬਹੁਤ ਮਰੂਖ ਸਾਂ, ਹਾਂ ਅਮੀਰਾਂ ਅਤੇ ਦੁਸ਼ਟ ਲੋਕਾ ਂ

ਬਾਰ ੇਸਿੋਚਆ ਅਤੇ ਮÎ ਪਰਸ਼ੇਾਨ ਹ ੋਿਗਆ। ਹ ੇਪਰਮਸ਼ੇਰੁ, 
ਮÎ ਬਚੇਨੈ ਅਤੇ ਤੇਰੇ ਉੱਤੇ ਗੱੁਸੇ ਸਾਂ ਅਤੇ ਮÎ ਮੂਰਖ 
ਅਿਗਆਨੀ ਜਾਨਵਰ ਵਰਗਾ ਿਵਹਾਰ ਕੀਤਾ।

23 ਮਰੇ ੇਕੋਲ ਲੋੜÌਦੀ ਹਰ ਚੀਜ਼ ਹ।ੈ ਮÎ ਸਦਾ ਤੇਰ ੇਨਾਲ ਹਾ।ਂ 
ਹ ੇਪਰਮਸ਼ੇੁਰ, ਤੰੂ ਮਰੇਾ ਹੱਥ ਫ਼ਿੜਆ ਹ।ੈ

24 ਹ ੇਪਰਮਸ਼ੇੁਰ, ਤੰੂ ਮਰੇੀ ਅਗਵਾਈ ਕਰਦਾ ਹÎ ਅਤੇ ਨੇਕ 
ਸਲਾਹ ਿਦੰਦਾ ਹÎ। ਅਤੇ ਬਾਦ ਿਵਚੱ ਤੰੂ ਮਨੈੂੰ ਮਿਹਮਾ ਵਲੱ 
ਲੈ ਜਾਵÍਗਾ।

25 ਹ ੇਪਰਮਸ਼ੇਰੁ, ਸਵਰਗ ਿਵਚੱ ਤੰੂ ਮਰੇ ੇਨਾਲ ਹÎ ਅਤੇ ਜਦÏ ਮÎ 
ਤੇਰ ੇਨਾਲ ਹੰੁਦਾ ਹਾ ਂਮÎ ਧਰਤੀ ਉੱਤੇ ਹਰੋ ਕੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨ 
ਦੀ ਆਸ ਰਖੱ ਸਕਦਾ ਹਾ।ਂ

26 ਸ਼ਾਇਦ ਮੇਰਾ ਮਨ ਤੇ ਸਰੀਰ ਨਸ਼ਟ ਹੋ ਜਾਣਗੇ ਪਰ 
ਮਰੇ ੇਕੋਲ ਇੱਕ ਚੱਟਾਨ ਹ ੈਿਜਸ ਨੂੰ ਮਨੈੂੰ ਿਪਆਰ ਕਰਨਾ 
ਚਾਹੀਦਾ। ਹਮਸ਼ੇਾ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਮਰੇ ੇਕੋਲ ਹ।ੈ

27 ਹ ੇਪਰਮਸ਼ੇੁਰ, ਜ ੋਲੋਕ ਤੈਨੂੰ ਛੱਡ ਜਾਦੇਂ ਹਨ, ਉਹ ਨਾਸ ਹ ੋ
ਜਾਣਗ।ੇ ਤੰੂ ਉਨ੍ਹਾ ਂਲੋਕਾ ਂਨੂੰ ਤਬਾਹ ਕਰ ਦੇਵÍਗਾ, ਿਜਹੜੇ 
ਤੇਰ ੇਵਫ਼ਾਦਾਰ ਨਹÌ ਹਨ।

28 ਿਜੱਥੇ ਤੀਕ ਮੇਰੀ ਗੱਲ ਹੈ, ਮÎ ਤਾਂ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਵੱਲ ਆ 
ਿਗਆ ਹਾ।ਂ ਅਤੇ ਮਰੇ ੇਲਈ ਇਹ ਸ਼ੁਭ ਹ।ੈ ਮÎ ਯਹਵੋਾਹ 
ਆਪਣੇ ਮਾਲਕ ਨੂੰ ਆਪਣਾ ਸੁਰਿੱਖਅਤ ਿਟਕਾਣਾ ਬਣਾ 
ਿਲਆ ਹੈ। ਹੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ, ਮÎ ਉਨ੍ਹਾਂ ਸਮਹੂ ਗੱਲਾਂ ਬਾਰ ੇ
ਦੱਸਣ ਆਇਆ ਹਾ ਂਜ ੋਤੰੂ ਕੀਤੀਆ ਂਹਨ।

ਆਸਾਫ਼ ਦਾ ਇੱਕ ਭਗਤੀ ਗੀਤ।

74  1 ਹੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ, ਕੀ ਤੰੂ ਸਾਨੂੰ ਸਦਾ ਲਈ ਛੱਡ ਿਦੱਤਾ 
ਹ?ੈ ਕੀ ਤੰੂ ਹਾਲੇ ਵੀ ਆਪਣੇ ਲੋਕਾ ਂਉੱਤੇ ਕੋ੍ਰਧਵਾਨ ਹ?ੋ

2 ਉਨ੍ਹਾ ਂਲੋਕਾ ਂਨੂੰ ਯਾਦ ਕਰ ੋਿਜਨ੍ਹਾ ਂਨੂੰ ਬਹੁਤ ਸਮਾ ਂਪਿਹਲਾ ਂ
ਤੰੂ ਖਰੀਦ ਿਲਆ ਸੀ। ਤੰੂ ਸਾਨੂੰ ਬਚਾਇਆ। ਅਸÌ ਤੇਰ ੇ
ਨਾਲ ਸੰਬੰਿਧਤ ਹਾ।ਂ ਸੀਯਨੋ ਪਰਬਤ ਨੂੰ ਯਾਦ ਕਰ, ਿਜੱਥ ੇ
ਤੰੂ ਰਿਹੰਦਾ ਸੀ।

3 ਹੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ, ਆਪ ਇਨ੍ਹਾਂ ਸਦਾ ਦੇ ਖੰਡ੍ਹਰਾਂ ਿਵਚੱÏ ਵੀ 
ਲੰਘ। ਉਸ ਪਿਵੱਤਰ ਥਾਂ ਉੱਤੇ ਆ ਜਾਹ, ਿਜਸ ਨੂੰ 
ਵਰੈੀਆ ਂਨੇ ਤਬਾਹ ਕੀਤਾ ਸੀ।

4 ਵਰੈੀਆ ਂਨੇ ਮੰਦਰ ਿਵਚੱ ਜੰਗ ਦੇ ਨਾਹਰ ੇਲਾਏ ਸਨ। ਉਨ੍ਹਾ ਂ
ਨੇ ਇਹ ਿਵਖਾਉਣ ਲਈ ਮੰਦਰ ਉੱਤੇ ਝੰਡੇ ਗਡ ਿਦੱਤੇ ਸੀ 
ਿਕ ਉਨ੍ਹਾ ਂਨੇ ਜੰਗ ਿਜੱਤ ਲਈ ਸੀ।

5 ਵਰੈੀਆ ਂਦੇ ਿਸਪਾਹੀ ਉਨ੍ਹਾ ਂਬੰਿਦਆ ਂਵਰਗ ੇਸਨ ਿਜਹੜੇ 
ਦਾਤਰੀ ਨਾਲ ਘਾਹ-ਫ਼ੂਸ ਵਢੱਦੇ ਹਨ।

6 ਹ ੇਪਰਮਸ਼ੇੁਰ, ਉਨ੍ਹਾ ਂਨੇ ਤੇਰ ੇਮੰਦਰ ਦੇ ਉੱਕਰ ੇਹਏੋ ਦਰਾ ਂ
ਨੂੰ ਬਰਬਾਦ ਕਰਨ ਲਈ ਕਲੁਹਾੜੀਆ ਂਅਤੇ ਗੰਡਾਸ ੇਦਾ 
ਇਸਤੇਮਾਲ ਕੀਤਾ।

7 ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਿਸਪਾਹੀਆਂ ਨੇ ਤੇਰਾ ਪਿਵੱਤਰ ਸਥਾਨ ਸਾੜ 
ਸੱੁਿਟਆ। ਉਹ ਮੰਦਰ ਤੇਰ ੇਨਾਮ ਨੂੰ ਆਦਰ ਦੇਣ ਲਈ 
ਬਣਾਇਆ ਿਗਆ ਸੀ। ਪਰ ਉਨ੍ਹਾ ਂਨੇ ਇਸ ਨੂੰ ਢਿਹ-ਢੇਰੀ 
ਕਰ ਿਦੱਤਾ।

8 ਵਰੈੀਆ ਂਨੇ ਸਾਨੂੰ ਪਰੂੀ ਤਰ੍ਹਾ ਂਕਚੁਲਣ ਦਾ ਫ਼ੈਸਲਾ ਕੀਤਾ 
ਸੀ। ਉਨ੍ਹਾ ਂਨੇ ਦੇਸ ਦਾ ਹਰ ਪਿਵਤੱਰ ਸਥਾਨ ਸਾੜ ਿਦੱਤਾ।
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9 ਅਸÌ ਉਨ੍ਹਾ ਂਕਰਾਮਾਤੀ ਿਨਸ਼ਾਨਾ ਂਿਵਚੱÏ ਕੋਈ ਵੀ ਨਾ ਵਖੇ 
ਸਕੇ। ਜ ੋਸਾਡੇ ਦਰਿਮਆਨ ਵਾਪਰਦੇ ਸਨ। ਅਤੇ ਉੱਥ ੇਹਰੋ 
ਨਬੀ ਨਹÌ ਹਨ। ਕੋਈ ਕੀ ਕਰ,ੇ ਕੋਈ ਬੰਦਾ ਨਹÌ ਜਾਣਦਾ 
ਸੀ।

10 ਹੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ, ਿਕੰਨਾ ਕ ੁ ਿਚਰ ਵਰੈੀ ਸਾਡਾ ਹਰੋ ਮਜ਼ਾਕ 
ਉਡਾਉਣਗੇ? ਕੀ ਤੰੂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਸਦਾ ਹੀ ਆਪਣਾ ਨਾਮ 
ਬਇੱੇਜ਼ਤ ਕਰਨ ਦੇਵÍਗਾ?

11 ਹ ੇਪਰਮਸ਼ੇੁਰ, ਤੰੂ ਸਾਨੂੰ ਇੰਨਾ ਸਖਤ ਦੰਡ ਿਕਉਂ ਿਦੱਤਾ? ਤੰੂ 
ਆਪਣੀ ਮਹਾਸ਼ਂਕਤੀ ਦਾ ਇਸਤੇਮਾਲ ਕੀਤਾ ਅਤੇ ਸਾਨੂੰ 
ਪਰੂੀ ਤਰ੍ਹਾ ਂਤਬਾਹ ਕਰ ਿਦੱਤਾ।

12 ਹ ੇਪਰਮਸ਼ੇੁਰ, ਲੰਬ ੇਸਮÍ ਤÏ ਤੰੂ ਸਾਡਾ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਿਰਹਾ ਹÎ। 
ਇਸ ਦੇਸ ਅੰਦਰ ਤੰੂ ਸਾਡੀਆ ਂਬਹੁਤ ਲੜਾਈਆ ਂਿਜੱਤਣ 
ਿਵਚੱ ਸਹਾਈ ਹਇੋਆ ਹÎ।

13 ਹ ੇਪਰਮਸ਼ੇੁਰ, ਤੰੂ ਲਾਲ ਸਾਗਰ ਨੂੰ ਦੋ ਭਾਗ ਕਰਨ ਲਈ 
ਆਪਣੀ ਮਹਾਨ ਸ਼ਕਤੀ ਦਾ ਇਸਤੇਮਾਲ ਕੀਤਾ।

14 ਤੰੂ ਵਡੇੱ ਸਮੰੁਦਰੀ ਦੈਤਾ ਂਉੱਤੇ ਫ਼ਿਤਹ ਹਾਸਲ ਕੀਤੀ। ਤੰੂ 
ਿਲਵਯਾਥਾਨ ਦਾ ਿਸਰ ਭੰਨ ਸੱੁਿਟਆ ਅਤੇ ਉਸ ਦੀ ਲੋਥ 
ਜਾਨਵਰਾ ਂਦੇ ਖਾਣ ਲਈ ਛੱਡ ਿਦੱਤੀ।

15 ਤੰੂ ਨਦੀ ਅਤੇ ਚਸ਼ਿਮਆ ਂਨੂੰ ਰਵਾਨੀ ਿਦੰਦਾ ਹÎ। ਅਤੇ ਤੰੂ 
ਨਦੀਆ ਂਨੂੰ ਸੁਕਾ ਿਦੰਦਾ ਹÎ।

16 ਹ ੇਪਰਮਸ਼ੇੁਰ, ਤੰੂ ਹਰ ਿਦਨ ਉੱਤੇ ਕਾਬ ੂਰਖੱਦਾ ਹੋੈ ਂਅਤੇ ਹਰ 
ਰਾਤ ਉੱਤੇ ਵੀ ਕਾਬ ੂਰਖੱਦਾ ਹÎ। ਤੰੂ ਸਰੂਜ ਅਤੇ ਚੰਦ ਨੂੰ 
ਸਾਿਜਆ।

17 ਤੰੂ ਧਰਤੀ ਉੱਤੇ ਹਰ ਸ਼ਅੈ ਦੀ ਸੀਮਾ ਰਖੱ ਿਦੱਤੀ। ਅਤੇ ਤੰੂ 
ਗਰਮੀ ਤੇ ਸਰਦੀ ਨੂੰ ਸਾਿਜਆ।

18 ਹ ੇਪਰਮਸ਼ੇੁਰ, ਇਨ੍ਹਾ ਂਗੱਲਾ ਂਨੂੰ ਯਾਦ ਕਰ। ਯਾਦ ਕਰ ਿਕ 
ਵਰੈੀਆ ਂਨੇ ਤੇਰ ੇਉੱਤੇ ਬਪੇਰਤੀਤੀ ਕੀਤੀ ਸੀ। ਉਹ ਮਰੂਖ 
ਲੋਕ ਤੇਰ ੇਨਾਮ ਨੂੰ ਨਫ਼ਰਤ ਕਰਦੇ ਹਨ।

19 ਉਹ ਜੰਗਲੀ ਜਾਨਵਰ ਆਪਣੀ ਘੱੁਗੀ ਨਾ ਫ਼ੜਨ। 
ਆਪਣੇ ਗਰੀਬ ਲੋਕਾ ਂਨੂੰ ਸਦਾ ਲਈ ਨਾ ਭੱੁਲ।

20 ਸਾਡੇ ਕਰਾਰ ਨੂੰ ਯਾਦ ਰਖੱ! ਇਸ ਧਰਤੀ ਦੀ ਹਰ ਹਨੇਰੀ 
ਥਾ ਂਉੱਤੇ ਿਹੰਸਾ ਹ।ੈ

21 ਹ ੇਪਰਮਸ਼ੇੁਰ, ਤੇਰ ੇਲੋਕਾ ਂਨਾਲ ਬਦਸਲੂਕੀ ਕੀਤੀ ਗਈ 
ਸੀ। ਉਹ ਹਰੋ ਵਧੇਰੇ ਸੱਟ ਨਾ ਖਾਣ। ਤੇਰੇ ਗਰੀਬ 
ਬਸੇਹਾਰ ੇਲੋਕ ਤੇਰੀ ਉਸਤਤ ਕਰਦੇ ਹਨ।

22 ਹੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ, ਉੱਠ ਅਤੇ ਜੰਗ ਕਰ। ਯਾਦ ਕਰ ਉਨ੍ਹਾ ਂ
ਮਰੂਖਾ ਂਨੇ ਤੈਨੂੰ ਵੰਗਾਿਰਆ ਸੀ।

23 ਆਪਣੇ ਵਰੈੀਆ ਂਦੇ ਨਾਿਰਆ ਂਨੂੰ ਨਾ ਭੱੁਲ। ਉਹ ਬਾਰ-
ਬਾਰ ਤੇਰੀ ਬਇੱੇਜ਼ਤੀ ਕਰਦੇ ਹਨ।

ਿਨਰਦੇਸ਼ਕ ਲਈ: “ਤਬਾਹ ਨਾ ਕਰ”ੋ ਦੀ ਧੁਨੀ ਨੂੰ। 
ਆਸਾਫ਼ ਦਾ ਇੱਕ ਉਸਤਤ ਗੀਤ।

75  1 ਅਸÌ ਤੇਰੀ ਉਸਤਤ ਕਰਦੇ ਹਾ,ਂ ਹ ੇਪਰਮਸ਼ੇਰੁ,। 
ਅਸÌ ਤੇਰੀ ਉਸਤਤ ਕਰਦੇ ਹਾ।ਂ ਤੰੂ ਸਾਡੇ ਨੇੜੇ ਹÎ 

ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾ ਂਅਦਭੁਤ ਗੱਲਾ ਂਬਾਰ ੇਦੱਸਦਾ ਹÎ ਜ ੋਤੰੂ ਕਰਦਾ ਹÎ।
2 ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਆਖਦਾ ਹ,ੈ “ਮÎ ਿਨਆ ਂਦਾ ਸਮਾ ਂਚੁਣ ਿਲਆ 

ਹ।ੈ ਮÎ ਬਲੇਾਗ ਿਨਆ ਂਕਰਾਗਂਾ।

3 ਧਰਤੀ ਅਤੇ ਇਸ ਉਤਲਾ ਸਭ ਕਝੁ ਕੰਬ ਿਰਹਾ ਹਵੋ ੇਅਤੇ 
ਿਡੱਗਣ ਹੀ ਵਾਲਾ ਹਵੋ,ੇ ਪਰ ਮÎ ਇਸ ਨੂੰ ਸਿਥਰ ਕਰਦਾ 
ਹਾ।ਂ

4 “ਕਝੁ ਲੋਕ ਬੜੇ ਹੰਕਾਰੀ ਹਨ। ਉਹ ਸਚੋਦੇ ਹਨ ਿਕ ਉਹ 
ਬਹੁਤ ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ ਅਤੇ ਮਹੱਤਵਪਰੂਣ ਹਨ।

5 ਪਰ ਮÎ ਉਨ੍ਹਾ ਂਲੋਕਾ ਂਨੂੰ ਦੱਸਦਾ ਹਾ,ਂ ‘ਸ਼ਖੇੀ ਨਾ ਮਾਰ।ੋ’ ”
6 ਧਰਤੀ ਉੱਤੇ ਕੋਈ ਸ਼ਕਤੀ ਨਹÌ ਿਜਹੜੀ ਿਕਸ ੇਿਵਅਕਤੀ 

ਨੂੰ ਮਹਾਨ ਬਣਾ ਸਕੇ।
7 ਪਰਮਸ਼ੁੇਰ ਿਨਆਕਂਾਰ ਹ,ੈ ਉਹ ਫ਼ੈਸਲਾ ਕਰਦਾ ਿਕ ਕੌਣ 

ਮਹਾਨ ਹਵੋਗੇਾ। ਉਹ ਇੱਕ ਨੂੰ ਉੱਚਾ ਕਰਦਾ ਹ ੈਅਤੇ ਦਜੂ ੇ
ਨੂੰ ਨੀਵਾ ਂਕਰਦਾ ਹ।ੈ

8 ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਬੁਰ ੇਲੋਕਾ ਂਨੂੰ ਸਜ਼ਾ ਦੇਣ ਲਈ ਿਤਆਰ ਹ।ੈ 
ਯਹਵੋਾਹ ਨੇ ਹੱਥ ਿਵਚੱ ਇੱਕ ਿਪਆਲਾ ਫ਼ਿੜਆ ਹਇੋਆ 
ਹ।ੈ ਇਹ ਿਪਆਲਾ ਉਸ ਦੇ ਗੱੁਸੇ ਦੀ ਜ਼ਿਹਰੀਲੀ ਮਅੈ 
ਨਾਲ ਭਿਰਆ ਹਇੋਆ ਹ।ੈ ਉਹ ਇਹ ਮਅੈ (ਸਜ਼ਾ) ਨੂੰ 
ਬਾਹਰ ਡੋਲ੍ਹੇਗਾ ਅਤੇ ਦੁਸ਼ਟ ਲੋਕ ਇਸ ਨੂੰ ਆਖਰੀ ਕਤਰ ੇ
ਤੱਕ ਪੀ ਜਾਣਗ।ੇ

9 ਮÎ ਲੋਕਾ ਂਨੂੰ ਸਦਾ ਇਨ੍ਹਾ ਂਗੱਲਾ ਂਬਾਰ ੇਦੱਸਾਗਂਾ। ਮÎ ਯਾਕਬੂ 
ਦੇ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਦੀ ਉਸਤਤ ਗਾਵਾਗਂਾ।

10 ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਆਖਦਾ ਹੈ, “ਮÎ ਦੁਸ਼ਟ ਲੋਕਾ ਪਾਸÏ ਸ਼ਕਤੀ ਖੋਹ 
ਲਵਾਗਂਾ, ਅਤੇ ਮÎ ਨੇਕ ਬੰਿਦਆ ਂਨੂੰ ਸ਼ਕਤੀ ਦੇ ਦੇਵਾਗਂਾ।”

ਿਨਰਦੇਸ਼ਕ ਲਈ: ਸਾਜ਼ਾ ਂਨਾਲ। ਆਸਾਫ਼ ਦਾ ਉਸਤਤ ਦਾ ਗੀਤ।

76  1 ਯਹੂਦਾਹ ਦੇ ਲੋਕ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਨੂੰ ਜਾਣਦੇ ਹਨ।
ਇਸਰਾਏਲ ਦੇ ਲੋਕ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਨਾਮ ਦਾ 

ਆਦਰ ਕਰਦੇ ਹਨ।
2 ਪਰਮਸ਼ੁੇਰ ਦਾ ਮੰਦਰ ਸ਼ਾਲੇਮ ਿਵਚੱ ਹ।ੈ ਪਰਮਸ਼ੇਰੁ ਦਾ ਘਰ 

ਸੀਯਨੋ ਪਰਬਤ ਉੱਤੇ ਹ।ੈ
3 ਉਸ ਜਗ਼੍ਹਾ ਪਰਮਸ਼ੁੇਰ ਨੇ ਤੀਰ ਕਮਾਨ, ਢਾਲਾ,ਂ ਤਲਵਾਰਾ ਂ

ਅਤੇ ਜੰਗ ਅਤੇ ਹਰੋ ਹਿਥਆਰ ਤੋੜੇ ਸਨ।
4 ਹ ੇਪਰਮਸ਼ੁੇਰ, ਤੰੂ ਮਿਹਮਾ ਵਾਲਾ ਹÎ ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾ ਂਪਹਾੜੀਆ ਂ

ਿਵਚੱÏ ਆ ਿਰਹਾ ਹÎ ਿਜੱਥ ੇਤੰੂ ਆਪਣੇ ਵਰੈੀਆ ਂਨੂੰ ਹਰਾਇਆ 
ਸੀ।

5 ਉਨ੍ਹਾ ਂਿਸਪਾਹੀਆ ਂਨੇ ਸਿੋਚਆ ਿਕ ਉਹ ਤਾਕਤਵਰ ਹਨ। 
ਪਰ ਹੁਣ ਉਹ ਖਤੇਾ ਂਅੰਦਰ ਮੁਰਦਾ ਪਏ ਹਨ। ਉਨ੍ਹਾ ਂਦੇ 
ਸਰੀਰ ਉਸ ਸਭ ਕਾਸ ੇਤÏ ਸੱਖਣੇ ਪਏ ਹਨ, ਉਹ ਜ ੋਸਭ 
ਕਝੁ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਸੀ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਿਸਪਾਹੀਆਂ ਿਵਚੱÏ ਕੋਈ ਵੀ 
ਆਪਣੀ ਰਿੱਖਆ ਨਹÌ ਕਰ ਸਿਕਆ।

6 ਯਾਕਬੂ ਦਾ ਪਰਮਸ਼ੁੇਰ ਉਨ੍ਹਾ ਂਿਸਪਾਹੀਆ ਂਉੱਤੇ ਗੱਿਜਆ, 
ਅਤੇ ਉਹ ਸਾਰੀ ਫੌਜ ਆਪਣੇ ਰਥਾ ਂਅਤੇ ਘਿੋੜਆ ਂਨਾਲ 
ਮੁਰਦਾ ਹ ੋਿਡੱਗੀ।

7 ਹ ੇਪਰਮਸ਼ੁੇਰ, ਤੰੂ ਭੈਦਾਇਕ ਹÎ। ਤੇਰ ੇਿਖਲਾਫ਼ ਉਦÏ ਕੋਈ 
ਨਹÌ ਖਲੋ ਸਕਦਾ ਜਦÏ ਤੰੂ ਗੱੁਸ ੇਿਵਚੱ ਹੰੁਦਾ ਹÎ।

8-9ਪਰਮਸ਼ੁੇਰ ਿਨਆਕਂਾਰ ਵਾਗਂ ਖਲੋਤਾ ਸੀ, ਅਤੇ ਉਸ ਨੇ 
ਆਪਣਾ ਿਨਆ ਂਿਦੱਤਾ। ਪਰਮਸ਼ੁੇਰ ਨੇ ਧਰਤੀ ਦੇ ਹਲੀਮ 
ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਬਚਾ ਿਲਆ। ਉਸ ਨੇ ਸਵਰਗ ਤÏ ਆਪਣਾ 
ਿਨਆ ਂਿਦੱਤਾ। ਸਾਰੀ ਧਰਤੀ ਖਾਮਸ਼ੋ ਅਤੇ ਡਰੀ ਹਈੋ ਸੀ।
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10 ਹੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ, ਲੋਕ ਤੇਰਾ ਆਦਰ ਕਰਦੇ ਹਨ ਜਦÏ ਤੰੂ 
ਦੁਸ਼ਟ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਸਜ਼ਾ ਿਦੰਦਾ ਹÎ। ਆਦਮੀ ਦਾ ਗੱੁਸਾ ਵੀ 
ਤੇਰੀ ਉਸਤਤ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਬਚੇ ਹੋਏ ਮਜ਼ਬੂਤ ਹ ੋ
ਜਾਣਗੇ।

11 ਲੋਕੋ, ਤੁਸÌ ਯਹਵੋਾਹ ਆਪਣੇ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਨਾਲ ਵਾਇਦੇ 
ਕੀਤੇ ਸਨ। ਹੁਣ ਉਸ ਨੂੰ ਉਹ ਭੇਟ ਕਰ ੋਿਜਸ ਦਾ ਤੁਸÌ 
ਇਕਰਾਰ ਕੀਤਾ ਸੀ। ਹਰ ਥਾ ਂਲੋਕ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਤÏ ਡਰਦੇ 
ਹਨ ਅਤੇ ਉਸ ਦਾ ਆਦਰ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਅਤੇ ਉਹ ਉਸ 
ਕੋਲ ਸੁਗਾਤਾ ਂਨਾਲ ਆਉਣਗ।ੇ

12 ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਵਡੇੱ ਆਗਆੂ ਂਨੂੰ ਹਰਾ ਿਦੰਦਾ ਹ;ੈ ਅਤੇ ਧਰਤੀ 
ਦੇ ਸਾਰ ੇਰਾਜ ੇਉਸ ਤÏ ਡਰਦੇ ਹਨ।

ਿਨਰਦੇਸ਼ਕ ਲਈ: ਯਦਥੂਨੂ ਲਈ। ਆਸਾਫ਼ ਦਾ ਇੱਕ ਉਸਤਤ ਗੀਤ।

77  1 ਮÎ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੂੰ ਅਵਾਜ਼ ਿਦੰਦਾ ਹਾਂ ਅਤੇ 
ਸਹਾਇਤਾ ਲਈ ਦਹੁਾਈ ਿਦੰਦਾ ਹਾ।ਂ ਹ ੇਪਰਮਸ਼ੁੇਰ, 

ਮÎ ਤੈਨੂੰ ਅਵਾਜ਼ ਿਦੰਦਾ ਹਾ,ਂ ਮਰੇੀ ਅਵਾਜ਼ ਸੁਣ।
2 ਮਰੇ ੇਮਾਲਕ, ਮÎ ਜਦÏ ਵੀ ਮੁਸੀਬਤ ਿਵਚੱ ਹੰੁਦਾ ਹਾ ਂਤੇਰ ੇ

ਕੋਲ ਆਉਂਦਾ ਹਾ।ਂ ਮÎ ਰਾਤ ਭਰ ਤੇਰ ੇਲਈ ਪੁਕਾਿਰਆ। 
ਮਰੇੀ ਰਹੂ ਨੇ ਸੁਖੀ ਹਣੋਾ ਨਾਮੰਜ਼ਰੂ ਕਰ ਿਦੱਤਾ।

3 ਮÎ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਬਾਰ ੇਸਚੋਦਾ ਹਾ,ਂ ਅਤੇ ਉਸ ਨੂੰ ਦੱਸਣ ਦੀ 
ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਕਰਦਾ ਹਾ ਂਿਕ ਮਰੇਾ ਕੀ ਹਾਲ ਹ।ੈ ਪਰ ਮÎ ਅਿਜਹਾ 
ਨਹÌ ਕਰ ਸਕਦਾ।

4 ਤੰੂ ਮਨੈੂੰ ਸੌਣ ਨਹÌ ਿਦੰਦਾ। ਮÎ ਕਝੁ ਆਖਣ ਦੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਵੀ 
ਕੀਤੀ, ਪਰ ਮÎ ਬਹੁਤ ਪਰਸ਼ੇਾਨ ਸਾ।ਂ

5 ਮÎ ਅਤੀਤ ਬਾਰੇ ਸਚੋਦਾ ਿਰਹਾ। ਮÎ ਉਨ੍ਹਾਂ ਗੱਲਾਂ ਬਾਰ ੇ
ਸਚੋਦਾ ਿਰਹਾ ਿਜਹੜੀਆਂ ਬਹੁਤ ਪਿਹਲਾਂ ਵਾਪਰੀਆ ਂ
ਸਨ।

6 ਰਾਤ ਵਲੇੇ ਮÎ ਆਪਣੇ ਗੀਤਾਂ ਬਾਰ ੇਸਚੋਣ ਦੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ 
ਕਰਦਾ ਹਾ।ਂ ਮÎ ਆਪਣੇ-ਆਪ ਨਾਲ ਗੱਲਾ ਂਕਰਦਾ ਹਾ ਂਅਤੇ 
ਸਮਝਣ ਦੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਕਰਦਾ ਹਾ।ਂ

7 ਮÎ ਹਰੈਾਨ ਹੰੁਦਾ ਹਾਂ, “ਕੀ ਸਾਡਾ ਯਹਵੋਾਹ ਸਾਨੂੰ ਸਦਾ 
ਲਈ ਛੱਡ ਿਗਆ ਹ?ੈ ਕੀ ਉਹ ਸਾਨੂੰ ਫ਼ੇਰ ਕਦੀ ਵੀ ਨਹÌ 
ਚਾਹਗੇਾ?

8 ਕੀ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਦਾ ਿਪਆਰ ਸਦਾ ਲਈ ਮੱੁਕ ਿਗਆ ਹ?ੈ 
ਕੀ ਫ਼ੇਰ ਕਦੀ ਵੀ ਉਹ ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਨਹÌ ਬਲੇੋਗਾ?

9 ਕੀ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਦਯਾ ਕਰਨੀ ਭੱੁਲ ਿਗਆ ਹ?ੈ ਕੀ ਉਸ ਦੀ 
ਹਮਦਰਦੀ ਗੱੁਸ ੇਿਵਚੱ ਬਦਲ ਗਈ ਹ?ੈ”

10 ਮÎ ਫ਼ੇਰ ਸਿੋਚਆ, “ਿਜਹੜਾ ਮਾਮਲਾ ਮਨੈੂੰ ਸਤਾਉਂਦਾ ਹ ੈ
ਇਹ ਹ,ੈ ਕੀ ਸਰਬ ਉੱਚ ਪਰਮਸ਼ੁੇਰ ਆਪਣੀ ਸ਼ਕਤੀ ਖਹੋ 
ਚੱੁਿਕਆ ਹ?ੈ”

11 ਮਨੈੂੰ ਯਾਦ ਹ ੈਯਹਵੋਾਹ ਨੇ ਕੀ ਕਝੁ ਕੀਤਾ। ਹ ੇਪਰਮਸ਼ੇੁਰ, 
ਮਨੈੂੰ ਉਹ ਅਦਭੁਤ ਗੱਲਾ ਂਚਤੇੇ ਹਨ ਿਜਹੜੀਆ ਂਤੰੂ ਬਹੁਤ 
ਸਮਾ ਂਪਿਹਲਾ ਂਕੀਤੀਆ ਂਸਨ।

12 ਮÎ ਉਸ ਬਾਰ ੇਸਿੋਚਆ ਜ ੋ ਤੰੂ ਕੀਤਾ ਹ।ੈ ਮÎ ਉਨ੍ਹਾ ਂਗੱਲਾ ਂ
ਬਾਰ ੇਸਿੋਚਆ।

13 ਹ ੇਪਰਮਸ਼ੁੇਰਾ ਤੇਰ ੇਰਾਹ ਪਿਵਤੱਰ ਹਨ। ਹ ੇਪਰਮਸ਼ੇੁਰ, ਤੇਰ ੇ
ਿਜਹਾ ਕੋਈ ਮਹਾਨ ਨਹÌ ਹ।ੈ

14 ਤੰੂ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਹÎ ਿਜਸ ਨੇ ਅਦਭੁਤ ਗੱਲਾ ਂਕੀਤੀਆ ਂਹਨ। 
ਤੰੂ ਲੋਕਾ ਂਨੂੰ ਆਪਣੀ ਮਹਾਨ ਸ਼ਕਤੀ ਦਰਸ਼ਾਈ।

15 ਤੰੂ ਆਪਣੇ ਲੋਕਾ ਂਨੂੰ ਆਪਣੀ ਸ਼ਕਤੀ ਨਾਲ ਬਚਾਇਆ। 
ਤੰੂ ਯਾਕਬੂ ਅਤੇ ਯਸੁੂਫ਼ ਦੀ ਅੰਸ ਨੂੰ ਬਚਾਇਆ।

16 ਹ ੇਪਰਮਸ਼ੇੁਰ, ਪਾਣੀ ਨੇ ਤੈਨੂੰ ਵਿੇਖਆ ਅਤੇ ਡਰ ਿਗਆ। 
ਡੰੂਘਾ ਪਾਣੀ ਡਰ ਨਾਲ ਕੰਬ ਉੱਿਠਆ।

17 ਮਟੇੋ ਬੱਦਲਾ ਂਨੇ ਆਪਣਾ ਪਾਣੀ ਸੱੁਟ ਿਦੱਤਾ। ਲੋਕਾ ਂਨੇ ਉੱਚ ੇ
ਬੱਦਲਾ ਂ ਿਵਚੱ ਉੱਚੀ ਕੜਕ ਸੁਣੀ। ਫ਼ੇਰ ਤੇਰ ੇ ਿਬਜਲੀ ਦੇ 
ਤੀਰ ਬੱਦਲਾ ਂਿਵਚੱ ਚਮਕੇ।

18 ਬਹੁਤ ਉੱਚੀ ਗਰਜ ਹਈੋ। ਿਬਜਲੀ ਨੇ ਸਾਰੀ ਦੁਨੀਆ 
ਰੌਸ਼ਨ ਕੀਤੀ। ਧਰਤੀ ਕੰਬੀ ਅਤੇ ਿਹੱਲੀ।

19 ਹ ੇਪਰਮਸ਼ੇੁਰ, ਤੰੂ ਡੰੂਘ ੇਪਾਣੀਆ ਂਿਵਚੱÏ ਦੀ ਲੰਿਘਆ ਅਤੇ 
ਡੰੂਘਾ ਸਮੰੁਦਰ ਪਾਰ ਕੀਤਾ। ਪਰ ਤੰੂ ਕੋਈ ਵੀ ਪਰੈਾ ਂਦਾ 
ਿਚਨ੍ਹ ਨਹÌ ਛੱਿਡਆ।

20 ਤੰੂ ਮਸੂਾ ਅਤੇ ਹਾਰਨੂ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਲੋਕਾ ਂਦੀ ਭੇਡਾ ਂਵਾਗਂ 
ਅਗਵਾਈ ਕਰਨ ਲਈ ਇਸਤੇਮਾਲ ਕੀਤਾ।

ਆਸਾਫ਼ ਦਾ ਇੱਕ ਭਗਤੀ ਗੀਤ।

78  1 ਹ ੇਮਰੇ ੇਲੋਕੋ, ਮਰੇ ੇਉਪਦੇਸ਼ਾ ਂਨੂੰ ਸੁਣੋ। ਿਜਹੜੀਆ ਂ
ਗੱਲਾ ਂਮÎ ਆਖਦਾ ਹਾ ਂਸੁਣੋ।

2 ਮÎ ਤੈਨੂੰ ਇੱਕ ਕਹਾਣੀ ਸੁਣਾਵਾਗਂਾ। ਮÎ ਤੈਨੂੰ ਇੱਕ ਪੁਰਾਤਨ 
ਕਹਾਣੀ ਸੁਣਾਵਾਗਂਾ।

3 ਅਸÌ ਕਹਾਣੀ ਸੁਣੀ ਅਤੇ ਅਸÌ ਇਸ ਨੂੰ ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਹਾ ਂ
ਜਾਣਦੇ ਹਾ।ਂ ਸਾਡੇ ਪੁਰਿਖਆ ਂਨੇ ਇਹ ਕਹਾਣੀ ਸੁਣਾਈ 
ਸੀ।

4 ਅਤੇ ਅਸÌ ਇਹ ਕਹਾਣੀ ਨਹÌ ਭੱੁਲਾਂਗੇ। ਸਾਡੇ ਲੋਕ 
ਆਖਰੀ ਪੀੜ੍ਹੀ ਨੂੰ ਦੱਸ ਰਹ ੇਹਣੋਗ।ੇ ਅਸÌ ਸਾਰ ੇਯਹਵੋਾਹ 
ਦੀ ਉਸਤਤ ਕਰਾਗਂ ੇਅਤੇ ਉਸ ਦੀਆ ਂਕੀਤੀਆ ਂਅਦਭੁਤ 
ਗੱਲਾ ਂਬਾਰ ੇਦੱਸਾਗਂ।ੇ

5 ਯਹਵੋਾਹ ਨੇ ਯਾਕਬੂ ਨਾਲ ਕਰਾਰ ਕੀਤਾ। ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ 
ਨੇ ਇਸਰਾਏਲ ਨੂੰ ਸ਼ਰ੍ਹਾ ਿਦੱਤੀ। ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੇ ਸਾਡੇ 
ਪੁਰਿਖਆ ਂਨੂੰ ਹੁਕਮ ਿਦੱਤੇ। ਉਸ ਨੇ ਸਾਡੇ ਪੁਰਿਖਆ ਂਨੂੰ 
ਇਸ ਿਨਯਮ ਨੂੰ ਆਪਣੀ ਅੰਸ ਨੂੰ ਿਸਖਾਉਣ ਨੂੰ ਿਕਹਾ।

6 ਨਵÍ ਬੱਚੇ ਜੰਮਣਗੇ। ਉਹ ਪ੍ਰੌਢ ਹੋ ਜਾਣਗੇ। ਅਤੇ ਉਹ 
ਆਪਣੇ ਬੱਿਚਆ ਂਨੂੰ ਕਹਾਣੀਆ ਂਸੁਣਾਉਣਗ।ੇ ਇਸ ੇਤਰ੍ਹਾ ਂ
ਲੋਕ ਆਖਰੀ ਪੀੜ੍ਹੀ ਤੀਕਰ ਵੀ ਿਨਯਮ ਬਾਰ ੇਜਾਣਨਗ।ੇ

7 ਇਸ ੇਲਈ, ਉਹ ਲੋਕ ਪਰਮਸ਼ੇਰੁ ਿਵਚੱ ਯਕੀਨ ਰਖੱਣਗ।ੇ 
ਉਹ ਪਰਮਸ਼ੇਰੁ ਦੀਆ ਂਕਰਨੀਆ ਂਨੂੰ ਨਹÌ ਭੱੁਲਣਗ।ੇ ਉਹ 
ਿਧਆਨ ਨਾਲ ਉਸ ਦੇ ਹੁਕਮਾਂ ਂਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਨਗ।ੇ

8 ਜੇਕਰ ਲੋਕ ਆਪਣੇ ਬੱਿਚਆਂ ਨੂੰ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਹੁਕਮ 
ਿਸਖਾਉਣਗ,ੇ ਫ਼ੇਰ ਉਹ ਬੱਚ ੇਆਪਣੇ ਪੁਰਿਖਆ ਂਵਰਗ ੇ
ਨਹÌ ਹਣੋਗ।ੇ ਉਨ੍ਹਾ ਂਦੇ ਪੁਰਖ ੇਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਦੇ ਿਖਲਾਫ਼ ਹ ੋ
ਗਏ ਸਨ। ਉਨ੍ਹਾ ਂਨੇ ਉਸ ਨੂੰ ਮੰਨਣ ਤÏ ਇਨਕਾਰ ਕਰ 
ਿਦੱਤਾ। ਉਹ ਲੋਕ ਿਜ਼ੱਦੀ ਸਨ, ਉਹ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਦੇ ਆਤਮ ੇ
ਦੇ ਵਫ਼ਾਦਾਰ ਨਹÌ ਸਨ।

9 ਇਫ਼ਰਾਈਮ ਦੇ ਲੋਕਾ ਂਕੋਲ ਆਪਣੇ ਹਿਥਆਰ ਸਨ ਪਰ 
ਉਹ ਮਦੈਾਨੇ ਜੰਗ ਿਵਚੱÏ ਨੱਸ ਗਏ ਸਨ।
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10 ਉਨ੍ਹਾ ਂਨੇ ਪਰਮਸ਼ੇਰੁ ਨਾਲ ਆਪਣੇ ਕਰਾਰ ਨੂੰ ਨਹÌ ਰਿੱਖਆ। 
ਉਨ੍ਹਾ ਂਨੇ ਉਸ ਦੇ ਉਪਦੇਸ਼ਾ ਂਨੂੰ ਮੰਨਣ ਤÏ ਇਨਕਾਰ ਕਰ 
ਿਦੱਤਾ।

11 ਇਫ਼ਰਾਈਮ ਦੇ ਲੋਕ ਉਨ੍ਹਾ ਂਮਹਾਨ ਕੰਮਾ ਂਨੂੰ ਭੱੁਲ ਗਏ ਜ ੋ
ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਨੇ ਕੀਤੇ ਸਨ। ਉਹ ਉਨ੍ਹਾ ਂਅਦਭੁਤ ਕੰਮਾ ਂਨੂੰ 
ਭੱੁਲ ਗਏ ਿਜਹੜੇ ਉਸ ਨੇ ਉਨ੍ਹਾ ਂਨੂੰ ਿਵਖਾਏ ਸਨ।

12 ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਨੇ ਉਨ੍ਹਾ ਂਦੇ ਪੁਰਿਖਆ ਂਨੂੰ ਿਮਸਰ ਿਵਚੱ ਸਅੋਨ 
ਿਵਖ ੇਆਪਣੀ ਮਹਾਨ ਸ਼ਕਤੀ ਿਦਖਾਈ।

13 ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਨੇ ਲਾਲ ਸਾਗਰ ਨੂੰ ਚੀਰ ਿਦੱਤਾ ਅਤੇ ਲੋਕਾ ਂਨੂੰ 
ਪਾਰ ਲੰਘਣ ਿਵਚੱ ਅਗਵਾਈ ਕੀਤੀ। ਪਾਣੀ ਕੰਧਾ ਂਵਾਗਂ 
ਉਨ੍ਹਾ ਂਦੇ ਦੋਹÌ ਪਾਸÌ ਖਲੋਤਾ ਸੀ।

14 ਹਰ ਿਦਨ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਨੇ ਉਨ੍ਹਾ ਂਦੀ ਅਗਵਾਈ ਇੱਕ ਬੱਦਲ 
ਨਾਲ ਕੀਤੀ। ਅਤੇ ਉਸ ਪਰਮਸ਼ੁੇਰ ਨੇ ਹਰ ਰਾਤ ਉਨ੍ਹਾ ਂਦੀ 
ਅਗਵਾਈ ਅਗੱ ਦੀ ਰੌਸ਼ਨੀ ਨਾਲ ਕੀਤੀ।

15 ਪਰਮਸ਼ੇਰੁ ਨੇ ਮਾਰਥੂਲ ਅੰਦਰ ਚੱਟਾਨ ਨੂੰ ਤੋੜ ਿਦੱਤਾ। ਉਸ 
ਨੇ ਉਨ੍ਹਾ ਂਲੋਕਾ ਂਧਰਤੀ ਦੀ ਡੰੂਘਾਈ ਿਵਚੱÏ ਪਾਣੀ ਿਦੱਤਾ।

16 ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੇ ਚੱਟਾਨ ਿਵਚੱÏ ਵਗਦੀ ਨਦੀ ਵਾਂਗ ਪਾਣੀ 
ਿਲਆਦਂਾ।

17 ਪਰ ਲੋਕਾ ਂਨੇ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਦੇ ਿਖਲਾਫ਼ ਪਾਪ ਕਰਨਾ ਜਾਰੀ 
ਰਿੱਖਆ।

18 ਫ਼ੇਰ ਉਨ੍ਹਾ ਂਨੇ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਨੂੰ ਪਰਖਣ ਦਾ ਫ਼ੈਸਲਾ ਕੀਤਾ। 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਿਸਰਫ਼ ਆਪਣੀ ਭੋਜਨ ਖਾਣ ਦੀ ਇੱਛਾ ਨੂੰ 
ਸੰਤੁਸ਼ਟ ਕਰਨ ਲਈ ਭੋਜਨ ਮੰਿਗਆ।

19 ਉਨ੍ਹਾ ਂਨੇ ਪਰਮਸ਼ੇਰੁ ਬਾਰ ੇਿਸ਼ਕਾਇਤ ਕੀਤੀ ਅਤੇ ਆਿਖਆ 
ਿਕ, “ਕੀ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਸਾਨੂੰ ਮਾਰਥੂਲ ਿਵਚੱ ਭੋਜਨ ਦੇ 
ਸਕਦਾ ਹ?ੈ

20 ਉਸ ਨੇ ਚੱਟਾਨ ਨੂੰ ਮਾਿਰਆ ਅਤੇ ਪਾਣੀ ਦਾ ਹੜ੍ਹ ਬਾਹਰ 
ਆ ਿਗਆ। ਪਰ ਕੀ ਉਹ ਸਾਨੂੰ ਰਟੋੀ ਅਤੇ ਮਾਸ ਵੀ ਦੇ 
ਸਕਦਾ ਹ।ੈ”

21 ਯਹੋਵਾਹ ਨੇ ਸਭ ਸੁਿਣਆ ਜੋ ਵੀ ਉਨ੍ਹਾਂ ਲੋਕਾਂ ਨੇ 
ਆਿਖਆ। ਪਰਮਸ਼ੇਰੁ ਯਾਕਬੂ ਉੱਤੇ ਬਹੁਤ ਗੱੁਸ ੇਹਇੋਆ। 
ਉਹ ਇਸਰਾਏਲ ਉੱਤੇ ਬਹੁਤ ਗੱੁਸ ੇਹਇੋਆ।

22 ਿਕਉਂਿਕ ਇਨ੍ਹਾਂ ਲੋਕਾਂ ਨੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਤੇ ਯਕੀਨ ਨਹÌ 
ਰੱਿਖਆ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਭਰੋਸਾ ਨਹÌ ਕੀਤਾ ਿਕ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ 
ਉਨ੍ਹਾ ਂਨੂੰ ਬਚਾ ਸਕਦਾ ਹ।ੈ

23-24ਪਰ ਫ਼ੇਰ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਨੇ ਉੱਤਲੇ ਬੱਦਲਾ ਂਨੂੰ ਖਲੋ੍ਹ ਿਦੱਤਾ 
ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾ ਂਉੱਪਰ ਉਨ੍ਹਾ ਂਦੇ ਭੋਜਨ ਲਈ ਮੰਨਾ ਦੀ ਵਰਖਾ 
ਹਈੋ। ਇੰਝ ਜਾਪਦਾ ਸੀ ਿਜਵÍ ਅਕਾਸ਼ ਿਵਚੱਲੇ ਦਰ ਖੱੁਲ੍ਹ 
ਗਏ ਹਣੋ ਅਤੇ ਅਕਾਸ਼ ਦੇ ਗਦੋਾਮ ਿਵਚੱÏ ਅਨਾਜ਼ ਹਠੇਾ ਂ
ਵਰ੍ਹ ਿਪਆ ਹਵੋ।ੇ

25 ਲੋਕਾ ਂਨੇ ਦਤੂਾ ਂਵਾਲਾ ਭੋਜਨ ਖਾਧਾ। ਪਰਮਸ਼ੁੇਰ ਨੇ ਉਨ੍ਹਾ ਂਨੂੰ 
ਸੰਤੁਸ਼ਟ ਕਰਨ ਲਈ ਚਖੋਾ ਭੋਜਨ ਭੇਿਜਆ ਸੀ।

26 ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਨੇ ਪੁਰ ੇਦੀ ਤੇਜ਼ ਹਵਾ ਵਗਾਈ ਅਤੇ ਬਟੇਰ ੇ
ਵਰਖਾ ਦੀ ਤਰ੍ਹਾ ਂਵਰਸਣ ਲੱਗ।ੇ

27 ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੇ ਤੇਮਾਨ ਵੱਲÏ ਹਵਾ ਵਗਾਈ ਅਤੇ ਨੀਲਾ 
ਅਕਾਸ਼ ਕਾਲਾ ਹੋ ਿਗਆ ਿਕਉਂਿਕ ਉੱਥੇ ਪੰਛੀਆਂ ਦੀ 
ਬਹੁਤਾਇਤ ਸੀ।

28 ਪੰਛੀ ਠੀਕ ਡੇਹਰ ੇਦੇ ਿਵਚੱਕਾਰ ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾ ਂਦੇ ਤੰਬਆੂ ਂਦੇ 
ਆਲੇ-ਦਆੁਲੇ ਿਡੱਗ।ੇ

29 ਉੱਥ ੇਉਨ੍ਹਾ ਂਦੇ ਖਾਣ ਲਈ ਕਾਫ਼ੀ ਸੀ ਪਰ ਉਨ੍ਹਾ ਂਦੀ ਖਾਣ 
ਦੀ ਲਾਲਸਾ ਉਨ੍ਹਾ ਂਤÏ ਪਾਪ ਕਰਾਉਣ ਦਾ ਕਾਰਣ ਬਣੀ। 
ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਉਨ੍ਹਾ ਂਲਈ ਉਹ ਿਲਆਇਆ ਿਜਸ ਦੀ ਉਨ੍ਹਾ ਂ
ਨੇ ਇੱਛਾ ਕੀਤੀ ਸੀ।

30 ਉਨ੍ਹਾ ਂਨੇ ਆਪਣੀਆ ਂਭੱੁਖਾ ਂਨੂੰ ਕਾਬ ੂਿਵਚੱ ਨਹÌ ਰਿੱਖਆ। 
ਇਸ ਲਈ ਉਹ ਪੰਛੀਆਂ ਿਵਚੱÏ ਲਹੂ ਵਗ ਜਾਣ ਤÏ 
ਪਿਹਲਾ ਂਹੀ ਪੰਛੀਆ ਂਨੂੰ ਖਾ ਗਏ।

31 ਪਰਮਸ਼ੁੇਰ ਨੂੰ ਉਨ੍ਹਾ ਂਉੱਤੇ ਬਹੁਤ ਗੱੁਸਾ ਆਇਆ ਅਤੇ ਉਸ 
ਨੇ ਉਨ੍ਹਾ ਂਿਵਚੱÏ ਕਈਆ ਂਨੂੰ ਮਾਰ ਸੱੁਿਟਆ। ਪਰਮਸ਼ੁੇਰ ਨੇ 
ਜਵਾਨ ਲੋਕਾ ਂਦੇ ਮਰਨ ਦੇ ਬਹੁਤ ਸਾਰ ੇਕਾਰਣ ਪਦੈਾ ਕੀਤੇ।

32 ਪਰ ਫ਼ੇਰ ਵੀ ਲੋਕਾ ਂਨੇ ਦੁਬਾਰਾ ਗੁਨਾਹ ਕੀਤੇ। ਉਨ੍ਹਾ ਂਨੇ 
ਪਰਮਸ਼ੁੇਰ ਦੇ ਕੀਤੇ ਅਦਭੁਤ ਕੰਮਾ ਂਉੱਤੇ ਭਰਸੋਾ ਨਾ ਕੀਤਾ।

33 ਇਸ ਲਈ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਨੇ ਉਨ੍ਹਾ ਂਦੇ ਅਰਥਹੀਣ ਜੀਵਨਾ ਂਨੂੰ 
ਿਕਸ ੇਹਾਦਸ ੇਰਾਹÌ ਮੁਕਾ ਿਦੱਤਾ।

34 ਜਦÏ ਵੀ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਨੇ ਉਨ੍ਹਾ ਂਿਵਚੱÏ ਕਝੁ ਇੱਕਾ ਂਨੂੰ ਮਾਿਰਆ 
ਦਸੂਰ ੇਉਸ ਵਲੱ ਮੁੜ ਜਾਦੇਂ ਰਹ।ੇ ਉਹ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਵਲੱ 
ਦੌੜਦੇ ਹਏੋ ਆਏ।

35 ਉਹ ਲੋਕ ਯਾਦ ਕਰਦੇ ਰਹ ੇਿਕ ਪਰਮਸ਼ੁੇਰ ਉਨ੍ਹਾ ਂਦੀ ਚੱਟਾਨ 
ਹ।ੈ ਉਨ੍ਹਾ ਂਚਤੇੇ ਰਿੱਖਆ ਿਕ ਸਰਬ ਉੱਚ ਪਰਮਸ਼ੁੇਰ ਨੇ ਉਨ੍ਹਾ ਂ
ਨੂੰ ਬਚਾਇਆ।

36 ਉਨ੍ਹਾ ਂਨੇ ਆਿਖਆ ਿਕ ਉਹ ਉਸ ਨੂੰ ਿਪਆਰ ਕਰਦੇ ਸੀ 
ਪਰ ਉਹ ਝੂਠ ਬਲੋਦੇ ਸਨ।

37 ਉਨ੍ਹਾ ਂਦੇ ਿਦਲ ਸੱਚਮੱੁਚ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਦੇ ਨਾਲ ਨਹÌ ਸਨ। 
ਉਹ ਆਪਣੇ ਿਨਯਮ ਿਵਚੱ ਵਫ਼ਾਦਾਰ ਨਹÌ ਸਨ।

38 ਪਰ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਦਯਾਵਾਨ ਸੀ। ਉਸ ਨੇ ਉਨ੍ਹਾ ਂਦੇ ਪਾਪ ਬਖਸ਼ 
ਿਦੱਤੇ। ਅਤੇ ਉਸ ਨੇ ਉਨ੍ਹਾ ਂਨੂੰ ਤਬਾਹ ਨਾ ਕੀਤਾ। ਪਰਮਸ਼ੁੇਰ ਨੇ 
ਆਪਣੇ ਗੱੁਸ ੇਨੂੰ ਬਹੁਤ ਵਾਰ ਰਿੋਕਆ। ਉਸ ਨੇ ਆਪਣੇ-ਆਪ 
ਨੂੰ ਬਹੁਤ ਗੱੁਸ ੇਨਾ ਹਣੋ ਿਦੱਤਾ।

39 ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੇ ਯਾਦ ਕੀਤਾ ਿਕ ਉਹ ਿਸਰਫ਼ ਇਨਸਾਨ 
ਸਨ। ਲੋਕ ਹਵਾ ਵਰਗ ੇਹਨ ਿਜਹੜੀ ਵਗਦੀ ਹ ੈਅਤੇ 
ਚੱਲੀ ਜਾਦਂੀ ਹ।ੈ

40 ਉਨ੍ਹਾ ਂਲੋਕਾ ਂਨੇ ਮਾਰੂਥਲ ਿਵਚੱ ਪਰਮਸ਼ੁੇਰ ਦੇ ਿਖਲਾਫ਼ ਿਕੰਨੇ 
ਵਾਰੀ ਿਵਦ੍ਰੋਹ ਕੀਤਾ। ਉਨ੍ਹਾ ਂਨੇ ਉਸ ਨੂੰ ਇੰਨਾ ਉਦਾਸ ਕਰ 
ਿਦੱਤਾ।

41 ਉਨ੍ਹਾਂ ਲੋਕਾਂ ਨੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਸਬਰ ਨੂੰ ਬਾਰ-ਬਾਰ 
ਪਰਿਖਆ। ਸੱਚਮੱੁਚ ਉਹ ਇਸਰਾਏਲ ਦੀ ਪਿਵੱਤਰ 
ਹਸਤੀ ਲਈ ਦੁੱਖ ਦਾ ਕਾਰਣ ਬਣੇ।

42 ਉਹ ਲੋਕ ਪਰਮਸ਼ੁੇਰ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਨੂੰ ਭੱੁਲ ਗਏ। ਉਹ ਭੱੁਲ 
ਗਏ ਿਕ ਪਰਮਸ਼ੁੇਰ ਨੇ ਉਨ੍ਹਾ ਂਨੂੰ ਬਹੁਤ ਵਾਰੀ ਵਰੈੀਆ ਂਕੋਲÏ 
ਬਚਾਇਆ ਸੀ।

43 ਉਹ ਿਮਸਰ ਦੇ ਕਿਰਸ਼ਿਮਆਂ ਨੂੰ ਭੱੁਲ ਗਏ ਿਜਹੜੇ 
ਕਿਰਸ਼ਮ ੇਸਅੋਨ ਦੀ ਜਹੂ ਿਵਚੱ ਕੀਤੇ ਗਏ ਸਨ।

44 ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੇ ਦਿਰਆਵਾਂ ਨੂੰ ਲਹੂ ਿਵਚੱ ਬਦਲ ਿਦੱਤਾ। 
ਿਮਸਰ ਦੇ ਲੋਕ ਪਾਣੀ ਪੀ ਨਾ ਸਕੇ।

45 ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੇ ਮੱਖੀਆਂ ਦੇ ਝੰੁਡ ਨੂੰ ਭੇਿਜਆ ਿਜਨ੍ਹਾਂ ਨੇ 
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ਿਮਸਰ ਦੇ ਲੋਕਾ ਂਨੂੰ ਡੰਗ ਮਾਰ।ੇ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਨੇ ਡੱਡੂਆ ਂਨੂੰ 
ਭੇਿਜਆ ਿਜਨ੍ਹਾ ਂਨੇ ਿਮਸਰੀਆ ਂਦੀ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਬਰਬਾਦ ਕਰ 
ਿਦੱਤੀ।

46 ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਨੇ ਉਨ੍ਹਾ ਂਦੀਆ ਂਫ਼ਸਲਾ ਂਉੱਤੇ ਿਟੱਡੀ ਦਲ ਛੱਡ 
ਿਦੱਤੇ ਅਤੇ ਹਰੋ ਪੌਿਦਆ ਂਉੱਤੇ ਿਟੱਡੇ ਿਟੱਡੀਆ।ਂ

47 ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਨੇ ਉਨ੍ਹਾ ਂਦੀਆ ਂਵਲੇਾ ਂਨੂੰ ਤਬਾਹ ਕਰਨ ਲਈ 
ਗਿੜ੍ਹਆ ਂਦੀ ਵਰਤÏ ਕੀਤੀ ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾ ਂਦੇ ਰੁਖੱਾ ਂਨੂੰ ਤਬਾਹ 
ਕਰਨ ਲਈ ਓਿਲਆ ਂਦੀ ਵਰਤÏ ਕੀਤੀ।

48 ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਨੇ ਉਨ੍ਹਾ ਂਦੇ ਜਾਨਵਰਾ ਂਨੂੰ ਰਗੋਾ ਂਨਾਲ ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾ ਂ
ਦੇ ਪਸ਼ਆੂ ਂਨੂੰ ਮਹਾਮਂਾਰੀ ਨਾਲ ਮਾਰ ਿਦੱਤਾ।

49 ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੇ ਿਮਸਰ ਦੇ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਆਪਣਾ ਕਿਹਰ 
ਿਵਖਾਇਆ। ਉਸ ਨੇ ਉਨ੍ਹਾ ਂਵਲੱ ਆਪਣੇ ਮੌਤ ਦੇ ਦਤੂਾ ਂਨੂੰ 
ਭੇਿਜਆ।

50 ਪਰਮਸ਼ੇਰੁ ਨੇ ਿਨਸੰਕੋਚ ਆਪਣਾ ਗੱੁਸਾ ਿਵਖਾਇਆ। ਉਸ 
ਨੇ ਉਨ੍ਹਾ ਂਲੋਕਾ ਂਿਵਚੱÏ ਿਕਸ ੇਨੂੰ ਵੀ ਜੀਉਂਦਾ ਨਹÌ ਛੱਿਡਆ। 
ਉਸ ਨੇ ਉਨ੍ਹਾ ਂਨੂੰ ਖਤਰਨਾਕ ਿਬਮਾਰੀ ਨਾਲ ਮਰਨ ਿਦੱਤਾ।

51 ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੇ ਿਮਸਰ ਦੇ ਪਲੋਠੇ ਜੰਮੇ ਪੁੱਤਰਾਂ ਨੂੰ ਮਾਰ 
ਿਦੱਤਾ। ਉਸ ਨੇ ਹਾਮ ਦੇ ਪਿਰਵਾਰ ਿਵਚੱÏ ਹਰ ਪਲੋਠੇ ਪੁੱਤਰ 
ਨੂੰ ਮਾਰ ਿਦੱਤਾ।

52 ਫ਼ੇਰ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਨੇ ਇਸਰਾਏਲ ਨੂੰ ਆਜੜੀ ਵਾਗਂ ਹੱਕ 
ਿਲਆ, ਉਹ ਆਪਣੇ ਲੋਕਾ ਂਨੂੰ ਭੇਡਾ ਂਵਾਗਂ ਮਾਰਥੂਲ ਅੰਦਰ 
ਲੈ ਤੁਿਰਆ।

53 ਉਸ ਨੇ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਢੰਗ ਨਾਲ ਆਪਣੇ ਲੋਕਾਂ ਦੀ 
ਰਾਹਨੁਮਾਈ ਕੀਤੀ। ਉਸ ਦੇ ਲੋਕਾ ਂਨੂੰ ਕੋਈ ਡਰ ਨਹÌ 
ਸੀ। ਉਸ ਨੇ ਉਨ੍ਹਾ ਂਦੇ ਦੁਸ਼ਮਣਾ ਂਨੂੰ ਲਾਲ ਸਾਗਰ ਿਵਚੱ 
ਡੁਬ ੋਿਦੱਤਾ।

54 ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਨੇ ਆਪਣੇ ਲੋਕਾ ਂਦੀ ਪਿਵੱਤਰ ਧਰਤੀ ਤੀਕ 
ਅਗਵਾਈ ਕੀਤੀ, ਉਸ ਪਹਾੜ ਤੀਕਰ ਿਜਸ ਨੂੰ ਉਸ ਨੇ 
ਆਪਣੀ ਸ਼ਕਤੀ ਨਾਲ ਿਲਆ ਸੀ।

55 ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਨੇ ਹਰੋਨਾ ਂਕੌਮਾ ਂਨੂੰ ਉਹ ਧਰਤੀ ਛੱਡਣ ਲਈ 
ਮਜਬਰੂ ਕਰ ਿਦੱਤਾ। ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਨੇ ਹਰ ਪਿਰਵਾਰ ਨੂੰ ਉਸ 
ਧਰਤੀ ਿਵਚੱÏ ਿਹੱਸਾ ਿਦੱਤਾ। ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਨੇ ਇਸਰਾਏਲ ਦੇ 
ਹਰ ਪਾਰਵਾਿਰਕ ਸਮਹੂ ਨੂੰ ਰਿਹਣ ਲਈ ਘਰ ਿਦੱਤਾ।

56 ਪਰ ਉਨ੍ਹਾ ਂਨੇ ਸਰਬ ਉੱਚ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਨੂੰ ਪਰਿਖਆ ਅਤੇ 
ਉਸ ਦੇ ਿਖਲਾਫ਼ ਿਵਦ੍ਰੋਹ ਕੀਤਾ। ਉਨ੍ਹਾ ਂਲੋਕਾ ਂਨੇ ਉਸ ਦੇ 
ਹੁਕਮਾਂ ਂਨੂੰ ਨਾ ਮੰਿਨਆ।

57 ਇਸਰਾਏਲ ਦੇ ਲੋਕ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਕੋਲÏ ਬਮੱੁੇਖ ਹ ੋਗਏ। ਉਹ 
ਉਸ ਦੇ ਿਖਲਾਫ਼ ਹ ੋਗਏ ਿਜਵÍ ਉਨ੍ਹਾ ਂਦੇ ਪੁਰਿਖਆ ਂਨੇ ਕੀਤਾ 
ਸੀ। ਉਹ ਿਵੰਗ ੇਧਣੁਖ ਵਾਙਂ ਿਵੰਗ ੇਹ ੋਗਏ।

58 ਇਸਰਾਏਲ ਦੇ ਲੋਕਾ ਂਨੇ ਉੱਚੀਆ ਂਥਾਵਾ ਂਉਸਾਰੀਆ ਂਅਤੇ 
ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਨੂੰ ਗੱੁਸ ੇਕੀਤਾ। ਉਨ੍ਹਾ ਂਨੇ ਝੂਠੇ ਦੇਵਿਤਆ ਂਦੇ 
ਬੱੁਤ ਬਣਾਏ ਅਤੇ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਨੂੰ ਬਹੁਤ ਈਰਖਾਲੂ ਕਰ 
ਿਦੱਤਾ।

59 ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੇ ਇਸ ਨੂੰ ਸੁਿਣਆ ਅਤੇ ਉਹ ਬਹੁਤ 
ਕਿਹਰਵਾਨ ਹੋ ਿਗਆ। ਅਤੇ ਉਸ ਨੇ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾ ਂ
ਇਸਰਾਏਲ ਨੂੰ ਿਤਆਗ ਿਦੱਤਾ।

60 ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਨੇ ਸ਼ੀਲੋਹ ਦੇ ਪਿਵਤੱਰ ਤੰਬ ੂਨੂੰ ਛੱਡ ਿਦੱਤਾ। 

ਉਸ ਤੰਬ ੂਨੂੰ ਿਜਸ ਿਵਚੱ ਉਹ ਲੋਕਾ ਂਸੰਗ ਿਨਵਾਸ ਕਰਦਾ 
ਸੀ।

61 ਆਪਣੇ ਲੋਕਾ ਂਨੂੰ ਹਰੋਨਾ ਂਕੌਮਾ ਂਦਆੁਰਾ ਕੈਦ ਕਰਨ ਿਦੱਤਾ। 
ਵਰੈੀਆ ਂਨੇ ਪਰਮਸ਼ੇਰੁ ਦਾ “ਨੇਮ ਦਾ ਸੰਦਕੂ” ਖਹੋ ਿਲਆ।

62 ਿਕਉਂਿਕ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਆਪਣੇ ਚੁਣੇ ਹਏੋ ਲੋਕਾ ਂਨਾਲ ਗੱੁਸ ੇ
ਸੀ। ਉਸ ਨੇ ਉਨ੍ਹਾ ਂਨੂੰ ਜੰਗ ਿਵਚੱ ਮਰ ਜਾਣ ਿਦੱਤਾ।

63 ਜਵਾਨਾ ਨੂੰ ਅਗੱ ਨਾਲ ਸਾਿੜਆ ਿਗਆ ਸੀ, ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾ ਂ
ਮੁਿਟਆਰਾਂ ਨੇ, ਿਜਹੜੀਆਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਿਵਆਹ ਕਰਨ 
ਵਾਲੀਆ ਂਸਨ, ਸੁਹਾਗ ਦੇ ਗੀਤ ਨਾ ਗਾਏ।

64 ਜਾਜਕ ਮਾਰ ੇਗਏ, ਪਰ ਿਵਧੱਵਾਵਾ ਂਉਨ੍ਹਾ ਂਲਈ ਨਾ ਿਪਟ 
ਸੱਕੀਆ।ਂ

65 ਆਖਰਕਾਰ ਸਾਡਾ ਮਾਲਕ ਨÌਦ ਿਵਚੱÏ ਉੱਠਦਾ ਹ।ੈ ਿਜਵÍ 
ਿਸਪਾਹੀ ਬਹੁਤ ਮਅੈ ਪੀਣ ਤÏ ਬਾਦ ਉੱਠਦਾ ਹ।ੈ

66 ਪਰਮਸ਼ੇਰੁ ਨੇ ਆਪਣੇ ਵਰੈੀਆ ਂਨੂੰ ਿਪੱਛਾਹਂ ਧੱਕ ਿਦੱਤਾ ਅਤੇ 
ਉਨ੍ਹਾ ਂਨੂੰ ਹਰਾ ਿਦੱਤਾ। ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਨੇ ਆਪਣੇ ਵਰੈੀਆ ਂਨੂੰ 
ਹਰਾ ਿਦੱਤਾ ਅਤੇ ਸਦਾ ਲਈ ਬਇੱੇਜ਼ਤ ਕਰ ਿਦੱਤਾ।

67 ਪਰ ਪਰਮਸ਼ੇਰੁ ਨੇ ਯਸੁੂਫ਼ ਦੇ ਪਿਰਵਾਰ ਨੂੰ ਿਤਆਗ ਿਦੱਤਾ, 
ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਨੇ ਇਫ਼ਰਾਈਮ ਦੇ ਪਿਰਵਾਰ ਨੂੰ ਪ੍ਰਵਾਨ ਨਾ 
ਕੀਤਾ।

68 ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੇ ਯਹੂਦਾਹ ਦੇ ਪਿਰਵਾਰ ਨੂੰ ਚੁਿਣਆ। 
ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਨੇ ਸੀਯਨੋ ਪਰਬਤ ਨੂੰ ਚੁਿਣਆ ਿਜਸ ਨੂੰ ਉਹ 
ਿਪਆਰ ਕਰਦਾ ਹ।ੈ

69 ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੇ ਉਸ ਪਰਬਤ ਦੀ ਚੋਟੀ ਉੱਤੇ ਆਪਣਾ 
ਪਿਵੱਤਰ ਮੰਦਰ ਉਸਾਿਰਆ। ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੇ ਆਪਣੇ 
ਪਿਵਤੱਰ ਮੰਦਰ ਨੂੰ ਧਰਤੀ ਵਾਗਂ ਹੀ ਸਦਾ ਲਈ ਰਿਹਣ 
ਲਈ ਉਸਾਿਰਆ।

70 ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਨੇ ਦਾਊਦ ਨੂੰ ਆਪਣਾ ਖਾਸ ਸਵੇਕ ਹਣੋ ਲਈ 
ਚੁਿਣਆ। ਦਾਊਦ ਭੇਡਾ ਂਦੇ ਵਾਿੜਆ ਂਦਾ ਰਖੱਵਾਲਾ ਸੀ 
ਪਰ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਨੇ ਉਸ ਤÏ ਇਹ ਕੰਮ ਛੁਡਾ ਿਦੱਤਾ।

71 ਦਾਊਦ ਭੇਡਾ ਂਦੀ ਦੇਖ-ਭਾਲ ਕਰਦਾ ਸੀ ਪਰ ਪਰਮਸ਼ੇਰੁ ਨੇ 
ਉਸ ਤÏ ਇਹ ਕੰਮ ਛੁਡਾ ਿਦੱਤਾ। ਪਰਮਸ਼ੇਰੁ ਨੇ ਦਾਊਦ ਨੂੰ 
ਆਪਣੇ ਲੋਕਾ ਂਨੂੰ ਯਾਕਬੂ ਦੇ ਲੋਕਾ ਂਨੂੰ, ਇਸਰਾਏਲ ਦੇ ਲੋਕਾ ਂ
ਨੂੰ ਅਤੇ ਪਰਮਸ਼ੇਰੁ ਦੀ ਿਮਲਖ ਨੂੰ ਪਾਲਣ ਦਾ ਕੰਮ ਿਦੱਤਾ।

72 ਅਤੇ ਦਾਊਦ ਨੇ ਸ਼ੁਧੱ ਿਹਰਦੇ ਨਾਲ ਉਨ੍ਹਾ ਂਦੀ ਅਗਵਾਈ 
ਕੀਤੀ। ਉਸ ਨੇ ਬਹੁਤ ਿਸਆਣਪ ਨਾਲ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ 
ਅਗਵਾਈ ਕੀਤੀ।

ਆਸਾਫ਼ ਦਾ ਇੱਕ ਉਸਤਤ ਗੀਤ।

79  1 ਹੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ, ਪਰਾਈਆਂ ਕੌਮਾਂ ਦੇ ਲੋਕ ਤੇਰ ੇ
ਲੋਕਾ ਂਨਾਲ ਲੜਨ ਲਈ ਆਏ ਸਨ। ਉਨ੍ਹਾ ਂਨੇ ਤੇਰ ੇ

ਪਿਵਤੱਰ ਮੰਦਰ ਨੂੰ ਦਿੂਸ਼ਤ ਕਰ ਿਦੱਤਾ। ਉਨ੍ਹਾ ਂਨੇ ਯਰਸ਼ੂਲਮ 
ਨੂੰ ਖੰਡਰ ਬਣਾ ਿਦੱਤਾ।

2 ਵਰੈੀਆ ਂਨੇ ਤੇਰ ੇਸਵੇਕਾ ਂਦੀਆ ਂਲਾਸ਼ਾ ਂਨੂੰ ਿਗਲਝਾ ਂਅਗੱ ੇ
ਖਾਣ ਲਈ ਸੱੁਟ ਿਦੱਤਾ। ਉਨ੍ਹਾ ਂਨੇ ਤੇਰ ੇਪਰੈਕੋਾਰਾ ਂਦੀਆ ਂ
ਲਾਸ਼ਾ ਂਨੂੰ ਜਾਨਵਰਾ ਂਅਗੱ ੇਖਾਣ ਲਈ ਸੱੁਟ ਿਦੱਤਾ।

3 ਹ ੇਪਰਮਸ਼ੇੁਰ, ਵਰੈੀ ਨੇ ਤੇਰ ੇਲੋਕਾ ਂਨੂੰ ਉਦÏ ਤੱਕ ਮਾਿਰਆ 
ਅਤੇ ਸੱੁਿਟਆ ਜਦÏ ਤੱਕ ਲਹੂ ਦੀਆ ਂਨਦੀਆ ਂਨਾ ਵਗ 
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ਤੁਰੀਆ।ਂ ਕੋਈ ਵੀ ਬੰਦਾ ਲਾਸ਼ਾ ਂਦਫ਼ਨਾਉਣ ਲਈ ਨਹÌ 
ਬਿਚਆ।

4 ਸਾਡੇ ਗੁਆਢਂੀ ਦੇਸ਼ਾ ਂਨੇ ਸਾਨੂੰ ਬਇੱੇਜ਼ਤ ਕੀਤਾ। ਆਲੇ-
ਦਆੁਲੇ ਦੇ ਲੋਕ ਸਾਡੇ ਉੱਤੇ ਹੱਸੇ ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਸਾਡਾ 
ਮਜ਼ਾਕ ਉਡਾਇਆ।

5 ਹ ੇਪਰਮਸ਼ੇੁਰ, ਕੀ ਤੰੂ ਸਦਾ ਲਈ ਸਾਡੇ ਉੱਤੇ ਕਿਹਰਵਾਨ 
ਹਵੋÏਗਾ? ਕੀ ਤੇਰੀਆ ਂਕਠੋਰ ਭਾਵਨਾਵਾ ਂਸਾਨੂੰ ਅਗੱ ਵਾਗਂ 
ਸਾੜੀ ਜਾਣਗੀਆ।ਂ

6 ਹੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ, ਆਪਣੇ ਗੱੁਸੇ ਨੂੰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਕੌਮਾਂ ਵੱਲ ਮੋੜ 
ਿਜਹੜੇ ਤੈਨੂੰ ਨਹÌ ਜਾਣਦੇ। ਆਪਣਾ ਗੱੁਸਾ ਉਨ੍ਹਾ ਂ ਕੌਮਾ ਂ
ਵਲੱ ਮੜੋ ਿਜਹੜੇ ਤੇਰ ੇਨਾਮ ਦੀ ਉਪਾਸਨਾ ਨਹÌ ਕਰਦੇ।

7 ਉਨ੍ਹਾ ਂਕੌਮਾ ਂਨੇ ਯਾਕਬੂ ਨੂੰ ਤਬਾਹ ਕੀਤਾ। ਉਨ੍ਹਾ ਂਨੇ ਯਾਕਬੂ 
ਦੇ ਦੇਸ ਨੂੰ ਤਬਾਹ ਕਰ ਿਦੱਤਾ।

8 ਹ ੇਪਰਮਸ਼ੇੁਰ, ਸਾਨੂੰ ਸਾਡੇ ਪੁਰਿਖਆ ਂਦੇ ਗੁਨਾਹਾ ਂਲਈ 
ਦੰਡ ਨਾ ਦੇ। ਛੇਤੀ ਕਰ, ਸਾਡੇ ਉੱਤੇ ਦਯਾ ਕਰ। ਸਾਨੂੰ ਤੇਰੀ 
ਿਕੰਨੀ ਜ਼ਰਰੂਤ ਹ।ੈ

9 ਸਾਡੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਅਤੇ ਮੁਕਤੀਦਾਤਾ, ਸਾਡੀ ਸਹਾਇਤਾ 
ਕਰ। ਸਾਡੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰ। ਸਾਨੂੰ ਬਚਾ। ਇਸ ਨਾਲ 
ਤੇਰਾ ਨਾਮ ਮਿਹਮਾਮਈ ਹਵੋਗੇਾ। ਆਪਣੇ ਨਾਮ ਦੀ 
ਮਿਹਮਾ ਦੇ ਲਈ ਸਾਡੇ ਪਾਪਾ ਂਨੂੰ ਮਾਫ ਕਰ ਦੇ।

10 ਦੂਸਰੀਆਂ ਕੌਮਾਂ ਕਾਹ ਨੂੰ ਕਿਹਣ, “ਭਈ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ 
ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਿਕੱਥ ੇਹ?ੈ ਕੀ ਉਹ ਤੁਹਾਡੀ ਸਹਾਇਤਾ ਨਹÌ 
ਕਰ ਸਕਦਾ?” ਹ ੇਪਰਮਸ਼ੇੁਰ, ਉਨ੍ਹਾ ਂਲੋਕਾ ਂਨੂੰ ਦੰਡ ਦੇ ਤਾ ਂਜ ੋ
ਅਸÌ ਵਖੇ ਸਕੀਏ। ਉਨ੍ਹਾ ਂਨੂੰ ਤੇਰ ੇਸਵੇਕਾ ਂਨੂੰ ਮਾਰਨ ਦਾ 
ਦੰਡ ਦੇ।

11 ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਕੈਦੀਆ ਂਦੀ ਧਾਹ ਸੁਣ। ਹ ੇਪਰਮਸ਼ੇਰੁ, 
ਆਪਣੀ ਮਹਾਨ ਸ਼ਕਤੀ ਦਾ ਇਸਤੇਮਾਲ ਕਰ ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾ ਂ
ਲੋਕਾ ਂਨੂੰ ਬਚਾ ਲੈ ਿਜਨ੍ਹਾ ਂਨੂੰ ਮੌਤ ਦੇ ਹਵਾਲੇ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹ।ੈ

12 ਹ ੇਪਰਮਸ਼ੇਰੁ, ਸਾਡੇ ਆਲੇ-ਦਆੁਲੇ ਦੇ ਲੋਕਾ ਂਨੂੰ ਸੱਤ ਵਾਰੀ 
ਦੰਡ ਦੇ ਜ ੋਉਨ੍ਹਾ ਂਨੇ ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਇੱਕ ਵਾਰੀ ਕੀਤਾ ਸੀ। 
ਉਨ੍ਹਾ ਂਲੋਕਾ ਂਨੂੰ ਤੈਨੂੰ ਬਇੱੇਜ਼ਤ ਕਰਨ ਦੇ ਬਦਲੇ ਦੰਡ ਦੇ।

13 ਅਸÌ ਤੇਰ ੇਬੰਦੇ ਹਾ।ਂ ਅਸÌ ਤੇਰ ੇਇਜ਼ੜ ਦੀਆ ਂਭੇਡਾ ਂਹਾ।ਂ 
ਅਸÌ ਸਦਾ ਹੀ ਤੇਰੀ ਉਸਤਤ ਕਰਾਂਗੇ। ਹੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ, 
ਅਸÌ ਸਦਾ-ਸਦਾ ਹੀ ਤੇਰੀ ਉਸਤਤ ਕਰਾਗਂ।ੇ

ਿਨਰਦੇਸ਼ਕ ਲਈ: “ਕਰਾਰ ਦੀ ਕਮੁਿਦਨੀ” ਦੀ ਧੁਨੀ 
ਲਈ ਆਸਾਫ਼ ਦਾ ਇੱਕ ਉਸਤਤ ਗੀਤ।

80  1  ਇਸਰਾਏਲ ਦੇ ਆਜੜੀ, ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ 
ਮਰੇੀ ਸੁਣ। ਤੰੂ ਯਸੁੂਫ਼ ਦੀਆ ਂਭੇਡਾ ਂ (ਲੋਕਾ)ਂ ਦੀ 

ਅਗਵਾਈ ਕਰਦਾ ਹÎ। ਤੰੂ ਤੇਜ਼ ਦੇ ਕਰੂਬੀ ਉੱਪਰ ਰਾਜ ੇ
ਵਾਗਂ ਿਬਰਾਜਮਾਨ ਹÎ। ਸਾਨੂੰ ਤੈਨੂੰ ਵਖੇਣ ਿਦਓ।

2 ਇਸਰਾਏਲ ਦੇ ਆਜੜੀ, ਆਪਣੀ ਮਹਾਨਤਾ ਇਫ਼ਰਾਈਮ, 
ਿਬਨਯਾਮੀਨ ਅਤੇ ਮਨੱਸ਼ਹ ਲਈ ਪਰਗਟ ਕਰ।

3 ਹ ੇਪਰਮਸ਼ੇੁਰ, ਸਾਨੂੰ ਇੱਕ ਵਾਰ ਫ਼ੇਰ ਪ੍ਰਵਾਨ ਕਰ। ਸਾਨੂੰ 
ਪ੍ਰਵਾਨ ਕਰ, ਸਾਨੂੰ ਬਚਾ।

4 ਯਹਵੋਾਹ ਸਰਬ ਸ਼ਕਤੀਮਾਨ, ਤੰੂ ਸਾਡੀਆ ਂਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਕਦÏ 
ਸੁਣੇਗਾ। ਕੀ ਸਦਾ ਲਈ ਸਾਡੇ ਉੱਤੇ ਕਿਹਰਵਾਨ ਹਵੋÍਗਾ।

5 ਤੰੂ ਆਪਣੇ ਲੋਕਾ ਂਨੂੰ ਹੰਝੂ ਿਦੱਤੇ ਹਨ, ਤੰੂ ਆਪਣੇ ਲੋਕਾ ਂਨੂੰ 
ਖਾਣ ਲਈ ਉਨ੍ਹਾ ਂਦੇ ਹੰਝੂਆ ਂਨਾਲ ਭਰ ੇਹਏੋ ਿਪਆਲੇ ਿਦੱਤੇ 
ਹਨ। ਇਹੀ ਉਨ੍ਹਾ ਂਦੇ ਪੀਣ ਲਈ ਪਾਣੀ ਸੀ।

6 ਤੰੂ ਸਾਨੂੰ ਸਾਡੇ ਗੁਆਢਂੀਆ ਂਲਈ ਝਗੜੇ ਦਾ ਕਰਣ ਬਣਾ 
ਿਦੱਤਾ। ਸਾਡੇ ਵਰੈੀ ਸਾਡੇ ਉੱਤੇ ਹੱਸਦੇ ਹਨ।

7 ਸਰਬ ਸ਼ਕਤੀਮਾਨ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ, ਸਾਨੂੰ ਇੱਕ ਵਾਰੀ ਫ਼ੇਰ 
ਪ੍ਰਵਾਨ ਕਰ। ਸਾਨੂੰ ਪ੍ਰਵਾਨ ਕਰ, ਸਾਨੂੰ ਬਚਾ।

8 ਅਤੀਤ ਿਵਚੱ ਤੰੂ ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਬਹੁਤ ਮਹੱਤਵਪਰੂਣ ਬਟੇੂ 
ਵਰਗਾ ਿਵਹਾਰ ਕੀਤਾ ਸੀ। ਤੰੂ ਆਪਣੀ “ਵਲੇ” ਨੂੰ ਿਮਸਰ 
ਤÏ ਬਾਹਰ ਿਲਆਦਂਾ ਸੀ। ਤੰੂ ਹਰੋਨਾ ਂਲੋਕਾ ਂਨੂੰ ਇਹ ਧਰਤੀ 
ਛੱਡਣ ਲਈ ਮਜ਼ਬਰੂ ਕਰ ਿਦੱਤਾ ਸੀ। ਅਤੇ ਆਪਣੀ 
“ਵਲੇ” ਨੂੰ ਇੱਥ ੇਬੀਜ ਿਦੱਤਾ ਸੀ।

9 ਤੰੂ “ਵਲੇ” ਲਈ ਭੂਮੀ ਿਤਆਰ ਕੀਤੀ। ਤੰੂ ਇਸ ਦੀ ਜੜ੍ਹ 
ਦੀ ਮਜ਼ਬਤੂੀ ਲਈ ਸਹਾਇਤਾ ਕੀਤੀ। ਛੇਤੀ ਹੀ “ਵਲੇ” 
ਸਾਰੀ ਜ਼ਮੀਨ ਉੱਤੇ ਫ਼ੈਲ ਗਈ।

10 ਇਸ ਨੇ ਪਰਬਤਾ ਂਨੂੰ ਢੱਕ ਿਦੱਤਾ ਸੀ ਇਸ ਦੇ ਪੱਿਤਆ ਂਨੇ 
ਿਦਉਦਾਰ ਦੇ ਰੁਖੱਾ ਂਉੱਤੇ ਵੀ ਛਾ ਂਕਰ ਿਦੱਤੀ ਸੀ।

11 ਇਸ ਦੀਆ ਂਸ਼ਾਖਾਵਾ ਂਭੂਮੱਧ ਸਾਗਰ ਤੱਕ ਫ਼ੈਲ ਗਈਆ ਂ
ਇਸ ਦੀਆ ਂਟਿਹਣੀਆ ਂਫ਼ਰਾਤ ਨਦੀ ਤੱਕ ਫ਼ੈਲ ਗਈਆ।ਂ

12 ਹੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ, ਤੰੂ ਉਹ ਕੰਧਾਂ ਿਕਉਂ ਢਾਹ ਿਦੱਤੀਆ ਂ
ਿਜਹੜੀਆ ਂਤੁਹਾਡੀ “ਵਲੇ” ਦੀ ਰਿੱਖਆ ਕਰਦੀਆ ਂਹਨ। 
ਹੁਣ ਹਰ ਲੰਘਣ ਵਾਲਾ ਇਸ ਦੇ ਅੰਗਰੂ ਤੋੜ ਲÎਦਾ ਹ।ੈ

13 ਜੰਗਲੀ ਸਰੂ ਆਉਂਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਆ ਕੇ ਤੁਹਾਡੀ “ਵਲੇ” ਨੂੰ 
ਲਤਾੜ ਿਦੰਦੇ ਹਨ। ਜੰਗਲੀ ਜਾਨਵਰ ਆਉਂਦੇ ਹਨ ਅਤੇ 
ਇਸ ਦੇ ਪੱਤੇ ਖਾ ਜਾਦੇਂ ਹਨ।

14 ਹ ੇਪਰਮਸ਼ੁੇਰ, ਸਰਬ ਸ਼ਕਤੀਮਾਨ ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਵਾਪਸ 
ਆ ਅਤੇ ਸਵਰਗ ਿਵਚੱÏ ਹਠੇਾ ਂਆਪਣੀ “ਵਲੇ” ਵਲੱ ਵਖੇ 
ਅਤੇ ਇਸ ਦੀ ਰਿੱਖਆ ਕਰ।

15 ਹ ੇਪਰਮਸ਼ੁੇਰ, ਆਪਣੀ ਵਲੇ ਵਲੱ ਵਖੇ ਿਜਸ ਨੂੰ ਤੰੂ ਆਪਣੇ 
ਹੱਥÌ ਬੀਿਜਆ ਸੀ। ਉਸ ਜਵਾਨ ਬਟੇੂ ਵਲੱ ਵਖੇ ਿਜਸ ਨੂੰ 
ਤੰੂ ਆਪਣੇ ਲਈ ਉਗਾਇਆ ਸੀ।

16 ਤੁਹਾਡੀ ਿਭਆਨਕ ਿਝੜਕ ਦੇ ਕਾਰਣ ਇਹ ਇੱਕ ਸੱੁਕੇ ਗਹੋ ੇ
ਵਾਗਂ ਸਾੜ ਿਦੱਤੀ ਗਈ ਹ।ੈ

17 ਹੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ, ਆਪਣੇ ਹੱਥ ਨਾਲ ਉਸ ਆਦਮੀ ਕੋਲ 
ਪਹੰੁਚ, ਿਜਹੜਾ ਤੇਰੇ ਸੱਜੇ ਹੱਥ ਖੜÏਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਕੋਲ 
ਪਹੰੁਚ ਿਜਸ ਨੂੰ ਤੰੂ ਆਪਣੀ ਖ਼ਾਤਰ ਵਧੱਣ ਿਵਚੱ ਮਦਦ 
ਕੀਤੀ ਸੀ।

18 ਤਾ ਂਅਸÌ ਤੇਰ ੇਕੋਲÏ ਫ਼ੇਰ ਤÏ ਬਮੱੁੇਖ ਨਹÌ ਹਵੋਾਗਂ।ੇ ਸਾਨੂੰ 
ਜੀਵਨ ਦੇ ਤਾ ਂਜ ੋਤੇਰ ੇਨਾਮ ਦਆੁਰਾ ਬੁਲਾਏ ਜਾਈਏ।

19 ਸਰਬ ਸ਼ਕਤੀਮਾਨ ਯਹਵੋਾਹ, ਸਾਨੂੰ ਜਵਾਬ ਦੇ ਸਾਨੂੰ 
ਅਸੀਸ ਦੇ ਅਤੇ ਅਸÌ ਬਚਾਏ ਜਾਵਾਗਂ।ੇ

ਿਨਰਦੇਸ਼ਕ ਲਈ: “ਕਰਾਰ ਦੀ ਕਮੁਿਦਨੀ” ਦੀ ਧੁਨੀ 
ਲਈ ਆਸਾਫ਼ ਦਾ ਇੱਕ ਉਸਤਤ ਗੀਤ।

81  1 ਖੁਸ਼ ਹਵੋ ੋਅਤੇ ਪਰਮਸ਼ੇਰੁ ਦਾ ਗੀਤ ਗਾਵ ੋਿਜਹੜਾ 
ਸਾਡੀ ਤਾਕਤ ਹ।ੈ ਇਸਰਾਏਲ ਦੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੂੰ 

ਖੁਸ਼ੀ ਦੇ ਜਕੈਾਰ ੇਗਜਾਉ।
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2 ਸੰਗੀਤ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰੋ, ਤੰਬੂਰੀਆਂ ਵਜਾਉ। ਮਨ ਭਾਉਂਦੇ 
ਰਬਾਬ ਅਤੇ ਸਾਰੰਗੀਆ ਂਵਜਾਉ।

3 ਮੱਿਸਆ ਅਤੇ ਪੁੰਿਨਆ ਦੇ ਿਤਉਹਾਰਾਂ ਵੇਲੇ ਤੁਰ੍ਹੀਆ ਂ
ਵਜਾਉ ਜਦÏ ਸਾਡੀਆ ਂਛੱੁਟੀਆ ਂਸ਼ੁਰੂ ਹੰੁਦੀਆ ਂਹਨ।

4 ਇਸਰਾਏਲ ਦੇ ਲੋਕਾ ਂਲਈ ਇਹੀ ਿਬਧੀ ਹ।ੈ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ 
ਨੇ ਇਹੀ ਹੁਕਮ ਯਾਕਬੂ ਨੂੰ ਿਦੱਤਾ ਸੀ।

5 ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਨੇ ਇਹ ਇਕਰਾਰ ਯਸੁੂਫ਼ ਨਾਲ ਕੀਤਾ, ਜਦÏ 
ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਉਸ ਨੂੰ ਿਮਸਰ ਤÏ ਬਾਹਰ ਲੈ ਿਗਆ ਸੀ। 
ਿਮਸਰ ਿਵਚੱ ਅਸÌ ਉਹ ਭਾਸ਼ਾ ਸੁਣੀ, ਿਜਹੜੀ ਅਸÌ 
ਸਮਝਦੇ ਨਹÌ ਸਾ।ਂ

6 ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਆਖਦਾ ਹ,ੈ “ਮÎ ਤੇਰ ੇਮਿੋਢਆ ਂਤÏ ਭਾਰ ਲਾਹ 
ਿਲਆ ਹ।ੈ ਮÎ ਤੇਰੀ ਮਜ਼ਦਰੂੀ ਦੀ ਟੋਕਰੀ ਲੁਹਾ ਿਦੱਤੀ।

7 ਤੰੂ ਲੋਕ ਮੁਸੀਬਤਾਂ ਿਵਚੱ ਸੀ। ਤੰੂ ਮੇਰੀ ਸਹਾਇਤਾ 
ਲਈ ਦੁਹਾਈ ਿਦੱਤੀ, ਅਤੇ ਮÎ ਤੈਨੂੰ ਮੁਕਤ ਕੀਤਾ। ਮÎ 
ਆਪਣੇ-ਆਪ ਨੂੰ ਤੂਫ਼ਾਨੀ ਬੱਦਲਾ ਂਿਵਚੱ ਛੁਪਾ ਿਰਹਾ ਸੀ 
ਅਤੇ ਤੈਨੂੰ ਜਵਾਬ ਿਦੱਤਾ। ਮÎ ਤੈਨੂੰ  ਮਰੀਬਾਹ a ਦੇ ਪਾਣੀ 
ਦਆੁਰਾ ਪਰਿਖਆ।

8 ਮੇਰੇ ਲੋਕੋ, ਮੈਨੂੰ ਸੁਣੋ ਅਤੇ ਮÎ ਤੁਹਾਨੂੰ ਆਪਣਾ ਕਰਾਰ 
ਦੇਵਾਗਂਾ। ਇਸ ਲਈ, ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਮਰੇੀ ਗੱਲ ਸੁਣੋ।

9 ਉਨ੍ਹਾਂ ਝੂਠੇ ਦੇਵਿਤਆਂ ਦੀ ਪੂਜਾ ਨਾ ਕਰੋ ਿਜਨ੍ਹਾਂ ਦੀ 
ਉਪਾਸਨਾ ਿਵਦੇਸ਼ੀ ਲੋਕ ਕਰਦੇ ਹਨ।

10 ਮÎ ਯਹਵੋਾਹ ਤੇਰਾ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਹਾਂ। ਮÎ ਤੈਨੂੰ ਿਮਸਰ ਤÏ 
ਬਾਹਰ ਿਲਆਇਆ। ਇਸਰਾਏਲ, ਆਪਣਾ ਮੂੰਹ ਖਲੋ੍ਹ 
ਅਤੇ ਮÎ ਇਸ ਨੂੰ ਭਰ ਦੇਵਾਗਂਾ।

11 ਪਰ ਮਰੇ ੇਲੋਕਾ ਂਨੇ ਮਰੇੀ ਗੱਲ ਨਹÌ ਸੁਣੀ, ਇਸਰਾਏਲ ਨੇ 
ਮਰੇਾ ਹੁਕਮ ਨਹÌ ਮੰਿਨਆ।

12 ਇਸ ਲਈ ਮÎ ਉਨ੍ਹਾ ਂਨੂੰ ਮਨਮਾਨੀਆ ਂਕਰਨ ਿਦੱਤੀਆ,ਂ 
ਇਸਰਾਏਲ ਨੇ ਉਹੀ ਕੀਤਾ ਜ ੋਉਸ ਨੇ ਚਾਿਹਆ।

13 ਜੇ ਮੇਰ ੇਲੋਕ ਮੇਰੀ ਗੱਲ ਸੁਣਦੇ ਅਤੇ ਉਸ ਢੰਗ ਨਾਲ 
ਰਿਹੰਦੇ ਿਜਵÍ ਮÎ ਚਾਹੰੁਦਾ ਸੀ ਿਕ ਉਹ ਿਜਉਣ।

14 ਫ਼ੇਰ ਮÎ ਉਨ੍ਹਾ ਂਦੇ ਵਰੈੀਆ ਂਨੂੰ ਹਰਾ ਿਦੰਦਾ ਮÎ ਉਨ੍ਹਾ ਂਲੋਕਾ ਂ
ਨੂੰ ਦੰਡ ਿਦੰਦਾ ਿਜਹੜੇ ਇਸਰਾਏਲ ਲਈ ਮੁਸੀਬਤਾ ਂ
ਿਲਆਉਂਦੇ।

15 ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਦੇ ਵਰੈੀ ਡਰ ਨਾਲ ਕੰਬਣਗ।ੇ ਉਹ ਸਦਾ ਲਈ 
ਦੰਡੇ ਜਾਣਗ।ੇ

16 ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਸਭ ਤÏ ਉੱਤਮ ਕਣਕ ਆਪਣੇ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ 
ਦੇਵਗੇਾ। ਚੱਟਾਨ ਉਸ ਦੇ ਲੋਕਾ ਂਨੂੰ ਉਦÏ ਤੱਕ ਸ਼ਿਹਤ ਦੇਵ ੇ
ਜਦÏ ਤੱਕ ਉਹ ਿਤ੍ਰਪਤ ਨਾ ਹ ੋਜਾਣ।”

ਆਸਾਫ਼ ਦਾ ਇੱਕ ਉਸਤਤ ਗੀਤ।

82  1 ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਦੇਵਿਤਆ ਂਦੀ ਸਭਾ ਿਵਚੱ ਖਲੋਤਾ ਹ।ੈ
ਉਹ ਉਨ੍ਹਾ ਂਦੀ ਸਭਾ ਿਵਚੱ ਿਨਆ ਂਕਰਦਾ ਹ।ੈ

2 ਪਰਮਸ਼ੇਰੁ ਆਖਦਾ ਹ,ੈ “ਿਕੰਨਾ ਿਚਰ ਤੁਸÌ ਲੋਕਾ ਂਦੇ ਿਨਆ ਂ
ਪੱਖਪਾਤ ਨਾਲ ਕਰਦੇ ਰਹÏਗ।ੇ ਿਕੰਨਾ ਿਚਰ ਤੁਸÌ ਬੁਰ ੇਲੋਕਾ ਂ
ਨੂੰ ਸਜ਼ਾ ਦੇਣ ਤÏ ਿਬਨਾ ਂਜਾਣ ਿਦਉਂਗ।ੇ

a 81:7 ਮਰੀਬਾਹ ਕਚੂ 17:1–17 ਦੇਖ।ੋ

3 ਗਰੀਬਾਂ ਅਤੇ ਯਤੀਮਾਂ ਦੀ ਰੱਿਖਆ ਕਰੋ, ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾ ਂ
ਗਰੀਬ ਲੋਕਾ ਂਦੇ ਹਕਾ ਂਦੀ ਰਿੱਖਆ ਕਰ।ੋ

4 ਉਨ੍ਹਾ ਂਗਰੀਬ ਬਸੇਹਾਰਾ ਂਲੋਕਾ ਂਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰ।ੋ ਉਨ੍ਹਾ ਂ
ਨੂੰ ਬੁਰ ੇਲੋਕਾ ਂਪਾਸÏ ਬਚਾਉ।

5 ਉਹ ਨਹÌ ਜਾਣਦੇ ਿਕ ਕੀ ਵਾਪਰ ਿਰਹਾ ਹ।ੈ ਉਹ ਨਹÌ 
ਸਮਝਦੇ ਿਕ ਉਹ ਕੀ ਕਰ ਰਹ ੇਹਨ, ਉਨ੍ਹਾ ਂਦੀ ਦੁਨੀਆ 
ਉਨ੍ਹਾ ਂਦੇ ਆਲੇ-ਦਆੁਲੇ ਢਿਹ-ਢੇਰੀ ਹ ੋਰਹੀ ਹ।ੈ”

6 ਮÎ ਆਿਖਆ, “ਤੁਸÌ ਦੇਵਤੇ ਹ।ੋ ਤੰੂ ਸਰਬ ਉੱਚ ਪਰਮਸ਼ੇਰੁ 
ਦੇ ਪੁੱਤਰ ਹ।ੋ

7 ਪਰ ਤੁਸÌ ਵੀ ਮਰ ਜਾਵਗੋ ੇਿਜਵÍ ਸਾਰ ੇਲੋਕਾ ਂਨੂੰ ਮਰਨਾ 
ਪÎਦਾ ਹ।ੈ ਤੁਸÌ ਉਵÍ ਮਰ ਜਾਵਗੋ ੇਿਜਵÍ ਹਰੋ ਸਾਰ ੇਆਗ ੂ
ਮਰਦੇ ਹਨ।”

8 ਹ ੇਪਰਮਸ਼ੇੁਰ, ਉੱਠ, ਅਤੇ ਦੁਨੀਆ ਦੀਆ ਂਸਾਰੀਆ ਂਕੌਮਾ ਂ
ਦਾ ਿਨਆ ਂਕਰ।

ਆਸਾਫ਼ ਦਾ ਇੱਕ ਉਸਤਤ ਗੀਤ।

83  1 ਹ ੇਪਰਮਸ਼ੇਰੁ, ਚੱੁਪ ਨਾ ਰਿਹ। ਆਪਣੇ ਕੰਨਾ ਂਨੂੰ ਬੰਦ 
ਨਾ ਕਰ। ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਕਝੁ ਤਾ ਂਆਖ ਪਰਮਸ਼ੇਰੁ।

2 ਹੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ, ਤੇਰ ੇਵਰੈੀਆਂ ਨੇ ਤੇਰ ੇ ਿਖਲਾਫ਼ ਸਾਿਜਸ਼ਾ ਂ
ਘੜੀਆ ਂਅਤੇ ਛੇਤੀ ਹੀ ਉਹ ਹਮਲਾ ਕਰਨਗ।ੇ ਉਹ ਤੇਰ ੇ
ਲੋਕਾ ਂਦੇ ਿਵਰੁਧੱ ਖੁਫ਼ੀਆ ਂਯਜੋਨਾਵਾ ਂਬਣਾਉਂਦੇ ਹਨ।

3 ਤੇਰ ੇਵਰੈੀ ਉਨ੍ਹਾ ਂਯਜੋਨਾਵਾ ਂਬਾਰ ੇਬਿਹਸਾ ਂਕਰ ਰਹ ੇਹਨ 
ਿਜਹੜੀਆਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਿਵਰੁਧੱ ਹਨ ਿਜਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਤੰੂ 
ਿਪਆਰ ਕਰਦਾ ਹÎ।

4 ਵਰੈੀ ਆਖ ਰਹ ੇਹਨ, “ਆਓ ਇਨ੍ਹਾ ਂਨੂੰ ਪਰੂੀ ਤਰ੍ਹਾ ਂਿਮਟਾ 
ਦੇਈਏ। ਕੋਈ ਵੀ ਬੰਦਾ ਫ਼ੇਰ ਇਸਰਾਏਲ ਦਾ ਨਾਮ ਚਤੇੇ 
ਨਹÌ ਕਰਗੇਾ।”

5 ਹ ੇਪਰਮਸ਼ੇੁਰ, ਉਹ ਸਾਰ ੇਲੋਕ ਤੇਰ ੇਨਾਲ ਅਤੇ ਉਸ ਕਰਾਰ 
ਦੇ ਿਖਲਾਫ਼ ਜੋ ਤੰੂ ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਕੀਤਾ ਸੀ, ਲੜਨ ਲਈ 
ਇਕੱਠੇ ਹ ੋਗਏ ਹਨ।

6-7ਉਹ ਵਰੈੀ ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਲੜਨ ਲਈ ਇੱਕਮੱੁਠ ਹ ੋਗਏ: ਉਹ 
ਅਦੋਮ ਦੇ ਇਸ਼ਮਾਈਲੀ ਲੋਕ ਹਨ। ਮਆੋਬ ਅਤੇ ਹਗਰੀ 
ਦੀ ਅੰਸ ਗਬਾਲ, ਅੰਮਨੋ ਅਤੇ ਅਮਾਲੇਕ, ਫ਼ਿਲਸਤ ਦੇ 
ਲੋਕ ਅਤੇ ਸਰੂ ਦੇ ਵਾਸੀਆ ਂਸਮਤੇ। ਉਹ ਸਾਰ ੇਲੋਕ ਸਾਡੇ 
ਿਖਲਾਫ਼ ਲੜਨ ਲਈ ਇੱਕਮੱੁਠ ਹ ੋਗਏ ਸਨ।

8 ਅਸ਼ਰੂੀ ਵੀ ਉਨ੍ਹਾ ਂਲੋਕਾ ਂਨਾਲ ਰਲ ਗਏ ਸਨ। ਉਨ੍ਹਾ ਂਨੇ 
ਲੂਤ ਦੀ ਅੰਸ ਨੂੰ ਬਹੁਤ ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ ਬਣਾ ਿਦੱਤਾ ਸੀ।

9 ਹ ੇਪਰਮਸ਼ੇੁਰ, ਵਰੈੀ ਨੂੰ ਇਵÍ ਹਰਾ ਿਜਵÍ ਤੰੂ ਿਮਦਯਾਨ ਨੂੰ 
ਹਰਾਇਆ ਸੀ। ਿਜਵÍ ਤੰੂ ਸੀਸਰਾ ਅਤੇ ਕੀਸ਼ਨੋ ਨੂੰ ਨਦੀ 
ਕੰਢੇ ਹਰਾਇਆ ਸੀ।

10 ਤੰੂ ਉਨ੍ਹਾ ਂਨੂੰ ਏਨ-ਦੋਰ ਿਵਖ ੇਹਰਾਇਆ ਸੀ। ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾ ਂ
ਦੀਆ ਂਲਾਸ਼ਾ ਂਧਰਤੀ ਉੱਤੇ ਸੜੀਆ।ਂ

11 ਹ ੇਪਰਮਸ਼ੇਰੁ, ਵਰੈੀ ਦੇ ਆਗਆੂ ਂਨੂੰ ਹਰਾ ਦੇ। ਉਵÍ ਹੀ ਕਰ 
ਿਜਵÍ ਤੰੂ ਓਰਬੇ ਅਤੇ ਜ਼ਏਬ ਨਾਲ ਕੀਤਾ ਸੀ। ਉਹੀ ਕਰ 
ਜ ੋਤੰੂ ਜ਼ਬਹ ਅਤੇ ਸਲਮੰੁਨਾ ਨਾਲ ਕੀਤਾ ਸੀ।

12 ਉਨ੍ਹਾ ਂਨੇ ਿਕਹਾ, “ਆਓ, ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਦੇ ਹਰ-ੇਭਰ ੇਖਤੇਾ ਂਉੱਤੇ 
ਕਬਜ਼ਾ ਕਰ ਲਈਏ!”
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13 ਉਨ੍ਹਾ ਂਲੋਕਾ ਂਨੂੰ ਅਕੱ ਦੀ ਫ਼ੰਬੀ ਵਾਗਂ ਬਣਾ ਦੇ। ਜ ੋਹਵਾ 
ਨਾਲ ਉੱਡ ਜਾਦਂੀ ਹ।ੈ ਉਨ੍ਹਾ ਂਲੋਕਾ ਂਨੂੰ ਇਵÍ ਿਖੰਡਾ ਦੇ ਿਜਵÍ 
ਹਵਾ ਿਤਨਿਕਆ ਂਨੂੰ ਿਖੰਡਾ ਿਦੰਦੀ ਹ।ੈ

14 ਵਰੈੀ ਨੂੰ ਤਬਾਹ ਕਰ ਦੇ ਿਜਵÍ ਅਗੱ ਜੰਗਲ ਨੂੰ ਤਬਾਹ 
ਕਰਦੀ ਹੈ। ਿਜਵÍ ਜੰਗਲੀ ਅੱਗ ਪਹਾੜੀਆਂ ਨੂੰ ਸਾੜ 
ਸੱੁਟਦੀ ਹ।ੈ

15 ਹੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਤੂਫ਼ਾਨ ਦਆੁਰਾ ਉਡਾਈ 
ਜਾਣ ਵਾਲੀ ਧੜੂ ਵਾਗਂ ਦਰੂ ਕੱਢ ਦੇ, ਉਨ੍ਹਾ ਂਨੂੰ ਭੈਭੀਤ ਕਰ 
ਦੇ ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾ ਂਨੂੰ ਇੱਕ ਤੂਫ਼ਾਨ ਵਾਗਂ ਪਰ੍ਹਾ ਂਉਡਾ ਦੇ।

16 ਹ ੇਪਰਮਸ਼ੇੁਰ, ਉਨ੍ਹਾ ਂਲੋਕਾ ਂਨੂੰ ਸਬਕ ਿਸਖਾ ਤਾ ਂਜ ੋਉਹ 
ਜਾਣ ਲੈਣ ਿਕ ਅਸਲ ਿਵਚੱ ਉਹ ਿਕੰਨੇ ਕਮਜ਼ੋਰ ਹਨ। 
ਫ਼ੇਰ ਉਹ ਤੇਰ ੇਨਾਮ ਦੀ ਉਪਾਸਨਾ ਕਰਨੀ ਚਾਹੰੁਣਗ।ੇ

17 ਹ ੇਪਰਮਸ਼ੇੁਰ, ਉਨ੍ਹਾ ਂਲੋਕਾ ਂਨੂੰ ਡਰਾ ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾ ਂਨੂੰ ਸਦਾ 
ਲਈ ਸ਼ਰਮਸਾਰ ਕਰ ਦੇ। ਉਨ੍ਹਾ ਂਨੂੰ ਬਇੱੇਜ਼ਤ ਕਰ ਅਤੇ 
ਉਨ੍ਹਾ ਂਨੂੰ ਤਬਾਹ ਕਰ ਦੇ।

18 ਫ਼ੇਰ ਉਹ ਜਾਣਨਗ ੇਿਕ ਤੰੂ ਹੀ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਹÎ। ਉਹ ਜਾਣ 
ਲੈਣਗ ੇਿਕ ਤੇਰਾ ਨਾਮ ਯਹਵੋਾਹ ਹ।ੈ ਉਹ ਜਾਣ ਲੈਣਗ ੇਿਕ 
ਤੰੂ ਸਰਬ ਉੱਚ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਹÎ, ਸਾਰ ੇਜਗਤ ਦੇ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ।

ਿਨਰਦੇਸ਼ਕ ਲਈ: ਿਗੱਤੀਥ ਦੀ ਸੰਗਤ ਕੋਰਹ ਪਿਰਵਾਰ 
ਵਲੱÏ ਇੱਕ ਉਸਤਤ ਗੀਤ।

84  1 ਸਰਬ ਸ਼ਕਤੀਮਾਨ ਯਹੋਵਾਹ, ਤੇਰਾ ਮੰਦਰ 
ਸੱਚਮੱੁਚ ਹੀ ਿਪਆਰਾ ਹ।ੈ

2 ਯਹਵੋਾਹ, ਮÎ ਤੇਰ ੇ ਮੰਦਰ ਿਵਚੱ ਦਾਖਲ ਹਣੋ ਲਈ ਹਰੋ 
ਵਧਰੇ ੇਇੰਤਜ਼ਾਰ ਨਹÌ ਕਰ ਸਕਦਾ। ਮÎ ਇੰਨਾ ਉਤਸਾਿਹਤ 
ਹਾ।ਂ ਮਰੇ ੇਸਰੀਰ ਦਾ ਰਮੋ-ਰਮੋ ਜੀਉਂਦੇ ਪਰਮਸ਼ੇਰੁ ਦਾ ਸਾਥ 
ਚਾਹੰੁਦਾ ਹ।ੈ

3 ਯਹਵੋਾਹ ਸਰਬ ਸ਼ਕਤੀਮਾਨ, ਮਰੇ ੇਰਾਜ,ੇ ਮਰੇ ੇਪਰਮਸ਼ੇੁਰ, 
ਪੰਛੀਆ ਂਨੇ ਵੀ ਤੇਰ ੇਮੰਦਰ ਿਵਚੱ ਘਰ ਬਣਾ ਿਲਆ ਹ।ੈ 
ਉਹ ਤੇਰੀ ਜਗਵਦੇੀ ਨੇੜੇ ਆਪਣੇ ਆਲ੍ਹਣੇ ਬਣਾਉਂਦੇ ਹਨ 
ਅਤੇ ਉੱਥ ੇਹੀ ਉਹ ਆਪਣੇ ਬੱਚ ੇਰਖੱਦੇ ਹਨ।

4 ਤੇਰ ੇਮੰਦਰ ਿਵਚੱ ਰਿਹਣ ਵਾਲੇ ਲੋਕ ਬਹੁਤ ਸੁਭਾਗ ੇਹਨ। 
ਉਹ ਹਾਲੇ ਵੀ ਤੇਰੀ ਉਸਤਤ ਕਰ ਰਹ ੇਹਨ।

5 ਿਦਲਾ ਂਅੰਦਰ ਗੀਤ ਲੈ ਕੇ ਆਉਣ ਵਾਲੇ ਲੋਕ ਤੇਰ ੇਮੰਦਰ 
ਿਵਚੱ ਬਹੁਤ ਖੁਸ਼ ਹਨ।

6 ਉਹ ਬਾਕਾ ਵਾਦੀ ਿਵਚੱÏ ਦੀ ਸਫ਼ਰ ਕਰਦੇ ਹਨ ਉਹ ਇਸ ਨੂੰ 
ਚਸ਼ਮ ੇਵਾਗਂ ਬਣਾ ਿਦੰਦੇ ਹਨ। ਪਤਝੜ ਦੀ ਵਰਖਾ ਪਾਣੀ 
ਦੇ ਤਲਾ ਬਣਾਉਂਦੀ ਹ।ੈ

7 ਉਹ ਲੋਕÌ ਸੀਯਨੋ ਵਲੱ ਜਾਦੇਂ ਆਪਣੇ ਰਾਹ ਉੱਤੇ ਸ਼ਿਹਰÏ-
ਸ਼ਿਹਰ ਸਫ਼ਰ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਜੱਥ ੇਉਹ ਆਪਣੇ ਪਰਮਸ਼ੁੇਰ ਨੂੰ 
ਿਮਲਣਗ।ੇ

8 ਯਹਵੋਾਹ ਸਰਬ ਸ਼ਕਤੀਮਾਨ ਮੇਰੀ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਸੁਣ। 
ਯਾਕਬੂ ਦੇ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ, ਮਰੇੀ ਵਲੱ ਕੰਨ ਲਾ।

9 ਹ ੇਪਰਮਸ਼ੇੁਰ, ਸਾਡੇ ਰਿੱਖਅਕ ਦੀ ਰਿੱਖਆ ਕਰ। ਆਪਣੇ 
ਚੁਣੇ ਹਏੋ ਰਾਜ ੇਉੱਤੇ ਿਮਹਰ ਕਰ।

10 ਤੇਰੇ ਮੰਦਰ ਿਵਚੱਲਾ ਇੱਕ ਵੀ ਿਦਨ ਿਕਸੇ ਹਰੋ ਥਾਂ ਦੇ 
ਹਜ਼ਾਰਾ ਂਿਦਨਾ ਨਾਲÏ ਿਬਹਤਰ ਹ।ੈ ਮਰੇ ੇਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਦੇ ਘਰ 

ਦੇ ਦਰਾ ਂਉੱਤੇ ਖੜ੍ਹੇ ਹਣੋਾ ਦੁਸ਼ਟ ਿਵਅਕਤੀ ਦੇ ਘਰ ੇਰਿਹਣ 
ਨਾਲÏ ਿਬਹਤਰ ਹ।ੈ

11 ਯਹਵੋਾਹ ਹੀ ਸਾਡਾ ਰੱਿਖਅਕ ਅਤੇ ਗੌਰਵਮਈ ਰਾਜਾ 
ਹ।ੈ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਸਾਨੂੰ ਦਯਾ ਅਤੇ ਮਿਹਮਾ ਨਾਲ ਅਸੀਸ 
ਿਦੰਦਾ ਹ।ੈ ਯਹਵੋਾਹ ਉਨ੍ਹਾ ਂਲੋਕਾ ਂਨੂੰ ਹਰ ਚੰਗੀ ਸ਼ਅੈ ਿਦੰਦਾ 
ਹ ੈਿਜਹੜੇ ਉਸ ਦੇ ਿਪੱਛੇ ਤੁਰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਉਸ ਦਾ ਆਖਾ 
ਮੰਨਦੇ ਹਨ।

12 ਯਹਵੋਾਹ ਸਰਬ ਸ਼ਕਤੀਮਾਨ ਿਜਹੜੇ ਲੋਕ ਤੇਰੇ ਉੱਤੇ 
ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਕਰਦੇ ਹਨ ਉਹ ਸੱਚਮੱੁਚ ਪ੍ਰਸੰਨ ਹਨ।

ਿਨਰਦੇਸ਼ਕ ਲਈ: ਕੋਰਹ ਪਿਰਵਾਰ ਵਲੱÏ ਇੱਕ ਉਸਤਤ ਗੀਤ।

85  1 ਯਹਵੋਾਹ, ਆਪਣੇ ਦੇਸ ਉੱਤੇ ਿਮਹਰਬਾਨ ਹਵੋ।ੋ 
ਉਨ੍ਹਾ ਂਨੂੰ ਜਲਾਵਤਨੀ ਤÏ ਉਨ੍ਹਾ ਂਦੇ ਦੇਸ ਿਵਚੱ ਵਾਪਸ 

ਿਲਆ।
2 ਯਹਵੋਾਹ, ਆਪਣੇ ਲੋਕਾ ਂਨੂੰ ਬਖਸ਼ ਦੇ। ਉਨ੍ਹਾ ਂਦੇ ਗੁਨਾਹ 

ਿਮਟਾ ਦੇ।
3 ਯਹਵੋਾਹ, ਕਿਹਰਵਾਨ ਹਣੋਾ ਛੱਡ। ਗੱੁਸ ੇਨਾ ਹ।ੋ
4 ਸਾਡੇ ਪਰਮਸ਼ੇਰੁ ਅਤੇ ਮੁਕਤੀਦਾਤਾ, ਸਾਡੇ ਉੱਤੇ ਕਿਹਰਵਾਨ 

ਨਾ ਹ,ੋ ਅਤੇ ਸਾਨੂੰ ਇੱਕ ਵਾਰੀ ਫ਼ੇਰ ਪ੍ਰਵਾਨ ਕਰ ਲਵ।ੇ
5 ਕੀ ਤੰੂ ਸਾਡੇ ਉੱਤੇ ਸਦਾ ਲਈ ਕਿਹਰਵਾਨ ਰਹÍਗਾ?
6 ਦਯਾ ਕਰ ਅਤੇ ਸਾਨੂੰ ਿਫ਼ਰ ਤÏ ਿਜਉਣ ਜਗੋ ੇਬਣਾ ਦੇ। 

ਆਪਣੇ ਲੋਕਾ ਂਨੂੰ ਖੁਸ਼ ਕਰ।
7 ਯਹਵੋਾਹ, ਸਾਨੂੰ ਬਚਾ ਅਤੇ ਸਾਡੇ ਉੱਤੇ ਪਰਗਟ ਕਰ ਿਕ 

ਤੰੂ ਸਾਨੂੰ ਿਪਆਰ ਕਰਦਾ ਹÎ।
8 ਯਹਵੋਾਹ ਪਰਮਸ਼ੇਰੁ ਨੇ ਜ ੋਕਝੁ ਆਿਖਆ ਮÎ ਸੁਿਣਆ। 

ਉਸ ਨੇ ਆਿਖਆ ਸੀ ਿਕ ਉਸ ਦੇ ਲੋਕਾ ਂਅਤੇ ਵਫ਼ਾਦਾਰ 
ਪਰੈਕੋਾਰਾ ਂਲਈ ਅਮਨ ਹਵੋਗੇਾ। ਇਸ ਲਈ ਉਨ੍ਹਾ ਂਨੂੰ 
ਮਰੂਖਾ ਂਵਾਲੇ ਜੀਵਨ ਢੰਗ ਵਲੱ ਨਹÌ ਮੁੜ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ।

9 ਪਰਮਸ਼ੁੇਰ ਛੇਤੀ ਆਪਣੇ ਪਰੈਕੋਾਰਾ ਂਨੂੰ ਬਚਾਏਗਾ। ਅਸÌ 
ਛੇਤੀ ਹੀ ਇੱਜ਼ਤ ਨਾਲ ਆਪਣੀ ਜ਼ਮੀਨ ਉੱਤੇ ਰਹਾਗਂ।ੇ

10 ਪਰਮਸ਼ੁੇਰ ਦਾ ਸੱਚਾ ਿਪਆਰ ਉਸ ਦੇ ਵਫ਼ਾਦਾਰ ਲੋਕਾ ਂਨੂੰ 
ਿਮਲੇਗਾ। ਭਿਲਆਈ ਅਤੇ ਅਮਨ ਚੰੁਮਣ ਨਾਲ ਉਹ 
ਉਨ੍ਹਾ ਂਦਾ ਸਵਾਗਤ ਕਰਨਗ।ੇ

11 ਧਰਤੀ ਦੇ ਲੋਕ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਵਫ਼ਾਦਾਰ ਹੋਣਗੇ ਅਤੇ 
ਸਵਰਗ ਦਾ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਵੀ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਚੰਗਾ ਿਵਹਾਰ 
ਕਰਗੇਾ।

12 ਯਹਵੋਾਹ ਸਾਨੂੰ ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆ ਂਚੰਗੀਆ ਂਚੀਜ਼ਾ ਂਦੇਵਗੇਾ। 
ਧਰਤੀ ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆ ਂਚੰਗੀਆ ਂਫ਼ਸਲਾ ਂਉਗਾਏਗੀ।

13 ਭਿਲਆਈ ਪਰਮਸ਼ੁੇਰ ਦੇ ਅਗੱ ੇਜਾਵਗੇੀ ਅਤੇ ਉਸ ਦਾ 
ਰਾਹ ਿਤਆਰ ਕਰਗੇੀ।

ਦਾਊਦ ਦੀ ਇੱਕ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ।

86  1 ਮÎ ਇੱਕ ਗਰੀਬ ਬੇਸਹਾਰਾ ਆਦਮੀ ਹਾਂ। 
ਯਹਵੋਾਹ, ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਮੇਰੀ ਸੁਣ ਅਤੇ ਮੈਨੂੰ 

ਮਰੇੀ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਦਾ ਉੱਤਰ ਦੇ।
2 ਯਹਵੋਾਹ, ਮÎ ਤੇਰਾ ਪੈਰੋਕਾਰ ਹਾਂ। ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਮੈਨੂੰ 

ਬਚਾ। ਮÎ ਤੁਹਾਡਾ ਸੇਵਕ ਹਾਂ। ਤੰੂ ਮੇਰਾ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਹÎ। 
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ਮÎ ਤੇਰ ੇ ਿਵਚੱ ਯਕੀਨ ਰਖੱਦਾ ਹਾ।ਂ ਇਸ ੇਲਈ ਤੰੂ ਮਰੇੀ 
ਰਿੱਖਆ ਕਰ।

3 ਮਰੇ ੇਮਾਲਕ, ਮਰੇ ੇਉੱਪਰ ਿਕਰਪਾ ਕਰ ਮÎ ਸਾਰਾ ਿਦਨ ਤੇਰ ੇ
ਅਗੱ ੇਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਕਰਦਾ ਿਰਹਾ ਹਾ।ਂ

4 ਹ ੇਮਾਲਕ, ਮÎ ਆਪਣਾ ਜੀਵਨ ਤੈਨੂੰ ਸÐਪਦਾ ਹਾ।ਂ ਮਨੈੂੰ 
ਖੁਸ਼ੀ ਦੇ ਮÎ ਤੇਰਾ ਸਵੇਕ ਹਾ।ਂ

5 ਹ ੇਮਾਲਕ, ਤੰੂ ਭਲਾ ਅਤੇ ਦਯਾਵਾਨ ਹÎ। ਤੇਰ ੇਲੋਕ ਤੈਨੂੰ 
ਸਹਾਇਤਾ ਲਈ ਬੁਲਾਉਂਦੇ ਹਨ। ਤੰੂ ਸੱਚਮੱੁਚ ਉਨ੍ਹਾ ਂਨੂੰ 
ਿਪਆਰ ਕਰਦਾ ਹÎ।

6 ਯਹਵੋਾਹ, ਮੇਰੀ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਸੁਣ। ਰਿਹਮ ਲਈ ਮੇਰੀ 
ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਸੁਣ।

7 ਯਹਵੋਾਹ, ਮÎ ਆਪਣੀ ਸੰਕਟ ਦੀ ਘੜੀ ਿਵਚੱ ਤੈਨੂੰ 
ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਕਰ ਿਰਹਾ ਹਾਂ। ਮÎ ਜਾਣਦਾ ਹਾਂ ਿਕ ਤੰੂ ਮੈਨੂੰ 
ਉੱਤਰ ਦੇਵÍਗਾ।

8 ਹ ੇਪਰਮਸ਼ੁੇਰ, ਇੱਥ ੇਤੇਰ ੇਿਜਹਾ ਕੋਈ ਨਹÌ। ਕੋਈ ਹਰੋ ਉਹ 
ਨਹÌ ਕਰ ਸਕਦਾ ਜ ੋਤੰੂ ਕੀਤਾ ਹ।ੈ

9 ਹੇ ਮਾਲਕ, ਤੰੂ ਹਰ ਬੰਦੇ ਨੂੰ ਬਣਾਇਆ ਹ।ੈ ਉਹ ਸਾਰ ੇ
ਆਉਣ ਅਤੇ ਤੇਰੀ ਉਪਾਸਨਾ ਕਰਨ। ਉਹ ਸਾਰ ੇਤੇਰ ੇਨਾਮ 
ਨੂੰ ਆਦਰ ਦੇਣ।

10 ਹ ੇਪਰਮਸ਼ੇੁਰ, ਤੰੂ ਮਹਾਨ ਹÎ। ਤੰੂ ਅਦਭੁਤ ਕੰਮ ਕਰਦਾ ਹÎ। 
ਤੰੂ ਅਤੇ ਿਸਰਫ਼ ਤੰੂ ਹੀ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਹÎ।

11 ਯਹਵੋਾਹ, ਮੈਨੂੰ ਆਪਣੇ ਰਾਹਾਂ ਦੀ ਿਸੱਿਖਆ ਦੇ, ਮÎ 
ਜੀਵਾਗਂਾ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੀ ਸਿਚਆਈ ਨੂੰ ਮੰਨਾਗਂਾ। ਮਰੇੀ 
ਸਹਾਇਤਾ ਕਰ ਿਕ ਮÎ ਤੇਰ ੇਨਾਮ ਦੀ ਉਪਾਸਨਾ ਨੂੰ ਆਪਣੇ 
ਜੀਵਨ ਦੀ ਸਭ ਤÏ ਮਹੱਤਵਪਰੂਣ ਚੀਜ਼ ਬਣਾ ਸਕਾ।ਂ

12 ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਮਰੇ ੇਮਾਲਕ ਮÎ ਆਪਣੇ ਸਾਰ ੇਅਤੇ ਪਰੂ ੇਮਨ 
ਨਾਲ ਤੇਰੀ ਉਸਤਤ ਕਰਦਾ ਹਾ।ਂ ਮÎ ਸਦਾ ਲਈ ਤੇਰ ੇਨਾਮ 
ਦਾ ਆਦਰ ਕਰਾਗਂਾ।

13 ਹ ੇਪਰਮਸ਼ੇੁਰ, ਤੈਨੂੰ ਮਰੇ ੇਲਈ ਇੰਨਾ ਸਾਰਾ ਿਪਆਰ ਹ।ੈ 
ਤੰੂ ਮਨੈੂੰ ਪਤਾਲ ਤÏ ਬਚਾਉਂਦਾ ਹÎ।

14 ਹ ੇਪਰਮਸ਼ੇੁਰ, ਹੰਕਾਰੀ ਲੋਕ ਮਰੇ ੇਉੱਤੇ ਹਮਲਾ ਕਰਦੇ ਹਨ। 
ਜ਼ਾਲਮ ਆਦਮੀਆ ਂਦਾ ਟੋਲਾ ਮਨੈੂੰ ਮਾਰਨ ਦੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਕਰ 
ਿਰਹਾ ਹ।ੈ ਅਤੇ ਉਹ ਲੋਕ ਤੁਹਾਡੀ ਇੱਜ਼ਤ ਨਹÌ ਕਰਦੇ।

15 ਹੇ ਮਾਲਕ ਤੰੂ ਦਯਾ ਅਤੇ ਿਕਰਪਾ ਦਾ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਹÎ। 
ਤੰੂ ਸਬਰ ਵਾਲਾ ਹÎ, ਤੰੂ ਵਫ਼ਾਦਾਰੀ ਅਤੇ ਿਪਆਰ ਨਾਲ 
ਭਰਪਰੂ ਹÎ।

16 ਹ ੇਪਰਮਸ਼ੇੁਰ, ਪਰਗਟ ਕਰ ਿਕ ਤੰੂ ਮਰੇੀ ਸੁਣਦਾ ਹÎ, ਅਤੇ 
ਮਰੇ ੇਉੱਤੇ ਿਮਹਰਬਾਨ ਹÎ। ਮÎ ਤੇਰਾ ਸਵੇਕ ਹਾ,ਂ ਮਨੈੂੰ ਸ਼ਕਤੀ 
ਦੇ। ਮÎ ਤੇਰਾ ਸਵੇਕ ਹਾ,ਂ ਮਰੇੀ ਰਿੱਖਆ ਕਰ।

17 ਹ ੇਪਰਮਸ਼ੇੁਰ, ਇਹ ਪਰਗਟ ਕਰਨ ਲਈ ਲਈ ਸੰਕੇਤ ਦੇ 
ਿਕ ਤੰੂ ਮਰੇੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰÍਗਾ। ਇਸ ਨਾਲ ਪਤਾ ਚੱਲੇਗਾ 
ਿਕ ਤੰੂ ਮਰੇੀ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਸੁਣ ਲਈ ਅਤੇ ਇਹ ਵੀ ਿਕ ਤੰੂ 
ਮਰੇੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰÍਗਾ।

ਕੋਰਹ ਪਿਰਵਾਰ ਦਾ ਇੱਕ ਉਸਤਤ ਗੀਤ।

87  1 ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੇ ਯਰੂਸ਼ਲਮ ਦੀਆਂ ਪਿਵੱਤਰ 
ਪਹਾੜੀਆ ਂਉੱਤੇ ਆਪਣਾ ਮੰਦਰ ਬਣਾਇਆ।

2 ਯਹਵੋਾਹ ਸੀਯੋਨ ਦੇ ਫਾਟਕਾਂ ਨੂੰ ਇਸਰਾਏਲ ਦੀ ਹਰੋ 
ਿਕਸ ੇਵੀ ਥਾ ਂਨਾਲÏ ਵਧਰੇ ੇਿਪਆਰ ਕਰਦਾ ਹ।ੈ

3 ਹ ੇਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਦੇ ਸ਼ਿਹਰ, ਲੋਕ ਤੇਰ ੇਬਾਰ ੇਬਹੁਤ ਅਦਭੁਤ 
ਗੱਲਾ ਂਬਲੋਦੇ ਹਨ।

4 ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਆਪਣੇ ਸਾਰ ੇਬੰਿਦਆ ਂਦੀ ਸਚੂੀ ਰਖੱਦਾ ਹ।ੈ 
“ਉਨ੍ਹਾ ਂਿਵਚੱÏ ਕਝੁ ਿਮਸਰ ਅਤੇ ਕਝੁ ਬਾਬਲ ਿਵਚੱ ਰਿਹੰਦੇ 
ਹਨ। ਉਨ੍ਹਾ ਂਿਵਚੱÏ ਕਝੁ ਲੋਕ ਫ਼ਿਲਸਤੀਨੀਆ,ਂ ਸਰੂ ਅਤੇ 
ਕਸ਼ੂ ਿਵਚੱ ਵੀ ਜਨਮ ੇਸਨ।”

5 ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਸੀਯਨੋ ਉੱਤੇ ਜੰਮ ੇਹਰ ਬੰਦੇ ਨੂੰ ਜਾਣਦਾ ਹ।ੈ 
ਸਰਬ ਉੱਚ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਨੇ ਉਸ ਸ਼ਿਹਰ ਨੂੰ ਬਣਾਇਆ।

6 ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਆਪਣੇ ਸਾਰ ੇ ਲੋਕਾ ਂਦੀ ਸਚੂੀ ਰਖੱਦਾ ਹ।ੈ 
ਪਰਮਸ਼ੇਰੁ ਜਾਣਦਾ ਹ ੈਿਕ ਹਰ ਇੱਕ ਬੰਦਾ ਿਕੱਥ ੇਜੰਿਮਆ ਹ।ੈ

7 ਪਰਮਸ਼ੇਰੁ ਦੇ ਖਾਸ ਬੰਦੇ ਯਰਸ਼ੂਲਮ ਨੂੰ ਿਤਉਹਾਰ ਮਨਾਉਣ 
ਲਈ ਜਾਦੇਂ ਹਨ। ਉਹ ਬਹੁਤ ਖੁਸ਼ ਹਨ। ਉਹ ਗਾ ਅਤੇ 
ਨੱਚ ਰਹ ੇਹਨ ਉਹ ਆਖਦੇ ਹਨ, “ਸਾਰੀਆ ਂਸ਼ੁਭ ਚੀਜ਼ਾ ਂ
ਯਰੂਸ਼ਲਮ ਤÏ ਆਉਂਦੀਆ ਂਹਨ।”

ਕੋਰਹ ਪਿਰਵਾਰ ਵਲੱÏ ਉਸਤਤ ਦਾ ਇੱਕ ਗੀਤ। 
ਿਨਰਦੇਸ਼ਕ ਲਈ: ਇੱਕ ਦੁੱਖਦਾਈ ਿਬਮਾਰੀ ਬਾਰ।ੇ 

ਹਮੇਨ ਅਜ਼ਰਾਹੀ ਦਾ ਇੱਕ ਭਗਤੀ ਗੀਤ।

88  1 ਯਹਵੋਾਹ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ, ਤੰੂ ਮੇਰਾ ਮੁਕਤੀਦਾਤਾ ਹÎ। 
ਮÎ ਤੇਰ ੇਅਗੱ ੇਿਦਨ-ਰਾਤ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਕਰਦਾ ਿਰਹਾ।

2 ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਮਰੇੀਆ ਂਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਵਲੱ ਿਧਆਨ ਦੇ। ਦਯਾ 
ਲਈ ਮਰੇੀਆ ਂਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਸੁਣ।

3 ਮਰੇੀ ਰਹੂ ਨੇ ਇਸ ਦਰਦ ਨੂੰ ਬਹੁਤ ਝਿੱਲਆ ਹ।ੈ ਮÎ ਛੇਤੀ 
ਹੀ ਮਰ ਜਾਵਾਗਂਾ।

4 ਲੋਕਾ ਂਨੇ ਤਾ ਂਮਨੈੂੰ ਪਿਹਲਾ ਂਹੀ ਮੁਰਦਾ ਸਮਝ ਿਲਆ ਹ।ੈ 
ਉਸ ਬੰਦੇ ਵਰਗਾ ਿਜਹੜਾ ਕਮਜ਼ਰੋੀ ਕਾਰਣ ਿਜਉਣ ਦੇ 
ਕਾਬਲ ਨਹÌ ਿਰਹਾ।

5 ਮੁਰਦਾ ਲੋਕਾ ਂ ਿਵਚੱ ਮਰੇੀ ਤਲਾਸ਼ ਕਰ, ਮÎ ਕਬਰਸਤਾਨ 
ਿਵਚੱ ਪਈ ਹਈੋ ਇੱਕ ਲੋਥ ਵਾਗਂ ਹਾ।ਂ ਉਨ੍ਹਾ ਂਲੋਕਾ ਂਿਵਚੱÏ 
ਿਜਨ੍ਹਾ ਂਨੂੰ ਤੰੂ ਭੁਲਾ ਿਦੱਤਾ ਹ।ੈ ਤੇਰ ੇਨਾਲÏ ਅਤੇ ਤੇਰੀ ਦੇਖ-
ਭਾਲ ਨਾਲÏ ਟੁੱਟੇ ਹਇੋਆ ਂਨੂੰ।

6 ਤੰੂ ਮਨੈੂੰ ਧਰਤੀ ਦੀ ਉਸ ਖੱਡ ਿਵਚੱ ਸੱੁਟ ਿਦੱਤਾ ਸੀ। ਹਾ,ਂ 
ਤੰੂ ਹੀ ਮਨੈੂੰ ਉਸ ਹਨੇਰੀ ਥਾਵÍ ਰਿੱਖਆ ਸੀ।

7 ਹ ੇਪਰਮਸ਼ੇੁਰ, ਤੰੂ ਮਰੇ ੇਉੱਪਰ ਕਿਹਰਵਾਨ ਸੀ ਅਤੇ ਤੰੂ ਮਨੈੂੰ 
ਦੰਡ ਿਦੱਤਾ ਸੀ।

8 ਮਰੇ ੇਯਾਰ ਮਨੈੂੰ ਛੱਡ ਗਏ ਹਨ। ਇੱਕ ਅਛੂਤ ਬੰਦੇ ਵਾਗਂ 
ਉਨ੍ਹਾ ਂਨੇ ਮਰੇ ੇਕੋਲÏ ਦਰੂੀ ਰਖੱ ਲਈ ਹ।ੈ ਮÎ ਘਰ ਿਵਚੱ ਹੀ 
ਕੈਦ ਹਾ ਂਅਤੇ ਮÎ ਬਾਹਰ ਨਹÌ ਆ ਸਕਦਾ।

9 ਮਰੇੀਆ ਂਅਖੱਾ ਂਮਰੇ ੇਦੁੱਖਾ ਂਬਾਰ ੇਰÏਦੀਆ ਂਦੁੱਖ ਰਹੀਆ ਂ
ਹਨ। ਹੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ, ਮÎ ਿਨਰੰਤਰ ਤੇਰ ੇਅਗੱੇ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ 
ਕਰਦਾ ਹਾ।ਂ ਮÎ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਲਈ ਤੇਰ ੇਵਲੱ ਆਪਣੇ ਹੱਥ 
ਉਠਾਉਂਦਾ ਹਾ।ਂ

10 ਯਹੋਵਾਹ, ਕੀ ਤੰੂ ਮੁਰਦਾ ਬੰਿਦਆਂ ਲਈ ਕਿਰਸ਼ਮ ੇ
ਕਰÍਗਾ? ਕੀ ਪ੍ਰਤੇ ਉੱਠਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਤੇਰੀ ਉਸਤਤ ਕਰਦੇ 
ਹਨ? ਨਹÌ।
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11 ਮੁਰਦਾ ਬੰਦੇ, ਕਬਰ ਿਵਚੱ ਪਏ ਹਏੋ ਤੇਰ ੇਿਪਆਰ ਦੀ ਗੱਲਾ ਂ
ਨਹÌ ਕਰ ਸਕਦੇ। ਮੁਰਿਦਆ ਂਦੀ ਦੁਨੀਆ ਦੇ ਮਰਦਾ ਲੋਕ 
ਤੇਰੀ ਵਫ਼ਾਦਾਰੀ ਦੀ ਗੱਲ ਨਹÌ ਕਰ ਸਕਦੇ।

12 ਹਨੇਰ ੇਿਵਚੱ ਪਏ ਹਏੋ ਮੁਰਦਾ ਲੋਕ ਤੇਰ ੇਚਮਤਕਾਰ ਨਹÌ 
ਦੇਖ ਸਕਦੇ। ਭੱੁਲੇ ਿਵਸੱਿਰਆ ਂਦੀ ਦਨੁੀਆ ਦੇ ਮੁਰਦਾ ਲੋਕ 
ਤੇਰੀ ਭਿਲਆਈ ਦੀ ਗੱਲ ਨਹÌ ਕਰ ਸਕਦੇ।

13 ਯਹਵੋਾਹ, ਮÎ ਤੈਨੂੰ ਸਹਾਇਤਾ ਲਈ ਆਖ ਿਰਹਾ ਹਾ।ਂ ਮÎ 
ਹਰ ਰਜ਼ੋ ਮੂੰਹ ਹਨੇਰ ੇਤੇਰ ੇਅਗੱ ੇਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਕਰਦਾ ਹਾ।ਂ

14 ਹ ੇਪਰਮਸ਼ੇਰੁ, ਤੰੂ ਮਨੈੂੰ ਿਕਉਂ ਛੱਡ ਿਦੱਤਾ ਹ?ੈ ਤੰੂ ਮਨੈੂੰ ਸੁਣਨ 
ਤÏ ਇਨਕਾਰ ਿਕਉਂ ਕਰਦਾ ਹÎ?

15 ਆਪਣੀ ਨੌਜਵਾਨੀ ਵਲੇੇ ਤÏ ਹੀ ਮÎ ਕਮਜ਼ਰੋ ਅਤੇ ਿਬਮਾਰ 
ਸਾ ਂਅਤੇ ਮÎ ਤੁਹਾਡਾ ਗੱੁਸਾ ਝਿੱਲਆ ਹ।ੈ ਮÎ ਬਸੇਹਾਰਾ ਹਾ।ਂ

16 ਯਹਵੋਾਹ, ਤੰੂ ਮਰੇ ੇਉੱਤੇ ਕਿਹਰਵਾਨ ਸੀ ਅਤੇ ਦੰਡ ਮਨੈੂੰ 
ਮਾਰ ਿਰਹਾ ਹ।ੈ

17 ਮਰੇ ੇਨਾਲ ਸਦਾ ਚੀਸਾ ਂਅਤੇ ਦਰਦ ਿਰਹਾ ਹ।ੈ ਮÎ ਮਿਹਸਸੂ 
ਕਰਦਾ ਹਾ ਂਿਕ ਮÎ ਆਪਣੀਆ ਂਚੀਸਾ ਂਅਤੇ ਦਰਦਾ ਂਨਾਲ 
ਡੱੁਬ ਿਰਹਾ ਹਾ।ਂ

18 ਅਤੇ ਹੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ, ਤੰੂ ਮੈਨੂੰ ਮੇਰੇ ਸਾਰੇ ਦੋਸਤਾਂ ਅਤੇ 
ਿਪਆਿਰਆ ਂਨੂੰ ਛੱਡਣ ਲਈ ਮਜ਼ਬਰੂ ਕਰ ਿਦੱਤਾ। ਿਸਰਫ਼ 
ਹਨੇਰਾ ਹੀ ਮਰੇਾ ਸੰਗੀ ਸਾਥੀ ਹ।ੈ

ਅਜ਼ਰਾਹੀ ਦੇ ਏਥਾਨ ਦਾ ਭਗਤੀ ਗੀਤ।

89  1 ਮÎ ਹਮਸ਼ੇਾ ਯਹਵੋਾਹ ਦੇ ਿਪਆਰ ਬਾਰ ੇਗਾਵਾਗਂਾ। 
ਮÎ ਸਦਾ-ਸਦਾ ਲਈ ਉਸ ਦੀ ਵਫ਼ਾਦਾਰੀ ਗਾਵਾਗਂਾ।

2 ਯਹਵੋਾਹ, ਮਨੈੂੰ ਸੱਚਮੱੁਚ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਹ,ੈ “ਤੇਰਾ ਿਪਆਰ 
ਸਦੀਵੀ ਹ।ੈ ਤੇਰੀ ਵਫ਼ਾਦਾਰੀ ਿਨਰੰਤਰ ਅਕਾਸ਼ਾ ਂਵਾਗਂ 
ਰਿਹੰਦੀ ਹ।ੈ”

3 ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੇ ਆਿਖਆ, “ਮÎ ਆਪਣੇ ਚੁਣੇ ਹੋਏ ਰਾਜ ੇ
ਨਾਲ ਕਰਾਰ ਕੀਤਾ ਸੀ। ਮÎ ਆਪਣੇ ਸਵੇਕ ਦਾਊਦ ਨਾਲ 
ਵਾਇਦਾ ਕੀਤਾ ਸੀ।

4 ‘ਦਾਊਦ, ਮÎ ਤੇਰ ੇਪਿਰਵਾਰ ਨੂੰ ਸਦਾ ਰਿਹਣ ਵਾਲਾ ਬਣਾ 
ਿਦਆਗਂਾ। ਮÎ ਤੇਰ ੇਰਾਜ ਨੂੰ ਸਦਾ-ਸਦਾ ਰਿਹਣ ਲਈ ਬਣਾ 
ਿਦਆਗਂਾ।’ ”

5 ਯਹਵੋਾਹ, ਤੰੂ ਚਮਤਕਾਰ ਕਰਦਾ ਹÎ। ਇਸ ਵਾਸਤੇ 
ਸਵਰਗ ਤੇਰੀ ਉਸਤਤ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਲੋਕ ਤੇਰੇ ਉੱਤੇ 
ਿਨਰਭਰ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਪਿਵੱਤਰ ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਸੰਗਤ 
ਇਸ ਬਾਰ ੇਗਾਉਂਦੀ ਹ।ੈ

6 ਸਵਰਗ ਿਵਚੱ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਦੇ ਬਰਾਬਰ ਕੋਈ ਵੀ ਨਹÌ। 
“ਦੇਵਿਤਆਂ” ਿਵਚੱÏ ਕੋਈ ਵੀ ਯਹਵੋਾਹ ਦਾ ਮੁਕਾਬਲਾ 
ਨਹÌ ਕਰ ਸਕਦਾ।

7 ਪਰਮਸ਼ੇਰੁ ਇੱਕ ਸਾਥ ਪਿਵਤੱਰ ਇਕੱਠ ਕਰਗੇਾ। ਉਹ ਦਤੂ 
ਉਸ ਦੇ ਚਾਰ-ਚੁਫ਼ੇਰ ੇਹਨ। ਉਹ ਉਸ ਤÏ ਡਰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ 
ਉਸ ਦਾ ਆਦਰ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਅਤੇ ਉਹ ਉਸ ਦੇ ਅਗੱ ੇ
ਸ਼ਰਧਾ ਿਵਚੱ ਖੜਦੇ ਹਨ।

8 ਯਹਵੋਾਹ, ਸਰਬ ਸ਼ਕਤੀਮਾਨ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ, ਇੱਥੇ ਤੇਰ ੇ
ਿਜਹਾ ਕੋਈ ਨਹÌ ਅਸÌ ਪਰੂੀ ਤਰ੍ਹਾ ਂ ਤੇਰ ੇ ਿਵਚੱ ਯਕੀਨ 
ਰਖੱ ਸਕਦੇ ਹਾ।ਂ

9 ਤੰੂ ਸਮੰੁਦਰ ਦੀਆ ਂਉੱਚੀਆ ਂਲਿਹਰਾ ਂਉੱਤੇ ਰਾਜ ਕਰਦਾ ਹÎ। 
ਤੰੂ ਸਮੰੁਦਰ ਦੀਆ ਂਤੂਫ਼ਾਨੀ ਲਿਹਰਾ ਂਨੂੰ ਸ਼ਾਤਂ ਕਰ ਿਦੰਦਾ 
ਹÎ।

10 ਹ ੇਪਰਮਸ਼ੁੇਰ, ਤੰੂ ਰਹਬ ਨੂੰ ਹਰਾ ਿਦੱਤਾ ਸੀ। ਤੰੂ ਆਪਣੇ 
ਵਰੈੀ ਨੂੰ ਖੁਦ ਦੇ ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ ਬਾਹਂ ਨਾਲ ਿਖੰਡਾ ਿਦੱਤਾ 
ਸੀ।

11 ਸਵਰਗ ਅਤੇ ਧਰਤੀ ਦਾ ਸਭ ਕਝੁ ਤੇਰ ੇਨਾਲ ਸੰਬੰਿਧਤ 
ਹੈ, ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ। ਹੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ, ਤੰੂ ਧਰਤੀ ਅਤੇ ਇਸ 
ਿਵਚੱਲਾ ਸਭ ਕਝੁ ਸਾਿਜਆ।

12 ਤੰੂ ਉੱਤਰ ਅਤੇ ਦੱਖਣ ਿਵਚੱ ਹਰ ਚੀਜ਼ ਸਾਜੀ। ਤਾਬਰੋ 
ਅਤੇ ਹਰਮਨੋ ਦੇ ਪਰਬਤ ਤੇਰ ੇਨਾਮ ਦੀ ਉਸਤਤ ਗਾਉਂਦੇ 
ਹਨ।

13 ਹ ੇਪਰਮਸ਼ੇੁਰ, ਤੇਰ ੇਕੋਲ ਸ਼ਕਤੀ ਹ।ੈ ਤੇਰੀ ਸ਼ਕਤੀ ਮਹਾਨ 
ਹ।ੈ ਿਜੱਤ ਤੇਰੀ ਹ।ੈ

14 ਤੇਰਾ ਰਾਜ ਸੱਚ ਅਤੇ ਇਨਸਾਫ਼ ਉੱਤੇ ਸਾਿਜਆ ਿਗਆ 
ਹ।ੈ ਿਪਆਰ ਅਤੇ ਵਫ਼ਾਦਾਰੀ ਤੇਰ ੇਤਖਤ ਦੇ ਸਾਹਮਣੇ ਤੇਰ ੇ
ਸਵੇਕ ਹਨ।

15 ਹ ੇਪਰਮਸ਼ੁੇਰ, ਤੇਰ ੇਵਫ਼ਾਦਾਰ ਸਵੇਕ ਸੱਚਮੱੁਚ ਖੁਸ਼ ਰਿਹੰਦੇ 
ਹਨ, ਉਹ ਤੇਰੀ ਦਯਾ ਦੀ ਰੌਸ਼ਨੀ ਿਵਚੱ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ।

16 ਤੇਰੀ ਨਾਮ ਉਨ੍ਹਾ ਂਨੂੰ ਸਦਾ ਖੁਸ਼ੀ ਿਦੰਦਾ ਹ।ੈ ਉਹ ਤੇਰੀ ਨੇਕੀ 
ਦੀ ਉਸਤਤ ਕਰਦੇ ਹਨ।

17 ਤੰੂ ਉਨ੍ਹਾ ਂਦੀ ਚਮਤਕਾਰੀ ਸ਼ਕਤੀ ਹÎ। ਉਨ੍ਹਾ ਂਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਤੇਰ ੇ
ਵਲੱÏ ਆਉਂਦੀ ਹ।ੈ

18 ਯਹਵੋਾਹ, ਤੰੂ ਸਾਡਾ ਰੱਿਖਅਕ ਹÎ, ਇਸਰਾਏਲ ਦਾ 
ਪਿਵਤੱਰ ਸਾਡਾ ਰਾਜਾ ਹ।ੈ

19 ਤੰੂ ਆਪਣੇ ਪਰੈਕੋਾਰਾ ਂਨੂੰ ਿਦਖਾਈ ਿਦੱਤੇ ਅਤੇ ਆਿਖਆ, 
“ਮÎ ਭੀੜ ਿਵਚੱÏ, ਇੱਕ ਜਵਾਨ ਬੰਦੇ ਨੂੰ ਚੁਿਣਆ ਅਤੇ 
ਮÎ ਉਸ ਜਵਾਨ ਨੂੰ ਮਹੱਤਵਪਰੂਣ ਬਣਾਇਆ। ਮÎ ਉਸ 
ਜਵਾਨ ਨੂੰ ਤਾਕਤਵਰ ਬਣਾਇਆ।

20 ਮÎ ਆਪਣੇ ਸਵੇਕ ਦਾਊਦ ਲਈ ਤੱਿਕਆ, ਅਤੇ ਮÎ ਉਸ 
ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਖਾਸ ਤੇਲ ਨਾਲ ਮਸਹ ਕੀਤਾ।

21 ਮÎ ਦਾਊਦ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਸੱਜ ੇਹੱਥ ਦਾ ਸਹਾਰਾ ਿਦੱਤਾ। ਅਤੇ 
ਮÎ ਆਪਣੀ ਸ਼ਕਤੀ ਨਾਲ ਉਸ ਨੂੰ ਤਾਕਤਵਰ ਬਣਾ ਿਦੱਤਾ।

22 ਵਰੈੀ ਚੁਣੇ ਹਏੋ ਰਾਜ ੇਨੂੰ ਨਾ ਹਰਾ ਸਿਕਆ। ਦੁਸ਼ਟ ਬੰਦੇ 
ਉਸ ਨੂੰ ਨਹÌ ਹਰਾ ਸਕੇ ਸਨ।

23 ਮÎ ਉਸ ਦੇ ਵਰੈੀਆ ਂਨੂੰ ਮੁਕਾ ਿਦੱਤਾ, ਮÎ ਉਨ੍ਹਾ ਂਲੋਕਾ ਂਨੂੰ ਹਰਾ 
ਿਦੱਤਾ ਿਜਹੜੇ ਮਰੇ ੇਚੁਣੇ ਹਏੋ ਰਾਜ ੇਨੂੰ ਨਫ਼ਰਤ ਕਰਦੇ ਸਨ।

24 ਮÎ ਆਪਣੇ ਚੁਣੇ ਹੋਏ ਰਾਜੇ ਨੂੰ ਸਦਾ ਿਪਆਰ ਕਰਾਂਗਾ 
ਅਤੇ ਆਸਰਾ ਦੇਵਾਗਂਾ। ਮÎ ਹਮਸ਼ੇਾ ਉਸ ਨੂੰ ਤਾਕਤਵਰ 
ਬਣਾਵਾਗਂਾ।

25 ਮÎ ਆਪਣੇ ਚੁਣੇ ਹਏੋ ਰਾਜ ੇਨੂੰ ਸਮੰੁਦਰ ਦਾ ਮਾਲਕ ਬਣਾ 
ਿਦੱਤਾ ਹ,ੈ ਅਤੇ ਉਹ ਦਿਰਆਵਾ ਂਨੂੰ ਕਾਬ ੂਿਵਚੱ ਰਖੱਗੇਾ।

26 ਉਹ ਮਨੈੂੰ ਕਹਗੇਾ, ‘ਤੰੂ ਮਰੇਾ ਿਪਤਾ ਹÎ, ਤੰੂ ਮਰੇਾ ਪਰਮਸ਼ੁੇਰ, 
ਮਰੇੀ ਚੱਟਾਨ ਅਤੇ ਮਰੇ ੇਮੁਕਤੀਦਾਤਾ ਹÎ।’

27 ਮÎ ਉਸ ਨੂੰ ਆਪਣਾ ਪਲੋਠਾ ਪੁੱਤਰ ਬਣਾਵਾਂਗਾ। ਉਹ 
ਧਰਤੀ ਉੱਤੇ ਮਹਾਨ ਰਾਜਾ ਹਵੋਗੇਾ।

28 ਮਰੇਾ ਿਪਆਰ ਸਦਾ ਲਈ ਚੁਣੇ ਹਏੋ ਰਾਜ ੇਦੀ ਰੱਿਖਆ 
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ਕਰਗੇਾ। ਮਰੇਾ ਇਕਰਾਰ ਉਸ ਨਾਲ ਕਦੇ ਵੀ ਖਤਮ ਨਹÌ 
ਹਵੋਗੇਾ।

29 ਉਸ ਦਾ ਪਿਰਵਾਰ ਸਦਾ ਰਹਗੇਾ, ਅਤੇ ਉਸ ਦਾ ਰਾਜ ਉਦÏ 
ਤੱਕ ਰਹਗੇਾ ਜਦÏ ਤੱਕ ਆਕਾਸ਼ ਹਨ।

30 ਜ ੇਉਸ ਦੀ ਅੰਸ ਮਰੇ ੇਨਾਮ ਉੱਤੇ ਚੱਲਣਾ ਅਤੇ ਮਰੇਾ ਹੁਕਮ 
ਨੂੰ ਮੰਨਣਾ ਛੱਡ ਦੇਣਗ ੇਿਫ਼ਰ ਮÎ ਉਨ੍ਹਾ ਂਨੂੰ ਦੰਡ ਦੇਵਾਗਂਾ।

31 ਜ ੇਮਰੇ ੇਚੁਣੇ ਹਏੋ ਰਾਜ ੇਦੀ ਅੰਸ ਮਰੇ ੇਿਨਯਮ ਤੋੜਨਗ ੇ
ਅਤੇ ਮਰੇ ੇਹੁਕਮ ਅਣਿਡੱਠ ਕਰਨਗ।ੇ

32 ਤਾ ਂਮÎ ਉਨ੍ਹਾ ਂਨੂੰ ਬਹੁਤ ਸਖਤ ਸਜ਼ਾ ਦੇਵਾਗਂਾ।
33 ਪਰ ਮÎ ਉਨ੍ਹਾਂ ਲੋਕਾਂ ਤÏ ਆਪਣਾ ਿਪਆਰ ਕਦੀ ਨਹÌ 

ਖਹੋਾਗਂਾ। ਮÎ ਸਦਾ ਉਨ੍ਹਾ ਂਦਾ ਵਫ਼ਾਦਾਰ ਰਹਾਗਂਾ।
34 ਮÎ ਦਾਊਦ ਨਾਲ ਆਪਣਾ ਕਰਾਰ ਨਹÌ ਤੋੜਾਗਂਾ ਮÎ ਆਪਣੇ 

ਕਰਾਰ ਨੂੰ ਨਹÌ ਤੋੜਾਗਂਾ।
35 ਆਪਣੀ ਪਿਵੱਤਰਤਾ ਉੱਤੇ ਸÐਹ ਖਾਧੀ ਅਤੇ ਉਸ ਨਾਲ 

ਇੱਕ ਵਾਇਦਾ ਕੀਤਾ ਅਤੇ ਮÎ ਦਾਊਦ ਨੂੰ ਝੂਠ ਨਹÌ 
ਬਲੋਾਗਂਾ।

36 ਦਾਊਦ ਦਾ ਪਿਰਵਾਰ ਸਦਾ ਲਈ ਰਹਗੇਾ। ਉਸ ਦਾ ਰਾਜ 
ਸਰੂਜ ਰਿਹਣ ਤੱਕ ਰਹਗੇਾ।

37 ਇਹ ਚੰਦ ਵਾਗਂ ਹਮਸ਼ੇਾ ਜਾਰੀ ਰਹਗੇਾ। ਆਕਾਸ਼ ਸਾਡੇ 
ਕਰਾਰ ਦੇ ਸਬਤੂ ਹਨ। ਇਸ ਕਰਾਰ ਉੱਤੇ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਕੀਤਾ 
ਜਾ ਸਕਦਾ ਹ।ੈ”

38 ਪਰ ਹ ੇਪਰਮਸ਼ੇੁਰ, ਤੰੂ ਆਪਣੇ ਚੁਣੇ ਉੱਤੇ ਕਿਹਰਵਾਨ ਹ ੋ
ਿਗਆ ਅਤੇ ਤੰੂ ਉਸ ਨੂੰ ਇਕੱਿਲਆ ਂਛੱਡ ਿਦੱਤਾ।

39 ਤੰੂ ਆਪਣੇ ਕਰਾਰ ਨੂੰ ਰਦੱ ਕਰ ਿਦੱਤਾ। ਤੰੂ ਰਾਜ ੇਦੇ ਤਾਜ ਨੂੰ 
ਿਮੱਟੀ ਿਵਚੱ ਸੱੁਟ ਿਦੱਤਾ।

40 ਤੰੂ ਰਾਜ ੇਦੇ ਸ਼ਿਹਰ ਦੀਆ ਂਕੰਧਾ ਂਢਾਹ ਿਦੱਤੀਆ।ਂ ਤੰੂ ਉਸ 
ਦੇ ਸਾਰ ੇਿਕਲ੍ਹੇ ਤਬਾਹ ਕਰ ਿਦੱਤੇ।

41 ਜ ੋਕੋਲÏ ਦੀ ਲੰਘਦੇ ਹਨ, ਉਸ ਦੀਆ ਂਚੀਜ਼ਾ ਂਚਰੋੀ ਕਰਦੇ 
ਹਨ। ਉਸ ਦੇ ਗੁਆਢਂੀ ਉਸ ਉੱਤੇ ਹੱਸਦੇ ਹਨ।

42 ਤੰੂ ਰਾਜੇ ਦੇ ਵਰੈੀਆਂ ਨੂੰ ਖੁਸ਼ ਕਰ ਿਦੱਤਾ। ਤੰੂ ਉਸ ਦੇ 
ਵਰੈੀਆ ਂਨੂੰ ਜੰਗ ਿਜੱਤਣ ਿਦੱਤੀ।

43 ਹ ੇਪਰਮਸ਼ੁੇਰ, ਤੰੂ ਉਨ੍ਹਾ ਂਦੀ ਆਪਣੀ ਰਿੱਖਆ ਕਰਨ ਿਵਚੱ 
ਸਹਾਇਤਾ ਕੀਤੀ। ਤੰੂ ਆਪਣੇ ਰਾਜ ੇਦੀ ਲੜਾਈ ਿਜੱਤਣ 
ਿਵਚੱ ਸਹਾਇਤਾ ਨਹÌ ਕੀਤੀ।

44 ਤੰੂ ਉਸ ਨੂੰ ਿਜੱਤਣ ਨਹÌ ਿਦੱਤਾ। ਤੰੂ ਉਸ ਦਾ ਤਖਤ ਜ਼ਮੀਨ 
ਉੱਤੇ ਡੇਗ ਿਦੱਤਾ।

45 ਤੰੂ ਉਸ ਦੀ ਉਮਰ ਘਟਾ ਿਦੱਤੀ। ਤੰੂ ਉਸ ਨੂੰ ਸ਼ਰਮਸਾਰ 
ਕੀਤਾ।

46 ਯਹਵੋਾਹ, ਇਹੀ ਹਰੋ ਿਕੰਨਾ ਿਚਰ ਹੰੁਦਾ ਰਹਗੇਾ? ਕੀ ਸਾਨੂੰ 
ਸਦਾ ਵਾਸਤੇ ਅਣਗੌਿਲ੍ਹਆ ਂਕਰÍਗਾ? ਕੀ ਤੇਰਾ ਕਿਹਰ 
ਸਦਾ ਅਗੱ ਵਾਗਂ ਬਲਦਾ ਰਹਗੇਾ?

47 ਯਾਦ ਕਰ ਮਰੇੀ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਿਕੰਨੀ ਛੋਟੀ ਹ:ੈ ਤੰੂ ਸਾਨੂੰ ਥੜੋਾ 
ਜੀਵਨ ਿਜਉਣ ਅਤੇ ਫ਼ੇਰ ਮਰ ਜਾਣ ਲਈ ਸਾਿਜਆ ਹ।ੈ

48 ਕੋਈ ਵੀ ਬੰਦਾ ਅਿਜਹਾ ਨਹÌ ਿਜਹੜਾ ਜੀਉਂਦਾ ਰਹਗੇਾ 
ਅਤੇ ਕਦੀ ਨਹÌ ਮਰਗੇਾ। ਕੋਈ ਬੰਦਾ ਕਬਰ ਪਾਸÏ ਨਹÌ 
ਬਚਗੇਾ।

49 ਹ ੇਪਰਮਸ਼ੇੁਰ, ਉਹ ਿਪਆਰ ਿਕੱਥ ੇਹ ੈਿਜਹੜਾ ਤੰੂ ਅਤੀਤ 

ਿਵਚੱ ਿਵਖਾਇਆ ਸੀ? ਤੰੂ ਦਾਊਦ ਨਾਲ ਵਾਇਦਾ ਕੀਤਾ 
ਸੀ ਿਕ ਤੰੂ ਉਸ ਦੇ ਪਿਰਵਾਰ ਨਾਲ ਵਫ਼ਾਦਾਰ ਰਹÍਗਾ।

50-51ਹ ੇਮਾਲਕ, ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਚਤੇੇ ਕਰ ਿਕ ਲੋਕਾ ਂਨੇ ਤੇਰ ੇ
ਸਵੇਕ ਨੂੰ ਿਕਵÍ ਬਇੱੇਜ਼ਤ ਕੀਤਾ ਸੀ। ਯਹਵੋਾਹ, ਮਨੈੂੰ ਤੇਰ ੇ
ਵਰੈੀਆ ਂਪਾਸÏ ਬਇੱੇਜ਼ਤੀ ਭਰੀਆ ਂਉਹ ਸਾਰੀਆ ਂਗੱਲਾ ਂ
ਸੁਣਨੀਆ ਂਪਈਆ।ਂ ਉਨ੍ਹਾ ਂਲੋਕਾ ਂਨੇ ਤੇਰ ੇਚੁਣੇ ਹਏੋ ਰਾਜ ੇ
ਨੂੰ ਬਇੇਜ਼ਤ ਕੀਤਾ।

52 ਯਹਵੋਾਹ ਨੂੰ ਸਦਾ ਅਤੇ ਸਦਾ ਲਈ ਮੁਬਾਰਕ ਆਖੋ। 
ਆਮੀਨ ਫੇਰ ਆਮੀਨ।

ਚੌਥਾ ਭਾਗ (ਜ਼ਬਰੂ 90–106)

ਪਰਮਸ਼ੁੇਰ ਦੇ ਬੰਦੇ ਮਸੂਾ ਦੀ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ।

90  1 ਹੇ ਮਾਲਕ, ਤੰੂ ਸਦਾ-ਸਦਾ ਲਈ ਸਾਡਾ ਘਰ 
ਿਰਹਾ ਹÎ।

2 ਹ ੇਪਰਮਸ਼ੇੁਰ, ਤੰੂ ਪਰਬਤਾ ਂਦੇ ਪਦੈਾ ਹਣੋ ਤÏ ਪਿਹਲਾ ਂਅਤੇ 
ਧਰਤੀ ਅਤੇ ਦੁਨੀਆ ਸਾਜੇ ਜਾਣ ਤÏ ਪਿਹਲਾਂ ਵੀ ਤੰੂ 
ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਸੀ। ਹ ੇਪਰਮਸ਼ੇੁਰ, ਤੰੂ ਸਦਾ ਿਰਹਾ ਹÎ ਅਤੇ ਤੰੂ 
ਸਦਾ ਰਹÍਗਾ, ਹ ੇਪਰਮਸ਼ੇੁਰ,।

3 ਤੰੂ ਲੋਕਾ ਂਨੂੰ ਇਸ ਦਨੁੀਆ ਿਵਚੱ ਿਲਆਉਂਦਾ ਹÎ। ਅਤੇ ਫ਼ੇਰ 
ਤੰੂ ਉਨ੍ਹਾ ਂਨੂੰ ਖਾਕ ਿਵਚੱ ਬਦਲ ਿਦੰਦਾ ਹÎ।

4 ਤੇਰ ੇਲਈ ਹਜ਼ਾਰ ਸਾਲ ਕੱਲ ਦੀ ਤਰ੍ਹਾ ਂਅਤੇ ਇੱਕ ਪਿਹਰ 
ਰਾਤ ਵਰਗ ੇਹਨ।

5 ਤੰੂ ਸਾਨੂੰ ਪਰ੍ਹਾ ਂਹੰੂਝ ਸੱੁਟਦਾ ਹÎ। ਸਾਡੀ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਇੱਕ ਸੁਫ਼਼ਨੇ 
ਵਾਗਂ ਹ,ੈ ਅਤੇ ਸਵਰੇ ਨੂੰ ਅਸÌ ਜਾ ਚੱੁਕੇ ਹੰੁਦੇ ਹਾ।ਂ ਅਸÌ 
ਘਾਹ ਦੀ ਤਰ੍ਹਾ ਂਹਾ।ਂ

6 ਘਾਹ ਸਵਰੇ ਵਲੇੇ ਉੱਗਦਾ ਹ,ੈ ਅਤੇ ਸ਼ਾਮ ਨੂੰ ਇਹ ਸੱੁਕ 
ਜਾਦਂਾ ਹ ੈਅਤੇ ਮਰ ਿਰਹਾ ਹੰੁਦਾ ਹ।ੈ

7 ਹ ੇਪਰਮਸ਼ੇੁਰ, ਸਾਨੂੰ ਤੇਰਾ ਗੱੁਸਾ ਤਬਾਹ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹ।ੈ 
ਸਾਨੂੰ ਤੇਰ ੇਕਿਹਰ ਤÏ ਡਰ ਲੱਗਦਾ ਹ।ੈ

8 ਤੰੂ ਸਾਡੇ ਗੁਨਾਹਾ ਂਬਾਰ ੇਸਭ ਕਝੁ ਜਾਣਦਾ ਹÎ। ਤੰੂ ਸਾਡਾ ਹਰ 
ਲੁਕਵਾ ਂਗੁਨਾਹ ਵੀ ਵਖੇ ਲÎਦਾ ਹÎ।

9 ਤੇਰਾ ਕਿਹਰ ਸਾਡੀ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਨੂੰ ਖਤਮ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹ।ੈ 
ਸਾਡੀ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਸਰਗਸ਼ੋੀ ਦੀ ਤਰ੍ਹਾ ਂਮੱੁਕ ਜਾਦਂੀ ਹ।ੈ

10 ਇਹ ਹ ੋਸਕਦਾ ਹ,ੈ ਿਕ ਅਸÌ 70 ਸਾਲਾ ਂਤੱਕ ਜੀਵੀਏ। 
ਜ ੇਅਸÌ ਹਾਲੇ ਵੀ ਤਕੜੇ ਹਾ,ਂ ਤਾ ਂਇਹ ਉਮਰ 80 ਸਾਲਾ ਂ
ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਸਾਡੀਆਂ ਿਜ਼ੰਦਗੀਆਂ ਸਖਤ ਿਮਹਨਤ 
ਅਤੇ ਿਵਅਰਥ ਪ੍ਰਾਪਤੀਆਂ ਨਾਲ ਭਰਪਰੂ ਹਨ। ਿਫ਼ਰ 
ਅਚਾਨਕ, ਸਾਡੀਆਂ ਿਜ਼ੰਦਗੀਆਂ ਖਤਮ ਹੋ ਜਾਦਂੀਆ ਂ
ਹਨ ਅਤੇ ਅਸÌ ਦਰੂ ਉੱਡਾਰੀ ਮਾਰ ਜਾਦੇਂ ਹਾ।ਂ

11 ਕੋਈ ਵੀ ਬੰਦਾ ਤੇਰ ੇਗੱੁਸ ੇਦੀ ਪਰੂੀ ਸ਼ਕਤੀ ਨੂੰ ਨਹÌ ਜਾਣ 
ਸਕਦਾ, ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ। ਪਰ ਸਾਡਾ ਡਰ ਅਤੇ ਆਦਰ ਤੇਰ ੇ
ਲਈ ਓਨਾ ਹੀ ਵਡੱਾ ਹ ੈਿਜੰਨਾ ਤੇਰਾ ਗੱੁਸਾ।

12 ਸਾਨੂੰ ਿਸਖਾ ਿਕ ਸਾਡੀਆਂ ਿਜ਼ੰਦਗੀਆਂ ਿਕੰਨੀਆ ਂ
ਛੋਟੀਆਂ ਹਨ ਅਤੇ ਜੋ ਅਸÌ ਸੱਚਮੱੁਚ ਿਸਆਣੇ ਬਣ 
ਸਕੀਏ।
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13 ਯਹਵੋਾਹ, ਸਾਡੇ ਵੱਲ ਸਦਾ ਲਈ ਵਾਪਸ ਆ ਜਾਹ। 
ਆਪਣੇ ਸਵੇਕਾ ਂਉੱਪਰ ਿਮਹਰ ਕਰ।

14 ਹਰ ਸਵਰੇ ਸਾਨੂੰ ਆਪਣੇ ਿਪਆਰ ਨਾਲ ਭਰ ਦੇ। ਅਸÌ 
ਖੁਸ਼ ਹਈੋਏ ਅਤੇ ਆਪਣੀਆ ਂ ਿਜੰਦਗੀਆ ਂਦਾ ਅਨੰਦ 
ਮਾਣਈਏ।

15 ਤੰੂ ਸਾਨੂੰ ਬਹੁਤ ਉਦਾਸੀ ਅਤੇ ਸਾਨੂੰ ਬਹੁਤ ਮੁਸੀਬਤਾ ਂ
ਿਦੱਤੀਆ ਂਹਨ। ਹੁਣ ਸਾਨੂੰ ਖੁਸ਼ ਕਰ।

16 ਆਪਣੇ ਸਵੇਕਾ ਂਨੂੰ ਉਹ ਚਮਤਕਾਰ ਵਖੇਣ ਦੇ ਿਜਹੜੇ ਤੰੂ 
ਉਨ੍ਹਾ ਂਲਈ ਕਰਨ ਯਗੋ ਹÎ ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾ ਂਦੇ ਬੱਿਚਆ ਂਨੂੰ ਤੇਰੀ 
ਮਿਹਮਾ ਵਖੇਣ ਦੇ।

17 ਜ ੋਕਝੁ ਵੀ ਅਸÌ ਕਰਦੇ ਹਾ ਂਉਸ ਿਵਚੱ ਅਸÌ ਪਰਮਸ਼ੇਰੁ ਦੀ 
ਪ੍ਰਸੰਨਤਾ ਮਿਹਸਸੂ ਕਰੀਏ। ਜ ੋਵੀ ਅਸÌ ਕਰਦੇ ਹਾ ਂਉਸ ਨੂੰ 
ਕਾਮਯਾਬ ਕਰ, ਹਾ,ਂ ਉਸ ਸੱਭ ਕਾਸ ੇਨੂੰ ਕਾਮਯਾਬ ਕਰ।

91  1 ਤੁਸÌ ਸਰਬ ਉੱਚ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਕੋਲ ਲੁਕਣ ਲਈ 
ਜਾ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਤੁਸÌ ਸੁਰੱਿਖਆ ਲਈ ਸਰਬ 

ਸ਼ਕਤੀਮਾਨ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਕੋਲ ਜਾ ਸਕਦੇ ਹ।ੋ
2 ਮÎ ਆਪਣੇ ਪਰਮਸ਼ੁੇਰ ਨੂੰ ਆਖਾਗਂਾ, “ਤੰੂ ਮਰੇੀ ਸੁਰਿੱਖਆ 

ਦਾ ਸਥਾਨ, ਮਰੇਾ ਿਕਲ੍ਹਾ ਹÎ। ਮਰੇ ੇਪਰਮਸ਼ੁੇਰ, ਮÎ ਤੇਰ ੇਿਵਚੱ 
ਯਕੀਨ ਰਖੱਦਾ ਹਾ।ਂ”

3 ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਤੈਨੂੰ ਛੱੁਪ ੇਹਏੋ ਖਤਿਰਆ ਂਤÏ ਅਤੇ ਖਤਰਨਾਕ 
ਿਬਮਾਰੀਆ ਂਤÏ ਬਚਾਵਗੇਾ।

4 ਸੁਰਿੱਖਆ ਲਈ ਤੰੂ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਵਲੱ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹÎ। ਉਹ 
ਤੇਰੀ ਰਿੱਖਆ ਕਰਗੇਾ, ਿਜਵÍ ਇੱਕ ਪੰਛੀ ਆਪਣੇ ਬੱਿਚਆ ਂ
ਉੱਤੇ ਖੰਭ ਿਖਲਾਰ ਲÎਦਾ ਹ।ੈ ਪਰਮਸ਼ੇਰੁ ਇੱਕ ਢਾਲ ਹਵੋਗੇਾ 
ਅਤੇ ਤੇਰੀ ਰਿੱਖਆ ਲਈ ਇੱਕ ਕੰਧ।

5 ਰਾਤ ਵਲੇੇ ਤੈਨੂੰ ਕੋਈ ਡਰ ਨਹÌ ਹਵੋਗੇਾ। ਅਤੇ ਿਦਨ ਵਲੇੇ 
ਵੀ ਤੈਨੂੰ ਆਪਣੇ ਵਰੈੀ ਦੇ ਤੀਰਾ ਂਤÏ ਕੋਈ ਡਰ ਨਹÌ ਹਵੋਗੇਾ।

6 ਤੈਨੂੰ ਉਨ੍ਹਾ ਂਿਬਮਾਰੀਆ ਂਦਾ ਡਰ ਨਹÌ ਹਵੋਗੇਾ ਿਜਹੜੀਆ ਂ
ਹਨੇਰੇ ਿਵਚੱ ਆਉਂਦੀਆਂ ਹਨ ਜਾਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਿਭਆਨਕ 
ਿਬਮਾਰੀਆਂ ਦਾ, ਿਜਹੜੀਆਂ ਦੁਿਪਹਰ ਵੇਲੇ ਹਮਲਾ 
ਕਰਦੀਆ ਂਹਨ।

7 ਤੰੂ ਹਜ਼ਾਰਾਂ ਦੁਸ਼ਮਣਾਂ ਨੂੰ ਹਰਾ ਦੇਵÍਗਾ। ਤੇਰਾ ਆਪਣਾ 
ਸੱਜਾ ਹੱਥ ਦੁਸ਼ਮਣ ਦੇ 10,000 ਸਨੈਕਾ ਂਨੂੰ ਹਰਾਵਗੇਾ। 
ਤੇਰ ੇਦੁਸ਼ਮਣ ਤੈਨੂੰ ਹੱਥ ਵੀ ਨਹÌ ਲਗਾ ਸਕਦੇ।

8 ਤੰੂ ਦੇਖÍਗਾ ਿਕ ਉਨ੍ਹਾ ਂਦੁਸ਼ਟ ਲੋਕਾ ਂਨੂੰ ਸਜ਼ਾ ਿਦੱਤੀ ਜਾਦਂੀ ਹ।ੈ
9 ਿਕਉਂਿਕ ਤੰੂ ਯਹਵੋਾਹ ਉੱਤੇ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਕਰਦਾ ਹÎ, ਤੰੂ 

ਸਰਬ ਉੱਚ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਨੂੰ ਆਪਣਾ ਸੁਰਿੱਖਅਤ ਿਟਕਾਣਾ 
ਬਣਾਇਆ ਹ।ੈ

10 ਕੋਈ ਬੁਿਰਆਈ ਤੇਰ ੇਨਾਲ ਨਹÌ ਵਾਪਰਗੇੀ। ਤੇਰ ੇਘਰ 
ਅੰਦਰ ਿਬਮਾਰੀਆ ਂਨਹÌ ਹਣੋਗੀਆ।ਂ

11 ਪਰਮਸ਼ੇਰੁ ਤੇਰ ੇਲਈ ਆਪਣੇ ਦਤੂਾ ਂਨੂੰ ਹੁਕਮ ਕਰਗੇਾ ਭਈ 
ਿਜੱਥ ੇਵੀ ਤੰੂ ਜਾਵÍ ਉਹ ਤੇਰੀ ਹਰ ਥਾ ਂਰਿੱਖਆ ਕਰਨਗ।ੇ

12 ਉਨ੍ਹਾ ਂਦੇ ਹੱਥ ਤੈਨੂੰ ਫ਼ੜ ਲੈਣਗ,ੇ ਤਾ ਂਜ ੋਤੇਰ ੇਪਰੈ ਨੂੰ ਪੱਥਰ 
ਨਾਲ ਸੱਟ ਨਾ ਲੱਗ।ੇ

13 ਤੇਰ ੇ ਕੋਲ ਸ਼ਰੇਾ ਂਅਤੇ ਜ਼ਿਹਰੀਲੇ ਸੱਪਾ ਂਉੱਪਰ ਤੁਰਨ ਦੀ 
ਸ਼ਕਤੀ ਹਵੋਗੇੀ।

14 ਯਹਵੋਾਹ ਆਖਦਾ ਹੈ, “ਜੇ ਕੋਈ ਮੇਰੇ ਉੱਪਰ ਭਰੋਸਾ 
ਕਰਦਾ ਹ ੈਮÎ ਉਸ ਨੂੰ ਬਚਾ ਲਵਾਗਂਾ। ਮÎ ਆਪਣੇ ਪਰੈਕੋਾਰਾ ਂ
ਨੂੰ ਬਚਾਵਾਂਗਾ ਿਜਹੜੇ ਮੇਰ ੇਨਾਮ ਦੀ ਉਪਾਸਨਾ ਕਰਦੇ 
ਹਨ।

15 ਮਰੇ ੇਪਰੈਕੋਾਰ ਮਨੈੂੰ ਸਹਾਇਤਾ ਲਈ ਪੁਕਾਰਨਗ,ੇ ਅਤੇ ਮÎ 
ਉਨ੍ਹਾ ਂਦੀ ਪੁਕਾਰ ਸੁਣਾਗਂਾ। ਜਦÏ ਵੀ ਉਨ੍ਹਾ ਂਉੱਤੇ ਮੁਸੀਬਤ 
ਆਵਗੇੀ ਮÎ ਉਨ੍ਹਾ ਂਦੇ ਅੰਗ-ਸੰਗ ਹਵੋਾਗਂਾ। ਮÎ ਉਨ੍ਹਾ ਂਨੂੰ 
ਬਚਾ ਲਵਾਗਂਾ ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾ ਂਨੂੰ ਮਾਣ ਦੇਵਾਗਂਾ।

16 ਮÎ ਆਪਣੇ ਪਰੈਕੋਾਰਾ ਂਨੂੰ ਲੰਮੀ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਦੇਵਾਗਂਾ। ਅਤੇ 
ਮÎ ਉਨ੍ਹਾ ਂਨੂੰ ਬਚਾਵਾਗਂਾ।”

ਸਬਤ ਲਈ ਉਸਤਤ ਦਾ ਗੀਤ।

92  1 ਯਹਵੋਾਹ ਦੀ ਉਸਤਤ ਕਰਨੀ ਚੰਗੀ ਹ।ੈ ਹ ੇਸਰਬ 
ਉੱਚ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ, ਤੇਰ ੇਨਾਮ ਦੀ ਉਸਤਤ ਚੰਗੀ ਹ।ੈ

2 ਤੇਰ ੇਿਪਆਰ ਬਾਰ ੇਸਵਰੇ ਵਲੇੇ ਅਤੇ ਤੇਰੀ ਵਫ਼ਾਦਾਰੀ ਬਾਰ ੇ
ਰਾਤ ਨੂੰ ਗਾਉਣਾ ਚੰਗਾ ਹ।ੈ

3 ਹ ੇਪਰਮਸ਼ੁੇਰ, ਤੇਰ ੇਲਈ ਦਸ ਤਾਰਾ ਂਵਾਲੇ ਸਾਜ਼ਾ ਂਉੱਤੇ, 
ਸਾਰੰਗੀਆ ਂਉੱਤੇ ਅਤੇ ਰਬਾਬਾ ਂਉੱਤੇ ਸੰਗੀਤ ਬਜਾਉਣਾ 
ਚੰਗਾ ਹ।ੈ

4 ਯਹਵੋਾਹ, ਤੰੂ ਸੱਚਮੱੁਚ ਸਾਨੂੰ ਉਨ੍ਹਾ ਂਗੱਲਾ ਂਨਾਲ ਖੁਸ਼ ਕਰਦਾ 
ਹÎ ਜ ੋ ਤੰੂ ਕੀਤੀਆ ਂਸਨ। ਅਸÌ ਖੁਸ਼ੀ ਨਾਲ ਉਨ੍ਹਾ ਂਗੱਲਾ ਂ
ਬਾਰ ੇਗਾਉਂਦੇ ਹਾ।ਂ

5 ਯਹਵੋਾਹ, ਤੰੂ ਇੰਨੀਆਂ ਮਹਾਨ ਗੱਲਾਂ ਕੀਤੀਆਂ ਸਨ। 
ਸਾਡੇ ਲਈ ਤੇਰ ੇਿਵਚਾਰ ਸਮਝਣੇ ਬਹੁਤ ਮੁਸ਼ਿਕਲ ਹਨ।

6 ਤੇਰੀ ਤੁਲਨਾ ਿਵਚੱ ਲੋਕ ਪਸ਼ਆੂ ਂਵਰਗ ੇਮਰੂਖ ਹਨ। ਅਸÌ 
ਮਰੂਖਾ ਂਵਰਗ ੇਹਾ ਂਜ ੋਕੋਈ ਵੀ ਗੱਲ ਨਹÌ ਸਮਝ ਸਕਦੇ।

7 ਦੁਸ਼ਟ ਲੋਕ ਘਾਹ-ਫ਼ੂਸ ਦੀ ਤਰ੍ਹਾ ਂਜੀਉਂਦੇ ਅਤੇ ਮਰ ਜਾਦੇਂ 
ਹਨ। ਅਤੇ ਿਜਹੜੀਆ ਂਿਨਰਾਰਥਕ ਗੱਲਾ ਂਉਹ ਕਰਦੇ ਹਨ 
ਹਮਸ਼ੇਾ ਲਈ ਨਸ਼ਟ ਕਰ ਿਦੱਤੀਆ ਂਜਾਣਗੀਆ।ਂ

8 ਪਰ ਹ ੇਪਰਮਸ਼ੁੇਰ, ਤੇਰਾ ਆਦਰ ਹਮਸ਼ੇਾ ਲਈ ਹਵੋਗੇਾ।
9 ਯਹਵੋਾਹ, ਤੇਰ ੇਸਾਰ ੇਦੁਸ਼ਮਣ ਤਬਾਹ ਹ ੋਜਾਣਗ।ੇ ਉਹ 

ਸਾਰ ੇਬੰਦੇ ਿਜਹੜੇ ਬੁਰੀਆ ਂਗੱਲਾ ਂਕਰਦੇ ਹਨ ਤਬਾਹ ਹ ੋ
ਜਾਣਗ।ੇ

10 ਪਰ ਤੰੂ ਮਨੈੂੰ ਤਾਕਤਵਰ ਬਣਾ ਦੇਵÍਗਾ। ਮÎ ਮਜ਼ਬਤੂ ਿਸੰਗਾ ਂ
ਵਾਲੇ ਇੱਕ ਸਾਨ੍ਹ ਵਰਗਾ ਹਵੋਾਗਂਾ। ਤੰੂ ਮਨੈੂੰ ਮਰੇ ੇਖਾਸ ਕੰਮ 
ਲਈ ਚੁਿਣਆ ਹ।ੈ ਤੰੂ ਮਰੇ ੇਉੱਤੇ ਤਾਜ਼ਗੀ ਦੇਣ ਵਾਲਾ ਤੇਲ 
ਮਿਲਆ ਹ।ੈ

11 ਮÎ ਆਪਣੇ ਚਾਰ-ਚੁਫ਼ੇਰ ੇਦਸ਼ੁਮਣਾ ਂਨੂੰ ਦੇਖਦਾ ਹਾ।ਂ ਉਹ ਮਟੇੋ 
ਝਿੋਟਆ ਂਵਰਗ ੇਮਰੇ ੇਉੱਤੇ ਹਮਲਾ ਕਰਨ ਲਈ ਿਤਆਰ 
ਹਨ। ਮÎ ਉਹ ਸੁਣ ਿਰਹਾ ਹਾ ਂਜ ੋਉਹ ਮਰੇ ੇਬਾਰ ੇਆਖ ਰਹ ੇ
ਹਨ।

12 ਭਲੇ ਬੰਦੇ ਯਹਵੋਾਹ ਦੇ ਮੰਦਰ ਿਵਚੱ ਉੱਗ ੇਹਏੋ ਲਬਨੋਾਨ 
ਦੇ ਸਰੂ ਦੇ ਰੁਖੱਾ ਂਵਰਗ ੇਹਨ।

13 ਭਲੇ ਬੰਦੇ ਯਹਵੋਾਹ ਦੇ ਮੰਦਰ ਦੇ ਿਵਹੜੇ ਿਵਚੱ ਫ਼ੁਲੱਾ ਂਨਾਲ 
ਭਰ ੇਹਏੋ ਖਜ਼ਰੂ ਦੇ ਰੁਖੱਾ ਂਵਰਗ ੇਹਨ।

14 ਜਦÏ ਉਹ ਪੁਰਾਣੇ ਵੀ ਹੋ ਜਾਦੇਂ ਹਨ, ਉਹ ਜਵਾਨ ਅਤੇ 
ਿਸਹਤਮੰਦ ਰੁਖੱਾ ਂਦੀ ਤਰ੍ਹਾ,ਂ ਫ਼ਲ ਿਦੰਦੇ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ।



577 ਜ਼ਬਰੂ 95:3

ਜ਼ਬ
ਰੂ

ਜ਼ਬ
ਰੂ

15 ਉਹ ਉੱਥ ੇਹਰ ਿਕਸ ੇਨੂੰ ਿਵਖਾਉਣ ਲਈ ਹਨ ਿਕ ਯਹਵੋਾਹ 
ਭਲਾ ਹ।ੈ ਉਹ ਮਰੇੀ ਚੱਟਾਨ ਹ ੈਅਤੇ ਉਹ ਕਝੁ ਵੀ ਗਲਤ 
ਨਹÌ ਕਰਦਾ।

93  1 ਯਹਵੋਾਹ ਰਾਜਾ ਹ।ੈ ਉਹ ਮਿਹਮਾ ਅਤੇ ਸ਼ਕਤੀ 
ਨੂੰ ਵਸਤਰਾ ਂਵਾਗਂ ਪਿਹਨਦਾ ਹ।ੈ ਉਹ ਿਤਆਰ ਹ,ੈ 

ਇਸ ਲਈ ਸਾਰੀ ਦੁਨੀਆ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਹ।ੈ ਇਹ ਨਹÌ 
ਿਹੱਲੇਗੀ ਅਤੇ ਇਹ ਬਰਬਾਦ ਨਹÌ ਹਵੋਗੇੀ।

2 ਹ ੇਪਰਮਸ਼ੇੁਰ, ਤੇਰਾ ਰਾਜ ਸਦੀਵੀ ਿਰਹਾ ਹ।ੈ ਹ ੇਪਰਮਸ਼ੇੁਰ, 
ਤੰੂ ਸਦੀਵੀ ਤੌਰ ਤੇ ਜੀਿਵਤ ਹÎ।

3 ਹੇ ਯਹੋਵਾਹ, ਸਮੰੁਦਰਾਂ ਨੇ ਸ਼ੋਰ ਮਚਾਇਆ ਹੈ। 
ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ ਸਮੰੁਦਰ ਿਕਨਾਰੇ ਉੱਤੇ ਟਕਰਾਉਂਦੀਆ ਂ
ਹਈੋਆ ਂਲਿਹਰਾ ਂਵਾਙਂ ਗਰਜਦਾ ਹ।ੈ

4 ਸਮੰੁਗਰ ਦੀਆਂ ਟਕਰਾਉਂਦੀਆਂ ਹੋਈਆਂ ਲਿਹਰਾ ਂ
ਤਾਕਤਵਰ ਅਤੇ ਬਹੁਤ ਸ਼ੋਰ ਮਚਾਉਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਪਰ 
ਉੱਚਾਈ ਉੱਤੇ ਯਹਵੋਾਹ ਹਰੋ ਵੀ ਵਧੱ ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ ਹ।ੈ

5 ਯਹਵੋਾਹ, ਤੇਰ ੇਿਨਯਮ ਸਦਾ ਲਈ ਬਣੇ ਰਿਹਣਗ।ੇ ਤੇਰਾ 
ਪਿਵਤੱਰ ਮੰਦਰ ਸਦਾ ਲਈ ਖਲੋਤਾ ਰਹਗੇਾ।

94  1 ਯਹਵੋਾਹ, ਤੰੂ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਹÎ, ਿਜਹੜਾ ਲੋਕਾ ਂਨੂੰ ਦੰਡ 
ਿਦੰਦਾ ਹ ੈਹ ੇਪਰਮਸ਼ੁੇਰ ਆ, ਉਨ੍ਹਾ ਂਨੂੰ ਦੰਡ ਦੇ।

2 ਤੰੂ ਸਾਰੀ ਧਰਤੀ ਦੇ ਉੱਤੇ ਿਨਆਈ ਹÎ। ਦੁਸ਼ਟ ਲੋਕਾ ਂਨੂੰ 
ਸਜ਼ਾ ਦੇ, ਿਜਸ ਦੇ ਉਹ ਲਾਇਕ ਹਨ।

3 ਯਹਵੋਾਹ, ਦੁਸ਼ਟ ਲੋਕ ਿਕੰਨਾ ਕ ੁਿਚਰ ਖੁਸ਼ੀ ਮਨਾਉਣਗ?ੇ 
ਹਰੋ ਿਕੰਨਾ ਕ ੁਿਚਰ, ਯਹਵੋਾਹ।

4 ਉਹ ਦੋਸ਼ੀ ਹਰੋ ਿਕੰਨਾ ਕ ੁਿਚਰ, ਆਪਣੇ ਬੁਰ ੇਕੰਮਾ ਂਦੀਆ ਂ
ਫ਼ੜਾ ਂਮਾਰਨਗ?ੇ

5 ਯਹਵੋਾਹ, ਉਹ ਤੇਰ ੇਬੰਿਦਆ ਂਨੂੰ ਦੁੱਖ ਿਦੰਦੇ ਹਨ, ਉਨ੍ਹਾ ਂਤੇਰ ੇ
ਬੰਿਦਆ ਂਨੂੰ ਦੰਡ ਿਦੱਤਾ ਹ।ੈ

6 ਉਹ ਬੁਰ ੇਲੋਕ ਿਵਧੱਵਾਵਾ ਂਨੂੰ ਅਤੇ ਸਾਡੇ ਦੇਸ ਿਵਚੱ ਰਿਹੰਦੇ 
ਪਰਦੇਸੀਆ ਂਨੂੰ ਮਾਰਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਯਤੀਮ ਬੱਿਚਆ ਂਨੂੰ 
ਮਾਰਦੇ ਹਨ।

7 ਅਤੇ ਉਹ ਆਖਦੇ ਹਨ ਿਕ ਯਹਵੋਾਹ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਇਹ 
ਬੁਰ ੇਕਾਰ ੇਕਰਿਦਆ ਂਨਹÌ ਦੇਖਦਾ। ਉਹ ਆਖਦੇ ਹਨ 
ਿਕ ਇਸਰਾਏਲ ਦੇ ਪਰਮਸ਼ੁੇਰ ਨੂੰ ਪਤਾ ਹੀ ਨਹÌ ਿਕ ਕੀ 
ਵਾਪਰ ਿਰਹਾ ਹ।ੈ

8 ਬੁਰ ੇਲੋਕੋ ਤੁਸÌ ਬਹੁਤ ਮਰੂਖ ਹ,ੋ ਤੁਸÌ ਆਪਣਾ ਸਬਕ 
ਕਦÏ ਿਸੱਖੋਗ?ੇ ਤੁਸÌ, ਬੁਰ ੇਲੋਕੋ ਿਕੰਨੇ ਬੱੁਧ ੂਹੋ। ਤੁਹਾਨੂੰ 
ਸਮਝਣ ਦੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹ।ੈ

9 ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਨੇ ਸਾਡੇ ਕੰਨ ਬਣਾਏ, ਇਸ ਲਈ ਉਸ ਦੇ ਕੰਨ 
ਵੀ ਜ਼ਰਰੂ ਹਣੋਗ।ੇ ਉਹ ਸੁਣ ਸਕਦਾ ਿਕ ਕੀ ਹ ੋਿਰਹਾ ਹ।ੈ 
ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਨੇ ਸਾਡੀਆ ਂਅਖੱਾ ਂਬਣਾਈਆ,ਂ ਇਸ ਲਈ 
ਉਸ ਦੀਆ ਂਅਖੱਾ ਂਵੀ ਜ਼ਰਰੂ ਹਣੋਗੀਆ,ਂ ਉਹ ਜ ੋਵੀ ਹ ੋ
ਿਰਹਾ ਦੇਖ ਸਕਦਾ ਹ।ੈ

10 ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਅਨੁਸ਼ਾਸਨ ਿਵਚੱ ਰਖੱੇਗਾ। 
ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਉਨ੍ਹਾ ਂਨੂੰ ਿਸਖਾਏਗਾ ਿਕ ਉਨ੍ਹਾ ਂਨੂੰ ਕੀ ਕਰਨਾ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹ।ੈ

11 ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਲੋਕਾ ਂਦੀਆ ਂਸਚੋਾ ਂਨੂੰ ਜਾਣਦਾ ਹ।ੈ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ 
ਜਾਣਦਾ ਹ ੈਿਕ ਲੋਕ ਹਵਾ ਦੇ ਬੱੁਲੇ ਵਾਗਂ ੂਹਨ।

12 ਿਜਸ ਬੰਦੇ ਨੂੰ ਯਹਵੋਾਹ ਅਨੁਸ਼ਾਸਨ ਿਵਚੱ ਰਖੱਦਾ ਹ।ੈ ਉਹ 
ਬਹੁਤ ਖੁਸ਼ ਹਵੋਗੇਾ। ਪਰਮਸ਼ੇਰੁ ਉਸ ਬੰਦੇ ਨੂੰ ਸਹੀ ਜੀਵਨ 
ਜਾਚਂ ਿਸਖਾਵਗੇਾ।

13 ਹੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ, ਤੰੂ ਉਸ ਬੰਦੇ ਦੀ ਸ਼ਾਤਂ ਰਿਹਣ ਿਵਚੱ 
ਸਹਾਇਤਾ ਕਰÍਗਾ ਜਦÏ ਉਸ ਉੱਤੇ ਮੁਸੀਬਤ ਆਵਗੇੀ। 
ਤੰੂ ਸ਼ਾਤਂ ਰਿਹਣ ਿਵਚੱ ਉਦÏ ਤੱਕ ਉਸ ਦੀ ਮਦਦ ਕਰÍਗਾ 
ਜਦÏ ਤੱਕ ਿਕ ਦੁਸ਼ਟ ਲੋਕ ਆਪਣੀਆ ਂਕਬਰਾ ਂਿਵਚੱ ਨਹÌ 
ਚਲੇ ਜਾਦੇਂ।

14 ਯਹਵੋਾਹ ਆਪਣੇ ਲੋਕਾ ਂਨੂੰ ਨਹÌ ਿਤਆਗਗੇਾ। ਉਹ ਉਨ੍ਹਾ ਂ
ਨੂੰ ਸਹਾਇਤਾ ਤÏ ਿਬਨਾ ਨਹÌ ਛੱਡੇਗਾ।

15 ਫ਼ੇਰ ਇਨਸਾਫ਼ ਹਵੋਗੇਾ, ਅਤੇ ਇਸ ਨਾਲ ਿਨਰਪੱਖਤਾ 
ਆਵਗੇੀ, ਅਤੇ ਿਫ਼ਰ ਇੱਥ ੇਚੰਗ ੇਅਤੇ ਇਮਾਨਦਾਰ ਲੋਕ 
ਹਣੋਗ।ੇ

16 ਿਕਸ ੇਵੀ ਬੰਦੇ ਨੇ ਦੁਸ਼ਟ ਲੋਕਾ ਂਦੇ ਿਖਲਾਫ਼ ਲੜਨ ਿਵਚੱ 
ਮਰੇੀ ਸਹਾਇਤਾ ਨਹÌ ਕੀਤੀ। ਕੋਈ ਵੀ ਬੰਦਾ ਮਰੇ ੇਨਾਲ 
ਉਨ੍ਹਾ ਂਦੇ ਿਖਲਾਫ਼ ਲੜਨ ਲਈ ਨਹÌ ਖਲੋਤਾ ਿਜਹੜੇ ਬੁਰ ੇ
ਕੰਮ ਕਰਦੇ ਹਨ।

17 ਅਤੇ ਜ ੇਯਹਵੋਾਹ ਨੇ ਮਰੇੀ ਸਹਾਇਤਾ ਨਾ ਕੀਤੀ ਹੰੁਦੀ, ਮਨੈੂੰ 
ਮੌਤ ਨੇ ਖਾਮਸ਼ੋ ਕਰ ਿਦੱਤਾ ਹਣੋਾ ਸੀ।

18 ਮÎ ਜਾਣਦਾ ਹਾ ਂਿਕ ਮÎ ਿਡੱਗਣ ਵਾਲਾ ਸਾ,ਂ ਪਰ ਯਹਵੋਾਹ ਨੇ 
ਆਪਣੇ ਪਰੈਕੋਾਰਾ ਂਨੂੰ ਸਹਾਰਾ ਿਦੱਤਾ।

19 ਮÎ ਬਹੁਤ ਿਫ਼ਕਰਮੰਦ ਅਤੇ ਬਚੇਨੈ ਸਾ।ਂ ਪਰ ਹ ੇਯਹਵੋਾਹ, 
ਤੰੂ ਮਨੈੂੰ ਸਕਨੂ ਪਹੰੁਚਾਇਆ ਅਤੇ ਮਨੈੂੰ ਪ੍ਰਸੰਨ ਕਰ ਿਦੱਤਾ।

20 ਹ ੇਪਰਮਸ਼ੇੁਰ, ਤੰੂ ਿਭ੍ਰਸ਼ਟ ਿਨਆਕਾਰਾ ਂਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਨਹÌ 
ਕਰਦਾ। ਉਹ ਲੋਕਾ ਂਦਾ ਜੀਣਾ ਦੁਭਰ ਕਰਨ ਲਈ ਕਾਨੂੰਨ 
ਦਾ ਇਸਤੇਮਾਲ ਕਰਦੇ ਹਨ।

21 ਉਹ ਿਨਆਕਂਾਰ ਨੇਕ ਬੰਿਦਆ ਂਉੱਤੇ ਹਮਲਾ ਕਰਦੇ ਹਨ। 
ਉਹ ਮਾਸਮੂ ਲੋਕਾ ਂਨੂੰ ਦੋਸ਼ੀ ਆਖਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾ ਂਨੂੰ 
ਮਾਰਦੇ ਹਨ।

22 ਪਰ ਉੱਚ ੇਪਰਬਤ ਉੱਤੇ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਹੀ ਮਰੇੀ ਸੁਰਿੱਖਆ ਦਾ 
ਸਥਾਨ ਹ।ੈ ਪਰਮਸ਼ੇਰੁ, ਮਰੇੀ ਚੱਟਾਨ ਹ,ੈ ਉਹ ਮਰੇੀ ਰਿੱਖਆ 
ਦਾ ਸਥਾਨ ਹ।ੈ

23 ਪਰਮਸ਼ੇਰੁ ਉਨ੍ਹਾ ਂਬੁਰ ੇਿਨਆਕਾਰਾ ਂਨੂੰ ਉਨ੍ਹਾ ਂਦੇ ਬੁਰ ੇਕਾਿਰਆ ਂ
ਦਾ ਦੰਡ ਦੇਵਗੇਾ। ਪਰਮਸ਼ੇਰੁ ਉਨ੍ਹਾ ਂਨੂੰ ਤਬਾਹ ਕਰ ਦੇਵਗੇਾ 
ਿਕਉਂਿਕ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਗੁਨਾਹ ਕੀਤਾ ਸੀ। ਯਹਵੋਾਹ, ਸਾਡਾ 
ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਉਨ੍ਹਾ ਂਬੁਰ ੇਿਨਆਕਾਰਾ ਂਦਾ ਨਾਸ਼ ਕਰਗੇਾ।

95  1 ਆਉ, ਅਸÌ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਉਸਤਤ ਕਰੀਏ। 
ਆਉ, ਉਸ ਚੱਟਾਨ ਲਈ, ਉਸਤਤ ਦੇ ਜੈਕਾਰ ੇ

ਗਾਈਏ। ਿਜਹੜੀ ਸਾਡੀ ਰਿੱਖਆ ਕਰਦੀ ਹ।ੈ
2 ਆਉ ਯਹਵੋਾਹ ਦੇ ਧੰਨਵਾਦ ਦੇ ਗੀਤ ਗਾਈਏ ਆਉ 

ਉਸ ਦੀ ਉਸਤਤ ਦੇ ਖੁਸ਼ੀ ਦੇ ਗੀਤ ਗਾਈਏ।
3 ਿਕਉਂਿਕ ਯਹਵੋਹ ਹੀ ਮਹਾਨ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਹ।ੈ ਉਹੀ ਮਹਾਨ 

ਰਾਜਾ ਹ ੈਿਜਹੜਾ “ਹਰੋਨਾ ਂਸਾਰ ੇਦੇਵਿਤਆ”ਂ ਉੱਤੇ ਹਕਮੂਤ 
ਕਰਦਾ ਹ।ੈ
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4 ਸਭ ਤÏ ਡੰੂਘੀਆ ਂਗੁਫ਼ਾਵਾਂ ਅਤੇ ਉੱਚੇ ਤÏ ਉੱਚਾ ਪਹਾੜ 
ਯਹਵੋਾਹ ਦੇ ਹਨ।

5 ਸਾਗਰ ਉਸ ਦਾ ਹੈ ਉਸ ਨੇ ਇਸ ਨੂੰ ਸਾਿਜਆ ਸੀ। 
ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੇ ਆਪਿਣਆਂ ਹੱਥਾਂ ਨਾਲ ਸੱੁਕੀ ਧਰਤੀ 
ਬਣਾਈ ਸੀ।

6 ਆਉ, ਨੀਵÍ ਝੁਕੀਏ ਅਤੇ ਉਸ ਦੀ ਉਪਾਸਨਾ ਕਰੀਏ। 
ਆਉ ਉਸ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਦੀ ਉਸਤਤ ਕਰੀਏ ਿਜਸ ਨੇ ਸਾਨੂੰ 
ਬਣਾਇਆ।

7 ਉਹ ਹੀ ਸਾਡਾ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਹ।ੈ ਅਤੇ ਅਸÌ ਉਸ ਦੇ ਬੰਦੇ 
ਹਾ।ਂ ਅਸÌ ਉਸ ਦੀਆ ਂਭੇਡਾ ਂਹਾ ਂਜ ੇਅਜੱ ਅਸÌ ਉਸ ਦੀ 
ਅਵਾਜ਼ ਸੁਣੀਏ।

8 ਪਰਮਸ਼ੇਰੁ ਆਖਦਾ ਹ,ੈ “ਿਜ਼ੱਦੀ ਨਾ ਬਣ ਿਜਵÍ ਤੰੂ ਮਰੀਬਾਹ 
ਿਵਚੱ ਸੀ, ਿਜਵÍ ਤੰੂ ਮਾਰਥੂਲ ਅੰਦਰ ਮੱਸਾਹ ਿਵਖ ੇਸੀ।

9 ਤੇਰ ੇਪੁਰਿਖਆ ਂਨੇ ਮਰੇੀ ਪਰਖ ਕੀਤੀ ਸੀ, ਉਨ੍ਹਾ ਂਨੇ ਮਨੈੂੰ 
ਪਰਿਖਆ, ਉਨ੍ਹਾ ਂਨੇ ਦੇਖ ਿਲਆ, ਿਕ ਮÎ ਕੀ ਕਰ ਸਕਦਾ 
ਸਾ।ਂ

10 ਮÎ ਚਾਲ੍ਹੀਆ ਂਸਾਲਾ ਂਤੱਕ ਉਨ੍ਹਾ ਂਨਾਲ ਸਬਰ ਨਾਲ ਿਰਹਾ। 
ਅਤੇ ਮÎ ਜਾਣਦਾ ਹਾਂ ਿਕ, ‘ਉਹ ਵਫ਼ਾਦਾਰ ਨਹÌ ਹਨ, 
ਿਕਉਂਿਕ ਉਨ੍ਹਾ ਂਲੋਕਾ ਂਨੇ ਮਰੇੀਆ ਂਿਸੱਿਖਆਵਾ ਂਉੱਤੇ ਚੱਲਣ 
ਤÏ ਇਨਕਾਰ ਕਰ ਿਦੱਤਾ।’

11 ਇਸ ਲਈ ਮÎ ਗੱੁਸ ੇਸਾ,ਂ ਅਤੇ ਮÎ ਸÐਹ ਖਾਧੀ ਿਕ, ‘ਉਹ 
ਮਰੇੀ ਅਰਾਮ ਦੀ ਜ਼ਮੀਨ ਿਵਚੱ ਦਾਖਲ ਨਹÌ ਹਣੋਗ।ੇ’ ”

96  1 ਉਨ੍ਹਾਂ ਨਵੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਬਾਰੇ ਇੱਕ ਨਵਾਂ ਗੀਤ 
ਗਾਵੋ ਜੋ ਯਹਵੋਾਹ ਨੇ ਕੀਤੀਆਂ ਹਨ। ਸਾਰੀ 

ਦੁਨੀਆ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਲਈ ਗੀਤ ਗਾਵ।ੇ
2 ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਨੂੰ ਗਾਵ।ੋ ਉਸ ਦੇ ਨਾਮ ਨੂੰ ਮੁਬਾਰਕ ਆਖ।ੋ 

ਖੁਸ਼ਖਬਰੀ ਦੱਸ।ੋ ਹਰ ਰਜ਼ੋ ਉਸ ਦੀ ਮੁਕਤੀ ਬਾਰ ੇਦੱਸ।ੋ
3 ਲੋਕਾ ਂਨੂੰ ਦੱਸ ੋਿਕ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਸੱਚਮੱੁਚ ਿਕੰਨਾ ਗੌਰਵਮਈ 

ਹ।ੈ ਹਰ ਥਾ ਂਲੋਕਾ ਂਨੂੰ ਪਰਮਸ਼ੇਰੁ ਦੇ ਚਮਤਕਾਰਾ ਂਬਾਰ ੇਦੱਸ।ੋ
4 ਯਹਵੋਾਹ ਮਹਾਨ ਹ ੈਅਤੇ ਉਸਤਤ ਯਗੋ ਹ।ੈ ਉਹ ਸਾਰ ੇ

“ਦੇਵਿਤਆ”ਂ ਨਾਲÏ ਵਧੱ ਭੈਦਾਇਕ ਹ।ੈ
5 ਪਰਾਈਆ ਂਕੌਮਾ ਂਦੇ ਸਾਰ ੇ“ਦੇਵਤੇ” ਿਵਅਰਥ ਹਨ। ਪਰ 

ਯਹਵੋਾਹ ਨੇ ਸਵਰਗਾ ਦੀ ਸਾਜਨਾ ਕੀਤੀ।
6 ਆਦਰ ਅਤੇ ਸ਼ਾਨ ਉਸ ਦੇ ਸਾਹਮਣੇ ਹ।ੈ ਸਮਰਥੱਾ ਅਤੇ 

ਸੰੁਦਰਤਾ ਉਸ ਦੇ ਪਿਵਤੱਰ ਮੰਦਰਾ ਂਿਵਚੱ ਹ।ੈ
7 ਹਰ ਕੌਮ ਦੇ ਲੋਕ ਯਹਵੋਾਹ ਦੀ ਉਸਤਤ ਕਰਨ ਅਤੇ 

ਯਹਵੋਾਹ ਦੀ ਮਿਹਮਾ ਦੇ ਗੀਤ ਗਾਉਣ।
8 ਯਹਵੋਾਹ ਦੇ ਨਾਮ ਦੀ ਉਸਤਤ ਕਰ ੋਆਪਣੇ ਚੜ੍ਹਾਵ ੇਲੈ ਕੇ 

ਮੰਦਰ ਵਲੱ ਜਾਵ।ੋ
9 ਯਹਵੋਾਹ ਦੀ ਉਪਾਸਨਾ ਉਸ ਦੇ ਸੰੁਦਰ ਮੰਦਰ ਿਵਚੱ ਕਰ,ੋ 

ਧਰਤੀ ਦੇ ਹਰਕੇ ਵਾਸੀ ਯਹਵੋਾਹ ਦੀ ਉਪਾਸਨਾ ਕਰਨ।
10 ਕੌਮਾ ਂਨੂੰ ਐਲਾਨ ਕਰ ਿਦਓ ਿਕ ਯਹਵੋਾਹ ਰਾਜਾ ਹ।ੈ ਇਸ 

ਲਈ ਦੁਨੀਆ ਤਬਾਹ ਨਹÌ ਹਵੋਗੇੀ, ਯਹਵੋਾਹ ਬਲੇਾਗ 
ਹ ੋਕੇ ਲੋਕਾ ਂਉੱਤੇ ਰਾਜ ਕਰਗੇਾ।

11 ਹ ੇਅਕਾਸ਼ ਖੁਸ਼ ਹ,ੋ ਹ ੇਧਰਤੀ ਖੁਸ਼ੀ ਮਨਾ। ਹ ੇਸਮੰੁਦਰ 
ਅਤੇ ਇਸ ਿਵਚੱਲੀ ਹਰ ਸ਼ਅੈ ਲਲਕਾਰਾ ਮਾਰ।ੇ

12 ਮਦੈਾਨ ਅਤੇ ਉਸ ਿਵਚੱ ਉੱਗਣ ਵਾਲੀ ਹਰ ਸ਼ਅੈ, ਖੁਸ਼ 
ਹਵੋ।ੋ ਹ ੇਜੰਗਲ ਦੇ ਰੁਖੱ ੋਗਾਵ ੋਅਤੇ ਖੁਸ਼ ਹਵੋ।ੋ

13 ਇਸ ਗੱਲ ਲਈ ਖੁਸ਼ ਹਵੋ ੋਿਕ ਯਹਵੋਾਹ ਆ ਿਰਹਾ ਹ,ੈ 
ਯਹਵੋਾਹ ਦੁਨੀਆ ਉੱਤੇ ਰਾਜ ਕਰਨ ਲਈ ਆ ਿਰਹਾ ਹ।ੈ 
ਉਹ ਦਨੁੀਆ ਉੱਤੇ ਇਨਸਾਫ਼ ਅਤੇ ਿਨਰਪੱਖਤਾ ਨਾਲ ਰਾਜ 
ਕਰਗੇਾ।

97  1 ਯਹਵੋਾਹ ਰਾਜ ਕਰਦਾ ਹ ੈਅਤੇ ਧਰਤੀ ਖੁਸ਼ ਹ।ੈ  
ਦਰੂ ਦੁਰਾਡੇ ਦੇ ਸਾਰ ੇਦੇਸ਼, ਖੁਸ਼ ਹਨ।

2 ਘਨਘਰੋ ਬੱਦਲਾ ਂਨੇ ਯਹਵੋਾਹ ਨੂੰ ਘਿੇਰਆ ਹਇੋਆ ਹ।ੈ 
ਭਿਲਆਈ ਅਤੇ ਇਨਸਾਫ਼ ਉਸ ਦੇ ਰਾਜ ਨੂੰ ਮਜ਼ਬਤੂ 
ਬਣਾਉਂਦੇ ਹਨ।

3 ਯਹਵੋਾਹ ਦੇ ਸਾਹਮਣੇ ਅੱਗ ਬਲਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸ ਦੇ 
ਦੁਸ਼ਮਣਾ ਂਨੂੰ ਤਬਾਹ ਕਰਦੀ ਹ।ੈ

4 ਉਸ ਦੀ ਿਬਜਲੀ ਚਮਕ ਆਕਾਸ਼ ਿਵਚੱ ਚਮਕਦੀ ਹ ੈਲੋਕ 
ਇਸ ਨੂੰ ਵਖੇਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਭੈਭੀਤ ਹ ੋਜਾਦੇਂ ਹਨ।

5 ਧਰਤੀ ਦੇ ਮਾਲਕ ਯਹਵੋਾਹ ਦੇ ਸਾਹਮਣੇ ਪਰਬਤ ਮਮੋ 
ਵਾਗਂ ਿਪਘਲ ਜਾਦੇਂ ਹਨ।

6 ਹੇ ਸਵਰਗਾ, ਉਸ ਦੀ ਭਿਲਆਈ ਬਾਰੇ ਦੱਸ। ਹਰ 
ਆਦਮੀ ਨੂੰ ਪਰਮਸ਼ੁੇਰ ਦੀ ਮਿਹਮਾ ਵਖੇਣ।

7 ਲੋਕ ਆਪਣੀਆ ਂਮਰੂਤੀਆ ਂਦੀ ਉਪਾਸਨਾ ਕਰਦੇ ਹਨ। 
ਉਹ ਆਪਣੇ “ਦੇਵਿਤਆਂ” ਬਾਰੇ ਡÌਗਾ ਮਾਰਦੇ ਹਨ। 
ਪਰ ਉਨ੍ਹਾ ਂਲੋਕਾ ਂਨੂੰ ਸ਼ਰਮਸਾਰ ਕੀਤਾ ਜਾਵਗੇਾ। ਉਨ੍ਹਾ ਂਦੇ 
“ਦੇਵਤੇ” ਝੁਕ ਜਾਵਣਗ ੇਅਤੇ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਦੀ ਉਪਾਸਨਾ 
ਕਰਨਗ।ੇ

8 ਹ ੇਸੀਯਨੋ ਹੁਣ ਖੁਸ਼ ਹ।ੋ ਯਹੂਦਾਹ ਦੇ ਸ਼ਿਹਰ ੋਖੁਸ਼ ਹਵੋ।ੋ 
ਿਕਉਂਿਕ ਯਹਵੋਾਹ ਉੱਿਚਤ ਿਨਆ ਂਕਰਦਾ ਹ।ੈ

9 ਹ ੇਸਭ ਤÏ ਉੱਚ ੇਯਹਵੋਾਹ ਅਸਲ ਿਵਚੱ ਤੰੂ ਹੀ ਧਰਤੀ ਦੇ 
ਹਾਕਮ ਹÎ। ਤੰੂ ਬਹੁਿਤਆ ਂ“ਦੇਵਿਤਆ”ਂ ਨਾਲÏ ਮਹਾਨ ਹÎ।

10 ਿਜਹੜੇ ਬੰਦੇ ਯਹਵੋਾਹ ਨੂੰ ਨਫ਼ਰਤ ਕਰਦੇ ਹਨ ਉਹ ਬਦੀ 
ਨੂੰ ਨਫ਼ਰਤ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਲਈ ਪਰਮਸ਼ੁੇਰ ਆਪਣੇ 
ਪਰੈਕੋਾਰਾ ਂਨੂੰ ਬਚਾਉਂਦਾ ਹ।ੈ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਆਪਣੇ ਪਰੈਕੋਾਰਾ ਂ
ਨੂੰ ਬੁਰ ੇਲੋਕਾ ਂਤÏ ਬਚਾਉਂਦਾ ਹ।ੈ

11 ਨੇਕ ਲੋਕਾ ਂਉੱਤੇ ਰੌਸ਼ਨੀ ਅਤੇ ਖੁਸ਼ੀ ਚਮਕਦੀ ਹ।ੈ
12 ਭਲੇ ਲੋਕੋ, ਯਹਵੋਾਹ ਿਵਚੱ ਖੁਸ਼ ਹਵੋ।ੋ ਉਸ ਦੇ ਪਿਵਤੱਰ 

ਨਾਮ ਦੀ ਉਸਤਤ ਕਰ।ੋ

ਉਸਤਤ ਦਾ ਇੱਕ ਗੀਤ।

98  1 ਯਹਵੋਾਹ ਲਈ ਕੋਈ ਨਵਾ ਂਗੀਤ ਗਾਵੋ
ਿਕਉਂਿਕ ਉਸ ਨੇ ਕਈ ਨਵÍ ਚਮਤਕਾਰ ਕੀਤੇ ਹਨ। 

ਉਸ ਦੀ ਪਿਵਤੱਰ ਸੱਜੀ ਬਾਹਂ ਨੇ ਇੱਕ ਵਾਰ ੇਫ਼ੇਰ ਿਜੱਤ 
ਉਸ ਨੂੰ ਿਜੱਤ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕੀਤੀ ਹ।ੈ

2 ਪਰਮਸ਼ੁੇਰ ਨੇ ਕੌਮਾ ਂਨੂੰ ਬਚਾਉਣ ਲਈ ਆਪਣੀ ਸ਼ਕਤੀ 
ਪਰਗਟ ਹ।ੈ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਨੇ ਉਨ੍ਹਾ ਂਨੂੰ ਆਪਣੀ ਭਿਲਆਈ 
ਪਰਗਟ ਕੀਤੀ ਹ।ੈ

3 ਪਰਮਸ਼ੇਰੁ ਨੇ ਆਪਣੇ ਿਪਆਰ ਅਤੇ ਵਫਾਦਾਰੀ ਦੇ ਵਾਇਦੇ 
ਨੂੰ ਇਸਰਾਏਲ ਦੇ ਲੋਕਾ ਂਲਈ ਯਾਦ ਕੀਤਾ। ਦਰੂ-ਦੁਰਾਡੇ 
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ਦੇ ਦੇਸ਼ਾ ਂਨੇ ਸਾਡੇ ਪਰਮਸ਼ੇਰੁ ਦੀ ਰਿੱਖਆ ਕਰਨ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ 
ਦੇਖੀ।

4 ਹ ੇਧਰਤੀ ਦੇ ਸਾਰ ੇਲੋਕੋ, ਯਹਵੋਾਹ ਲਈ ਖੁਸ਼ੀ ਦਾ ਨਾਹਰਾ 
ਮਾਰ।ੋ ਉਸਤਤ ਦੇ ਗੀਤ ਗਾਉਣੇ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ।ੋ

5 ਰਬਾਬ ਨਾਲ ਯਹਵੋਾਹ ਦੀ ਉਸਤਤ ਕਰ।ੋ ਰਬਾਬ ਿਵਚੱÏ 
ਿਨੱਕਲਣ ਵਾਲੇ ਸੰਗੀਤ ਨਾਲ ਉਸ ਦੀ ਉਸਤਤ ਕਰ।ੋ

6 ਨਰਿਸੰਗ ੇਅਤੇ ਵੰਝਲੀਆ ਂਵਜਾਉ, ਅਤੇ ਸਾਡੇ ਯਹਵੋਾਹ 
ਲਈ ਖੁਸ਼ੀ ਦੇ ਨਾਹਰ ੇਮਾਰ।ੋ

7 ਧਰਤੀ ਅਤੇ ਸਮੰੁਦਰ, ਅਤੇ ਉਸ ਿਵਚੱਲੇ ਸਾਰੇ ਉੱਚੀ 
ਅਵਾਜ਼ ਿਵਚੱ ਗਾਉਣ।

8 ਹ ੇਨਦੀਉ ਤਾਲੀਆ ਂਵਜਾਉ। ਸਾਰ ੇਪਹਾੜੋ ਇਕੱਠੇ ਹ ੋਕੇ 
ਗੀਤ ਗਾਵ।ੋ

9 ਯਹਵੋਾਹ ਦੇ ਸਾਹਮਣੇ ਗਾਵ,ੋ ਿਕਉਂਿਕ ਉਹ ਦੁਨੀਆ ਉੱਤੇ 
ਰਾਜ ਕਰਨ ਲਈ ਆ ਿਰਹਾ ਹੈ। ਉਹ ਿਨਰਪੱਖ ਹੋ ਕੇ 
ਦੁਨੀਆ ਉੱਤੇ ਰਾਜ ਕਰਗੇਾ। ਉਹ ਭਿਲਆਈ ਨਾਲ ਲੋਕਾ ਂ
ਉੱਤੇ ਰਾਜ ਕਰਗੇਾ।

99  1 ਯਹਵੋਾਹ ਰਾਜਾ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਕੌਮਾਂ ਨੂੰ ਡਰ 
ਨਾਲ ਕੰਬਣ। ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਤੇਜ਼ ਦੇ ਕਰੂਬੀਆ ਂਉੱਤੇ 

ਰਾਜੇ ਵਾਂਗ ਬੈਠਾ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਦੁਨੀਆ ਡਰ ਨਾਲ 
ਕੰਬੇ।

2 ਯਹਵੋਾਹ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਸੀਯਨੋ ਿਵਚੱ ਮਹਾਨ ਹ।ੈ ਉਹ ਸਾਰ ੇ
ਲੋਕਾ ਂਦਾ ਮਹਾਨ ਆਗ ੂਹ।ੈ

3 ਸਾਰ ੇਲੋਕ ਤੇਰ ੇਨਾਮ ਦੀ ਉਸਤਤ ਕਰਨ। ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਦਾ 
ਨਾਮ ਿਭਆਣਕ ਹ।ੈ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਪਿਵਤੱਰ ਹ।ੈ

4 ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ ਰਾਜਾ ਇਨਸਾਫ਼ ਨੂੰ ਿਪਆਰ ਕਰਦਾ ਹੈ। 
ਹ ੇਪਰਮਸ਼ੇੁਰ, ਤੰੂ ਿਨਰਪੱਖਤਾ ਨੂੰ ਕਾਇਮ ਕੀਤਾ ਹ।ੈ ਤੰੂ 
ਇਸਰਾਏਲ ਿਵਚੱ ਿਨਆ ਂਅਤੇ ਿਨਰਪੱਖਤਾ ਿਲਆਦਂੀ।

5 ਯਹੋਵਾਹ ਆਪਣੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਉਸਤਤ ਕਰੋ, ਅਤੇ 
ਉਸ ਦੇ ਪਿਵੱਤਰ ਚਰਨਾਂ ਦੀ  ਚÐਕੀ a ਉੱਤੇ ਉਪਾਸਨਾ 
ਕਰੋ।

6 ਮੂਸਾ ਅਤੇ ਹਾਰਨੂ ਉਸ ਦੇ ਕਝੁ ਜਾਜਕ ਸਨ। ਅਤੇ 
ਸਮਏੂਲ ਉਨ੍ਹਾਂ ਿਵਚੱÏ ਇੱਕ ਸੀ ਿਜਸ ਨੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ 
ਨਾਮ ਤੇ ਪੁਕਾਰਦੇ ਸਨ। ਉਨ੍ਹਾ ਂਨੇ ਯਹਵੋਾਹ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ 
ਕੀਤੀ ਅਤੇ ਉਸ ਨੇ ਉਨ੍ਹਾ ਂਨੂੰ ਉੱਤਰ ਿਦੱਤਾ।

7 ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਬੱਦਲ ਦੇ ਥੰਮ੍ਹ ਿਵਚੱÏ ਬਿੋਲਆ ਉਨ੍ਹਾ ਂਨੇ ਉਸ ਦੇ 
ਹੁਕਮ ਮੰਨੇ ਅਤੇ ਪਰਮਸ਼ੁੇਰ ਨੇ ਉਨ੍ਹਾ ਂਨੂੰ ਿਨਯਮ ਪ੍ਰਦਾਨ 
ਕੀਤਾ।

8 ਹ ੇਪਰਮਸ਼ੇਰੁ, ਸਾਡੇ ਯਹਵੋਾਹ, ਤੰੂ ਉਨ੍ਹਾ ਂਦੀਆ ਂਪ੍ਰਾਰਥਨਾਵਾ ਂ
ਦਾ ਉੱਤਰ ਿਦੱਤਾ। ਤੰੂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਿਵਖਾ ਿਦੱਤਾ ਿਕ ਤੰੂ 
ਬਖਸ਼ਣਹਾਰ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਹÎ। ਅਤੇ ਤੰੂ ਲੋਕਾ ਂਨੂੰ ਉਨ੍ਹਾ ਂਦੇ 
ਬੁਰ ੇਕੰਮਾ ਂਵਾਸਤੇ ਦੰਡ ਿਦੰਤਾ।

9 ਸਾਡੇ ਯਹਵੋਾਹ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਉਸਤਤ ਕਰੋ, ਉਸ ਦੇ 
ਪਿਵੱਤਰ ਪਰਬਤ ਵੱਲ ਿਸਜਦਾ ਕਰੋ ਅਤੇ ਉਸ ਦੀ 
ਉਪਾਸਨਾ ਕਰ।ੋ ਪਰਮਸ਼ੁੇਰ ਸੱਚਮੱੁਚ ਪਿਵਤੱਰ।

a 99:5 ਚਰਨਾਂ ਦੀ ਚÐਕੀ ਇਸ ਦਾ ਭਾਵ “ਮੰਦਰ” ਹ ੋਸਕਦਾ ਹ।ੈ

ਧੰਨਵਾਦ ਦਾ ਗੀਤ।

100  1 ਹ ੇਧਰਤੀ, ਯਹਵੋਾਹ ਦੇ ਗੀਤ ਗਾ। 
2ਯਹਵੋਾਹ ਦੀ ਸੇਵਾ ਕਰਿਦਆਂ ਖੁਸ਼ ਹੋ। 

ਖੁਸ਼ੀ ਦੇ ਗੀਤਾ ਂਦੇ ਨਾਲ ਯਹਵੋਾਹ ਦੇ ਸਨਮੱੁਖ ਆ।
3 ਜਾਣ ਲਵ ੋਿਕ ਯਹਵੋਾਹ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਹ।ੈ ਉਸ ਨੇ ਅਸਾ ਂਨੂੰ 

ਸਾਿਜਆ। ਅਸÌ ਉਸ ਦੇ ਲੋਕ ਹਾ,ਂ ਅਸÌ ਉਸ ਦੀਆ ਂ
ਭੇਡਾ ਂਹਾ।ਂ

4 ਉਸ ਨੂੰ ਧੰਨਵਾਦ ਿਦੰਦੇ ਹਏੋ ਫਾਟਕਾ ਂਰਾਹÌ ਉਸ ਦੇ ਮੰਦਰ 
ਿਵਚੱ ਆਵ।ੋ ਉਸਤਤ ਦੇ ਗੀਤ ਨਾਲ ਉਹ ਦੇ ਦਰਬਾਰ 
ਿਵਚੱ ਆਵ।ੋ ਉਸ ਦੀ ਉਸਤਤ ਕਰ ੋਅਤੇ ਉਸ ਦੇ ਨਾਮ ਨੂੰ 
ਮੁਬਾਰਕ ਆਖ।ੋ

5 ਯਹਵੋਾਹ ਭਲਾ ਹ।ੈ ਉਸ ਦਾ ਿਪਆਰ ਸਦੀਵੀ ਹ।ੈ ਅਸÌ 
ਉਸ ਉੱਤੇ ਸਦਾ-ਸਦਾ ਲਈ ਉਸ ਉੱਤੇ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਕਰ 
ਸਕਦੇ ਹਾ।ਂ

ਦਾਊਦ ਦਾ ਇੱਕ ਗੀਤ।

101  1 ਮÎ ਿਪਆਰ ਅਤੇ ਿਨਆ ਂਦੇ ਗੀਤ ਗਾਵਾਗਂਾ। 
ਯਹਵੋਾਹ, ਮÎ ਤੈਨੂੰ ਗੀਤ ਸੁਣਾਵਾਗਂਾ।

2 ਮÎ ਸਾਵਧਾਨੀ ਨਾਲ ਸਾਫ਼ ਸੁਥਰਾ ਜੀਵਨ ਜੀਵਾਂਗਾ। 
ਮÎ ਆਪਣੇ ਘਰ ਿਵਚੱ ਪਿਵੱਤਰ ਜੀਵਨ ਜੀਵਾਂਗਾ। 
ਯਹਵੋਾਹ, ਤੰੂ ਮਰੇ ੇਕੋਲ ਕਦÏ ਆਵÍਗਾ?

3 ਮÎ ਆਪਣੇ ਸਾਹਮਣੇ ਕੋਈ ਵੀ ਮਰੂਤੀ ਨਹÌ ਰਖੱਾਗਂਾ। ਮÎ 
ਤੇਰ ੇਿਵਰਧੋੀ ਲੋਕਾ ਂਨੂੰ ਨਫ਼ਰਤ ਕਰਦਾ ਹਾ।ਂ ਮÎ ਇਹ ਨਹÌ 
ਕਰਾਗਂਾ।

4 ਮÎ ਇਮਾਨਦਾਰ ਬਣਾਂਗਾ। ਮÎ ਕੋਈ ਬੁਰੇ ਕੰਮ ਨਹÌ 
ਕਰਾਗਂਾ।

5 ਜ ੇਕੋਈ ਿਪੱਠ ਿਪੱਛੇ ਆਪਣੇ ਗੁਆਢਂੀ ਬਾਰ ੇਬੁਰਾ ਬਲੋਦਾ 
ਹ।ੈ ਮÎ ਉਸ ਆਦਮੀ ਨੂੰ ਇਜਾਜ਼ਤ ਨਹÌ ਿਦਆਗਂਾ। ਮÎ 
ਘਮੰਡੀਆ ਂਨੂੰ ਕਬਲੂ ਨਹÌ ਕਰ ਸਕਦਾ ਿਜਹੜੇ ਸਚੋਦੇ 
ਹਨ ਿਕ ਉਹ ਦਸੂਿਰਆ ਂਨਾਲÏ ਿਬਹਤਰ ਹਨ।

6 ਮÎ ਦੇਸ ਭਰ ਿਵਚੱ ਉਨ੍ਹਾ ਂਲੋਕਾ ਂਦੀ ਭਾਲ ਕਰਾਗਂਾ ਿਜਨ੍ਹਾ ਂ
ਉੱਤੇ ਭਰਸੋਾ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹ,ੈ ਅਤੇ ਮÎ ਿਸਰਫ਼ ਉਨ੍ਹਾ ਂ
ਲੋਕਾਂ ਤÏ ਹੀ ਆਪਣੀ ਸੇਵਾ ਕਰਾਵਾਂਗਾ। ਿਸਰਫ਼ ਉਹੀ 
ਲੋਕ ਿਜਹੜੇ ਪਿਵਤੱਰ ਜੀਵਨ ਜੀਉਂਦੇ ਹਨ ਮਰੇ ੇਸਵੇਕ ਹ ੋ
ਸਕਦੇ ਹਨ।

7 ਮÎ ਝੂਿਠਆਂ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਘਰ ਅੰਦਰ ਨਹÌ ਰਿਹਣ 
ਿਦਆਂਗਾ। ਮÎ ਝੂਿਠਆਂ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਨੇੜੇ ਨਹÌ ਰਿਹਣ 
ਿਦਆਗਂਾ।

8 ਮÎ ਇਸ ਦੇਸ ਿਵਚੱ ਰਿਹਣ ਵਾਲੇ ਬੁਰ ੇਲੋਕਾ ਂਦਾ ਹਮਸ਼ੇਾ 
ਨਾਸ਼ ਕਰਾਗਂਾ। ਮÎ ਬੁਰ ੇਲੋਕਾ ਂਨੂੰ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਦਾ ਸ਼ਿਹਰ 
ਛੱਡਣ ਤੇ ਮਜਬਰੂ ਕਰ ਿਦਆਗਂਾ।

ਇੱਕ ਦਖੁੀ ਬੰਦੇ ਦੀ ਉਸ ਵਲੇੇ ਦੀ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ, 
ਜਦÏ ਉਹ ਆਪਣੇ-ਆਪ ਨੂੰ ਹਲੀਮ ਸਮਝਦਾ ਅਤੇ 
ਯਹਵੋਾਹ ਅਗੱ ੇਿਸ਼ਕਾਇਤ ਕਰਨੀ ਚਾਹੰੁਦਾ ਹ।ੈ

102  1  ਹੇ ਯਹੋਵਾਹ, ਮੇਰੀ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਸੁਣ। 
ਸਹਾਇਤਾ ਲਈ ਮਰੇੀ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਸੁਣ।
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2 ਯਹਵੋਾਹ, ਮਰੇ ੇਕੋਲÏ ਮੱੁਖ ਨਾ ਮੋੜ ਜਦÏ ਿਕ ਮÎ ਮੁਸੀਬਤਾ ਂ
ਿਵਚੱ ਿਘਿਰਆ ਹੋਇਆ ਹਾਂ। ਜਦÏ ਵੀ ਮÎ ਸਹਾਇਤਾ 
ਲਈ ਪੁਕਾਰਾ,ਂ ਮਰੇੀ ਸੁਣ ਅਤੇ ਛੇਤੀ ਹੀ ਇਸ ਦਾ ਉੱਤਰ 
ਦੇ।

3 ਮਰੇੀ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਧੂੰਏ ਦੇ ਵਾਗਂ ਬੀਤ ਰਹੀ ਹ।ੈ ਮਰੇੀ ਿਜ਼ੰਦਗੀ 
ਅਗੱ ਵਾਗਂ ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਮੱਚ ਰਹੀ ਹ।ੈ

4 ਮੇਰੀ ਸ਼ਕਤੀ ਜਾਦਂੀ ਰਹੀ ਹੈ। ਮÎ ਸੱੁਕੇ ਮਰ ਰਹੇ ਘਾਹ 
ਵਰਗਾ ਹਾ।ਂ ਮÎ ਆਪਣਾ ਭੋਜਨ ਕਰਨਾ ਵੀ ਭੱੁਲ ਜਾਦਾ ਂ
ਹਾ।ਂ

5 ਮਰੇੀ ਉਦਾਸੀ ਦੇ ਕਾਰਣ ਮਰੇਾ ਭਾਰ ਘਟ ਿਰਹਾ ਹ।ੈ
6 ਮÎ ਉਜਾੜ ਿਵਚੱ ਰਿਹਣ ਵਾਲੇ ਉੱਲੂ ਵਾਗਂ ਇਕੱਲਾ ਹਾ।ਂ ਮÎ 

ਉਸ ਉੱਲੂ ਵਾਗਂ ਇਕੱਲਾ ਹਾ ਂਜ ੋਖੰਡਰਾ ਂਿਵਚੱ ਰਿਹੰਦਾ ਹ।ੈ
7 ਮਨੈੂੰ ਨÌਦ ਨਹÌ ਆਉਂਦੀ। ਮÎ ਛੱਤ ਉੱਤੇ ਬਠੇੈ ਪੰਛੀ ਵਾਗਂ 

ਹਾ।ਂ
8 ਮਰੇ ੇਦੁਸ਼ਮਣ ਹਮਸ਼ੇਾ ਮਰੇਾ ਿਨਰਾਦਰ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਉਹ 

ਮਰੇਾ ਮਜ਼ਾਕ ਉਡਾਉਂਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਮਨੈੂੰ ਸਰਾਪ ਿਦੰਦੇ ਹਨ।
9 ਮਰੇੀ ਮਹਾ ਂਉਦਾਸੀ ਹੀ ਿਸਰਫ਼ ਮਰੇਾ ਭੋਜਨ ਹ।ੈ ਮਰੇ ੇਹੰਝੂ 

ਮਰੇ ੇਿਪਆਲੇ ਿਵਚੱ ਿਡੱਗਦੇ ਹਨ।
10 ਿਕਉਂਿਕ ਯਹਵੋਾਹ ਤੰੂ ਮੇਰੇ ਨਾਲ ਨਰਾਜ਼ ਹÎ। ਤੰੂ ਮੈਨੂੰ 

ਉਤਾਹਾ ਂਚੱੁਿਕਆ ਅਤੇ ਫ਼ੇਰ ਤੰੂ ਮਨੈੂੰ ਦਰੂ ਸੱੁਟ ਿਦੱਤਾ।
11 ਮਰੇੀ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਆਥਣ ਦੇ ਲੰਿਮਆ ਂਪਰਛਾਿਵਆ ਂਵਾਗਂ 

ਮੱੁਕਣ ਹੀ ਵਾਲੀ ਹ।ੈ ਮÎ ਸੱੁਕੇ ਅਤੇ ਮਰ ਰਹ ੇਘਾਹ ਵਾਗਂ 
ਹਾ।ਂ

12 ਪਰ ਯਹਵੋਾਹ, ਤੰੂ ਸਦਾ ਲਈ ਰਹÍਗਾ। ਤੇਰਾ ਨਾਮ ਸਦਾ-
ਸਦਾ ਲਈ ਰਹਗੇਾ।

13 ਤੰੂ ਉੱਠੇਗਾ ਅਤੇ ਸੀਯਨੋ ਨੂੰ ਅਰਾਮ ਦੇਵÍਗਾ। ਵਕਤ ਆ 
ਿਰਹਾ ਹ ੈਜਦÏ ਤੰੂ ਸੀਯਨੋ ਉੱਤੇ ਿਮਹਰਬਾਨ ਹਵੋÍਗਾ।

14 ਤੇਰ ੇਸਵੇਕ ਉਸ ਸੀਯਨੋ ਪੱਥਰ ਨੂੰ ਿਪਆਰ ਕਰਦੇ ਹਨ। 
ਉਹ ਉਸ ਸ਼ਿਹਰ ਦੀ ਿਮੱਟੀ ਨੂੰ ਵੀ ਿਪਆਰ ਕਰਦੇ ਹਨ।

15 ਲੋਕ ਯਹਵੋਾਹ ਦੇ ਨਾਮ ਦੀ ਉਪਾਸਨਾ ਕਰਨਗੇ। ਹ ੇ
ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ, ਧਰਤੀ ਦੇ ਸਾਰ ੇਰਾਜ ੇਤੇਰਾ ਆਰ ਕਰਨਗ।ੇ

16 ਯਹਵੋਾਹ ਫ਼ੇਰ ਸੀਯਨੋ ਦੀ ਉਸਾਰੀ ਕਰਗੇਾ। ਲੋਕ ਉਸ ਦੀ 
ਮਿਹਮਾ ਨੂੰ ਫ਼ੇਰ ਵਖੇਣਗ।ੇ

17 ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਉਨ੍ਹਾ ਂਲੋਕਾ ਂਦੀਆ ਂਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਸੁਣੇਗਾ ਿਜਨ੍ਹਾ ਂਨੂੰ 
ਉਸ ਨੇ ਿਜਉਂਿਦਆ ਂਛੱਡ ਿਦੱਤਾ।

18 ਇਨ੍ਹਾ ਂਗੱਲਾ ਂਨੂੰ ਆਉਣ ਵਾਲੀ ਪੀੜੀ ਲਈ ਿਲਖ।ੋ ਅਤੇ 
ਭਿਵਖੱ ਿਵਚੱ ਉਹ ਲੋਕ ਯਹਵੋਾਹ ਦੀ ਉਸਤਤ ਕਰਨਗ।ੇ

19 ਯਹਵੋਾਹ ਸਵਰਗ ਿਵਚੱÏ ਹਠੇਾ ਂਧਰਤੀ ਉੱਤੇ ਵਖੇਗੇਾ।
20 ਅਤੇ ਉਹ ਬੰਦੀਵਾਨਾਂ ਦੀਆਂ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਸੁਣੇਗਾ। ਉਹ 

ਉਨ੍ਹਾ ਂਲੋਕਾ ਂਨੂੰ ਮੁਕਤ ਕਰ ਦੇਵਗੇਾ ਿਜਨ੍ਹਾ ਂਨੂੰ ਮੌਤ ਦੀ ਸਜ਼ਾ 
ਿਮਲੀ ਸੀ।

21 ਫ਼ੇਰ ਸੀਯੋਨ ਦੇ ਲੋਕ ਯਹਵੋਾਹ ਬਾਰੇ ਦੱਸਣਗੇ। ਉਹ 
ਯਰੂਸ਼ਲਮ ਿਵਚੱ ਉਸ ਦੇ ਨਾਮ ਦੀ ਉਸਤਤ ਕਰਨਗ।ੇ

22 ਕੌਮਾ ਂਆਪਸ ਿਵਚੱ ਇਕੱਠੀਆ ਂਹਣੋਗੀਆ ਂਬਾਦਸ਼ਾਹੀਆ ਂ
ਯਹਵੋਾਹ ਦੀ ਸਵੇਾ ਕਰਨ ਲਈ ਆਉਣਗੀਆ।ਂ

23 ਮਰੇੀ ਤਾਕਤ ਹੀਣ ਹ ੋਗਈ ਹ।ੈ ਮਰੇੀ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਛੋਟੀ ਬਣਾ 
ਿਦੱਤੀ ਗਈ ਹ।ੈ

24 ਇਸ ਲਈ ਮÎ ਆਿਖਆ, “ਮਰੇੀ ਜਵਾਨੀ ਿਵਚੱ ਹੀ ਮਨੈੂੰ 
ਮਰਨ ਨਾ ਦੇਵÌ। ਹੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ, ਤੰੂ ਸਦਾ-ਸਦਾ ਲਈ 
ਰਹÍਗਾ।

25 ਤੰੂ ਬਹੁਤ ਪਿਹਲਾ ਂਦੁਨੀਆ ਸਾਜੀ ਸੀ। ਤੰੂ ਆਪਣੇ ਹੱਥÌ 
ਅਕਾਸ਼ ਬਣਾਇਆ ਸੀ।

26 ਦਨੁੀਆ ਅਤੇ ਅਕਾਸ਼ ਨਾਸ ਹ ੋਜਾਣਗ ੇਪਰ ਤੰੂ ਸਦਾ ਲਈ 
ਰਹÍਗਾ। ਉਹ ਪਰੁਾਣੇ ਕੱਪਿੜਆ ਂਵਾਗਂ ਹੰਡ ਜਾਣਗ।ੇ ਅਤੇ 
ਤੰੂ ਉਨਾ ਂਨੂੰ ਕੱਪਿੜਆ ਂਵਾਗਂ ਹੀ ਬਦਲ ਦੇਵÍਗਾ। ਉਹ 
ਸਾਰ ੇਹੀ ਬਦਲੇ ਜਾਣਗ।ੇ

27 ਪਰ ਤੰੂ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ, ਕਦੇ ਨਹÌ ਬਦਲਦਾ। ਤੰੂ ਸਦਾ ਲਈ 
ਰਹÍਗਾ।

28 ਅਜੱ ਅਸÌ ਤੇਰ ੇਸਵੇਕ ਹਾ।ਂ ਸਾਡੇ ਬੱਚ ੇਇੱਥ ੇਰਿਹਣਗ।ੇ 
ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾ ਂਦੀ ਉਲਾਦ ਵੀ ਤੁਹਾਡੀ ਉਪਾਸਨਾ ਕਰਨ ਲਈ 
ਇੱਥ ੇਹੀ ਹਵੋਗੇੀ।”

ਦਾਊਦ ਦਾ ਇੱਕ ਗੀਤ।

103  1 ਹ ੇਮਰੇੀ ਜਾਨ, ਯਹਵੋਾਹ ਦੀ ਉਸਤਤ ਕਰ।
ਮਰੇ ੇਸਰੀਰ ਦੇ ਸਾਰ ੇਅੰਗ, ਉਸ ਦੇ ਪਿਵਤੱਰ 

ਨਾਮ ਦੀ ਉਸਤਤ ਕਰਨ।
2 ਹ ੇਮਰੇੀ ਜਾਨ ਯਹਵੋਾਹ ਦੀ ਉਸਤਤ ਕਰ। ਅਤੇ ਇਹ ਵੀ 

ਨਾ ਭੱੁਲÌ ਿਕ ਉਹ ਸੱਚਮੱੁਚ ਿਮਹਰਬਾਨ ਹ।ੈ
3 ਯਹਵੋਾਹ ਉਨ੍ਹਾ ਂਉੱਤੇ ਿਜਹੜੇ ਉਸ ਦੀ ਉਪਾਸਨਾ ਕਰਦੇ 

ਹਨ ਉਸ ੇਤਰ੍ਹਾ ਂਦਯਾਵਾਨ ਹ ੈਿਜਵÍ ਇੱਕ ਿਪਤਾ ਆਪਣੇ 
ਬੱਿਚਆ ਂਉੱਤੇ ਦਯਾਵਾਨ ਹੰੁਦਾ ਹ।ੈ

4 ਪਰਮਸ਼ੁੇਰ ਸਾਡੀ ਿਜੰਦ ਨੂੰ ਕਬਰ ਤÏ ਬਚਾਉਂਦਾ ਹ।ੈ ਅਤੇ 
ਉਹ ਸਾਨੂੰ ਆਪਣਾ ਿਪਆਰ ਅਤੇ ਹਮਦਰਦੀ ਿਦੰਦਾ ਹ।ੈ

5 ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆ ਂਚੰਗੀਆ ਂਚੀਜ਼ਾ ਂ ਿਦੰਦਾ ਹ।ੈ 
ਉਹ ਸਾਨੂੰ ਇੱਕ ਵਾਰੀ ਫ਼ੇਰ ਉਕਾਬ ਵਾਗਂ ਜਵਾਨ ਬਣਾ 
ਿਦੰਦਾ ਹ।ੈ

6 ਯਹਵੋਾਹ ਬਲੇਾਗ ਹ।ੈ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਉਨ੍ਹਾ ਂਲੋਕਾ ਂਨੂੰ ਿਨਆ ਂ
ਿਦੰਦਾ ਹ ੈਿਜਨ੍ਹਾ ਂਨੂੰ ਹਰੋ ਲੋਕਾ ਂਨੇ ਦੁੱਖ ਿਦੱਤੇ ਹਨ।

7 ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੇ ਮੂਸਾ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਿਨਯਮ ਿਸਖਾਏ। 
ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੇ ਇਸਰਾਏਲ ਨੂੰ ਿਦਖਾ ਿਦੱਤਾ ਿਕ ਉਹ 
ਿਕੰਨੀਆ ਂਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ ਕੰਮ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹ।ੈ

8 ਯਹਵੋਾਹ ਦਯਾਵਾਨ ਅਤੇ ਰਿਹਮ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਹ।ੈ ਉਹ 
ਧੀਰਜ ਅਤੇ ਿਪਆਰ ਨਾਲ ਭਰਪਰੂ ਹ।ੈ

9 ਯਹਵੋਾਹ ਸਦਾ ਨੁਕਤਾਚੀਨੀ ਨਹÌ ਕਰਦਾ ਪਰਮਸ਼ੇਰੁ ਸਾਡੇ 
ਉੱਤੇ ਸਦਾ ਕੋ੍ਰਧਵਾਨ ਨਹÌ ਰਿਹੰਦਾ।

10 ਅਸÌ ਪਰਮਸ਼ੁੇਰ ਦੇ ਿਵਰੁਧੱ ਗੁਨਾਹ ਕੀਤੇ ਪਰ ਉਸ ਨੇ 
ਸਾਨੂੰ ਦੰਡ ਨਹÌ ਿਦੱਤਾ ਿਜਸ ਦੇ ਅਸÌ ਲਾਇਕ ਸਾ।ਂ

11 ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦਾ ਿਪਆਰ ਆਪਣੇ ਪਰੈਕੋਾਰਾਂ ਲਈ ਇੰਨਾ 
ਉੱਚਾ ਹ ੈਿਜੰਨਾ ਧਰਤੀ ਤÏ ਅਕਾਸ਼ ਸਾਡੇ ਉੱਤੇ ਉੱਚਾ ਹ।ੈ

12 ਅਤੇ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਨੇ ਸਾਡੇ ਗੁਨਾਹ ਇੰਨੇ ਦਰੂ ਕਰ ਿਦੱਤੇ ਹਨ 
ਿਜੰਨਾ ਪਰੂਬ ਤÏ ਪੱਛਮ ਦਰੂ ਹ।ੈ

13 ਯਹਵੋਾਹ ਉਨ੍ਹਾ ਂਉੱਤੇ ਿਜਹੜੇ ਉਸ ਦੀ ਉਪਾਸਨਾ ਕਰਦੇ ਹਨ 
ਉਸ ੇਤਰ੍ਹਾ ਂਿਦਆਲੂ ਹ ੈਿਜਵÍ ਇੱਕ ਿਪਤਾ ਆਪਣੇ ਬੱਿਚਆ ਂ
ਉੱਤੇ ਦਯਾਲੂ ਹੰੁਦਾ ਹ।ੈ
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14 ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਸਾਡੇ ਬਾਰ ੇਸਭ ਕਝੁ ਜਾਣਦਾ ਹ।ੈ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ 
ਜਾਣਦਾ ਹ ੈਿਕ ਅਸÌ ਖਾਕ ਤÏ ਸਾਜ ੇਗਏ ਹਾ।ਂ

15 ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਜਾਣਦਾ ਹ ੈਿਕ ਸਾਡੀਆ ਂਿਜ਼ੰਦਗੀਆ ਂਛੋਟੀਆ ਂ
ਹਨ। ਉਹ ਜਾਣਦਾ ਹੈ ਿਕ ਸਾਡੀਆਂ ਉਮਰਾਂ ਘਾਹ 
ਵਰਗੀਆ ਂਹਨ।

16 ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਜਾਣਦਾ ਹੈ ਿਕ ਅਸÌ ਇੱਕ ਿਨੱਕੇ ਜੰਗਲੀ 
ਫ਼ੁੱਲ ਵਰਗੇ ਹਾਂ, ਉਹ ਫ਼ੁੱਲ ਬਹੁਤ ਛੇਤੀ ਉੱਗਦਾ ਹੈ। 
ਫ਼ੇਰ ਗਰਮ ਹਵਾ ਵਗੱਦੀ ਹ ੈਅਤੇ ਉਹ ਫ਼ੁਲੱ ਮਰ ਜਾਦਂਾ 
ਹ।ੈ ਫੇਰ ਤੰੂ ਇਹ ਵੀ ਨਹÌ ਦੱਸ ਸਕÍਗਾ ਿਕ ਫ਼ੁਲੱ ਿਕੱਥ ੇ
ਉੱਿਗਆ ਸੀ।

17 ਪਰ ਯਹਵੋਾਹ ਸਦਾ ਆਪਣੇ ਪਰੈਕੋਾਰਾ ਂਨੂੰ ਿਪਆਰ ਕਰਦਾ 
ਹੈ। ਅਤੇ ਉਹ ਸਦਾ-ਸਦਾ ਲਈ ਆਪਣੇ ਪਰੈਕੋਾਰਾਂ ਨੂੰ 
ਿਪਆਰ ਕਰਦਾ ਰਹਗੇਾ। ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਉਨ੍ਹਾ ਂਦੇ ਬੱਿਚਆ ਂਦਾ 
ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾ ਂਦੇ ਬੱਿਚਆ ਂਦੇ ਬੱਿਚਆ ਂਦਾ ਭਲਾ ਕਰਗੇਾ।

18 ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਉਨ੍ਹਾ ਂਲੋਕਾ ਂਦਾ ਭਲਾ ਕਰਦਾ ਹ ੈਿਜਹੜੇ ਉਸ ਦੇ 
ਕਰਾਰ ਉੱਤੇ ਚੱਲਦੇ ਹਨ। ਪਰਮਸ਼ੁੇਰ ਉਨ੍ਹਾ ਂਲੋਕਾ ਂਦਾ ਭਲਾ 
ਕਰਦਾ ਹ ੈਿਜਹੜੇ ਉਸ ਦੇ ਹੁਕਮ ਮੰਨਦੇ ਹਨ।

19 ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਦਾ ਤਖਤ ਸਵਰਗਾ ਂਿਵਚੱ ਹ।ੈ ਅਤੇ ਉਹ ਹਰ 
ਸ਼ਅੈ ਉੱਤੇ ਰਾਜ ਕਰਦਾ ਹ।ੈ

20 ਹੇ ਦੂਤੋ, ਯਹਵੋਾਹ ਦੀ ਉਸਤਤ ਕਰੋ। ਹੇ ਦੂਤੋ, ਤੁਸÌ 
ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ ਿਸਪਾਹੀ ਹੋ ਿਜਹੜੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਹੁਕਮ 
ਮੰਨਦੇ ਹਨ। ਤੁਸÌ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਨੂੰ ਸੁਣਦੇ ਹ ੋਅਤੇ ਉਸ ਦੇ 
ਉਪਦੇਸ਼ਾ ਂਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਦੇ ਹ।ੋ

21 ਯਹਵੋਾਹ ਦੀਉ ਸਮਹੂ ਸਨੈਾਉ, ਉਸ ਦੀ ਉਸਤਤ ਕਰ।ੋ 
ਤੁਸÌ ਉਸ ਦੇ ਸਵੇਕ ਹ,ੋ ਤੁਸÌ ਉਹੀ ਕਰਦੇ ਹ ੋਜ ੋਪਰਮਸ਼ੁੇਰ 
ਚਾਹੰੁਦਾ ਹ।ੈ

22 ਯਹਵੋਾਹ ਨੇ ਹਰ ਥਾ ਂਹਰ ਸ਼ਅੈ ਬਣਾਈ। ਯਹਵੋਾਹ ਹਰ 
ਜਗ਼੍ਹਾ ਹਰ ਸ਼ਅੈ ਉੱਤੇ ਰਾਜ ਕਰਦਾ ਹ।ੈ ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾ ਂਚੀਜ਼ਾ ਂ
ਨੂੰ ਯਹਵੋਾਹ ਦੀ ਉਸਤਤ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹ।ੈ ਹ ੇਮਰੇੀ 
ਜਾਨ ਯਹਵੋਾਹ ਦੀ ਉਸਤਤ ਕਰ।

104  1 ਹ ੇਮਰੇੀ ਜਾਨ ਯਹਵੋਾਹ ਦੀ ਉਸਤਤ ਕਰ।
ਮੇਰ ੇਯਹਵੋਾਹ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਤੰੂ ਬਹੁਤ ਮਹਾਨ 

ਹ।ੋ ਤੰੂ ਮਿਹਮਾ ਅਤੇ ਆਦਰ ਦੀ ਪਸ਼ੁਾਕ ਪਿਹਨੀ ਹਈੋ ਹ।ੈ
2 ਤੰੂ ਨੂਰ ਨੂੰ ਪੁਸ਼ਾਕ ਵਾਗਂ ਪਿਹਨਦਾ ਹÎ। ਤੰੂ ਅਕਾਸ਼ਾ ਂਨੂੰ 

ਪਰਦੇ ਵਾਗਂ ਫੈਲਾਉਂਦਾ ਹÎ।
3 ਹੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ, ਤੰੂ ਆਪਣਾ ਘਰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਤÏ ਉੱਪਰ 

ਬਣਾਇਆ। ਤੰੂ ਮਟੇੋ ਬੱਦਲਾ ਂਦੀ ਰਥ ਵਾਗਂ ਵਰਤÏ ਕਰਦਾ 
ਹÎ ਅਤੇ ਅਕਾਸ਼ ਦੇ ਆਰ-ਪਾਰ ਹਵਾ ਦੇ ਖੰਬਾ ਂਉੱਤੇ ਸਵਾਰੀ 
ਕਰਦਾ ਹÎ।

4 ਹ ੇਪਰਮਸ਼ੇੁਰ, ਤੰੂ ਆਪਣੇ ਦਤੂਾ ਂਨੂੰ ਹਵਾ ਦੇ ਵਾਗਂ ਅਤੇ 
ਸਵੇਕਾ ਂਨੂੰ ਅਗੱ ਵਾਗਂ ਬਣਾਇਆ ਹ।ੈ

5 ਹ ੇਪਰਮਸ਼ੁੇਰ, ਤੰੂ ਧਰਤੀ ਨੂੰ ਇਸ ਦੀਆ ਂਬੁਿਨਆਦਾ ਂਉੱਤੇ 
ਉਸਾਿਰਆ। ਤਾ ਂਜ ੋਇਹ ਕਦੇ ਵੀ ਤਬਾਹ ਨਾ ਹਵੋ।ੇ

6 ਤੰੂ ਇਸ ਨੂੰ ਕੰਬਲ ਵਾਗਂ ਪਾਣੀ ਨਾਲ ਢੱਕ ਿਦੱਤਾ ਹ।ੈ ਪਾਣੀ 
ਨੇ ਪਰਬਤਾ ਂਨੂੰ ਢੱਕ ਿਲਆ ਸੀ।

7 ਪਰ ਤੰੂ ਹੁਕਮ ਿਦੱਤਾ ਅਤੇ ਪਾਣੀ ਦਰੂ-ਦਰੂ ਭੱਿਜਆ। ਹ ੇ

ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ, ਤੰੂ ਗੱੁਸ ੇਨਾਲ ਪਾਣੀ ਉੱਤੇ ਗਰਿਜਆ ਅਤੇ 
ਪਾਣੀ ਤੈਥÏ ਦਰੂ ਭੱਜ ਿਗਆ।

8 ਪਾਣੀ ਪਰਬਤਾ ਂਤÏ ਹਠੇਾ ਂਵਾਦੀਆ ਂਵਲੱ ਵਿਗਆ ਅਤੇ 
ਫ਼ੇਰ ਉਨ੍ਹਾ ਂਵਲੱ ਿਜਹੜੀਆ ਂ ਤੰੂ ਇਸ ਲਈ ਬਣਾਈਆ ਂ
ਸਨ।

9 ਿਕਉਂਿਕ ਤੰੂ ਸਮੰੁਦਰਾ ਂਲਈ ਹਦ ਿਨਸ਼ਿਚਤ ਕਰ ਿਦੱਤੀ ਹ,ੈ 
ਪਾਣੀ ਧਰਤੀ ਨੂੰ ਕੱਜਣ ਲਈ ਫ਼ੇਰ ਕਦੇ ਵੀ ਨਹÌ ਚੜ੍ਹੇਗਾ।

10 ਹ ੇਪਰਮਸ਼ੇੁਰ, ਤੰੂ ਪਾਣੀ ਨੂੰ ਚਸ਼ਿਮਆ ਂਤÏ ਨਦੀਆ ਂਵਲੱ 
ਵਗਣ ਲਾ ਿਦੰਦਾ ਹÎ। ਇਹ ਪਾਣੀ ਪਹਾੜਾ ਂਦੇ ਿਵਚੱ ਦੀ 
ਵਗੱਦੇ ਹਨ।

11 ਨਦੀਆਂ ਸਮਹੂ ਜੰਗਲੀ ਜਾਨਵਰਾਂ ਨੂੰ ਪਾਣੀ ਿਦੰਦੀਆ ਂ
ਹਨ। ਅਵਾਰਾ ਖਤੇੋ ਵੀ ਇੱਥ ੇਪਾਣੀ ਪੀਣ ਲਈ ਆਉਂਦੇ 
ਹਨ।

12 ਜੰਗਲੀ ਪੰਛੀ ਵੀ ਇੱਥੇ ਤਲਾਵਾਂ ਉੱਤੇ ਰਿਹਣ ਲਈ 
ਆਉਂਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਨੇੜਲੇ ਰੁਖੱਾਂ ਦੀ ਟਿਹਣੀਆਂ ਿਵਚੱ 
ਗਾਉਂਦੇ ਹਨ।

13 ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਹਠੇਾਂ ਪਹਾੜਾਂ ਉੱਪਰ ਵਰਖਾ ਭੇਜਦਾ ਹੈ। 
ਸਾਰੀਆ ਂਚੀਜ਼ਾ ਂਜ ੋਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਨੇ ਬਣਾਈਆ ਂਧਰਤੀ ਨੂੰ 
ਆਪਣੀ ਲੋੜÌਦੀ ਹਰ ਸ਼ਅੈ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਦੀਆ ਂਹਨ।

14 ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਪਸ਼ਆੂ ਂਨੂੰ ਭੋਜਨ ਦੇਣ ਲਈ ਘਾਹ ਉਗਾਉਂਦਾ 
ਹ।ੈ ਉਹ ਸਾਨੂੰ ਪੌਦੇ ਿਦੰਦਾ ਹ ੈਿਜਨ੍ਹਾ ਂਨੂੰ ਅਸÌ ਉਗਾਉਂਦੇ 
ਹਾ।ਂ ਉਹ ਪੌਦੇ ਸਾਨੂੰ ਧਰਤੀ ਿਵਚੱÏ ਭੋਜਨ ਿਦੰਦੇ ਹਨ।

15 ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਸਾਨੂੰ ਦਾਖਰਸ ਿਦੰਦਾ ਹ ੈਿਜਹੜੀ ਸਾਨੂੰ ਪ੍ਰਸੰਨ 
ਕਰਦੀ ਹੈ। ਤੇਲ ਿਜਹੜਾ ਸਾਡੀ ਚਮੜੀ ਨੂੰ ਨਰਮ 
ਬਣਾਉਂਦਾ ਅਤੇ ਉਹ ਭੋਜਨ ਿਜਹੜਾ ਸਾਨੂੰ ਮਜ਼ਬੂਤ 
ਬਣਾਉਂਦਾ ਹ।ੈ

16 ਲਬਾਨੋਨ ਦੇ ਦੇਵਦਾਰ ਦੇ ਰੁਖੱ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਦੀ ਜ਼ਇਦਾਦ 
ਹਨ। ਯਹਵੋਾਹ ਨੇ ਉਹ ਰੁਖੱ ਬੀਜ ੇਸਨ ਅਤੇ ਉਹ ਉਨ੍ਹਾ ਂ
ਦੀ ਲੋੜ ਲਈ ਪਾਣੀ ਿਦੰਦਾ ਹ।ੈ

17 ਪੰਛੀ ਉਨ੍ਹਾ ਂਰੁਖੱਾ ਂਉੱਤੇ ਆਲ੍ਹਣੇ ਬਣਾਉਂਦੇ ਹਨ, ਉਨ੍ਹਾ ਂਰੁਖੱਾ ਂ
ਉੱਤੇ ਵਡੇੱ ਬਗਲੇ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ।

18 ਉੱਚ ੇਪਰਬਤ ਜੰਗਲੀ ਬੱਕਿਰਆ ਂਦੇ ਘਰ ਹਨ। ਵਡੱੀਆ ਂ
ਚਟਾਨਾਂ ਿਵਚੱ ਰਿਹਣ ਵਾਲੇ ਜੀਵਾਂ ਲਈ ਚਟਾਨਾਂ ਹੀ 
ਛੁਪਣਗਾਹਾ ਂਹਨ।

19 ਹ ੇਪਰਮਸ਼ੇੁਰ, ਤੰੂ ਸਾਨੂੰ ਇਹ ਸਿੂਚਤ ਕਰਨ ਲਈ ਚੰਦ 
ਿਦੱਤਾ ਹ ੈ ਿਕ ਿਤਉਹਾਰ ਕਦÏ ਸ਼ੁਰੂ ਹਵੋਗੇਾ। ਅਤੇ ਸਰੂਜ 
ਜਾਣੇਗਾ ਿਕ ਕਦÏ ਛੁਪਣਾ ਹ।ੈ

20 ਤੰੂ ਹਨੇਰ ੇਨੂੰ ਰਾਤ ਬਣਾਇਆ ਉਹ ਸਮਾ ਂਜਦÏ ਜੰਗਲੀ 
ਜਾਨਵਰ ਘੰੁਮਣ ਲਈ ਬਾਹਰ ਆਉਂਦੇ ਹਨ।

21 ਸ਼ੇਰ ਹਮਲਾ ਕਰਨ ਵੇਲੇ ਦਹਾੜਦੇ ਹਨ ਿਜਵÍ ਉਹ 
ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਕੋਲÏ ਭੋਜਨ ਮੰਗ ਰਹ ੇਹਣੋ ਿਜਹੜਾ ਉਹ ਉਨ੍ਹਾ ਂ
ਨੂੰ ਿਦੰਦਾ ਹ।ੈ

22 ਫ਼ੇਰ ਸਰੂਜ ਚੜ੍ਹਦਾ ਹ,ੈ ਅਤੇ ਉਹ ਅਰਾਮ ਕਰਨ ਲਈ 
ਵਾਪਸ ਆਪਣੇ ਘੁਰਿਨਆ ਂਿਵਚੱ ਜਾਦੇਂ ਹਨ।

23 ਫ਼ੇਰ ਲੋਕ ਕੰਮ ਕਰਨ ਲਈ ਬਾਹਰ ਜਾਦੇਂ ਹਨ ਅਤੇ ਉਹ 
ਸ਼ਾਮ ਤੱਕ ਕੰਮ ਕਰਦੇ ਹਨ।

24 ਯਹਵੋਾਹ, ਤੰੂ ਅਨੇਕਾ ਂਚਮਤਕਾਰ ਕੀਤੇ ਹਨ। ਧਰਤੀ ਉਨ੍ਹਾ ਂ
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ਚੀਜ਼ਾ ਂਨਾਲ ਭਰੀ ਪਈ ਹ ੈਿਜਹੜੀਆ ਂਤੰੂ ਸਾਜੀਆ ਂਹਨ। 
ਅਸÌ ਹਰ ਚੀਜ਼ ਿਵਚੱ ਜ ੋਵੀ ਤੰੂ ਕਰਦਾ ਹÎ ਤੇਰੀ ਬੱੁਧੀ 
ਵਖੇਦੇ ਹਾ।ਂ

25 ਸਮੰੁਦਰ ਵੱਲ ਵਖੇੋ। ਇਹ ਿਕੰਨਾ ਵੱਡਾ ਹ।ੈ ਅਤੇ ਇਸ 
ਿਵਚੱ ਅਨੇਕਾਂ ਜੀਵ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ ਇੱਥੇ ਛੋਟੇ ਅਤੇ ਵੱਡੇ 
ਅਣਿਗਣਤ ਜੀਵ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ।

26 ਸਮੰੁਦਰ ਉੱਤੇ ਜਹਾਜ਼ ਸਫ਼ਰ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਿਲਵਯਾਥਾਨ, 
ਸਮੰੁਦਰੀ ਜੀਵ ਿਜਹੜਾ ਤੰੂ ਸਾਿਜਆ, ਸਮੰੁਦਰ ਿਵਚੱ 
ਖਡੇਦਾ ਹ।ੈ

27 ਹ ੇਪਰਮਸ਼ੇੁਰ, ਇਹ ਸਾਰੀਆ ਂਚੀਜ਼ਾ ਂਤੇਰ ੇਉੱਤੇ ਿਨਰਭਰ 
ਕਰਦੀਆ ਂਹਨ। ਤੰੂ ਇਨ੍ਹਾ ਂਨੂੰ ਸਮÍ ਿਸਰ ਭੋਜਨ ਿਦੰਦਾ ਹÎ।

28 ਹ ੇਪਰਮਸ਼ੇੁਰ, ਤੰੂ ਸਮਹੂ ਜੀਵਾ ਂਨੂੰ ਉਨ੍ਹਾ ਂਦੇ ਖਾਣ ਯਗੋ 
ਭੋਜਨ ਿਦੰਦਾ ਹÎ। ਤੰੂ ਚੰਗ ੇਭੋਜਨਾ ਂਨਾਲ ਭਰ ੇਹਏੋ ਤੇਰ ੇਹੱਥ 
ਖਲੋ੍ਹ ਿਦੰਦਾ ਹÎ ਅਤੇ ਰਜੱ ਜਾਣ ਤੀਕ ਖਾਣ ਿਦੰਦਾ ਹÎ।

29 ਜਦÏ ਤੰੂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਕੋਲÏ ਆਪਣਾ ਮੂੰਹ ਮੋੜ ਲÎਦਾ ਹÎ, ਉਹ 
ਭੈਭੀਤ ਹੋ ਜਾਦੇਂ ਹਨ। ਜਦÏ ਵੀ ਤੰੂ ਉਨ੍ਹਾ ਂਦੇ ਸਾਹ ਕੱਢ 
ਲÎਦਾ ਹÎ। ਉਹ ਕਮਜ਼ਰੋ ਬਣ ਜਾਦੇਂ ਹਨ। ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾ ਂਦੇ 
ਸਰੀਰ ਫ਼ੇਰ ਤÏ ਖਾਕ ਹ ੋਜਾਦੇਂ ਹਨ।

30 ਪਰ, ਹ ੇਯਹਵੋਾਹ, ਜਦÏ ਤੰੂ ਆਪਣੀ ਆਤਮਾ ਉਨ੍ਹਾ ਂਵਲੱ 
ਭੇਜਦਾ ਹÎ। ਉਹ ਿਸਹਤਮੰਦ ਬਣ ਜਾਦੇਂ ਹਨ। ਅਤੇ ਤੰੂ 
ਇੱਕ ਵਾਰ ਫ਼ੇਰ ਧਰਤੀ ਨੂੰ ਨਵਾ ਂਨਕੋਰ ਬਣਾ ਿਦੰਦਾ ਹÎ।

31 ਯਹਵੋਾਹ ਦੀ ਮਿਹਮਾ ਸਦਾ ਲਈ ਚਮਕੇ ਯਹਵੋਾਹ ਉਨ੍ਹਾ ਂ
ਚੀਜ਼ਾ ਂਦਾ ਅਨੰਦ ਮਾਣੇ ਜ ੋਉਸ ਨੇ ਸਾਜੀਆ ਂਹਨ।

32 ਯਹਵੋਾਹ ਿਸਰਫ਼ ਧਰਤੀ ਵਲੱ ਵਖੇਦਾ ਹ ੈਅਤੇ ਇਹ ਕੰਬਣ 
ਲੱਗ ਜਾਦਂੀ ਹ।ੈ ਉਹ ਪਹਾੜਾ ਂਨੂੰ ਛੰੂਹਦਾ ਹ ੈਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾ ਂਤÏ 
ਧੂੰਆ ਂਉੱਠਣ ਲੱਗਗੇਾ।

33 ਮÎ ਉਮਰ ਭਰ ਯਹਵੋਾਹ ਦੇ ਗੀਤ ਗਾਵਾਗਂਾ। ਮÎ ਯਹਵੋਾਹ 
ਦੀ ਉਸਤਤ ਉਦÏ ਤੱਕ ਗਾਵਾਗਂਾ ਜਦÏ ਤੱਕ ਮÎ ਜੀਉਂਦਾ 
ਹਾ।ਂ

34 ਮਨੈੂੰ ਆਸ ਹ ੈਿਕ ਇਹ ਸ਼ਬਦ, ਿਜਹੜੇ ਮÎ ਆਖ ੇਹਨ ਉਸ 
ਨੂੰ ਪ੍ਰਸੰਨ ਕਰਨਗ।ੇ ਮÎ ਯਹਵੋਾਹ ਨਾਲ ਖੁਸ਼ ਹਾ।ਂ

35 ਪਾਪੀਆ ਂਧਰਤੀ ਤÏ ਖਤਮ ਹ ੋਜਾਣ। ਬੁਰ ੇਲੋਕ ਇੱਥÏ ਸਦਾ 
ਲਈ ਦਰੂ ਚਲੇ ਜਾਣ।

 ਹ ੇਮਰੇੀ ਜਾਨ, ਯਹਵੋਾਹ ਦੀ ਉਸਤਤ ਕਰ। ਯਹਵੋਾਹ ਦੀ 
ਉਸਤਤ ਕਰ।

105  1 ਯਹੋਵਾਹ ਦਾ ਧੰਨਵਾਦ ਕਰੋ। ਉਸ ਦੇ 
ਨਾਮ ਦੀ ਉਪਾਸਨਾ ਕਰ।ੋ ਕੌਮਾ ਂਨੂੰ ਉਸ ਦੇ 

ਚਮਤਕਾਰਾ ਂਬਾਰ ੇਦੱਸ।ੋ
2 ਯਹਵੋਾਹ ਲਈ ਗੀਤ ਗਾਵ।ੋ ਉਸ ਦੀ ਉਸਤਤ ਗਾਵ ੋ

ਉਸ ਦੇ ਚਮਤਕਾਰਾ ਂਬਾਰ ੇਦੱਸ।ੋ
3 ਯਹਵੋਾਹ ਦੇ ਪਿਵਤੱਰ ਨਾਮ ਉੱਤੇ ਮਾਣ ਕਰ।ੋ ਤੁਸÌ ਿਜਹੜੇ 

ਯਹਵੋਾਹ ਦੀ ਤਲਾਸ਼ ਿਵਚੱ ਆਏ ਸੀ, ਖੁਸ਼ ਹ ੋਜਾਵ।ੋ
4 ਯਹਵੋਾਹ ਪਾਸÏ ਸ਼ਕਤੀ ਮੰਗੋ, ਹਮਸ਼ੇਾ ਸਹਾਇਤਾ ਲਈ 

ਉਸ ਵਲੱ ਤੱਕੋ।
5 ਉਸ ਦੇ ਕਿਰਸ਼ਿਮਆ ਂਅਤੇ ਿਨਰਪੱਖ ਿਨਆਵਾ ਂਨੂੰ ਚਤੇੇ 

ਰਖੱ।ੋ

6 ਤੁਸÌ ਉਸ ਦੇ ਸਵੇਕ ਅਬਰਾਹਾਮ ਦੀ ਔਲਾਦ ਹ।ੋ ਤੁਸÌ 
ਯਾਕਬੂ ਦੀ ਔਲਾਦ ਹੋ, ਿਜਸ ਬੰਦੇ ਨੂੰ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੇ 
ਚੁਿਣਆ ਸੀ।

7 ਯਹਵੋਾਹ ਹੀ ਸਾਡਾ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਹੈ। ਯਹਵੋਾਹ ਸਾਰੀ 
ਦੁਨੀਆ ਉੱਤੇ ਰਾਜ ਕਰਦਾ ਹ।ੈ

8 ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਆਪਣੇ ਕਰਾਰ ਨੂੰ ਹਮਸ਼ੇਾ ਯਾਦ ਰਖੱਦਾ ਹ।ੈ 
ਉਹ ਆਪਣੇ ਵਾਇਿਦਆ ਂਨੂੰ ਆਉਣ ਵਾਲੀਆ ਂਹਜ਼ਾਰਾ ਂ
ਪੀੜੀਆ ਂਤੱਕ ਪਰੂਾ ਕਰਦਾ ਹ।ੈ

9 ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੇ ਅਬਰਾਹਾਮ ਨਾਲ ਇਕਰਾਰ ਕੀਤਾ ਸੀ। 
ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਨੇ ਇਸਹਾਕ ਨੂੰ ਵਾਇਦਾ ਿਦੱਤਾ ਸੀ।

10 ਫ਼ੇਰ ਉਸ ਨੇ ਇਸ ਨੂੰ ਯਾਕਬੂ ਲਈ ਿਨਯਮ ਬਣਾ ਿਦੱਤਾ 
ਸੀ। ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਨੇ ਜ ੋਕਰਾਰ ਇਸਰਾਏਲ ਨਾਲ ਕੀਤਾ ਸੀ 
ਸਦਾ ਲਈ ਜਾਰੀ ਰਹਗੇਾ।

11 ਪਰਮਸ਼ੁੇਰ ਨੇ ਆਿਖਆ ਸੀ, “ਮÎ ਤੈਨੂੰ ਕਨਾਨ ਦੀ ਧਰਤੀ 
ਦੇਵਾਗਂਾ। ਉਹ ਧਰਤੀ ਤੁਹਾਡੀ ਮਲਕੀਅਤ ਹਵੋਗੇੀ।”

12 ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੇ ਉਹ ਵਾਇਦਾ ਉਦÏ ਿਦੱਤਾ ਸੀ ਜਦÏ 
ਅਬਰਾਹਾਮ ਦਾ ਪਿਰਵਾਰ ਛੋਟਾ ਸੀ। ਉਹ ਅਜ ੇਮੁਸਾਫ਼ਰ 
ਸਨ ਅਤੇ ਉੱਥ ੇਵਕਤ ਕੱਟ ਰਹ ੇਸਨ।

13 ਉਨ੍ਹਾ ਂਨੇ ਕੌਮਾ ਂਤÏ ਕੌਮਾ,ਂ ਅਤੇ ਇੱਕ ਰਾਜ ਤÏ ਦਜੂ ੇਰਾਜ ਦਾ 
ਸਫ਼ਰ ਕੀਤਾ।

14 ਪਰ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੇ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਬਦਸਲੂਕੀ 
ਨਹÌ ਕਰਨ ਿਦੱਤੀ। ਪਰਮਸ਼ੁੇਰ ਨੇ ਰਾਿਜਆ ਂਨੂੰ ਉਨ੍ਹਾ ਂਨੂੰ 
ਨੁਕਸਾਨ ਪਹੰੁਚਾਉਣ ਬਾਰ ੇਚਤੇਾਵਨੀ ਿਦੱਤੀ।

15 ਪਰਮਸ਼ੁੇਰ ਨੇ ਆਿਖਆ ਸੀ, “ਮਰੇ ੇਚੁਣੇ ਹਏੋ ਲੋਕਾ ਂਨੂੰ ਦੁੱਖ 
ਨਾ ਿਦਓ। ਮਰੇ ੇਨਬੀਆ ਂਦਾ ਕਝੁ ਵੀ ਬੁਰਾ ਨਾ ਕਰ।ੋ”

16 ਪਰਮਸ਼ੁੇਰ ਨੇ ਉਸ ਦੇਸ ਿਵਚੱ ਕਾਲ ਭੇਿਜਆ। ਲੋਕਾ ਂਕੋਲ 
ਖਾਣ ਲਈ ਕਾਫ਼ੀ ਭੋਜਨ ਨਹÌ ਸੀ।

17 ਪਰ ਪਰਮਸ਼ੁੇਰ, ਨੇ ਯਸੁੂਫ਼ ਨਾਮ ਦੇ ਬੰਦੇ ਨੂੰ ਉਨ੍ਹਾ ਂਦੇ ਅਗੱ ੇ
ਜਾਣ ਲਈ ਭੇਿਜਆ। ਯਸੁੂਫ਼ ਨੂੰ ਇੱਕ ਗੁਲਾਮ ਵਾਂਗ 
ਵਿੇਚਆ ਿਗਆ ਸੀ।

18 ਉਨ੍ਹਾ ਂਨੇ ਯਸੁੂਫ਼ ਦੇ ਪਰੈਾ ਂਦਆੁਲੇ ਇੱਕ ਰਸੱਾ ਬੰਨ੍ਹ ਿਦੱਤਾ 
ਸੀ। ਉਨ੍ਹਾ ਂਨੇ ਉਸ ਦੇ ਗਲ ਿਵਚੱ ਇੱਕ ਬੜੇੀ ਪਾ ਿਦੱਤੀ 
ਸੀ।

19 ਯਸੁੂਫ਼ ਉਦÏ ਤੱਕ ਗੁਲਾਮ ਰਿੱਖਆ ਿਗਆ ਸੀ ਜਦÏ ਤੱਕ 
ਉਸ ਦੀਆਂ ਆਖੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਪਰੂੀਆਂ ਨਹÌ ਹੋਈਆ ਂ
ਸਨ। ਸੱਚਮੱੁਚ ਯਹਵੋਾਹ ਦੇ ਸੰਦੇਸ਼ ਨੇ ਿਸੱਧ ਕਰ ਿਦੱਤਾ 
ਿਕ ਯਸੁੂਫ਼ ਸਹੀ ਸੀ।

20 ਇਸ ਲਈ ਿਮਸਰ ਦੇ ਰਾਜ ੇਨੇ ਉਸ ਨੂੰ ਮੁਕਤ ਕਰ ਿਦੱਤਾ। 
ਉਸ ਕੌਮ ਦਾ ਆਗ ੂਉਸ ਨੂੰ ਕੈਦ ਿਵਚੱÏ ਬਾਹਰ ਲੈ ਿਗਆ।

21 ਉਸ ਨੇ ਯਸੁੂਫ਼ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਘਰ ਦਾ ਮਹੋਰੀ ਬਣਾ ਿਦੱਤਾ। 
ਯਸੁੂਫ਼ ਨੇ ਉਸ ਨਾਲ ਸੰਬੰਿਧਤ ਸ਼ਅੈ ਦੀ ਦੇਖ-ਭਾਲ ਕੀਤੀ

22 ਯਸੁੂਫ਼ ਨੇ ਹਰੋ ਆਗਆੂ ਂਨੂੰ ਿਨਰਦੇਸ਼ ਿਦੱਤੇ ਅਤੇ ਯਸੁੂਫ਼ 
ਨੇ ਬਜ਼ੁਰਗਾ ਂਨੂੰ ਿਸੱਿਖਆ ਿਦੱਤੀ।

23 ਫ਼ੇਰ ਇਸਰਾਏਲ ਿਮਸਰ ਿਵਚੱ ਆਇਆ, ਯਾਕਬੂ ਹਾਮ 
ਦੇ ਦੇਸ ਿਵਚੱ ਰਿਹੰਦਾ ਸੀ।

24 ਯਾਕਬੂ ਦਾ ਪਿਰਵਾਰ ਬਹੁਤ ਵੱਡਾ ਹੋ ਿਗਆ। ਉਹ 
ਆਪਣੇ ਦੁਸ਼ਮਣਾ ਂਨਾਲÏ ਵਧਰੇ ੇਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ ਹ ੋਗਏ।
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25 ਇਸ ਲਈ ਿਮਸਰੀਆ ਂਨੇ ਯਾਕਬੂ ਦੇ ਘਰਾਣੇ ਨੂੰ ਨਫ਼ਰਤ 
ਕਰਨੀ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਿਦੱਤੀ। ਉਨ੍ਹਾ ਂਨੇ ਉਨ੍ਹਾ ਂਦੇ ਗੁਲਾਮਾ ਂਦੇ 
ਿਖਲਾਫ਼ ਿਵਉਂਤਾ ਂਬਣਾਈਆ।ਂ

26 ਇਸ ਲਈ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਨੇ ਆਪਣੇ ਸਵੇਕ ਮਸੂਾ ਨੂੰ ਅਤੇ 
ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਦੇ ਚੁਣੇ ਜਾਜਕ ਹਾਰਨੂ ਨੂੰ ਭੇਿਜਆ।

27 ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਨੇ ਹਾਮ ਦੇ ਦੇਸ ਅੰਦਰ ਮਸੂਾ ਅਤੇ ਹਾਰਨੂ ਕੋਲÏ 
ਬਹੁਤ ਸਾਰ ੇਕਿਰਸ਼ਮ ੇਕਰਵਾਏ।

28 ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਨੇ ਮਹਾ ਅੰਧਕਾਰ ਭੇਿਜਆ ਪਰ ਿਮਸਰੀਆ ਂਨੇ 
ਉਸ ਵਲੱ ਿਧਆਨ ਨਹÌ ਿਦੱਤਾ।

29 ਇਸ ਲਈ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੇ ਪਾਣੀ ਨੂੰ ਲਹੂ ਿਵਚੱ ਬਦਲ 
ਿਦੱਤਾ, ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀਆਂ ਸਾਰੀਆਂ ਮੱਛੀਆਂ ਮਰ 
ਗਈਆ।ਂ

30 ਉਨ੍ਹਾ ਂਦਾ ਦੇਸ ਡੱਡੂਆ ਂਨਾਲ ਭਰ ਿਗਆ। ਰਾਜ ੇਦੇ ਸੌਣ 
ਦੇ ਕਮਰ ੇਿਵਚੱ ਡੱਡੂ ਹੀ ਡੱਡੂ ਸਨ।

31 ਪਰਮਸ਼ੇਰੁ ਨੇ ਹੁਕਮ ਕੀਤਾ, ਅਤੇ ਉੱਥ ੇਮੱਖੀਆ ਂਅਤੇ ਿਪਸ ੂ
ਆ ਗਏ। ਉਹ ਹਰ ਥਾ ਂਫ਼ੈਲ ਗਏ।

32 ਪਰਮਸ਼ੇਰੁ ਨੇ ਗਿੜ੍ਹਆ ਂਦੀ ਵਰਖਾ ਕਰ ਿਦੱਤੀ ਉਨ੍ਹਾ ਂਦੇ ਦੇਸ 
ਿਵਚੱ ਹਰ ਥਾ ਂਿਬਜਲੀ ਿਡੱਗੀ।

33 ਪਰਮਸ਼ੇਰੁ ਨੇ ਉਨ੍ਹਾ ਂਦੇ ਦੇਸ ਦੀਆ ਂਵਲੇਾ ਂਦੇ ਅੰਜੀਰ ਨਸ਼ਟ 
ਕਰ ਿਦੱਤੇ। ਪਰਮਸ਼ੇਰੁ ਨੇ ਉਨ੍ਹਾ ਂਦੇ ਦੇਸ ਦਾ ਹਰ ਰੁਖੱ ਨਸ਼ਟ 
ਕਰ ਿਦੱਤਾ।

34 ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਨੇ ਹੁਕਮ ਕੀਤਾ, ਅਤੇ ਿਟੱਡੀ ਦਲ ਅਤੇ ਘਾਹ 
ਦੇ ਿਟੱਡੇ ਆ ਪਏ ਉਹ ਬਸ਼ੁੇਮਾਰ ਸਨ।

35 ਿਟੱਡੀ ਦਲ ਨੇ ਅਤੇ ਘਾਹ ਦੇ ਿਟੱਿਡਆ ਂਨੇ ਦੇਸ ਦੇ ਸਾਰ ੇ
ਪੌਦੇ ਖਾ ਲਏ। ਉਨ੍ਹਾ ਂਨੇ ਖਤੇਾ ਂਦੀਆ ਂਸਾਰੀਆ ਂਫ਼ਸਲਾ ਂਖਾ 
ਲਈਆ।ਂ

36 ਅਤੇ ਫ਼ੇਰ ਪਰਮਸ਼ੇਰੁ ਨੇ ਉਨ੍ਹਾ ਂਦੇ ਦੇਸ ਦਾ ਹਰ ਪਲੋਠਾ ਬੱਚਾ 
ਮਾਰ ਿਦੱਤਾ। ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਨੇ ਉਨ੍ਹਾ ਂਦੇ ਸਭ ਤÏ ਵਡੇੱ ਪੁੱਤਰ 
ਮਾਰ ਿਦੱਤੇ।

37 ਿਫ਼ਰ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਨੇ ਆਪਣੇ ਲੋਕਾ ਂਨੂੰ ਿਮਸਰ ਤÏ ਬਾਹਰ ਲੈ 
ਆਇਆ। ਉਹ ਆਪਣੇ ਨਾਲ ਸਨੋਾ ਚਾਦਂੀ ਲੈ ਗਏ। ਉਹ 
ਸਾਰ ੇਹੀ ਤਕੜੇ ਆਦਮੀ ਸਨ।

38 ਿਮਸਰ ਪਰਮਸ਼ੁੇਰ ਦੇ ਬੰਿਦਆ ਂਨੂੰ ਜਾਿਂਦਆ ਂਦੇਖ ਕੇ ਖੁਸ਼ 
ਸੀ, ਿਕਉਂਿਕ ਉਹ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਦੇ ਬੰਿਦਆ ਂਤÏ ਡਰਦੇ ਸਨ।

39 ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਨੇ ਆਪਣਾ ਕੰਬਲ ਬੱਦਲ ਵਾਗਂ ਿਵਛਾ ਿਦੱਤਾ। 
ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਨੇ ਆਪਣੇ ਬੰਿਦਆ ਂਨੂੰ ਰਾਤ ਵਲੇੇ ਰੌਸ਼ਨੀ ਦੇਣ 
ਲਈ ਆਪਣੀ ਅਗਨੀ ਦੀ ਵਰਤÏ ਕੀਤੀ।

40 ਲੋਕਾ ਂਨੇ ਭੋਜਨ ਮੰਿਗਆ, ਅਤੇ ਪਰਮਸ਼ੁੇਰ ਨੇ ਉਨ੍ਹਾ ਂਲਈ 
ਬਟੇਰ ੇਿਲਆਦੇਂ। ਪਰਮਸ਼ੇਰੁ ਨੇ ਉਨ੍ਹਾ ਂਨੂੰ ਸਵਰਗ ਤÏ ਬਹੁਤ 
ਸਾਰੀ ਰਟੋੀ ਿਦੱਤੀ।

41 ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੇ ਚੱਟਾਨ ਨੂੰ ਚੀਰ ਿਦੱਤਾ, ਅਤੇ ਬੁਲਬੁਲੇ 
ਛੱਡਦਾ ਪਾਣੀ ਬਾਹਰ ਆਇਆ। ਮਾਰੂਥਲ ਿਵਚੱ ਇੱਕ 
ਨਦੀ ਵਗਣ ਲੱਗੀ।

42 ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੂੰ ਆਪਣਾ ਪਿਵੱਤਰ ਵਾਇਦਾ ਯਾਦ ਸੀ। 
ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਨੂੰ ਆਪਣਾ ਉਹ ਵਾਇਦਾ ਯਾਦ ਸੀ ਜ ੋਉਸ ਨੇ 
ਸਵੇਕ ਅਬਰਾਹਾਮ ਨਾਲ ਕੀਤਾ ਸੀ।

43 ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਆਪਣੇ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਿਮਸਰ ਤÏ ਬਾਹਰ ਲੈ 

ਆਇਆ। ਲੋਕÌ ਖੁਸ਼ੀ ਮਨਾਉਂਦੇ ਅਤੇ ਅਨੰਦ ਦੇ ਗੀਤ 
ਗਾਉਂਦੇ ਆ ਗਏ।

44 ਫ਼ੇਰ ਪਰਮਸ਼ੇਰੁ ਨੇ ਆਪਣੇ ਲੋਕਾ ਂਨੂੰ ਉਹ ਦੇਸ ਿਦੱਤਾ ਿਜੱਥ ੇ
ਹਰੋ ਲੋਕÌ ਰਿਹ ਰਹ ੇਸਨ। ਪਰਮਸ਼ੇਰੁ ਦੇ ਲੋਕਾ ਂਨੂੰ ਉਹ ਚੀਜ਼ਾ ਂ
ਿਮਲੀਆ ਂਿਜਨ੍ਹਾ ਂਲਈ ਹਰੋਨਾ ਂਲੋਕਾ ਂਨੇ ਕੰਮ ਕੀਤਾ ਸੀ।

45 ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਨੇ ਅਿਜਹਾ ਿਕਉਂ ਕੀਤਾ? ਤਾ ਂਜ ੋਉਸ ਦੇ ਲੋਕ 
ਉਸ ਦੇ ਿਨਯਮਾਂ ਂਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰ ਸਕਣ। ਤਾ ਂਜ ੋਉਹ 
ਿਧਆਨ ਨਾਲ ਉਸ ਦੇ ਉਪਦੇਸ਼ਾ ਂਨੂੰ ਮੰਨਣ। ਯਹਵੋਾਹ ਦੀ 
ਉਸਤਤ ਕਰ!ੋ

106  1 ਯਹੋਵਾਹ ਦੀ ਉਸਤਤ ਕਰੋ ਯਹੋਵਾਹ 
ਦਾ ਧੰਨਵਾਦ ਕਰੋ ਿਕਉਂਿਕ ਉਹ ਭਲਾ ਹੈ। 

ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਦਾ ਿਪਆਰ ਸਦੀਵੀ ਹ।ੈ
2 ਅਸਲ ਿਵਚੱ ਕੋਈ ਵੀ ਿਬਆਨ ਨਹÌ ਕਰ ਸਕਦਾ ਿਕ 

ਯਹਵੋਾਹ ਿਕੰਨਾ ਵਡੱਾ ਹ।ੈ
3 ਿਜਹੜੇ ਲੋਕ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਦੇ ਹੁਕਮਾਂ ਂਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਦੇ ਹਨ 

ਉਹ ਖੁਸ਼ ਹਨ। ਉਹ ਲੋਕ ਹਰ ਵਲੇੇ ਨੇਕੀ ਕਰਦੇ ਰਿਹੰਦੇ 
ਹਨ।

4 ਯਹਵੋਾਹ, ਜਦÏ ਤੰੂ ਆਪਣੇ ਬੰਿਦਆ ਂਉੱਤੇ ਿਮਹਰਬਾਨ ਹਵੋÏ 
ਮਨੈੂੰ ਵੀ ਚਤੇੇ ਰਖੱਣਾ। ਮਨੈੂੰ ਚਤੇੇ ਰਖੱਣਾ ਅਤੇ ਬਚਾਉਣਾ 
ਵੀ।

5 ਯਹਵੋਾਹ, ਮÎ ਉਹ ਚੰਗੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਸਾਝਂੀਆਂ ਕਰਾ, 
ਿਜਹੜੀਆ ਂ ਤੰੂ ਆਪਣੇ ਚਣੋਵÍ ਲੋਕਾ ਂਨੂੰ ਿਦੱਤੀਆ ਂਹਨ। 
ਮÎ ਤੇਰੀ ਕੌਮ ਨਾਲ ਖੁਸ਼ੀ ਮਨਾਵਾ।ਂ ਮÎ ਉਸਤਤ ਿਵਚੱ ਤੇਰ ੇ
ਲੋਕਾ ਂਨਾਲ ਸ਼ਾਮਲ ਹਵੋਾ।ਂ

6 ਅਸÌ ਉਵÍ ਹੀ ਪਾਪ ਕੀਤਾ ਿਜਵÍ ਸਾਡੇ ਪੁਰਿਖਆਂ ਨੇ 
ਪਾਪ ਕੀਤਾ ਸੀ। ਅਸÌ ਗਲਤ ਸਾ,ਂ ਅਸÌ ਿਮਸਰ ਿਵਚੱ 
ਬੁਰੀਆ ਂਗੱਲਾ ਂਕੀਤੀਆ।ਂ

7 ਯਹੋਵਾਹ, ਿਮਸਰ ਿਵਚੱ ਸਾਡੇ ਪੁਰਿਖਆਂ ਨੇ ਤੇਰ ੇ
ਕਿਰਸ਼ਿਮਆ ਂਤÏ ਸਾਨੂੰ ਕਝੁ ਵੀ ਨਹÌ ਿਸਖਾਇਆ। ਉੱਥ,ੇ 
ਲਾਲ ਸਮੰੁਦਰ ਕੰਢੇ ਸਾਡੇ ਪੁਰਖੇ ਤੇਰ ੇ ਿਖਲਾਫ਼ ਹੋ ਗਏ 
ਸਨ।

8 ਪਰ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਨੇ ਆਪਣੇ ਨਾਮ ਸਦਕਾ ਸਾਡੇ ਪੁਰਿਖਆ ਂ
ਨੂੰ ਬਚਾ ਿਲਆ। ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਨੇ ਉਨ੍ਹਾ ਂਨੂੰ ਆਪਣੀ ਮਹਾਨ 
ਸ਼ਕਤੀ ਿਵਖਾਉਣ ਲਈ ਬਚਾ ਿਲਆ।

9 ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਨੇ ਹੁਕਮ ਿਦੱਤਾ, ਅਤੇ ਲਾਲ ਸਮੰੁਦਰ ਖੁਸ਼ਕ 
ਹ ੋਿਗਆ। ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਨੇ ਡੰੂਘ ੇਲਾਲ ਸਮੰੁਦਰ ਿਵਚੱÏ ਸਾਡੇ 
ਪੁਰਿਖਆਂ ਦੀ ਅਗਵਾਈ ਉਸ ਧਰਤੀ ਤੇ ਕੀਤੀ, ਜ ੋ
ਮਾਰਥੂਲ ਵਾਗਂ ਖੁਸ਼ਕ ਸੀ।

10 ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਨੇ ਸਾਡੇ ਪੁਰਿਖਆ ਂਨੂੰ ਉਨ੍ਹਾ ਂਦੇ ਦੁਸ਼ਮਣਾ ਂਕੋਲÏ 
ਬਚਾਇਆ। ਪਰਮਸ਼ੇਰੁ ਨੇ ਉਨ੍ਹਾ ਂਨੂੰ ਉਨ੍ਹਾ ਂਦੇ ਸਾਰ ੇਵਰੈੀਆ ਂ
ਤÏ ਬਚਾਇਆ।

11 ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਨੇ ਉਨ੍ਹਾ ਂਦੇ ਦੁਸ਼ਮਣਾ ਂਨੂੰ ਸਮੰੁਦਰ ਨਾਲ ਢੱਕ 
ਿਦੱਤਾ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਦੁਸ਼ਮਣਾਂ ਿਵਚੱÏ ਕੋਈ ਵੀ ਨਾ ਬਚ 
ਸਿਕਆ।

12 ਫ਼ੇਰ ਸਾਡੇ ਪਰੁਿਖਆ ਂਨੇ ਪਰਮਸ਼ੇਰੁ ਉੱਤੇ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਕੀਤਾ। 
ਉਨ੍ਹਾ ਂਨੇ ਉਸ ਦੀ ਉਸਤਤ ਗਾਈ।
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13 ਪਰ ਸਾਡੇ ਪੁਰਿਖਆ ਂਨੇ ਉਨ੍ਹਾ ਂਗੱਲਾ ਂਨੂੰ ਛੇਤੀ ਹੀ ਭੁਲਾ 
ਿਦੱਤਾ ਜ ੋਪਰਮਸ਼ੇਰੁ ਨੇ ਕੀਤੀਆ ਂਸਨ। ਉਨ੍ਹਾ ਂਨੇ ਪਰਮਸ਼ੇਰੁ 
ਦਾ ਮਸ਼ਵਰਾ ਨਹÌ ਸੁਿਣਆ।

14 ਮਾਰਥੂਲ ਿਵਚੱ ਸਾਡੇ ਪਰੁਿਖਆ ਂਨੂੰ ਬਹੁਤ ਭੱੁਖ ਲੱਗੀ ਅਤੇ 
ਉਨ੍ਹਾ ਂਨੇ ਬੀਆਬਾਨ ਿਵਚੱ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਦੀ ਪਰਖ ਕੀਤੀ।

15 ਪਰ ਪਰਮਸ਼ੇਰੁ ਨੇ ਸਾਡੇ ਪਰੁਿਖਆ ਂਨੂੰ ਉਹ ਚੀਜ਼ਾ ਂਿਦੱਤੀਆ ਂ
ਜ ੋਉਨ੍ਹਾ ਂਨੇ ਮੰਗੀਆ ਂਸਨ। ਪਰ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਨੇ ਉਨ੍ਹਾ ਂਨੂੰ 
ਇੱਕ ਿਭਆਨਕ ਿਬਮਾਰੀ ਵੀ ਿਦੱਤੀ।

16 ਲੋਕ ਮਸੂਾ ਨਾਲ ਈਰਖਾ ਕਰਨ ਲੱਗ।ੇ ਉਹ ਯਹਵੋਾਹ ਦੇ 
ਪਿਵਤੱਰ ਜਾਜਕ ਹਾਰਨੂ ਨਾਲ ਈਰਖਾਲੂ ਹ ੋਗਏ।

17 ਇਸ ਲਈ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਨੇ ਉਨ੍ਹਾ ਂਈਰਖਾਲੂ ਲੋਕਾ ਂਨੂੰ ਸਜ਼ਾ 
ਿਦੱਤੀ। ਧਰਤੀ ਖੱੁਲ੍ਹ ਗਈ ਅਤੇ ਉਸ ਨੇ ਦਾਥਾਨ ਨੂੰ 
ਿਨਗਲ ਿਲਆ। ਤਾ ਂਇੱਕ ਵਾਰੀ ਫ਼ੇਰ, ਧਰਤੀ ਖੁਲ੍ਹੀ ਅਤੇ 
ਅਬੀਰਾਮ ਦੇ ਸਮਹੂ ਨੂੰ ਿਨਗਲ ਿਲਆ।

18 ਫ਼ੇਰ ਅਗੱ ਨੇ ਲੋਕਾ ਂਦੀ ਉਸ ਭੀੜ ਨੂੰ ਸਾੜ ਸੱੁਿਟਆ। ਉਸ 
ਅਗੱ ਨੇ ਬੁਰ ੇਲੋਕਾ ਂਨੂੰ ਸਾੜ ਿਦੱਤਾ।

19 ਉਨ੍ਹਾ ਂਲੋਕਾ ਂਨੇ ਹਰੋਬੇ ਪਰਬਤ ਉੱਤੇ ਇੱਕ ਸਨੇੋ ਦਾ ਵਛੱਾ 
ਬਣਾਇਆ। ਉਨ੍ਹਾ ਂਨੇ ਇੱਕ ਬੱੁਤ ਦੀ ਉਪਾਸਨਾ ਕੀਤੀ।

20 ਉਨ੍ਹਾ ਂਲੋਕਾ ਂਨੇ ਆਪਣੇ ਮਿਹਮਾਮਈ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਨੂੰ ਘਾਹ 
ਖਾਣੇ ਬਲਦ ਦੀ ਮਰੂਤ ਬਦਲੇ ਵਟਾ ਿਦੱਤਾ।

21 ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਨੇ ਸਾਡੇ ਪੁਰਿਖਆ ਂਨੂੰ ਬਚਾਇਆ। ਪਰ ਉਹ 
ਪਰੂੀ ਤਰ੍ਹਾ ਂਉਸ ਬਾਰ ੇ ਭੱੁਲ ਗਏ। ਉਹ ਉਸ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ 
ਬਾਰ ੇ ਭੱੁਲ ਗਏ ਿਜਸ ਨੇ ਿਮਸਰ ਿਵਚੱ ਕਿਰਸ਼ਮ ੇਕੀਤੇ 
ਸਨ।

22 ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਨੇ ਹਾਮ ਦੇ ਦੇਸ ਿਵਚੱ ਕਿਰਸ਼ਮ ੇਕੀਤੇ ਸਨ, 
ਲਾਲ ਸਮੰੁਦਰ ਦੇ ਨੇੜੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀਆਂ ਕਰਨੀਆ ਂ
ਿਭਆਨਕ ਸਨ।

23 ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਤਬਾਹ ਕਰਨਾ ਚਾਹੰੁਦਾ ਸੀ। 
ਪਰ ਉਸ ਦੇ ਚੁਣੇ ਹਏੋ ਬੰਦੇ, ਮਸੂਾ ਨੇ ਉਸ ਨੂੰ ਰਕੋ ਿਦੱਤਾ। 
ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਬਹੁਤ ਕਿਹਰਵਾਨ ਸੀ, ਪਰ ਮਸੂਾ ਨੇ ਉਸ ਦਾ 
ਰਾਹ ਰੋਕ ਿਲਆ। ਇਸ ਲਈ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੇ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ 
ਤਬਾਹ ਨਹÌ ਕੀਤਾ।

24 ਪਰ, ਉਨ੍ਹਾ ਂਲੋਕਾ ਂਨੇ ਖਬੂਸਰੂਤ ਧਰਤੀ ਅੰਦਰ ਦਾਖਲ ਹਣੋ 
ਤÏ ਇਨਕਾਰ ਕਰ ਿਦੱਤਾ। ਉਨ੍ਹਾ ਂਨੂੰ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਨਹÌ ਸੀ, 
ਿਕ ਉਸ ਦੇਸ ਿਵਚੱ ਰਿਹਣ ਵਾਿਲਆ ਂਨੂੰ ਹਰਾਉਣ ਿਵਚੱ 
ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਉਨ੍ਹਾ ਂਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਗੇਾ।

25 ਸਾਡੇ ਪੁਰਿਖਆ ਂ ਨੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਹੁਕਮਾਂਂ ਨੂੰ ਮੰਨਣ ਤÏ 
ਇਨਕਾਰ ਕਰ ਿਦੱਤਾ।

26 ਇਸ ਲਈ ਪਰਮਸ਼ੁੇਰ ਨੇ ਸÐਹ ਖਾਧੀ ਿਕ ਉਹ ਮਾਰਥੂਲ 
ਿਵਚੱ ਮਰਨਗ।ੇ

27 ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੇ ਵਾਇਦਾ ਕੀਤਾ ਿਕ ਦਸੂਰ ੇਲੋਕ ਨੂੰ ਉਨ੍ਹਾ ਂ
ਦੀਆ ਂਔਲਾਦਾ ਨੂੰ ਹਰਾ ਦੇਣਗ।ੇ ਪਰਮਸ਼ੁੇਰ ਨੇ ਵਾਇਦਾ 
ਕੀਤਾ ਿਕ ਉਹ ਸਾਡੇ ਪੁਰਿਖਆਂ ਨੂੰ ਕੌਮਾਂ ਦਰਿਮਆਨ 
ਿਖੰਡਾ ਦੇਵਗੇਾ।

28 ਫ਼ੇਰ ਬਆਲ ਿਪਓਰ ਦੀ ਥਾ ਂਉੱਤੇ, ਉਹ ਬਆਲ ਿਪਓਰ 
ਦੀ ਪਜੂਾ ਕਰਨ ਲਈ ਇਕੱਠੇ ਹਏੋ। ਅਤੇ ਮੁਰਿਦਆ ਂਦਾ 
ਆਦਰ ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ ਬਲੀਆ ਂਖਾਧੀਆ।ਂ

29 ਪਰਮਸ਼ੁੇਰ ਆਪਣੇ ਲੋਕਾ ਂਉੱਤੇ ਬਹੁਤ ਕਿਹਰਵਾਨ ਹਇੋਆ, 
ਅਤੇ ਪਰਮਸ਼ੁੇਰ ਨੇ ਉਨ੍ਹਾ ਂਨੂੰ ਰਗੋੀ ਬਣਾ ਿਦੱਤਾ।

30 ਪਰ ਫ਼ੀਨਹਾਸ ਨੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਕੀਤੀ ਅਤੇ 
ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਨੇ ਿਬਮਾਰੀ ਨੂੰ ਰਕੋ ਿਦੱਤਾ।

31 ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਜਾਣਦਾ ਸੀ ਿਕ ਫ਼ੀਨਹਾਸ ਨੇ ਬਹੁਤ ਚੰਗੀ 
ਗੱਲ ਕੀਤੀ ਹੈ। ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਇਸ ਨੂੰ ਸਦਾ-ਸਦਾ ਲਈ 
ਚਤੇੇ ਰਖੱਗੇਾ।

32 ਮਰੀਬਾਹ ਿਵਚੱ ਲੋਕਾ ਂਨੇ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਨੂੰ ਗੱੁਸ ੇਕੀਤਾ, ਅਤੇ 
ਫ਼ੇਰ ਉਨ੍ਹਾ ਂਮਸੂਾ ਪਾਸÏ ਬੁਰਾ ਕੰਮ ਕਰਾਇਆ।

33 ਉਨ੍ਹਾ ਂਨੇ ਮਸੂਾ ਨੂੰ ਬਹੁਤ ਬਚੇਨੈ ਕਰ ਿਦੱਤਾ ਇਸ ਲਈ 
ਮਸੂਾ ਿਬਨ ਸਚੋ-ੇਸਮਝ ੇਬਿੋਲਆ।

34 ਪਰਮਸ਼ੁੇਰ ਨੇ ਲੋਕਾ ਂਨੂੰ ਕਨਾਨ ਿਵਚੱ ਰਿਹੰਿਦਆ ਪਰਾਈਆ ਂ
ਕੌਮਾ ਂਨੂੰ ਤਬਾਹ ਕਰਨ ਲਈ ਿਕਹਾ। ਪਰ ਇਸਰਾਏਲ ਦੇ 
ਲੋਕਾ ਂਨੇ ਪਰਮਸ਼ੁੇਰ ਦਾ ਹੁਕਮ ਨਹÌ ਮੰਿਨਆ।

35 ਉਹ ਹਰੋਨਾ ਂਲੋਕਾ ਂਨਾਲ ਰਲ-ਿਮਲ ਗਏ। ਅਤੇ ਉਹੀ ਕਝੁ 
ਕਰਨ ਲੱਗ ੇਜ ੋਉਹ ਲੋਕ ਕਰਦੇ ਸਨ।

36 ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਲੋਕ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇਵਿਤਆਂ ਦੀ ਪੂਜਾ ਕਰਨ 
ਲੱਗ ੇਿਜਨ੍ਹਾ ਂਦੀ ਉਪਾਸਨਾ ਦਸੂਰ ੇਲੋਕ ਕਰਦੇ ਸਨ। ਉਹ 
ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਦੇ ਲੋਕਾ ਂਲਈ ਇੱਕ ਫ਼ੰਦਾ ਬਣ ਗਏ

37 ਪਰਮਸ਼ੁੇਰ ਦੇ ਲੋਕਾ ਂਨੇ ਆਪਣੇ ਬੱਿਚਆ ਂਨੂੰ ਮਾਰ ਿਦੱਤਾ 
ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾ ਂਨੂੰ ਸ਼ਤੈਾਨਾ ਨੂੰ ਭੇਟ ਕਰ ਿਦੱਤਾ।

38 ਪਰਮਸ਼ੇਰੁ ਦੇ ਲੋਕਾ ਂਨੇ ਆਪਣੇ ਮਾਸਮੂ ਪੁਤੱਰਾ ਂਅਤੇ ਧੀਆ ਂ
ਨੂੰ ਮਾਰ ਿਦੱਤਾ। ਅਤੇ ਕਨਾਨ ਦੇ ਝੂਠੇ ਦੇਵਿਤਆ ਂਨੂੰ ਉਨ੍ਹਾ ਂ
ਦੀ ਬਲੀ ਚੜ੍ਹਾ ਿਦੱਤੀ। ਸ ੋਦੇਸ਼ ਖਨੂ ਦੇ ਪਾਪ ਨਾਲ ਪਲੀਤ 
ਹ ੋਿਗਆ।

39 ਇਸ ਲਈ ਪਰਮਸ਼ੁੇਰ ਦੇ ਲੋਕ ਹਰੋਾ ਂਲੋਕਾ ਂਦੇ ਗੁਨਾਹਾ ਂਨਾਲ 
ਨਾਪਾਕ ਹ ੋਗਏ। ਪਰਮਸ਼ੁੇਰ ਦੇ ਲੋਕ ਆਪਣੇ ਪਰਮਸ਼ੁੇਰ 
ਨਾਲ ਬਵੇਫ਼ਾ ਸਨ। ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾ ਂਨੇ ਉਹੀ ਗੱਲਾ ਂਕੀਤੀਆ ਂ
ਿਜਹੜੀਆ ਂਹਰੋ ਲੋਕÌ ਕਰਦੇ ਸਨ।

40 ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਆਪਣੇ ਲੋਕਾਂ ਉੱਤੇ ਕਿਹਰਵਾਨ ਹੋ ਿਗਆ, 
ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਉਨ੍ਹਾ ਂਤÏ ਤੰਗ ਆ ਚੱੁਿਕਆ ਸੀ।

41 ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਨੇ ਆਪਣੇ ਬੰਿਦਆ ਂਨੂੰ ਪਰਾਈਆ ਂ ਕੌਮਾ ਂਦੇ 
ਹਵਾਲੇ ਕਰ ਿਦੱਤਾ। ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਨੇ ਉਨ੍ਹਾ ਂਦੇ ਦੁਸ਼ਮਣਾ ਂਨੂੰ 
ਉਨ੍ਹਾ ਂਉੱਤੇ ਰਾਜ ਕਰਨ ਿਦੱਤਾ।

42 ਪਰਮਸ਼ੁੇਰ ਦੇ ਲੋਕਾ ਂਨੂੰ ਉਨ੍ਹਾ ਂਦੇ ਦਸ਼ੁਮਣਾ ਂਨੇ ਕਾਬ ੂਕਰ 
ਿਲਆ ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾ ਂਦਾ ਿਜਉਣਾ ਬਹੁਤ ਮੁਸ਼ਿਕਲ ਕਰ ਿਦੱਤਾ।

43 ਪਰਮਸ਼ੁੇਰ ਨੇ ਆਪਣੇ ਲੋਕਾ ਂਨੂੰ ਅਨੇਕਾ ਂਵਾਰੀ ਬਚਾਇਆ। 
ਪਰ ਉਹ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਿਖਲਾਫ਼ ਹੋ ਗਏ, ਅਤੇ ਮਨ 
ਭਾਉਂਦੀਆ ਂਗੱਲਾ ਂਕਰਨ ਲੱਗ।ੇ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਦੇ ਲੋਕਾ ਂਨੇ 
ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆ ਂਬਦੀਆ ਂਕੀਤੀਆ।ਂ

44 ਪਰ ਜਦÏ ਵੀ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਦੇ ਲੋਕ ਮੁਸੀਬਤ ਿਵਚੱ ਸਨ। 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਸਹਾਇਤਾ ਲਈ ਹਮੇਸ਼ਾ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਅੱਗ ੇ
ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਕੀਤੀ। ਅਤੇ ਪਰਮਸ਼ੁੇਰ ਨੇ ਹਰ ਵਾਰ ਉਨ੍ਹਾ ਂਦੀ 
ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਸੁਣ ਲਈ।

45 ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੇ ਆਪਣਾ ਕਰਾਰ ਹਮੇਸ਼ਾ ਚੇਤੇ ਰੱਿਖਆ। 
ਅਤੇ ਉਸ ਦੇ ਮਹਾਨ ਿਪਆਰ ਿਵਚੱÏ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਸਕਨੂ 
ਪਹੰੁਚਾਇਆ।
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46 ਪਰਾਈਆ ਂ ਕੌਮਾ ਂਨੇ ਉਨ੍ਹਾ ਂਨੂੰ ਕੈਦੀ ਬਣਾ ਿਲਆ। ਪਰ 
ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਲੋਕਾਂ ਲਈ ਦਯਾਵਾਨ 
ਬਣਾ ਿਦੱਤਾ।

47 ਸਾਡੇ ਯਹੋਵਾਹ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੇ ਸਾਨੂੰ ਬਚਾ ਿਲਆ। 
ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੇ ਸਾਨੂੰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਪਰਾਈਆਂ ਕੌਮਾਂ ਤÏ ਵਾਪਸ 
ਿਲਆਦਂਾ ਤਾ ਂਜ ੋਅਸÌ ਉਸ ਦੇ ਪਿਵਤੱਰ ਨਾਮ ਦੀ ਉਸਤਤ 
ਕਰ ਸਕੀਏ। ਤਾ ਂਜ ੋਅਸÌ ਉਸ ਦੀ ਉਸਤਤ ਗਾ ਸਕੀਏ।

48 ਇਸਰਾਏਲ ਦੇ ਯਹਵੋਾਹ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਨੂੰ ਮੁਬਾਰਕ ਆਖ।ੋ 
ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਸਦਾ ਿਰਹਾ ਅਤੇ ਸਦਾ ਹੀ ਉਹ ਰਹਗੇਾ। ਅਤੇ 
ਸਮਹੂ ਲੋਕਾ ਂਨੇ ਆਿਖਆ, “ਆਮੀਨ!”

 ਯਹਵੋਾਹ ਦੀ ਉਸਤਤ ਕਰ।ੋ

ਪੰਜਵਾਂ ਭਾਗ (ਜ਼ਬਰੂ 107–150)

107  1 ਯਹਵੋਾਹ ਦਾ ਉਸਤਤ ਕਰ ੋ ਿਕਉਂਿਕ ਉਹ 
ਭਲਾ ਹ।ੈ ਉਸ ਦਾ ਿਪਆਰ ਸਦੀਵੀ ਹ।ੈ

2 ਹਰ ਿਵਅਕਤੀ ਨੂੰ ਿਜਸ ਨੂੰ ਯਹਵੋਾਹ ਨੇ ਬਚਾਇਆ ਹ ੈ
ਇਹੀ ਗੱਲ ਆਖਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹ।ੈ ਯਹਵੋਾਹ ਨੇ ਉਨ੍ਹਾ ਂਨੂੰ 
ਉਨ੍ਹਾ ਂਦੇ ਦੁਸ਼ਮਣਾ ਂਤÏ ਬਚਾਇਆ।

3 ਯਹਵੋਾਹ ਨੇ ਆਪਣੇ ਲੋਕਾ ਂਨੂੰ ਬਹੁਤ ਸਾਰ ੇ ਿਭੰਨ-ਿਭੰਨ 
ਦੇਸ਼ਾਂ ਿਵਚੱÏ ਇਕੱਿਠਆ ਕੀਤਾ। ਉਹ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਪਰੂਬ, 
ਪੱਛਮ, ਉੱਤਰ ਅਤੇ ਦੱਖਣ ਿਵਚੱÏ ਿਲਆਇਆ।

4 ਉਨ੍ਹਾ ਂਿਵਚੱÏ ਕਈ ਸੱੁਕੇ ਮਾਰਥੂਲ ਿਵਚੱ ਭਟਕਦੇ ਸਨ। ਉਹ 
ਰਿਹਣ ਦਾ ਿਟਕਾਣਾ ਲੱਭ ਰਹ ੇਸਨ। ਪਰ ਉਨ੍ਹਾ ਂਨੂੰ ਕੋਈ 
ਸ਼ਿਹਰ ਨਹÌ ਿਮਿਲਆ ਸੀ।

5 ਉਹ ਭੱੁਖ ੇਿਪਆਸ ੇਸਨ ਅਤੇ ਕਮਜ਼ਰੋ ਵੀ ਹ ੋਰਹ ੇਸਨ।
6 ਫ਼ੇਰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਯਹਵੋਾਹ ਕੋਲ ਸਹਾਇਤਾ ਲਈ ਪੁਕਾਰ 

ਕੀਤੀ। ਅਤੇ ਉਸ ਨੇ ਉਨ੍ਹਾ ਂਨੂੰ ਮੁਸੀਬਤਾ ਂਤÏ ਬਚਾ ਿਲਆ।
7 ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਿਸੱਧਾ ਉਸ ਸ਼ਿਹਰ ਿਵਚੱ ਲੈ 

ਿਗਆ ਿਜੱਥ ੇਉਨ੍ਹਾ ਂਨੇ ਰਿਹਣਾ ਸੀ।
8 ਯਹਵੋਾਹ ਦਾ ਉਸ ਦੇ ਿਪਆਰ ਲਈ ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾ ਂਚਮਤਕਾਰਾ ਂ

ਲਈ ਧੰਨਵਾਦ ਕਰ।ੋ ਿਜਹੜੇ ਉਹ ਲੋਕਾ ਂਲਈ ਕਰਦਾ ਹ।ੈ
9 ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਿਪਆਸੀ ਰਹੂ ਨੂੰ ਿਤ੍ਰਪਤ ਕਰਦਾ ਹ।ੈ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ 

ਭੱੁਖੀ ਜਾਨ ਨੂੰ ਚੰਗੀਆ ਂਚੀਜ਼ਾ ਂਨਾਲ ਭਰਦਾ ਹ।ੈ
10 ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਦੇ ਕਝੁ ਲੋਕ, ਕੈਦ ਦੀਆ ਂਸਲਾਖਾ ਂਦੇ ਿਪੱਛੇ 

ਹਨੇਰਮਈ ਕੈਦ ਿਵਚੱ ਬੰਦ ਸਨ।
11 ਿਕਉਂਿਕ ਉਹ ਲੋਕ ਉਨ੍ਹਾ ਂਗੱਲਾ ਂਦੇ ਿਖਲਾਫ਼ ਲੜੇ ਸਨ। 

ਜੋ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੇ ਆਖੀਆਂ ਸਨ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਸਭ ਨੇ ਉੱਚ ੇ
ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਦੀ ਸਲਾਹ ਮੰਨਣ ਤÏ ਇਨਕਾਰ ਕੀਤਾ ਸੀ।

12 ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਅਮਲਾਂ ਬਦਲੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਲਈ 
ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਬਹੁਤ ਦੁਸ਼ਵਾਰ ਬਣਾ ਿਦੱਤੀ। ਉਹ ਿਥੜਕ ਗਏ 
ਅਤੇ ਿਡੱਗ ਪਏ। ਅਤੇ ਉਹ ਉੱਥੇ ਕੋਈ ਵੀ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ 
ਮਦਦਗਾਰ ਨਹÌ ਸੀ।

13 ਉਹ ਲੋਕ ਮੁਸੀਬਤ ਿਵਚੱ ਸਨ। ਇਸ ਲਈ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ 
ਸਹਾਇਤਾ ਲਈ ਯਹਵੋਾਹ ਅਗੱ ੇਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਕੀਤੀ। ਅਤੇ 
ਉਸ ਨੇ ਉਨ੍ਹਾ ਂਨੂੰ ਮੁਸੀਬਤਾ ਂਤÏ ਬਚਾ ਿਲਆ।

14 ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਹਨੇਰਮਈ ਕੋਠੜੀਆਂ ਿਵਚੱÏ ਕੱਢ 
ਿਲਆਇਆ। ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਨੇ ਉਨ੍ਹਾ ਂਦੀਆ ਂਬੜੇੀਆ ਂਤੋੜ 
ਿਦੱਤੀਆ।ਂ

15 ਯਹੋਵਾਹ ਦਾ ਉਸ ਦੇ ਿਪਆਰ ਲਈ ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾ ਂ
ਚਮਤਕਾਰਾਂ ਲਈ ਧੰਨਵਾਦ ਕਰੋ। ਿਜਹੜੇ ਉਹ ਲੋਕਾ ਂ
ਲਈ ਕਰਦਾ ਹ।ੈ

16 ਸਾਡਾ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਸਾਡੇ ਦੁਸ਼ਮਣਾ ਂਨੂੰ ਹਰਾਉਣ ਿਵਚੱ ਸਾਡੀ 
ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹ।ੈ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਉਨ੍ਹਾ ਂਦੇ ਤਾਬਂ ੇਦੇ ਦਰਵਾਜ਼ ੇ
ਤੋੜ ਸਕਦਾ ਹ।ੈ ਪਰਮਸ਼ੇਰੁ ਉਨ੍ਹਾ ਂਦੇ ਫ਼ੌਲਾਦੀ ਦਰਵਾਿਜ਼ਆ ਂ
ਦੀਆ ਂਸਲਾਖਾ ਂਚਰੂ-ਚਰੂ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹ।ੈ

17 ਕਝੁ ਲੋਕÌ ਆਪਣੇ ਿਜਉਣ ਦੇ ਪਾਪੀ ਢੰਗਾ ਂਕਾਰਣ ਮਰੂਖ 
ਬਣ ਗਏ।

18 ਉਨ੍ਹਾ ਂਨੇ ਭੋਜਨ ਕਰਨਾ ਛੱਡ ਿਦੱਤਾ ਅਤੇ ਉਹ ਮਰਨ ਕੰਢੇ 
ਪਹੰੁਚ ਗਏ।

19 ਉਹ ਮੁਸੀਬਤ ਿਵਚੱ ਸਨ, ਇਸ ਲਈ ਉਨ੍ਹਾ ਂਨੇ ਸਹਾਇਤਾ 
ਲਈ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਅਗੱ ੇਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਕੀਤੀ। ਅਤੇ ਉਸ ਨੇ 
ਉਨ੍ਹਾ ਂਨੂੰ ਮੁਸੀਬਤ ਤÏ ਬਚਾ ਿਲਆ।

20 ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੇ ਹੁਕਮ ਕੀਤਾ ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਚੰਗਾ ਕੀਤਾ 
ਇਸ ਲਈ ਉਹ ਲੋਕ ਕਬਰ ਤÏ ਬਚ ਗਏ।

21 ਯਹੋਵਾਹ ਦਾ ਉਸ ਦੇ ਿਪਆਰ ਲਈ ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾ ਂ
ਚਮਤਕਾਰਾਂ ਲਈ ਧੰਨਵਾਦ ਕਰੋ। ਿਜਹੜੇ ਉਹ ਲੋਕਾ ਂ
ਲਈ ਕਰਦਾ ਹ।ੈ

22 ਯਹਵੋਾਹ ਦੇ ਕੀਤੇ ਸਮਹੂ ਕੰਮਾ ਂਦੇ ਧੰਨਵਾਦ ਵਜÏ ਉਸ 
ਅਗੱ ੇਬਲੀਆ ਂਚੜ੍ਹਾਵ।ੋ ਖੁਸ਼ੀ ਨਾਲ ਦੱਸ ੋਯਹਵੋਾਹ ਨੇ ਕੀ 
ਕੀਤਾ ਹ।ੈ

23 ਕੁਝ ਲੋਕਾਂ ਨੇ ਸਮੰੁਦਰ ਿਵਚੱ ਜਹਾਜ਼ਾਂ ਰਾਹÌ ਸਫ਼ਰ 
ਕੀਤਾ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਕੰਮ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਮਹਾਸਾਗਰ ਤÏ ਪਾਰ ਲੈ 
ਿਗਆ।

24 ਉਨ੍ਹਾ ਂਲੋਕਾ ਂਨੇ ਵਖੇ ਿਲਆ ਿਕ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਕੀ ਕਝੁ ਕਰ 
ਸਕਦਾ ਹ।ੈ ਉਨ੍ਹਾ ਂਨੇ ਉਸ ਦੇ ਚਮਤਕਾਰ ਵਖੇ ੇਜ ੋਉਸ ਨੇ 
ਸਮੰੁਦਰ ਉੱਤੇ ਕੀਤੇ ਸਨ।

25 ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਨੇ ਹੁਕਮ ਿਦੱਤਾ, ਅਤੇ ਇੱਕ ਤੇਜ਼ ਹਵਾ ਵਗਣ 
ਲੱਗੀ। ਲਿਹਰਾ ਂਉੱਚੀਆ ਂਤÏ ਉੱਚੀਆ ਂਹ ੋਗਈਆ।ਂ

26 ਲਿਹਰਾ ਂਨੇ ਉਨ੍ਹਾ ਂਨੂੰ ਉੱਪਰ ਅਕਾਸ਼ ਿਵਚੱ ਚੱੁਕ ਿਦੱਤਾ। ਅਤੇ 
ਉਨ੍ਹਾ ਂਨੂੰ ਡੰੂਘ ੇਸਮੰੁਦਰ ਿਵਚੱ ਸੱੁਟ ਿਦੱਤਾ। ਤੂਫ਼ਾਨ ਇੰਨਾ 
ਖਤਰਨਾਕ ਸੀ ਿਕ ਲੋਕਾ ਂਦੇ ਹੌਸਁਲੇ ਟੁੱਟ ਗਏ।

27 ਉਹ ਸ਼ਰਾਬੀਆ ਂਵਾਗਂ ਕੰਬ ਕੇ ਿਡੱਗ ਰਹ ੇਸਨ। ਉਨ੍ਹਾ ਂਦੀ 
ਜਹਾਜ਼ੀ ਕਲਾ ਬਕੇਾਰ ਹ ੋਗਈ ਸੀ।

28 ਉਹ ਮੁਸੀਬਤ ਿਵਚੱ ਸਨ, ਇਸ ਲਈ ਉਨ੍ਹਾ ਂਨੇ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ 
ਨੂੰ ਸਹਾਇਤਾ ਲਈ ਪੁਕਾਰ ਕੀਤੀ। ਅਤੇ ਉਸ ਨੇ ਉਨ੍ਹਾ ਂਨੂੰ 
ਮੁਸੀਬਤਾ ਂਤÏ ਬਚਾ ਿਲਆ।

29 ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਨੇ ਤੂਫ਼ਾਨ ਰਕੋ ਿਦੱਤਾ, ਉਸ ਨੇ ਲਿਹਰਾ ਂਨੂੰ ਸ਼ਾਤਂ 
ਕਰ ਿਦੱਤਾ।

30 ਮਲਾਹ ਬਹੁਤ ਪ੍ਰਸੰਨ ਸਨ ਿਕ ਸਮੰੁਦਰ ਸ਼ਾਤਂ ਸੀ। ਅਤੇ 
ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੇ ਸੁਰੱਿਖਆ ਨਾਲ ਉਸ ਥਾਂ ਤੱਕ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ 
ਅਗਵਾਈ ਕੀਤੀ ਿਜੱਥ ੇਉਹ ਜਾਣਾ ਚਾਹੰੁਦੇ ਸਨ।

31 ਯਹੋਵਾਹ ਦਾ ਉਸ ਦੇ ਿਪਆਰ ਲਈ ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾ ਂ
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ਚਮਤਕਾਰਾ ਂਲਈ ਧੰਨਵਾਦ ਕਰ।ੋ ਿਜਹੜੇ ਉਸ ਨੇ ਲੋਕਾ ਂ
ਲਈ ਕੀਤੇ।

32 ਮਹਾ ਸਭਾ ਿਵਚੱ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਦੀ ਉਸਤਤ ਕਰ।ੋ ਉਦÏ ਉਸ 
ਦੀ ਉਸਤਤ ਕਰ ੋਜਦÏ ਬਜ਼ੁਰਗ ਆਗ ੂਿਮਲ ਬਠੈਦੇ ਹਨ।

33 ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਨੇ ਨਦੀਆ ਂਨੂੰ ਮਾਰਥੂਲ ਿਵਚੱ ਬਦਲ ਿਦੱਤਾ 
ਸੀ। ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਨੇ ਚਸ਼ਿਮਆ ਂਨੂੰ ਵਗਣ ਤÏ ਰਕੋ ਿਦੱਤਾ 
ਸੀ।

34 ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਨੇ ਉਪਜਾਊ ਧਰਤੀ ਨੂੰ ਬਦਲ ਿਦੱਤਾ ਸੀ ਅਤੇ 
ਇਹ ਬੰਜਰ ਿਵਰਾਨ ਧਰਤੀ ਹ ੋਗਈ ਸੀ। ਿਕਉਂ? ਉਨ੍ਹਾ ਂ
ਬੁਰ ੇਲੋਕਾ ਂਦੇ ਕਾਰਣ ਿਜਹੜੇ ਉਸ ਥਾਵÍ ਰਿਹੰਦੇ ਸਨ।

35 ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੇ ਮਾਰੂਥਲ ਦੀ ਧਰਤੀ ਨੂੰ ਬਦਲ ਿਦੱਤਾ 
ਅਤੇ ਇਹ ਪਾਣੀ ਦੇ ਤਲਾਵਾ ਂਵਾਲੀ ਧਰਤੀ ਬਣ ਗਈ। 
ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਨੇ ਖੁਸ਼ਕ ਧਰਤੀ ਿਵਚੱÏ ਪਾਣੀ ਦੇ ਚਸ਼ਮ ੇਵਗਾ 
ਿਦੱਤੇ।

36 ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੇ ਭੱੁਖੇ ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਉਸ ਚੰਗੀ ਧਰਤੀ ਵੱਲ 
ਅਗਵਾਈ ਕੀਤੀ ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਰਿਹਣ ਲਈ ਸ਼ਿਹਰ 
ਬਣਾ ਿਲਆ।

37 ਉਨ੍ਹਾ ਂਲੋਕਾ ਂਨੇ ਆਪਣੇ ਖਤੇਾ ਂਿਵਚੱ ਬੀਜ ਬੀਜ।ੇ ਉਨ੍ਹਾ ਂਨੇ 
ਖਤੇਾ ਂ ਿਵਚੱ ਅੰਗਰੂਾ ਂਦੇ ਪੌਦੇ ਲਾਏ ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾ ਂਨੇ ਚੰਗੀ 
ਫ਼ਸਲ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕੀਤੀ।

38 ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਨੇ ਉਨ੍ਹਾ ਂਲੋਕਾ ਂਨੂੰ ਅਸੀਸ ਿਦੱਤੀ ਭਈ ਉਨ੍ਹਾ ਂ
ਦੇ ਪਿਰਵਾਰ ਵਧੱਣ ਫ਼ੁਲਣ। ਉਨ੍ਹਾ ਂਕੋਲ ਬਹੁਤ ਸਾਰ ੇਪਸ਼ ੂ
ਸਨ।

39 ਹਾਦਿਸਆ ਂਅਤੇ ਮੁਸੀਬਤਾਂ ਕਾਰਣ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਪਿਰਵਾਰ 
ਛੋਟੇ ਅਤੇ ਕਮਜ਼ਰੋ ਸਨ।

40 ਪਰਮਸ਼ੇਰੁ ਨੇ ਉਨ੍ਹਾ ਂਦੇ ਆਗਆੂ ਂਨੂੰ ਸ਼ਰਮਸਾਰ ਕੀਤਾ ਅਤੇ 
ਨਮੋਸ਼ੀ ਿਦੱਤੀ। ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਮਾਰੂਥਲ ਿਵਚੱ 
ਅਵਾਰਾ ਭਟਕਣ ਿਦੱਤਾ ਿਜੱਥ ੇਕੋਈ ਰਾਹ ਨਹÌ ਸਨ।

41 ਪਰ ਪਰਮਸ਼ੁੇਰ ਨੇ ਉਨ੍ਹਾ ਂਗਰੀਬ ਲੋਕਾ ਂਨੂੰ ਫ਼ੇਰ ਉਨ੍ਹਾ ਂਦੇ 
ਦੁੱਖਾ ਂ ਿਵਚੱÏ ਕੱਢ ਿਲਆ। ਅਤੇ ਹੁਣ ਉਨ੍ਹਾ ਂਦੇ ਪਿਰਵਾਰ 
ਭੇਡਾ ਂਦੇ ਵਡੇੱ ਇੱਜੜ ਵਾਗਂ ਹਨ।

42-43 ਨੇਕ ਆਦਮੀ ਇਹ ਗੱਲ ਵਖੇਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਉਹ ਪ੍ਰਸੰਨ 
ਹਨ। ਪਰ ਬੁਰ ੇਲੋਕੀ ਵੀ ਇਸ ਨੂੰ ਦੇਖਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾ ਂ
ਨੂੰ ਨਹÌ ਪਤਾ ਿਕ ਉਹ ਕੀ ਆਖਣ।

ਦਾਊਦ ਦਾ ਇੱਕ ਉਸਤਤ ਗੀਤ।

108  1 ਹ ੇਪਰਮਸ਼ੁੇਰ, ਮÎ ਤੇਰੀ ਉਸਤਤ ਦੇ ਗੀਤ 
ਗਾਉਣ ਲਈ ਿਦਲ ਅਤੇ ਰਹੂ ਨਾਲ ਿਤਆਰ 

ਹਾ।ਂ
2 ਿਸਤਾਰ ਅਤੇ ਸਰੰਗੀ ਜਾਗੋ, ਆਉ ਆਪਾਂ ਪ੍ਰਭਾਤ ਨੂੰ 

ਜਗਾਈਏ।
3 ਯਹਵੋਾਹ, ਅਸÌ ਕੌਮਾਂ ਅੰਦਰ ਤੇਰੀ ਉਸਤਤ ਕਰਾਂਗੇ। 

ਅਸÌ ਹਰੋਾ ਂਲੋਕਾ ਂਿਵਚੱ ਤੇਰੀ ਉਸਤਤ ਕਰਾਗਂ।ੇ
4 ਯਹਵੋਾਹ, ਤੇਰਾ ਿਪਆਰ ਆਕਾਸ਼ਾ ਂਨਾਲÏ ਉੱਚਾ ਹ।ੈ ਤੇਰੀ 

ਵਫ਼ਾਦਾਰੀ ਉੱਚ ੇਤÏ ਉੱਚ ੇਬੱਦਲ ਨਾਲÏ ਉੱਚੀ ਹ।ੈ
5 ਹੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ, ਸਵਰਗਾਂ ਦੇ ਿਸ਼ਖਰਾਂ ਤੱਕ ਉੱਠ ਸਾਰੀ 

ਦੁਨੀਆ ਤੇਰੀ ਮਿਹਮਾ ਦੇਖ।ੇ

6 ਹ ੇਪਰਮਸ਼ੁੇਰ, ਇਸ ਤਰ੍ਹਾ ਂਹੀ ਕਰ ਤਾ ਂਜ ੋ ਤੇਰ ੇਲੋਕਾ ਂਨੂੰ 
ਬਚਾਇਆ ਜਾ ਸਕੇ। ਮਰੇੀ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਮੰਨ ਲਵ,ੋ ਅਤੇ 
ਸਾਨੂੰ ਬਚਾਉਣ ਲਈ ਆਪਣੀ ਮਹਾਸ਼ਂਕਤੀ ਵਰਤ।

7 ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਆਪਣੇ ਮੰਦਰ ਿਵਚੱ ਬੋਿਲਆ: “ਮÎ ਯੁੱਧ 
ਿਜੱਤਾਂਗਾ ਅਤੇ ਿਜੱਤ ਬਾਰੇ ਪ੍ਰਸੰਨ ਹਵੋਾਂਗਾ! ਮÎ ਇਹੀ 
ਧਰਤੀ ਆਪਣੇ ਲੋਕਾ ਂਦਰਿਮਆਨ ਵੰਡ ਿਦਆਗਂਾ। ਮÎ 
ਉਨ੍ਹਾ ਂਨੂੰ ਸ਼ਕਮ ਦੇ ਦੇਵਾਗਂਾ, ਮÎ ਉਨ੍ਹਾ ਂਨੂੰ ਸੱੁਕੋਥ ਦੀ ਵਾਦੀ 
ਦੇ ਦੇਵਾਗਂਾ।

8 ਿਗਲਆਦ ਅਤੇ ਮਨੱਸ਼ਹ ਮੇਰੇ ਹੋਣਗੇ। ਇਫ਼ਰਾਈਮ 
ਮਰੇ ੇਿਸਰ ਦੀ ਢਾਲ ਹਵੋਗੇਾ। ਯਹੂਦਾਹ ਮਰੇਾ ਸ਼ਾਹੀ ਡੰਡਾ 
ਹਵੋਗੇਾ।

9 ਮੋਆਬ ਮੇਰੇ ਚਰਨ ਧੋਣ ਲਈ ਿਪਆਲਾ ਹਵੋੇਗਾ। 
ਅਦੋਮ ਮਰੇੀ ਜੁੱਤੀ ਚੱੁਕਣ ਲਈ ਮਰੇਾ ਸਵੇਕ ਹਵੋਗੇਾ। 
ਮÎ ਫ਼ਿਲਸਤ ਨੂੰ ਹਰਾ ਿਦਆਗਂਾ ਅਤੇ ਿਜੱਤ ਦੇ ਨਾਅਰ ੇ
ਮਾਰਾਗਂਾ।”

10-11ਦਸ਼ੁਮਣ ਦੇ ਿਕਲ੍ਹੇ ਅੰਦਰ, ਮਰੇੀ ਅਗਵਾਈ ਕੌਣ ਕਰਗੇਾ? 
ਅਦੋਮ ਦੇ ਿਖਲਾਫ਼ ਲੜਨ ਿਵਚੱ ਮਰੇੀ ਅਗਵਾਈ ਕੌਣ 
ਕਰਗੇਾ? ਹੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ, ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਦੁਸ਼ਮਣ ਨੂੰ 
ਹਰਾਉਣ ਿਵਚੱ ਸਾਡੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰ!ੋ ਪਰ ਤੰੂ ਅਸਾ ਂਨੂੰ 
ਿਤਆਗ ਿਦੱਤਾ! ਤੰੂ ਸਾਡੀ ਫੌਜ ਦੇ ਨਾਲ ਨਹÌ ਜਾਦਂਾ।

12 ਹ ੇਪਰਮਸ਼ੁੇਰ, ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਦਸ਼ੁਮਣ ਦੀ ਫੌਜ ਨੂੰ ਹਰਾਉਣ 
ਿਵਚੱ ਸਾਡੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰ! ਲੋਕ ਸਾਡੀ ਸਹਾਇਤਾ ਨਹÌ 
ਕਰ ਸਕਦੇ!

13 ਿਸਰਫ਼ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਹੀ ਸਾਨੂੰ ਬਲਵਾਨ ਬਣਾ ਸਕਦਾ ਹ।ੈ 
ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਹੀ ਸਾਡੇ ਦੁਸ਼ਮਣਾ ਂਨੂੰ ਹਰਾ ਸਕਦਾ ਹ!ੈ

ਿਨਰਦੇਸ਼ਕ ਲਈ: ਦਾਊਦ ਦਾ ਇੱਕ ਉਸਤਤ ਗੀਤ।

109  1 ਹ ੇਪਰਮਸ਼ੇਰੁ, ਮਰੇੀ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਲਈ ਆਪਣੇ 
ਕੰਨ ਬੰਦ ਨਾ ਕਰ। 

2 ਬਦਕਾਰ ਲੋਕ ਮਰੇ ੇਬਾਰ ੇਝੂਠ ਬਲੋ ਰਹ ੇਹਨ। ਉਹ ਉਹੀ 
ਗੱਲਾ ਂਆਖ ਰਹ ੇਹਨ ਿਜਹੜੀਆ ਂਸੱਚ ਨਹÌ ਹਨ।

3 ਲੋਕÌ ਮਰੇ ੇਬਾਰ ੇਨਫ਼ਰਤ ਭਰੀਆ ਂਗੱਲਾ ਂਆਖ ਰਹ ੇਹਨ। 
ਲੋਕ ਮਰੇ ੇਉੱਤੇ ਿਬਨਾ ਕਾਰਣ ਹਮਲਾ ਕਰ ਰਹ ੇਹਨ।

4 ਮÎ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਿਪਆਰ ਕੀਤਾ ਸੀ। ਪਰ ਉਹ ਮੇਰੇ ਨਾਲ 
ਨਫ਼ਰਤ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਲਈ ਹੁਣ ਮÎ ਤੇਰੇ ਅੱਗ ੇ
ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਕਰ ਿਰਹਾ ਹਾ,ਂ ਹ ੇਪਰਮਸ਼ੁੇਰ,।

5 ਮÎ ਉਨ੍ਹਾ ਂਲੋਕਾ ਂਨਾਲ ਨੇਕੀ ਕੀਤੀ ਸੀ, ਪਰ ਉਹ ਮਰੇ ੇਨਾਲ 
ਬੁਰਾ ਕਰ ਰਹ ੇਹਨ। ਮÎ ਉਨ੍ਹਾ ਂਨੂੰ ਿਪਆਰ ਕੀਤਾ ਸੀ, ਪਰ 
ਉਨ੍ਹਾ ਂਨੇ ਮਨੈੂੰ ਨਫ਼ਰਤ ਕੀਤੀ।

6 ਮਰੇ ੇਦੁਸ਼ਮਣਾ ਂਨੂੰ ਉਸ ਦੇ ਬੁਰ ੇਅਮਲਾ ਂਲਈ ਦੰਡ ਦੇ। 
ਉਸ ਨੂੰ ਗਲਤ ਸਾਬਤ ਕਰਨ ਲਈ ਕੋਈ ਬੰਦਾ ਲੱਭ ਲੈ।

7 ਮੁਨਸਫ਼ ਨੂੰ ਿਨਆ ਂਕਰਨ ਦੇ ਿਕ ਮਰੇ ੇਦੁਸ਼ਮਣਾ ਂਨੇ ਬੁਰਾ 
ਕੰਮ ਕੀਤਾ ਸੀ ਅਤੇ ਉਹ ਦੋਸ਼ੀ ਹਨ। ਮਰੇ ੇਦੁਸ਼ਮਣ ਦੀ 
ਕਹੀ ਹਰ ਗੱਲ ਨੂੰ ਉਸ ਦਾ ਜੀਵਨ ਦੁਸ਼ਵਾਰ ਬਣਾਉਣ 
ਦੇ।

8 ਮਰੇ ੇਦੁਸ਼ਮਣ ਨੂੰ ਛੇਤੀ ਮਰ ਜਾਣ ਦੇ। ਿਕਸ ੇਹਰੋ ਨੂੰ ਉਸ 
ਦਾ ਕੰਮ ਿਮਲਣ ਦੇ।
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9 ਮਰੇ ੇਦੁਸ਼ਮਣ ਦੇ ਬੱਿਚਆ ਂਨੂੰ ਯਤੀਮ ਬਣਾ ਦੇ। ਅਤੇ ਉਸ 
ਦੀ ਪਤਨੀ ਨੂੰ ਿਵਧੱਵਾ ਬਣਾ ਦੇ।

10 ਉਨ੍ਹਾ ਂਦਾ ਘਰ ਖੁਸ ਜਾਵ।ੇ ਅਤੇ ਉਹ ਮੰਗਤੇ ਬਣ ਜਾਣ।
11 ਮਰੇ ੇਦਸ਼ੁਮਣ ਦੇ ਲੈਣਦਾਰਾ ਂਨੂੰ ਉਸ ਦਾ ਉਹ ਸਭ ਲੈ ਲੈਣ, 

ਿਜਸ ਦਾ ਉਹ ਕਰਜ਼ਦੇਾਰ ਹ।ੈ ਅਜਨਬੀ ਉਸ ਦੀ ਕਮਾਈ 
ਹਈੋ ਹਰ ਸ਼ਅੈ ਲੈ ਜਾਣ।

12 ਮਨੈੂੰ ਉਮੀਦ ਹ ੈ ਿਕ ਕੋਈ ਵੀ ਬੰਦਾ ਮਰੇ ੇਦੁਸ਼ਮਣਾ ਂਉੱਤੇ 
ਿਮਹਰਬਾਨ ਨਹÌ ਹ।ੈ ਮਨੈੂੰ ਆਸ ਹ ੈਿਕ ਕੋਈ ਵੀ ਬੰਦਾ 
ਉਸ ਦੇ ਬੱਿਚਆ ਂਉੱਤੇ ਤਰਸ ਨਹÌ ਕਰਗੇਾ।

13 ਮੇਰ ੇਦੁਸ਼ਮਣ ਨੂੰ ਪਰੂੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਤਬਾਹ ਕਰ ਦੇ। ਅਗਲੀ 
ਪੀੜੀ ਨੂੰ ਉਨ੍ਹਾ ਂਦਾ ਨਾਮ ਹਰ ਸ਼ਅੈ ਉੱਤÏ ਿਮਟਾ ਲੈਣ ਦੇ।

14 ਮਨੈੂੰ ਆਸ ਹ ੈਿਕ ਯਹਵੋਾਹ ਨੂੰ ਮਰੇ ੇਦੁਸ਼ਮਣ ਦੇ ਿਪਤਾ ਦੇ 
ਗੁਨਾਹ ਯਾਦ ਹਨ। ਅਤੇ ਮਨੈੂੰ ਉਮੀਦ ਹ ੈਿਕ ਉਸ ਦੀ ਮਾ ਂ
ਦੇ ਗੁਨਾਹ ਵੀ ਕਦੇ ਨਹÌ ਿਮਟੇ।

15 ਮਨੈੂੰ ਆਸ ਹ ੈਿਕ ਯਹਵੋਾਹ ਉਨ੍ਹਾ ਂਗੁਨਾਹਾ ਂਨੂੰ ਸਦਾ ਲਈ 
ਯਾਦ ਰਖੱਗੇਾ। ਅਤੇ ਮਨੈੂੰ ਆਸ ਹ ੈਿਕ ਉਹ ਲੋਕਾ ਂਨੂੰ ਮਰੇ ੇ
ਦਸ਼ੁਮਣਾ ਂਨੂੰ ਪਰੂੀ ਤਰ੍ਹਾ ਂਭੁਲਾਉਣ ਲਈ ਮਜ਼ਬਰੂ ਕਰਗੇਾ।

16 ਿਕਉਂਿਕ ਉਸ ਬਦਕਾਰ ਬੰਦੇ ਨੇ ਕਦੀ ਵੀ ਕੋਈ ਸ਼ੁਭ ਕੰਮ 
ਨਹÌ ਕੀਤਾ। ਉਸ ਨੇ ਕਦੇ ਵੀ ਿਕਸ ੇਨੂੰ ਿਪਆਰ ਨਹÌ 
ਕੀਤਾ। ਉਸ ਨੇ ਗਰੀਬ ਹਲੀਮ ਲੋਕਾ ਂਲਈ ਮੁਸੀਬਤਾ ਂ
ਖੜੀਆ ਂਕੀਤੀਆ।ਂ

17 ਉਸ ਬਦਕਾਰ ਬੰਦੇ ਨੂੰ ਹਰੋਨਾ ਂਦਾ ਬੁਰਾ ਮੰਗਣ ਿਵਚੱ ਖੁਸ਼ੀ 
ਿਮਲਦੀ ਸੀ। ਇਸ ਲਈ ਉਸ ਨਾਲ ਉਹੀ ਬੁਰਾ ਹਣੋ ਦੇ। 
ਉਸ ਬਦਕਾਰ ਿਵਅਕਤੀ ਨੇ ਕਦੇ ਵੀ ਲੋਕਾ ਂਨਾਲ ਚੰਗਾ ਨਾ 
ਵਾਪਰ,ੇ ਮੰਿਗਆ। ਇਸ ਲਈ ਉਸ ਦਾ ਭਲਾ ਨਾ ਹਣੋ ਦੇ।

18 ਸਰਾਪ ਹੀ ਉਸ ਦੇ ਕੱਪੜੇ ਹਣੋ। ਿਜਹੜਾ ਪਾਣੀ ਉਹ ਪÌਦਾ 
ਹ ੈਇੱਕ ਸਰਾਪ ਹਵੋ।ੇ ਉਸ ਦੇ ਿਪੰਡੇ ਉਤਲਾ ਤੇਲ ਉਸ 
ਉੱਪਰ ਇੱਕ ਸਰਾਪ ਹਵੋ।ੇ

19 ਸਰਾਪ ਨੂੰ ਉਸ ਦੇ ਕੱਪੜੇ ਹੋਣ ਦੇ ਿਜਹੜੇ ਉਹ ਦੁਸ਼ਟ 
ਿਵਅਕਤੀ ਦਆੁਲੇ ਲਵਟੇਣ ਲਈ ਵਰਤਦਾ ਹ।ੈ ਸਰਾਪਾ ਂ
ਨੂੰ ਉਸ ਦੇ ਲੱਕ ਦੇ ਦਆੁਲੇ ਦੀ ਪਟੇੀ ਹਣੋ ਦੇ।

20 ਮੈਨੂੰ ਆਸ ਹੈ ਿਕ ਯਹਵੋਾਹ ਮੇਰੇ ਦੁਸ਼ਮਣ ਨਾਲ ਇਹ 
ਸਾਰੀਆ ਂਗੱਲਾ ਂਕਰਗੇਾ। ਮਨੈੂੰ ਆਸ ਹ ੈਿਕ ਯਹਵੋਾਹ ਉਨ੍ਹਾ ਂ
ਨਾਲ ਇਹ ੋਗੱਲਾ ਂਕਰਗੇਾ ਜ ੋਮਨੈੂੰ ਮਾਰਨ ਦੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਕਰ 
ਰਹ ੇਹਨ।

21 ਯਹਵੋਾਹ, ਤੰੂ ਮੇਰਾ ਮਾਲਕ ਹÎ, ਇਸ ਲਈ ਮੇਰੇ ਨਾਲ 
ਅਿਜਹਾ ਿਵਹਾਰ ਕਰ ਿਜਸ ਨਾਲ ਤੇਰ ੇਨਾਮ ਦੀ ਸ਼ਭੋਾ ਹਵੋ।ੇ 
ਤੇਰ ੇਅੰਦਰ ਿਕੰਨਾ ਿਜ਼ਆਦਾ ਿਪਆਰ ਹ,ੈ ਇਸ ਲਈ ਮਨੈੂੰ 
ਬਚਾ।

22 ਮÎ ਇੱਕ ਗਰੀਬ ਿਨਤਾਣਾ ਆਦਮੀ ਹਾਂ, ਮÎ ਸੱਚਮੱੁਚ 
ਉਦਾਸ ਹਾ,ਂ ਮਰੇਾ ਿਦਲ ਟੁੱਿਟਆ ਹਇੋਆ ਹ।ੈ

23 ਮਨੈੂੰ ਲੱਗਦਾ ਹ ੈਿਜਵÍ ਮਰੇੀ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਮੱੁਕ ਗਈ ਹ,ੈ ਿਜਵÍ 
ਸ਼ਾਮ ਵਲੇੇ ਪਰਛਾਵÍ ਹੰੁਦੇ ਹਨ। ਮÎ ਉਸ ਿਪੱਸ ੂਵਰਗਾ 
ਮਿਹਸਸੂ ਕਰਦਾ ਹਾ ਂਿਜਸ ਨੂੰ ਿਕਸ ੇਨੇ ਝਾੜ ਕੇ ਸੱੁਟ ਿਦੱਤਾ 
ਹਵੋ।ੇ

24 ਮਰੇ ੇਗਡੇੋ ਕਮਜ਼ਰੋ ਹਨ ਿਕਉਂਿਕ ਮÎ ਭੱੁਖਾ ਹਾ।ਂ ਮਰੇਾ ਭਾਰ 
ਘਟ ਿਰਹਾ ਹ ੈਅਤੇ ਮÎ ਪਤਲਾ ਹ ੋਿਰਹਾ ਹਾ।ਂ

25 ਬੁਰ ੇਆਦਮੀ ਮਰੇਾ ਅਪਮਾਨ ਕਰ ਰਹ ੇਹਨ। ਉਹ ਮਰੇ ੇ
ਵਲੱ ਵਖੇਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਿਸਰ ਿਹਲਾਉਂਦੇ ਹਨ।

26 ਯਹਵੋਾਹ ਮਰੇ ੇਪਰਮਸ਼ੇੁਰ, ਮਰੇੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰ। ਆਪਣਾ 
ਸੱਚਾ ਿਪਆਰ ਿਵਖਾ ਅਤੇ ਮਨੈੂੰ ਬਚਾ।

27 ਉਹ ਲੋਕ ਜਾਣ ਲੈਣਗ ੇਿਕ ਤੰੂ ਮਰੇੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕੀਤੀ ਸੀ। 
ਫ਼ੇਰ ਉਹ ਜਾਣ ਲੈਣਗ ੇਿਕ ਇਹ ਤੇਰੀ ਹੀ ਸ਼ਕਤੀ ਸੀ ਿਜਸ 
ਨੇ ਮਰੇੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕੀਤੀ ਸੀ।

28 ਉਹ ਬੁਰ ੇਆਦਮੀ ਮਨੈੂੰ ਸਰਾਪ ਿਦੰਦੇ ਹਨ, ਪਰ ਤੰੂ ਮਨੈੂੰ 
ਅਸੀਸ ਦੇ ਸਕਦਾ ਹÎ। ਯਹਵੋਾਹ, ਉਨ੍ਹਾ ਂਨੇ ਮਰੇ ੇਉੱਪਰ 
ਹਮਲਾ ਕੀਤਾ ਇਸ ਲਈ ਉਨ੍ਹਾ ਂਨੂੰ ਹਰਾ। ਫ਼ੇਰ, ਮÎ ਤੇਰਾ 
ਸਵੇਕ ਪ੍ਰਸੰਨ ਹਵੋਾਗਂਾ।

29 ਮਰੇ ੇਦਸ਼ੁਮਣਾ ਂਨੂੰ ਨਮਸ਼ੋੀ ਦੇ! ਉਨ੍ਹਾ ਂਨੂੰ ਸ਼ਰਿਮੰਦਗੀ ਕੜੁਤੇ 
ਵਾਗਂ ਪਿਹਨਣ ਦੇ।

30 ਮÎ ਯਹਵੋਾਹ ਦਾ ਧੰਨਵਾਦ ਕਰਦਾ ਹਾ।ਂ ਮÎ ਬਹੁਤ ਲੋਕਾ ਂ
ਅਗੱ ੇਉਸ ਦੀ ਉਸਤਤ ਕਰਦਾ ਹਾ।ਂ

31 ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਗਰੀਬਾ ਂਲਈ ਸੱਜ ੇਹੱਥ ਖੜ੍ਹਾ ਹੰੁਦਾ ਹ।ੈ ਉਹ 
ਿਨਸ਼ਿਚਤ ਕਰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਗਰੀਬ ਆਦਮੀ ਨੂੰ ਿਨਆ ਂ
ਿਮਲੇ।

ਦਾਊਦ ਦਾ ਇੱਕ ਉਸਤਤ ਗੀਤ।

110  1 ਯਹਵੋਾਹ ਨੇ ਮਰੇ ੇਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ ਆਿਖਆ, “ਮਰੇ ੇ
ਸੱਜੇ ਪਾਸੇ ਬੈਠ, ਜਦ ਤੀਕਰ ਿਕ ਮÎ ਤੇਰ ੇ

ਦੁਸ਼ਮਣਾ ਂਨੂੰ ਤੇਰ ੇਅਧੀਨ ਨਾ ਕਰ ਿਦਆ।ਂ”
2 ਯਹਵੋਾਹ ਤੇਰ ੇਰਾਜ ਨੂੰ ਵੱਧਣ ਫ਼ੁਲੱਣ ਿਵਚੱ ਸਹਾਇਤਾ 

ਕਰਗੇਾ। ਸੀਯਨੋ, ਤÏ ਤੇਰਾ ਰਾਜ ਸ਼ੁਰੂ ਹਵੋਗੇਾ। ਜਦ ਤੱਕ 
ਤੰੂ ਆਪਣੇ ਦੁਸ਼ਮਣਾ ਂਦੇ ਦੇਸ਼ਾ ਂਿਵਚੱ ਵੀ ਰਾਜ ਕਰÍ।

3 ਤੇਰ ੇਲੋਕ ਸਵ-ੈਇੱਛਾ ਨਾਲ ਤੇਰ ੇਨਾਲ ਇਕੱਠੇ ਹਣੋਗ,ੇ ਜਦÏ 
ਤੰੂ ਆਪਣੀ ਸਨੈਾ ਇੱਕ ਸਾਥ ਇਕੱਠੀ ਕਰÍਗਾ। ਉਹ ਖਾਸ 
ਵਸਤਰ ਪਾਉਣਗ ੇਅਤੇ ਅੰਿਮ੍ਰਤ ਵਲੇੇ ਆ ਿਮਲਣਗ ੇਉਹ 
ਨੌਜਵਾਨ ਲੋਕ ਤੇਰ ੇਚਾਰ-ਚੁਫ਼ੇਰ ੇਹੋਣਗੇ। ਿਜਵÍ ਧਰਤੀ 
ਉੱਤੇ ਤ੍ਰੇਲ ਹੰੁਦੀ ਹ।ੈ

4 ਯਹਵੋਾਹ ਨੇ ਸÐਹ ਨਾਲ ਇਕਰਾਰ ਕੀਤਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹ 
ਆਪਣਾ ਮਨ ਨਹÌ ਬਦਲੇਗਾ, “ਤੰੂ ਸਦਾ ਲਈ ਜਾਜਕ 
ਹÎ–ਿਜਸ ਤਰ੍ਹਾ ਂਦਾ ਜਾਜਕ ਮਲਿਕ-ਿਸਦਕ ਸੀ।”

5 ਮੇਰਾ ਪ੍ਰਭੂ ਤੇਰੇ ਸੱਜੇ ਪਾਸੇ ਖਲੋਤਾ ਹੈ। ਉਹ ਹਰੋਨਾ ਂ
ਰਾਿਜਆ ਂਨੂੰ ਹਰਾ ਦੇਵਗੇਾ, ਜਦÏ ਉਹ ਕੋ੍ਰਧਵਾਨ ਹਵੋਗੇਾ।

6 ਪਰਮਸ਼ੇਰੁ ਕੌਮਾ ਂਦਾ ਿਨਆ ਂਕਰਗੇਾ। ਮੁਰਦਾ ਲਾਸ਼ਾ ਂਜ਼ਮੀਨ 
ਉੱਤੇ ਿਵਛ ਜਾਣਗੀਆ।ਂ ਅਤੇ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ 
ਕੌਮਾ ਂਦੇ ਆਗਆੂ ਂਨੂੰ ਦੰਡ ਦੇਵਗੇਾ।

7 ਰਾਜਾ ਰਸਤੇ ਿਵਚੱ ਇੱਕ ਨਦੀ ਤÏ ਪਾਣੀ ਪੀਵਗੇਾ। ਫ਼ੇਰ 
ਉਹ ਆਪਣਾ ਿਸਰ ਚੱੁਕੇਗਾ ਅਤੇ ਬਲਵਾਨ ਹ ੋਜਾਵਗੇਾ।

111  1 ਯਹਵੋਾਹ ਦੀ ਉਸਤਤ ਕਰੋ। ਮÎ ਆਪਣੇ 
ਸਾਰ ੇਿਦਲ ਨਾਲ, ਿਸੱਿਧਆ ਂਦੀ ਸਭਾ ਿਵਚੱ, 

ਯਹਵੋਾਹ ਦਾ ਧੰਨਵਾਦ ਕਰਦਾ ਹਾ।ਂ
2 ਯਹਵੋਾਹ ਮਹਾਨ ਗੱਲਾ ਂਕਰਦਾ ਹਾ।ਂ ਲੋਕÌ ਉਹ ਸ਼ਭੁ ਚੀਜ਼ਾ ਂ

ਮੰਗਦੇ ਹਨ ਿਜਹੜੀਆ ਂਪਰਮਸ਼ੇਰੁ ਪਾਸÏ ਿਮਲਦੀਆ ਂਹਨ।
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3 ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਸੱਚਮੱੁਚ ਸ਼ਾਨਦਾਰ ਅਤੇ ਮਹਾਨ ਗੱਲਾ ਂਕਰਦਾ 
ਹ।ੈ ਉਸ ਦੀ ਨੇਕੀ ਸਦਾ ਲਈ ਜਾਰੀ ਰਿਹੰਦੀ ਹ।ੈ

4 ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਹਰੈਾਨੀ ਭਰੀਆ ਂਗੱਲਾ ਂਕਰਦਾ ਹ।ੈ ਤਾ ਂਜ ੋਅਸÌ 
ਚਤੇੇ ਰਖੱੀਏ ਿਕ ਯਹਵੋਾਹ ਿਮਹਰਬਾਨ ਅਤੇ ਿਦਆਲੂ ਹ।ੈ

5 ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਆਪਣੇ ਪੈਰੋਕਾਰਾਂ ਨੂੰ ਭੋਜਨ ਿਦੰਦਾ ਹੈ। 
ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਸਦਾ ਲਈ ਆਪਣਾ ਕਰਾਰ ਚਤੇੇ ਰਖੱਦਾ ਹ।ੈ

6 ਦਸੂਰੀਆ ਂਕੌਮਾ ਂਦੀ ਧਰਤੀ ਉਨ੍ਹਾ ਂਨੂੰ ਦੇਕੇ ਉਸ ਨੇ ਆਪਣੇ 
ਲੋਕਾ ਂਨੂੰ ਿਵਖਾ ਿਦੱਤਾ ਿਕ ਉਹ ਿਕੰਨਾ ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ ਹ।ੈ

7 ਉਹ ਸਭ ਕਝੁ ਜ ੋਪਮਰਸ਼ੇੁਰ ਕਰਦਾ, ਚੰਗਾ ਅਤੇ ਬਲੇਾਗ 
ਹ।ੈ ਉਸ ਦੇ ਹਰ ਹੁਕਮ ਿਵਚੱ ਯਕੀਨ ਰਿੱਖਆ ਜਾ ਸਕਦਾ 
ਹ।ੈ

8 ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਹੁਕਮ ਸਦਾ ਹੀ ਸਿਥਰ ਰਿਹਣਗੇ। ਉਹ 
ਇਮਾਨਦਾਰੀ ਅਤੇ ਸੱਚਾਈ ਨਾਲ ਕੀਤੇ ਜਾਣਗ।ੇ

9 ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੇ ਆਪਣੇ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਬਚਾਇਆ ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾ ਂ
ਨਾਲ ਸਦਾ ਦਾ ਇਕਰਾਰ ਕੀਤਾ ਿਜਹੜਾ ਸਦਾ ਲਈ ਜਾਰੀ 
ਰਹਗੇਾ। ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਦਾ ਨਾਮ ਮਹਾਨ ਅਤੇ ਪਿਵਤੱਰ ਹ।ੈ

10 ਬੱੁਧੀ ਯਹਵੋਾਹ ਦੇ ਡਰ ਅਤੇ ਇੱਜ਼ਤ ਨਾਲ ਸ਼ੁਰੂ ਹੰੁਦੀ ਹ।ੈ 
ਉਹ ਲੋਕ ਿਜਹੜੇ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਦਾ ਹੁਕਮ ਮੰਨਦੇ ਹਨ, ਬਹੁਤ 
ਿਸਆਣੇ ਹਨ। ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਦੀ ਉਸਤਤ ਸਦਾ-ਸਦਾ ਲਈ 
ਗਾਈ ਜਾਵਗੇੀ।

112  1 ਯਹਵੋਾਹ ਦੀ ਉਸਤਤ ਕਰੋ! ਉਹ ਬੰਦਾ 
ਿਜਹੜਾ ਡਰਦਾ ਅਤੇ ਯਹਵੋਾਹ ਦਾ ਆਦਰ 

ਕਰਦਾ ਹ ੈਬਹੁਤ ਖੁਸ਼ ਹਵੋਗੇਾ। ਉਹ ਬੰਦਾ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਦੇ 
ਹੁਕਮਾਂ ਂਨੂੰ ਿਪਆਰ ਕਰਦਾ ਹ।ੈ

2 ਉਸ ਦੀ ਔਲਾਦ ਧਰਤੀ ਅਤੇ ਮਹਾਨ ਹਵੋਗੇੀ। ਚੰਗ ੇਲੋਕਾ ਂ
ਦੀ ਔਲਾਦ ਸੱਚਮੱੁਚ ਮੁਬਾਰਕ ਹਵੋਗੇੀ।

3 ਉਸ ਬੰਦੇ ਦਾ ਪਿਰਵਾਰ ਬਹੁਤ ਅਮੀਰ ਹਵੋਗੇਾ ਅਤੇ ਉਸ 
ਦੀ ਭਿਲਆਈ ਸਦਾ ਰਹਗੇੀ।

4 ਚੰਗ ੇਲੋਕਾ ਂਲਈ, ਪਰਮਸ਼ੁੇਰ ਹਨੇਰ ੇਿਵਚੱ ਚਮਕਦੀ ਹਈੋ 
ਰੌਸ਼ਨੀ ਵਾਂਗ ਹੈ। ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਭਲਾ, ਿਮਹਰਬਾਨ ਅਤੇ 
ਿਦਆਲੂ ਹ।ੈ

5 ਦਾਨ ਦੇਣਾ ਅਤੇ ਦਯਾ ਕਰਨਾ ਿਕਸ ੇਬੰਦੇ ਲਈ ਚੰਗਾ ਹ।ੈ 
ਿਕਸ ੇਬੰਦੇ ਲਈ ਆਪਣੇ ਧੰਦੇ ਿਵਚੱ ਬਲੇਾਗ ਹਣੋਾ ਚੰਗਾ 
ਹ।ੈ

6 ਉਸ ਬੰਦੇ ਦਾ ਕਦੀ ਵੀ ਪਤਨ ਨਹÌ ਹਵੋਗੇਾ। ਇੱਕ ਚੰਗਾ 
ਬੰਦਾ ਹਮਸ਼ੇਾ ਲਈ ਯਾਦ ਕੀਤਾ ਜਾਵਗੇਾ।

7 ਉਹ ਬੁਰੀ ਖਬਰ ਤÏ ਨਹÌ ਡਰਦਾ। ਉਹ ਬੰਦਾ ਿਦ੍ਰੜ 
ਿਵਸ਼ਵਾਸੀ ਹ ੈਿਕਉਂਿਕ ਉਹ ਯਹਵੋਾਹ ਉੱਤੇ ਯਕੀਨ ਰਖੱਦਾ 
ਹ।ੈ

8 ਉਹ ਬੰਦਾ ਿਦ੍ਰੜ ਿਵਸ਼ਵਾਸੀ ਹ ੈਉਹ ਡਰਗੇਾ ਨਹÌ। ਉਹ 
ਆਪਣੇ ਦੁਸ਼ਮਣਾ ਂਨੂੰ ਹਰਾ ਦੇਵਗੇਾ।

9 ਉਹ ਬੰਦਾ ਖੁਲ੍ਹਿਦਲੀ ਨਾਲ ਗਰੀਬਾ ਂਨੂੰ ਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹ।ੈ 
ਅਤੇ ਉਸ ਦੀ ਨੇਕੀ ਸਦਾ ਰਹਗੇੀ।

10 ਦੁਸ਼ਟ ਬੰਦੇ ਇਸ ਨੂੰ ਦੇਖਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਕੋ੍ਰਧਵਾਨ ਹ ੋਜਾਦੇਂ 
ਹਨ। ਉਹ ਗੱੁਸ ੇਨਾਲ ਆਪਣੇ ਦੰਦ ਕਰੀਚਣਗ,ੇ ਪਰ ਫ਼ੇਰ 
ਉਹ ਅਲੋਪ ਹ ੋਜਾਣਗ।ੇ ਦੁਸ਼ਟ ਲੋਕਾ ਂਨੂੰ ਕਦੀ ਵੀ ਉਹ 

ਨਹÌ ਿਮਲੇਗਾ ਿਜਸ ਦੀ ਇੱਛਾ ਉਹ ਬੁਰੀ ਤਰ੍ਹਾ ਂਕਰਦੇ 
ਹਨ।

113  1 ਯਹਵੋਾਹ ਦੀ ਉਸਤਤ ਕਰ!ੋ ਯਹਵੋਾਹ ਦੇ 
ਸਵੇਕੋ, ਉਸ ਦੀ ਉਸਤਤ ਕਰ!ੋ ਯਹਵੋਾਹ ਦੇ 

ਨਾਮ ਦੀ ਉਸਤਤ ਕਰ।ੋ
2 ਯਹਵੋਾਹ ਦਾ ਨਾਮ ਹੁਣ ਅਤੇ ਸਦਾ ਲਈ ਮੁਬਾਰਕ 

ਹਵੋਗੇਾ।
3 ਪਰੂਬ ਿਵਚੱ ਿਜੱਥÏ ਸਰੂਜ ਚੜ੍ਹਦਾ ਹ,ੈ ਅਤੇ ਿਜੱਥ ੇਸਰੂਜ 

ਡੱੁਬਦਾ ਹ ੈਯਹਵੋਾਹ ਦੇ ਨਾਮ ਦੀ ਉਸਤਤ ਹਵੋ।ੇ
4 ਯਹਵੋਾਹ ਸਭ ਕੌਮਾ ਂਨਾਲÏ ਉਚਰੇਾ ਹ।ੈ ਉਸ ਦੀ ਮਿਹਮਾ 

ਅਕਾਸ਼ ਵਲੱ ਉੱਠਦੀ ਹ।ੈ
5 ਕੋਈ ਬੰਦਾ ਯਹਵੋਾਹ ਸਾਡੇ ਪਰਮਸ਼ੁੇਰ ਵਰਗਾ ਨਹÌ ਹ,ੈ 

ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਉੱਚ ੇਸਵਰਗ ਿਵਚੱ ਬਠੈਾ ਹ।ੈ
6 ਪਰਮਸ਼ੁੇਰ ਸਾਡੇ ਕੋਲÏ ਇੰਨਾ ਉੱਚਾ ਹ ੈਿਕ ਉਸ ਨੂੰ ਧਰਤੀ 

ਅਤੇ ਅਕਾਸ਼ ਵਖੇਣ ਲਈ ਹਠੇਾ ਂਦੇਖਣਾ ਪÎਦਾ ਹ।ੈ
7 ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਮਸਕੀਨ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਖਾਕ ਿਵਚੱÏ ਚੱੁਕਦਾ ਹੈ। 

ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਮੰਗਿਤਆ ਂਨੂੰ ਕੜੇੂ ਦੇ ਢੇਰ ਿਵਚੱÏ ਚੱੁਕਦਾ ਹ।ੈ
8 ਅਤੇ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਉਨ੍ਹਾ ਂਲੋਕਾ ਂਨੂੰ ਮਹੱਤਵਪਰੂਣ ਬਣਾ ਿਦੰਦਾ 

ਹ।ੈ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਉਨ੍ਹਾ ਂਨੂੰ ਮਹਤਵਪਰੂਣ ਆਗ ੂਬਣਾ ਿਦੰਦਾ 
ਹ।ੈ

9 ਭਾਵÍ ਿਕਸ ੇਔਰਤ ਦੇ ਔਲਾਦ ਨਾ ਹਵੋ।ੇ ਪਰ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ 
ਉਸ ਨੂੰ ਬੱਚੇ ਦੇ ਦੇਵਗੇਾ। ਅਤੇ ਉਸ ਨੂੰ ਖੁਸ਼ੀ ਪ੍ਰਦਾਨ 
ਕਰਗੇਾ।

 ਯਹਵੋਾਹ ਦੀ ਉਸਤਤ ਕਰ।ੋ

114  1 ਇਸਰਾਏਲ ਨੇ ਿਮਸਰ ਛੱਡ ਿਦੱਤਾ। ਯਾਕਬੂ 
ਨੇ ਉਸ ਪਰਦੇਸ ਨੂੰ ਛੱਡ ਿਦੱਤਾ।

2 ਯਹੂਦਾਹ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦਾ ਖਾਸ ਬੰਦਾ ਬਣ ਿਗਆ। 
ਇਸਰਾਏਲ ਉਸ ਦੀ ਸਲਤਨਤ ਬਣ ਗਈ।

3 ਲਾਲ ਸਮੰੁਦਰ ਨੇ ਇਸ ਨੂੰ ਦੇਿਖਆ ਅਤੇ ਦੌੜ ਿਗਆ। 
ਯਰਦਨ ਨਦੀ ਮੁੜੀ ਅਤੇ ਨੱਸ ਪਈ।

4 ਪਰਬਤ ਭੇਡੂਆਂ ਵਾਂਗ ਨੱਚਣ ਲੱਗ ਪਏ, ਪਹਾੜੀਆ ਂ
ਲੇਿਲਆ ਂਵਾਗਂ ਨੱਚਣ ਲੱਗੀਆ।ਂ

5 ਹੇ ਲਾਲ ਸਮੰੁਦਰ, ਤੰੂ ਿਕਉਂ ਨੱਿਸਆ ਸੀ? ਯਰਦਨ 
ਨਦੀਏ, ਤੰੂ ਿਕਉਂ ਮੁੜੀ ਅਤੇ ਿਕਉਂ ਨੱਸੀ ਸੀ?

6 ਪਹਾੜੋ, ਤੁਸÌ ਭੇਡੂਆ ਂਵਾਗਂ ਿਕਉਂ ਨੱਚ ੇਸੀ? ਅਤੇ ਪਹਾੜੀਓ, 
ਤੁਸÌ ਲੇਿਲਆ ਂਵਾਗਂ ਿਕਉਂ ਨੱਚੀਆ ਂਸੀ?

7 ਧਰਤੀ ਯਾਕਬੂ ਦੇ ਪ੍ਰਭੂ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਸਾਹਮਣੇ ਿਹੱਲ ਗਈ 
ਸੀ।

8 ਪਰਮਸ਼ੁੇਰ ਹੀ ਹ ੈਿਜਹੜਾ ਪਾਣੀ ਨੂੰ ਚੱਟਾਨ ਿਵਚੱÏ ਵਗਾਉਂਦਾ 
ਹ।ੈ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਨੇ ਸਖਤ ਚੱਟਾਨ ਤÏ ਵਗਦੇ ਹਏੋ ਪਾਣੀ ਦਾ 
ਇੱਕ ਚਸ਼ਮਾ ਬਣਾਇਆ।

115  1 ਯਹਵੋਾਹ, ਸਾਨੂੰ ਨਹÌ ਸਗÏ ਤੈਨੂੰ ਆਦਰ 
ਿਮਲਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਆਦਰ ਤਾਂ ਤੁਹਾਡੀ 
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ਮਲਕੀਅਤ ਹੈ। ਤੇਰੀ ਵਫਾਦਾਰੀ ਅਤੇ ਸਿਚਆਈ ਦੇ 
ਕਾਰਣ ਆਦਰ ਤੇਰਾ ਹ।ੈ

2 ਕੌਮਾ ਂਹਰੈਾਨ ਿਕਉਂ ਹਣੋ ਿਕ ਸਾਡਾ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਿਕੱਥ ੇਹ।ੈ
3 ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਸਵਰਗ ਿਵਚੱ ਹ,ੈ ਅਤੇ ਉਹ ਉਹੀ ਸਭ ਕਝੁ 

ਕਰਦਾ ਹ ੈਜ ੋਉਸ ਨੂੰ ਪਸੰਦ ਹ।ੈ
4 ਪਰਾਈਆ ਂਕੌਮਾ ਂਦੇ ਦੇਵਤੇ ਸਨੇੋ ਚਾਦਂੀ ਨਾਲ ਬਣੇ ਹਏੋ 

ਿਸਰਫ਼ ਬੱੁਤ ਹਨ। ਉਹ ਇਨਸਾਨੀ ਹੱਥਾ ਂਦਆੁਰਾ ਬਣਾਏ 
ਗਏ ਹਨ।

5 ਉਨ੍ਹਾ ਂਬੱੁਤਾ ਂਦੇ ਮੂੰਹ ਤਾ ਂਹਨ, ਪਰ ਬਲੋ ਨਹÌ ਸਕਦੇ। ਉਨ੍ਹਾ ਂ
ਦੀਆ ਂਅਖੱਾ ਂਤਾ ਂਹਨ, ਪਰ ਦੇਖ ਨਹÌ ਸਕਦੀਆ।ਂ

6 ਉਨ੍ਹਾ ਂਦੇ ਕੰਨ ਤਾ ਂਹਨ, ਪਰ ਸੁਣ ਨਹÌ ਸਕਦੇ। ਉਨ੍ਹਾ ਂਦੇ 
ਨੱਕ ਤਾ ਂਹਨ, ਪਰ ਸੰੁਘ ਨਹÌ ਸਕਦੇ।

7 ਉਨ੍ਹਾ ਂਦੇ ਹੱਥ ਤਾ ਂਹਨ, ਪਰ ਮਿਹਸਸੂ ਨਹÌ ਕਰ ਸਕਦੇ। 
ਉਨ੍ਹਾ ਂਦੀਆ ਂਲੱਤਾ ਂਤਾ ਂਹਨ, ਪਰ ਚੱਲ ਨਹÌ ਸਕਦੀਆ ਂ
ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾ ਦੇ ਗਲੇ ਿਵਚੱÏ ਕੋਈ ਅਵਾਜ਼ ਨਹÌ ਿਨੱਕਲ 
ਸਕਦੀ।

8 ਿਜਹੜੇ ਲੋਕ ਬਣਾਉਂਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਬੱੁਤਾਂ ਿਵਚੱ 
ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਕਰਦੇ ਹਨ ਉਹ ਵੀ ਉਨ੍ਹਾ ਂਵਰਗ ੇਹ ੋਜਾਣਗ।ੇ

9 ਇਸਰਾਏਲ ਦੇ ਲੋਕੋ, ਯਹਵੋਾਹ ਉੱਤੇ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਕਰੋ। 
ਯਹਵੋਾਹ ਹੀ ਉਨ੍ਹਾ ਂਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਅਤੇ ਢਾਲ ਹ।ੈ

10 ਹਾਰੂਨ ਦੇ ਪਿਰਵਾਰ, ਯਹਵੋਾਹ ਉੱਤੇ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਕਰ। 
ਯਹਵੋਾਹ ਹੀ ਤੁਹਾਡੀ ਸ਼ਕਤੀ ਅਤੇ ਢਾਲ ਹ।ੈ

11 ਯਹਵੋਾਹ ਦੇ ਮੰਨਣ ਵਾਿਲਉ, ਯਹਵੋਾਹ ਉੱਤੇ ਿਵਸ਼ਵਾਸ 
ਕਰ।ੋ ਯਹਵੋਾਹ ਹੀ ਉਨ੍ਹਾ ਂਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਅਤੇ ਢਾਲ ਹ।ੈ

12 ਯਹਵੋਾਹ ਸਾਨੂੰ ਚਤੇੇ ਕਰਦਾ ਹ।ੈ ਯਹਵੋਾਹ ਸਾਨੂੰ ਅਸੀਸ 
ਦੇਵਗੇਾ। ਯਹਵੋਾਹ ਇਸਰਾਏਲ ਨੂੰ ਅਸੀਸ ਦੇਵਗੇਾ। 
ਯਹਵੋਾਹ ਹਾਰਨੂ ਦੇ ਪਿਰਵਾਰ ਨੂੰ ਅਸੀਸ ਦੇਵਗੇਾ।

13 ਯਹਵੋਾਹ ਆਪਣੇ ਮੰਨਣ ਵਾਿਲਆ ਂਨੂੰ ਛੋਟੇ ਅਤੇ ਵਿੱਡਆ ਂ
ਨੂੰ ਅਸੀਸ ਦੇਵਗੇਾ।

14 ਮਨੈੂੰ ਆਸ ਹ ੈਿਕ ਯਹਵੋਾਹ ਤੈਨੂੰ ਅਤੇ ਤੇਰ ੇਬੱਿਚਆ ਂਨੂੰ ਹਰੋ 
ਵਧਰੇ ੇਦੇਵਗੇਾ।

15 ਤੰੂ ਯਹਵੋਾਹ ਤÏ ਿਜਸ ਨੇ ਸਵਰਗ ਅਤੇ ਧਰਤੀ ਨੂੰ 
ਬਣਾਇਆ ਹ,ੈ ਅਸੀਸ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰÍ।

16 ਸਵਰਗ ਯਹਵੋਾਹ ਦਾ ਹ।ੈ ਪਰ ਉਸ ਨੇ ਲੋਕਾ ਂਨੂੰ ਧਰਤੀ 
ਿਦੱਤੀ।

17 ਮੁਰਦਾ ਲੋਕ ਯਹਵੋਾਹ ਦੀ ਉਸਤਤ ਨਹÌ ਕਰਦੇ। ਕਬਰਾ ਂ
ਿਵਚੱ ਦਫ਼ਨ ਹੋਏ ਲੋਕ, ਯਹਵੋਾਹ ਦੀ ਉਸਤਤ ਨਹÌ 
ਕਰਦੇ।

18 ਪਰ ਅਸÌ ਯਹਵੋਾਹ ਦੀ ਉਸਤਤ ਕਰਾਗਂ।ੇ ਹੁਣ ਤÏ ਲੈ ਕੇ 
ਸਦੀਪਕਾਲ ਤੀਕ।

116  1 ਮÎ ਇਸ ਨੂੰ ਪਸੰਦ ਕਰਦਾ ਹਾ ਂਜਦÏ ਯਹਵੋਾਹ 
ਮਰੇੀਆ ਂਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਸੁਣਦਾ ਹ।ੈ

2 ਮÎ ਇਸ ਨੂੰ ਪਸੰਦ ਕਰਦਾ ਹਾ ਂਜਦÏ ਸਹਾਇਤਾ ਲਈ ਉਹ 
ਮਰੇੀ ਪੁਕਾਰ ਨੂੰ ਸੁਣਦਾ ਹ।ੈ

3 ਮÎ ਤਾ ਂਮਰ ਹੀ ਚੱਿਲਆ ਸਾ।ਂ ਮੌਤ ਦੇ ਰਸੱ ੇਮਰੇ ੇਦਆੁਲੇ ਤਣ 

ਗਏ ਸਨ। ਕਬਰ ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਮਰੇ ੇਨਜ਼ਦੀਕ ਆ ਰਹੀ ਸੀ। 
ਮÎ ਡਿਰਆ ਹਇੋਆ ਅਤੇ ਿਫ਼ਕਰਮੰਦ ਸਾ।ਂ

4 ਫ਼ੇਰ ਮÎ ਯਹਵੋਾਹ ਦਾ ਨਾਮ ਪੁਕਾਿਰਆ। ਮÎ ਆਿਖਆ, 
“ਯਹਵੋਾਹ, ਮਨੈੂੰ ਬਚਾ!”

5 ਯਹਵੋਾਹ ਭਲਾ ਅਤੇ ਦਯਾਵਾਨ ਹ।ੈ ਪਰਮਸ਼ੇਰੁ ਿਮਹਰਬਾਨ 
ਹ।ੈ

6 ਯਹਵੋਾਹ ਬੇਸਹਾਿਰਆਂ ਦਾ ਿਧਆਨ ਰਖੱਦਾ ਹੈ। ਮÎ 
ਬਸੇਹਾਰਾ ਸਾ ਂਅਤੇ ਯਹਵੋਾਹ ਨੇ ਮਨੈੂੰ ਬਚਾ ਿਲਆ।

7 ਹ ੇਮਰੇੀ ਜਾਨ, ਸ਼ਾਤਂ ਹ ੋਜਾ! ਯਹਵੋਾਹ ਤੇਰਾ ਿਧਆਨ ਰਖੱ 
ਿਰਹਾ ਹ।ੈ

8 ਹ ੇਪਰਮਸ਼ੇੁਰ, ਤੰੂ ਮਰੇੀ ਜਾਨ ਨੂੰ ਮੌਤ ਤÏ ਬਚਾਇਆ। ਤੰੂ 
ਮਰੇ ੇਅਥਰੂ ਰਕੋ। ਤੰੂ ਮਨੈੂੰ ਿਡੱਗਣ ਤÏ ਬਚਾਇਆ।

9 ਮÎ ਿਜਉਂਿਦਆ ਦੇ ਦੇਸ ਿਵਚੱ ਯਹਵੋਾਹ ਦੀ ਸਵੇਾ ਕਰਦਾ 
ਰਹਾਗਂਾ।

10 ਮÎ ਉਦÏ ਵੀ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਕਰਦਾ ਿਰਹਾ ਜਦÏ ਮÎ ਇਹ ਵੀ 
ਆਿਖਆ ਸੀ, “ਮÎ ਤਬਾਹ ਹ ੋਿਗਆ ਹਾ!ਂ”

11 ਹਾ,ਂ ਉਦÏ ਵੀ ਜਦÏ ਮÎ ਡਿਰਆ ਹਇੋਆ ਸਾ ਂਅਤੇ ਆਿਖਆ 
ਸੀ, “ਸਾਰ ੇਬੰਦੇ ਝੂਠੇ ਹਨ!”

12 ਮÎ ਯਹਵੋਾਹ ਨੂੰ ਕੀ ਅਰਪਣ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹਾ?ਂ ਯਹਵੋਾਹ 
ਨੇ ਮਨੈੂੰ ਹਰ ਸ਼ਅੈ ਜ ੋਵੀ ਮਰੇ ੇਕੋਲ ਹ ੈਿਦੱਤੀ ਹ।ੈ

13 ਉਸ ਨੇ ਮੈਨੂੰ ਬਚਾਇਆ, ਇਸ ਲਈ ਮÎ ਉਸ ਅੱਗ ੇ
ਿਪਆਲਾ ਭੇਟ ਕਰਾਂਗਾ। ਅਤੇ ਮÎ ਯਹਵੋਾਹ ਦਾ ਨਾਮ 
ਪੁਕਾਰਾਗਂਾ।

14 ਮÎ ਉਹ ਚੀਜ਼ਾਂ ਦੇਵਾਂਗਾ ਿਜਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਯਹਵੋਾਹ ਨਾਲ 
ਇਕਰਾਰ ਕੀਤਾ ਸੀ। ਹੁਣ ਮÎ ਉਸ ਦੇ ਸਮਹੂ ਬੰਿਦਆ ਦੇ 
ਸਾਹਮਣੇ ਜਾਵਾਗਂਾ।

15 ਯਹਵੋਾਹ ਵਾਸਤੇ ਉਸ ਦੇ ਮੰਨਣ ਵਾਿਲਆਂ ਦੀ ਮੌਤ 
ਬਹੁਮੱੁਲੀ ਹ।ੈ ਹ ੇਯਹਵੋਾਹ, ਮÎ ਤੇਰ ੇਸਵੇਕਾ ਂਿਵਚੱÏ ਹਾ।ਂ

16 ਹ ੇਯਹਵੋਾਹ ਮÎ ਤੇਰਾ ਸਵੇਕ ਹਾ,ਂ ਸੱਚਮੱੁਚ ਮÎ ਤੇਰਾ ਦਾਸ 
ਹਾ ਂਤੇਰੀ ਦਾਸੀ ਦਾ ਪੁੱਤਰ। ਤੰੂ ਮਨੈੂੰ ਮੌਤ ਦੀਆੰ ਜੰਜ਼ੀਰਾ ਂ
ਤÏ ਅਜ਼ਾਦ ਕੀਤਾ ਹ।ੈ

17 ਮÎ ਤੇਰ ੇਅਗੱ ੇਧੰਨਵਾਦ ਭੇਟ ਕਰਾਗਂਾ। ਮÎ ਯਹਵੋਾਹ ਦਾ 
ਨਾਮ ਲਵਾਗਂਾ।

18 ਮÎ ਯਹਵੋਾਹ ਨੂੰ ਉਹ ਚੀਜ਼ਾਂ ਦੇਵਾਂਗਾ ਿਜਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਮÎ 
ਇਕਰਾਰ ਕੀਤਾ ਸੀ। ਹੁਣ ਮÎ ਉਸ ਦੇ ਸਮਹੂ ਬੰਿਦਆ ਂਦੇ 
ਸਾਹਮਣੇ ਜਾਵਾਗਂਾ।

19 ਮÎ ਯਰੂਸ਼ਲਮ ਦੇ ਮੰਦਰ ਿਵਚੱ ਜਾਵਾਗਂਾ।

 ਯਹਵੋਾਹ ਦੀ ਉਸਤਤ ਕਰ।ੋ

117  1 ਹੇ ਸਾਰੀਉ ਕੌਮੋ, ਯਹਵੋਾਹ ਦੀ ਉਸਤਤ 
ਕਰ।ੋ ਹ ੇਸਾਰ ੇਲੋਕੋ, ਯਹਵੋਾਹ ਦੀ ਉਸਤਤ 

ਕਰ।ੋ
2 ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਸਾਨੂੰ ਬਹੁਤ ਿਪਆਰ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਅਤੇ 

ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਸਦਾ ਵਫ਼ਾਦਾਰ ਰਹਗੇਾ!

 ਯਹਵੋਾਹ ਦੀ ਉਸਤਤ ਕਰ।ੋ
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118  1 ਯਹਵੋਾਹ ਦਾ ਧੰਨਵਾਦ ਕਰ ੋ ਿਕਉਂਿਕ ਉਹ 
ਭਲਾ ਹੈ। ਉਸ ਦਾ ਸੱਚਾ ਿਪਆਰ ਸਦਾ 

ਰਿਹੰਦਾ ਹ।ੈ
2 ਇਸਰਾਏਲ ਆਖ,ੇ “ਉਸ ਦਾ ਸੱਚਾ ਿਪਆਰ ਸਦਾ ਰਿਹੰਦਾ 

ਹ!ੈ”
3 ਜਾਜਕੋ ਆਖ,ੋ “ਉਸ ਦਾ ਸੱਚਾ ਿਪਆਰ ਸਦਾ ਰਿਹੰਦਾ ਹ!ੈ”
4 ਯਹਵੋਾਹ ਦੀ ਉਪਾਸਨਾ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਤੁਸÌ ਸਮਹੂ ਲੋਕੋ 

ਆਖ,ੋ “ਉਸ ਦਾ ਸੱਚਾ ਿਪਆਰ ਸਦਾ ਰਿਹੰਦਾ ਹ!ੈ”
5 ਮÎ ਮੁਸੀਬਤ ਿਵਚੱ ਸਾ ਂਇਸ ਲਈ ਮÎ ਸਹਾਇਤਾ ਲਈ 

ਯਹਵੋਾਹ ਅਗੱ ੇਪੁਕਾਰ ਕੀਤੀ। ਯਹਵੋਾਹ ਨੇ ਮਨੈੂੰ ਉੱਤਰ 
ਿਦੱਤਾ ਅਤੇ ਮਨੈੂੰ ਮੁਕਤ ਕਰ ਿਦੱਤਾ।

6 ਯਹਵੋਾਹ ਮਰੇ ੇਨਾਲ ਹ,ੈ ਇਸ ਲਈ ਮÎ ਨਹÌ ਡਰਾਗਂਾ। 
ਲੋਕ ਮਰੇਾ ਕੋਈ ਨੁਕਸਾਨ ਨਹÌ ਕਰ ਸਕਦੇ।

7 ਯਹਵੋਾਹ ਮਰੇਾ ਮਦਦਗਾਰ ਹ।ੈ ਮÎ ਆਪਣੇ ਦੁਸ਼ਮਣਾ ਂਨੂੰ 
ਹਾਰਿਦਆ ਂਵਖੇਾਗਂਾ।

8 ਲੋਕਾ ਂਿਵਚੱ ਯਕੀਨ ਰਖੱਣ ਨਾਲÏ ਯਹਵੋਾਹ ਿਵਚੱ ਯਕੀਨ 
ਰਖੱਣਾ ਿਬਹਤਰ ਹ।ੈ

9 ਆਗਆੂਂ ਉੱਤੇ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਕਰਨ ਨਾਲÏ ਯਹਵੋਾਹ ਿਵਚੱ 
ਯਕੀਨ ਰਖੱਣਾ ਿਬਹਤਰ ਹ।ੈ

10 ਅਨੇਕਾ ਂਦਸ਼ੁਮਣਾ ਂਨੇ ਮਨੈੂੰ ਘਰੇ ਿਲਆ ਸੀ। ਪਰ ਯਹਵੋਾਹ 
ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਨਾਲ ਮÎ ਆਪਣੇ ਦੁਸ਼ਮਣਾ ਂਨੂੰ ਹਰਾ ਿਦੱਤਾ।

11 ਦੁਸ਼ਮਣਾਂ ਨੇ ਮੈਨੂੰ ਬਾਰ-ਬਾਰ ਘੇਿਰਆ, ਮÎ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ 
ਯਹਵੋਾਹ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਨਾਲ ਹਰਾਇਆ।

12 ਮਨੈੂੰ ਦੁਸ਼ਮਣਾਂ ਨੇ ਮਧ ੂ ਮੱਖੀਆ ਂਵਾਂਗ ਘਿੇਰਆ। ਪਰ 
ਛੇਤੀ ਹੀ ਲਟ-ਲਟ ਬਲਦੀ ਝਾੜੀ ਵਾਗਂ ਉਹ ਭਸਮ ਹ ੋ
ਗਏ। ਮÎ ਉਨ੍ਹਾ ਂਨੂੰ ਯਹਵੋਾਹ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਨਾਲ ਹਰਾਇਆ।

13 ਮਰੇ ੇਦੁਸ਼ਮਣਾ ਂਨੇ ਮਰੇ ੇਉੱਤੇ ਹਮਲਾ ਕੀਤਾ, ਅਤੇ ਲਗਭਗ 
ਮਨੈੂੰ ਤਬਾਹ ਕਰ ਿਦੱਤਾ। ਯਹਵੋਾਹ ਨੇ ਮਰੇੀ ਸਹਾਇਤਾ 
ਕੀਤੀ।

14 ਯਹਵੋਾਹ ਹੀ ਮੇਰੀ ਸ਼ਕਤੀ ਅਤੇ ਿਜੱਤ ਦਾ ਗੀਤ ਹੈ। 
ਯਹਵੋਾਹ ਮਨੈੂੰ ਬਚਾਉਂਦਾ ਹ।ੈ

15 ਤੁਸÌ ਨੇਕ ਲੋਕਾ ਂਦੇ ਘਰÌ ਫ਼ਿਤਹ ਦਾ ਜਸ਼ਨ ਸੁਣ ਸਕਦੇ 
ਹ।ੋ ਯਹਵੋਾਹ ਨੇ ਆਪਣੀ ਮਹਾਨ ਸ਼ਕਤੀ ਫ਼ੇਰ ਿਵਖਾਈ 
ਹ।ੈ

16 ਯਹਵੋਾਹ ਦੇ ਹੱਥ ਿਜੱਤ ਿਵਚੱ ਉੱਠੇ ਹਏੋ ਹਨ, ਯਹਵੋਾਹ ਨੇ 
ਫ਼ੇਰ ਆਪਣੀ ਮਹਾਨ ਸ਼ਕਤੀ ਿਵਖਾਈ ਹ।ੈ

17 ਮÎ ਜੀਵਾਗਂਾ, ਮਰਾਗਂਾ ਨਹÌ ਅਤੇ ਮÎ ਯਹਵੋਾਹ ਦੇ ਕੰਮਾ ਂਦਾ 
ਵਰਨਣ ਕਰਾਗਂਾ।

18 ਯਹਵੋਾਹ ਨੇ ਮਨੈੂੰ ਦੰਡ ਿਦੱਤਾ। ਪਰ ਉਸ ਨੇ ਮਨੈੂੰ ਮਰਨ 
ਨਹÌ ਿਦੱਤਾ।

19 ਭਲਾਈ ਦੇ ਦਰਵਾਜੇ ਮੇਰੇ ਲਈ ਖੋਲ੍ਹ ਦੇਵੋ, ਅਤੇ ਮÎ 
ਆਵਾਗਂਾ ਅਤੇ ਮÎ ਯਹਵੋਾਹ ਦੀ ਉਪਾਸਨਾ ਕਰਾਗਂਾ।

20 ਉਹ ਦਰਵਾਜ ੇਯਹਵੋਾਹ ਦੇ ਹਨ। ਇਨ੍ਹਾ ਂਿਵਚੱÏ ਦੀ ਿਸਰਫ਼ 
ਨੇਕ ਬੰਦੇ ਹੀ ਜਾ ਸਕਦੇ ਹਨ।

21 ਹ ੇਯਹਵੋਾਹ, ਮਰੇੀ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਦਾ ਉੱਤਰ ਦੇਣ ਲਈ ਮÎ ਤੈਨੂੰ 
ਧੰਨਵਾਦ ਕਰਦਾ ਹਾ।ਂ ਮਨੈੂੰ ਬਚਾਉਣ ਲਈ ਮÎ ਤੁਹਾਡਾ 
ਧੰਨਵਾਦ ਕਰਦਾ ਹਾ।ਂ

22 ਿਜਸ ਪੱਥਰ ਨੂੰ ਰਾਜਾ ਂਨੇ ਰਿੱਦਆ ਸਈੋ ਖੂੰਜ ੇਦਾ ਪੱਥਰ 
ਬਣ ਿਗਆ।

23 ਯਹਵੋਾਹ ਨੇ ਇਹ ਕੀਤਾ ਅਤੇ ਅਸÌ ਸਚੋਦੇ ਹਾ ਂਿਕ ਇਹ 
ਗੱਲ ਅਚਰਜ ਹ।ੈ

24 ਏਹ ਿਦਨ ਯਹਵੋਾਹ ਨੇ ਬਣਾਇਆ ਹ।ੈ ਆਉ ਉਸ ਿਵਚੱ 
ਖੁਸ਼ੀ ਅਤੇ ਅਨੰਦ ਮਨਾਈਏ!

25 ਲੋਕਾ ਂਆਿਖਆ, “ਯਹਵੋਾਹ ਦੀ ਉਸਤਤ ਕਰ!ੋ ਯਹਵੋਾਹ 
ਨੇ ਸਾਨੂੰ ਬਚਾਇਆ!

26 ਯਹਵੋਾਹ ਦਾ ਨਾਮ ਤੇ ਆਉਣ ਵਾਲੇ ਬੰਦੇ ਦਾ ਸਵਾਗਤ 
ਕਰ।ੋ” ਜਾਜਕਾ ਂਨੇ ਜਵਾਬ ਿਦੱਤਾ, “ਅਸÌ ਯਹਵੋਾਹ ਦੇ 
ਘਰ ਅੰਦਰ ਤੁਹਾਡਾ ਸਵਾਗਤ ਕਰਦੇ ਹਾ।ਂ

27 ਯਹਵੋਾਹ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਹੈ। ਅਤੇ ਉਸ ਨੇ ਸਾਨੂੰ ਪਰਵਾਨ 
ਕੀਤਾ ਹ।ੈ ਬਲੀ ਲਈ ਲੇਲਾ ਬੰਨ੍ਹ ਿਦਓ, ਅਤੇ ਇਸ ਨੂੰ 
ਚੱੁਕ ਕੇ ਜਗਵਦੇੀ ਦੇ ਿਸੰਗਾ ਂਉੱਤੇ ਲੈ ਚੱਲੋ।”

28 ਯਹਵੋਾਹ, ਤੰੂ ਮਰੇਾ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਹÎ ਅਤੇ ਮÎ ਤੇਰਾ ਧੰਨਵਾਦ 
ਕਰਦਾ ਹਾ।ਂ ਮÎ ਤੇਰੀ ਉਸਤਤ ਕਰਦਾ ਹਾ।ਂ

29 ਯਹਵੋਾਹ ਦੀ ਉਸਤਤ ਕਰ ੋਿਕਉਂਿਕ ਉਹ ਭਲਾ ਹ।ੈ ਉਸ 
ਦਾ ਸੱਚਾ ਿਪਆਰ ਸਦਾ ਰਿਹੰਦਾ ਹ।ੈ

ਅਲਫ਼

119  1 ਸ਼ੁਧੱ ਜੀਵਨ ਿਜਉਣ ਵਾਲੇ ਲੋਕ ਖੁਸ਼ ਹਨ। 
ਉਹ ਲੋਕ ਯਹਵੋਾਹ ਦੀਆ ਂਿਸੱਿਖਆਵਾ ਂਉੱਤੇ 

ਚੱਲਦੇ ਹਨ।
2 ਿਜਹੜੇ ਲੋਕ ਯਹਵੋਾਹ ਦੇ ਕਰਾਰ ਨੂੰ ਮੰਨਦੇ ਹਨ ਉਹ ਖੁਸ਼ 

ਹਨ। ਉਹ ਸਲਾਹ ਲਈ ਯਹਵੋਾਹ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਪਰੂ ੇਿਦਲ 
ਨਾਲ ਪੁਛੱਦੇ ਹਨ।

3 ਉਹ ਲੋਕ ਬੁਰ ੇਕੰਮ ਨਹÌ ਕਰਦੇ, ਉਹ ਯਹਵੋਾਹ ਨੂੰ ਮੰਨਦੇ 
ਹਨ।

4 ਯਹਵੋਾਹ, ਤੰੂ ਸਾਨੂੰ ਹੁਕਮ ਿਦੱਤੇ ਸਨ। ਅਤੇ ਤੰੂ ਸਾਨੂੰ ਉਨ੍ਹਾ ਂ
ਹੁਕਮਾਂ ਂਨੂੰ ਪਰੂੀ ਤਰ੍ਹਾ ਂਮੰਨਣ ਲਈ ਆਿਖਆ ਸੀ।

5 ਜ ੇਮÎ ਸਦਾ ਤੇਰ ੇਹੁਕਮਾਂ ਂਨੂੰ ਮੰਨਾਗਂਾ, ਯਹਵੋਾਹ।
6 ਫ਼ੇਰ ਮÎ ਕਦੇ ਵੀ ਸ਼ਰਮਸਾਰ ਨਹÌ ਹਵੋਾਗਾ। ਜਦÏ ਮÎ ਤੇਰ ੇ

ਹੁਕਮਾਂ ਂਦਾ ਅਿਧਐਨ ਕਰਾਗਂਾ।
7 ਫ਼ੇਰ ਮÎ ਸੱਚਮੱੁਚ ਤੇਰਾ ਮਾਣ ਕਰ ਸਕਾਗਂਾ। ਜਦÏ ਮÎ ਤੇਰੀ 

ਿਨਰਪੱਖਤਾ ਅਤੇ ਨੇਕੀ ਦਾ ਅਿਧਐਨ ਕਰਾਗਂਾ।
8 ਯਹਵੋਾਹ, ਮÎ ਤੇਰ ੇਹੁਕਮ ਮੰਨਾਗਾ। ਇਸ ਲਈ ਿਕਰਪਾ 

ਕਰਕੇ ਮਨੈੂੰ ਛੱਡ ਕੇ ਨਾ ਜਾਹ।

ਬੇਥ
9 ਇੱਕ ਨੌਜਵਾਨ ਬੰਦਾ, ਤੇਰੀਆਂ ਿਸੱਿਖਆਵਾਂ ਉੱਤੇ 

ਚੱਲਿਦਆ,ਂ ਸ਼ੁਧੱ ਜੀਵਨ ਿਕਵÍ ਿਜਉਂ ਸਕਦਾ ਹ?ੈ
10 ਮÎ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਸੱਚੇ ਿਦਲੋ ਸੇਵਾ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ 

ਕਰਦਾ ਹਾ।ਂ ਹ ੇਪਰਮਸ਼ੇੁਰ, ਤੇਰ ੇ ਹੁਕਮਾ ਂਨੂੰ ਮੰਨਣ ਿਵਚੱ 
ਮਰੇੀ ਮਦਦ ਕਰ।

11 ਮÎ ਤੇਰੀਆਂ ਿਸੱਿਖਆਵਾਂ ਦਾ ਅਿਧਐਨ ਬੜੇ ਿਧਆਨ 
ਨਾਲ ਕਰਦਾ ਹਾ।ਂ ਤਾ ਂਜ ੋਮÎ ਤੇਰ ੇਿਵਰੁਧੱ ਗੁਨਾਹ ਨਾ ਕਰ 
ਸਕਾ।ਂ
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12 ਹ ੇਯਹਵੋਾਹ, ਤੰੂ ਧੰਨ ਹÎ, ਮਨੈੂੰ ਆਪਣੇ ਿਨਯਮ ਿਸਖਾ।
13 ਮÎ ਤੇਰ ੇਿਸਆਣੇ ਿਨਆਵਾ ਂਬਾਰ ੇਗੱਲਾ ਂਕਰਾਗਂਾ।
14 ਮਨੈੂੰ ਤੇਰ ੇਕਰਾਰ ਦਾ ਅਿਧਐਨ ਕਰਨਾ ਸਭ ਕਾਸ ੇਨਾਲÏ 

ਵਧਰੇ ੇਚੰਗਾ ਲੱਗਦਾ ਹ।ੈ
15 ਮÎ ਤੇਰ ੇਅਸਲੂਾ ਂਬਾਰ ੇਚਰਚਾ ਕਰਦਾ ਹਾ।ਂ ਮÎ ਤੇਰ ੇਜੀਵਨ 

ਜਾਚਂ ਉੱਤੇ ਚੱਲਦਾ ਹਾ।ਂ
16 ਮੈਨੂੰ ਤੇਰੇ ਿਨਯਮ ਪਸੰਦ ਹਨ। ਮÎ ਤੇਰੇ ਸ਼ਬਦ ਨਹÌ 

ਭੱੁਲਾਗਂਾ।

ਿਗਮਲ
17 ਆਪਣੇ ਸਵੇਕ ਨਾਲ ਭਲਾ ਕਰ। ਤਾ ਂਜ ੋਮÎ ਤੇਰ ੇਹੁਕਮਾਂ ਂਨੂੰ 

ਮੰਨਣ ਅਤੇ ਿਜਉਣ ਦੇ ਯਗੋ ਹ ੋਜਾਵਾ।ਂ
18 ਯਹਵੋਾਹ, ਮੇਰੀਆਂ ਅੱਖਾਂ ਖੋਲ੍ਹ। ਤਾਂ ਿਕ ਮÎ ਤੇਰੀਆ ਂ

ਿਸੱਿਖਆਵਾ ਂਦੇ ਅੰਦਰ ਦੀਆ ਂਅਦਭੁਤ ਗੱਲਾ ਂਨੂੰ ਦੇਖ 
ਸਕਾ।ਂ

19 ਮÎ ਇਸ ਧਰਤੀ ਉੱਤੇ ਅਜਨਬੀ ਹਾ।ਂ ਯਹਵੋਾਹ, ਮਰੇ ੇਕੋਲÏ 
ਆਪਣੀਆ ਂਿਸੱਿਖਆਵਾ ਂਨੂੰ ਗੁਪਤ ਨਾ ਰਖੱ।

20 ਮÎ ਹਰ ਵਲੇੇ ਤੇਰ ੇਿਨਆਵਾ ਂਦਾ ਅਿਧਐਨ ਕਰਨਾ ਚਾਹੰੁਦਾ 
ਹਾ।ਂ

21 ਯਹਵੋਾਹ, ਤੰੂ ਹੰਕਾਰੀ ਲੋਕਾ ਂਦੀ ਪੜਚਲੋ ਕਰਦੇ ਹ ੋਉਨ੍ਹਾ ਂ
ਨਾਲ ਬੁਰਾ ਹਵੋਗੇਾ। ਉਹ ਤੇਰੇ ਹੁਕਮਾਂਂ ਨੂੰ ਮੰਨਣ ਤÏ 
ਇਨਕਾਰ ਕਰਦੇ ਹਨ।

22 ਮਨੈੂੰ ਸ਼ਰਿਮੰਦਾ ਅਤੇ ਨਮਸ਼ੋ ਨਾ ਹਣੋ ਦੇ। ਮÎ ਤੇਰ ੇਕਰਾਰ ਨੂੰ 
ਮੰਿਨਆ ਹ।ੈ

23 ਆਗਆੂ ਂਨੇ ਵੀ ਮਰੇ ੇਬਾਰ ੇਬੁਰਾ ਬਿੋਲਆ। ਪਰ ਮÎ ਤੇਰਾ 
ਸਵੇਕ ਹਾ।ਂ ਅਤੇ ਮÎ ਤੇਰ ੇਿਨਯਮਾਂ ਂਦਾ ਅਿਧਐਨ ਕਰਦਾ 
ਹਾ।ਂ

24 ਤੇਰ ੇਿਨਯਮ ਮਰੇ ੇਲਈ ਖੁਸ਼ੀ ਹਨ। ਇਹ ਮਨੈੂੰ ਨੇਕ ਸਲਾਹ 
ਿਦੰਦੇ ਹਨ।

ਦਾਲਥ
25 ਮÎ ਛੇਤੀ ਹੀ ਮਰ ਜਾਵਾਗਂਾ। ਯਹਵੋਾਹ, ਬਚਨ ਕਰ ਅਤੇ 

ਮÎ ਦੁਬਾਰਾ ਜੀਆਗਂਾ।
26 ਮÎ ਤੈਨੂੰ ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਬਾਰ ੇਦੱਿਸਆ ਹ।ੈ ਅਤੇ ਤੰੂ ਮਨੈੂੰ 

ਉੱਤਰ ਿਦੱਤਾ ਹ।ੈ ਹੁਣ, ਮਨੈੂੰ ਆਪਣੇ ਿਨਯਮ ਿਸਖਾ।
27 ਯਹਵੋਾਹ, ਤੇਰੇ ਿਨਯਮਾਂਂ ਨੂੰ ਸਮਝਣ ਿਵਚੱ ਮੇਰੀ 

ਮਦਦ ਕਰ। ਮ ੈ ਤੇਰ ੇਕੀਤੇ ਚਮਤਕਾਰਾ ਂ ਤੇ ਿਧਆਨ 
ਲਾਵਾਗਂਾ।

28 ਮÎ ਉਦਾਸ ਅਤੇ ਥੱਿਕਆ ਹੋਇਆ ਹਾ,ਂ ਆਪਣੇ ਬਚਨ 
ਅਨੁਸਾਰ ਮਨੈੂੰ ਫ਼ੇਰ ਬਲਵਾਨ ਬਣਾ ਦੇ।

29 ਯਹਵੋਾਹ, ਮਨੈੂੰ ਝੂਠ ਿਵਚੱ ਨਾ ਿਜਉਣ ਦੇ। ਆਪਣੀਆ ਂ
ਿਸੱਿਖਆਵਾ ਂਨਾਲ ਮਰੇੀ ਰਾਹਨੁਮਾਈ ਕਰ।

30 ਯਹਵੋਾਹ, ਮÎ ਆਪਣੇ-ਆਪ ਨੂੰ ਤੇਰੇ ਪ੍ਰਿਤ ਵਫ਼ਾਦਾਰ 
ਹਣੋ ਲਈ ਚੁਿਣਆ ਹ।ੈ ਮÎ ਤੇਰ ੇਿਸਆਣੇ ਫ਼ੈਸਿਲਆ ਂਨੂੰ 
ਿਧਆਨ ਨਾਲ ਪੜ੍ਹਦਾ ਹਾ।ਂ

31 ਮÎ ਤੇਰ ੇਿਨਯਮਾਂ ਂਨੂੰ ਮੰਨਦਾ ਹਾ,ਂ ਹ ੇਯਹਵੋਾਹ, ਮਨੈੂੰ ਿਨਰਾਸ਼ 
ਨਾ ਕਰ।

32 ਮÎ ਖੁਸ਼ੀ ਨਾਲ ਤੇਰ ੇਹੁਕਮ ਮੰਨਾਗਾ। ਯਹਵੋਾਹ, ਤੇਰ ੇਹੁਕਮ 
ਮਨੈੂੰ ਖੁਸ਼ ਕਰਦੇ ਹਨ।

ਹੇ
33 ਯਹਵੋਾਹ, ਮਨੈੂੰ ਆਪਣੇ ਿਨਯਮਾ ਂਦੀ ਿਸੱਿਖਆ ਦੇ, ਅਤੇ 

ਮÎ ਉਨ੍ਹਾ ਂਉੱਤੇ ਚੱਲਾਗਂਾ।
34 ਤੇਰੀਆ ਂ ਿਸੱਿਖਆਵਾ ਂਸਮਝਣ ਿਵਚੱ ਮਰੇੀ ਮਦਦ ਕਰ, 

ਅਤੇ ਮÎ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਮੰਨਾਗਾ। ਮÎ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾ ਂ
ਮੰਨਾਗਾ।

35 ਯਹਵੋਾਹ, ਆਪਣੇ ਹੁਕਮਾਂ ਂਦੇ ਰਾਹ ਉੱਤੇ ਮਰੇੀ ਅਗਵਾਈ 
ਕਰ। ਮÎ ਸੱਚਮੱੁਚ ਉਸ ਜੀਵਨ ਢੰਗ ਨੂੰ ਿਪਆਰ ਕਰਦਾ 
ਹਾ।ਂ

36 ਆਪਣੇ ਿਨਯਮਾਂ ਬਾਰੇ ਸਚੋਣ ਿਵਚੱ ਮੇਰੀ ਮਦਦ ਕਰ 
ਬਜਾਇ ਇਸ ਦੇ ਿਕ ਮÎ ਅਮੀਰ ਿਕਵÍ ਹਵੋਾ?ਂ

37 ਹ ੇਯਹਵੋਾਹ, ਮਨੈੂੰ ਿਨਰਾਰਥਕ ਗੱਲਾ ਂਵਲੱ ਿਧਆਨ ਨਾ 
ਦੇਣ ਦੇ। ਤੇਰ ੇਰਾਹ ਿਵਚੱ ਰਿਹਣ ਲਈ ਮਰੇੀ ਮਦਦ ਕਰ।

38 ਉਹੀ ਕਰ ਿਜਸ ਦਾ ਵਾਇਦਾ ਤੰੂ ਆਪਣੇ ਸੇਵਕ ਨਾਲ 
ਕੀਤਾ ਸੀ ਤਾ ਂਜ ੋਲੋਕ ਤੇਰਾ ਆਦਰ ਕਰਨ।

39 ਯਹਵੋਾਹ, ਸ਼ਰਿਮੰਦਗੀ ਨੂੰ ਦਰੂ ਕਰ ਿਜਸ ਤÏ ਮÎ ਡਰਦਾ 
ਹਾ।ਂ ਤੇਰ ੇਿਸਆਣੇ ਿਨਆ ਂਭਲੇ ਹਨ।

40 ਵਖੇ,ੋ ਮÎ ਤੇਰ ੇਹੁਕਮਾਂ ਂਦੀ ਇੱਛਾ ਕਰਦਾ ਹਾ,ਂ ਮਰੇ ੇਨਾਲ ਭਲਾ 
ਕਰ ਅਤੇ ਮਨੈੂੰ ਿਜਉਣ ਦੇ।

ਵਾਉ
41 ਯਹਵੋਾਹ, ਮਨੈੂੰ ਆਪਣਾ ਸੱਚਾ ਿਪਆਰ ਿਵਖਾ। ਮਨੈੂੰ ਬਚਾ 

ਿਜਵÍ ਿਕ ਤੰੂ ਵਾਇਦਾ ਕੀਤਾ ਸੀ।
42 ਫ਼ੇਰ ਮਰੇ ੇਕੋਲ ਉਨ੍ਹਾ ਂਲੋਕਾ ਂਲਈ ਜਵਾਬ ਹਵੋਗੇਾ, ਜ ੋਮਨੈੂੰ 

ਬਇੱੇਜ਼ਤ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਹ ੇਯਹਵੋਾਹ, ਮਨੈੂੰ ਸੱਚਮੱੁਚ ਉਨ੍ਹਾ ਂ
ਗੱਲਾ ਂਿਵਚੱ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਹ ੈਜ ੋਤੰੂ ਆਖਦਾ ਹÎ।

43 ਮਨੈੂੰ ਹਮਸ਼ੇਾ ਤੇਰੀਆ ਂਸੱਚੀਆ ਂਿਸੱਿਖਆਵਾ ਂਬਾਰ ੇਬਲੋਾ।ਂ 
ਯਹਵੋਾਹ, ਮÎ ਤੇਰੇ ਿਸਆਣੇ ਿਨਆਵਾਂ ਉੱਤੇ ਿਨਰਭਰ 
ਕਰਦਾ ਹਾ।ਂ

44 ਯਹਵੋਾਹ, ਮÎ ਸਦਾ-ਸਦਾ ਲਈ ਤੇਰੀਆ ਂਿਸੱਿਖਆਵਾ ਂਉੱਤੇ 
ਚੱਲਾਗਂਾ,

45 ਤਾ ਂਜ ੋਮÎ ਮੁਕਤ ਹ ੋਜਾਵਾ।ਂ ਿਕਉਂਿਕ ਮÎ ਤੇਰ ੇਿਨਯਮਾਂ ਂਨੂੰ 
ਮੰਨਣ ਦੀ ਸਖਤ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਕਰਦਾ ਹਾ।ਂ

46 ਮÎ ਰਾਿਜਆ ਂਨਾਲ ਤੇਰ ੇਿਨਯਮਾ ਂਬਾਰ ੇਚਰਚਾ ਕਰਾਗਂਾ। 
ਅਤੇ ਮਨੈੂੰ ਉਨ੍ਹਾ ਂਕੋਲÏ ਨਮਸ਼ੋੀ ਨਹÌ ਹਵੋਗੇੀ।

47 ਹ ੇਯਹਵੋਾਹ, ਮਨੈੂੰ ਤੇਰ ੇਹੁਕਮਾਂ ਂਦਾ ਅਿਧਐਨ ਕਰਨਾ ਚੰਗਾ 
ਲੱਗਦਾ ਹ।ੈ ਮÎ ਉਨ੍ਹਾ ਂਹੁਕਮਾਂ ਂਨੂੰ ਿਪਆਰ ਕਰਦਾ ਹਾ।ਂ

48 ਯਹਵੋਾਹ, ਮÎ ਤੇਰ ੇ ਹੁਕਮਾ ਂਦੀ ਉਸਤਤ ਕਰਦਾ ਹਾ।ਂ ਮÎ 
ਉਨ੍ਹਾ ਨੂੰ ਿਪਆਰ ਕਰਦਾ ਹਾ।ਂ ਅਤੇ ਮÎ ਉਨ੍ਹਾ ਦਾ ਅਿਧਐਨ 
ਕਰਾਗਂਾ।

ਜ਼ਾਇਨ
49 ਯਹਵੋਾਹ, ਆਪਣਾ ਵਾਇਦਾ ਯਾਦ ਕਰ ਜ ੋਤੰੂ ਮਰੇ ੇਨਾਲ 

ਕੀਤਾ ਸੀ। ਉਹ ਵਾਇਦਾ ਮਨੈੂੰ ਆਸ ਿਦੰਦਾ ਹ।ੈ
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50 ਮÎ ਦੁਖੀ ਸਾਂ, ਅਤੇ ਤੰੂ ਮਨੈੂੰ ਸਕਨੂ ਪਹੰੁਚਾਇਆ। ਤੇਰ ੇ
ਸ਼ਬਦਾ ਨੇ ਮਨੈੂੰ ਫ਼ੇਰ ਿਜਉਣ ਿਦੱਤਾ।

51 ਉਹ ਲੋਕ ਜੋ ਆਪਣੇ-ਆਪ ਨੂੰ ਮੇਰੇ ਨਾਲÏ ਿਬਹਤਰ 
ਸਮਝਦੇ ਹਨ ਉਨ੍ਹਾ ਂਨੇ ਮਨੈੂੰ ਿਨਰੰਤਰ ਬਇੱੇਜ਼ਤ ਕੀਤਾ। 
ਪਰ ਮÎ ਤੁਹਾਡੀਆ ਂ ਿਸੱਿਖਆਵਾ ਉੱਤੇ ਅਮਲ ਕਰਨ ਤÏ 
ਨਹÌ ਰੁਿਕਆ।

52 ਮÎ ਸਦਾ ਤੇਰ ੇਿਸਆਣੇ ਿਨਆ ਂਯਾਦ ਕਰਦਾ ਹਾ।ਂ ਯਹਵੋਾਹ, 
ਤੇਰ ੇਿਸਆਣੇ ਿਨਆ ਂਮਨੈੂੰ ਸਕਨੂ ਿਦੰਦੇ ਹਨ।

53 ਮÎ ਕੋ੍ਰਧਵਾਨ ਹਇੋਆ ਜਦÏ ਮÎ ਬੁਿਰਆ ਂਬੰਿਦਆ ਂਨੂੰ ਤੇਰੀਆ ਂ
ਿਸੱਿਖਆਵਾ ਂਤÏ ਅਮਲ ਕਰਨÏ ਹਟਿਦਆ ਵਿੇਖਆ।

54 ਤੇਰ ੇਿਨਯਮ ਮਰੇ ੇਘਰ ਿਵਚੱ ਗੀਤ ਹਨ।
55 ਯਹਵੋਾਹ, ਮÎ ਰਾਤ ਵਲੇੇ ਤੇਰਾ ਨਾਮ ਯਾਦ ਕਰਦਾ ਹਾ।ਂ ਅਤੇ 

ਮÎ ਤੇਰੀਆ ਂਿਸੱਿਖਆਵਾ ਂਨੂੰ ਯਾਦ ਕਰਦਾ ਹਾ।ਂ
56 ਇਹ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾ ਂਵਾਪਰਦਾ ਿਕਉਂਿਕ ਮÎ ਤੇਰ ੇ ਹੁਕਮਾ ਂਨੂੰ 

ਿਧਆਨ ਨਾਲ ਮੰਨਦਾ ਹਾ।ਂ

ਹੇਥ
57 ਯਹਵੋਾਹ, ਮÎ ਫ਼ੈਸਲਾ ਕੀਤਾ ਸੀ ਿਕ ਤੇਰ ੇਹੁਕਮਾ ਂਨੂੰ ਮੰਨਣਾ 

ਮਰੇਾ ਫ਼ਰਜ਼ ਹ।ੈ
58 ਯਹਵੋਾਹ, ਮÎ ਪਰੂੀ ਤਰ੍ਹਾ ਂਤੇਰ ੇਉੱਤੇ ਿਨਰਭਰ ਹਾ।ਂ ਮਰੇ ੇਉੱਤੇ 

ਦਯਾ ਕਰ ਿਜਵÍ ਤੰੂ ਵਾਇਦਾ ਕੀਤਾ ਸੀ।
59 ਮÎ ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਬਾਰ ੇਿਧਆਨ ਨਾਲ ਸਿੋਚਆ ਅਤੇ ਮÎ 

ਤੇਰ ੇਿਨਯਮਾ ਂਵਲੱ ਵਾਪਸ ਮੁੜ ਿਪਆ।
60 ਮÎ ਕਾਹਲੀ ਨਾਲ ਮੁਿੜਆ, ਿਬਨ ਦੇਰ ਕੀਿਤਆਂ ਤੇਰ ੇ

ਹੁਕਮਾ ਂਵਲੱ ਮੁਿੜਆ।
61 ਬੁਰ ੇਲੋਕਾ ਂਦੇ ਇੱਕ ਸਮਹੂ ਨੇ ਮਰੇ ੇਬਾਰ ੇਬੁਰੀਆ ਂਗੱਲਾ ਂ

ਆਖੀਆਂ। ਪਰ ਹੇ ਯਹਵੋਾਹ ਮÎ ਤੇਰੀਆਂ ਿਸੱਿਖਆਵਾ ਂ
ਨਹÌ ਭੱੁਿਲਆ।

62 ਅਧੱੀ ਰਾਤ ਵਲੇੇ, ਮÎ ਤੇਰ ੇਭਲੇ ਿਨਆਵਾ ਂਦਾ ਧੰਨਵਾਦ 
ਕਰਨ ਲਈ ਉੱਠਦਾ ਹਾ।ਂ

63 ਮÎ ਹਰ ਉਸ ਬੰਦੇ ਦਾ ਦੋਸਤ ਹਾ,ਂ ਿਜਹੜਾ ਤੇਰੀ ਉਪਾਸਨਾ 
ਕਰਦਾ ਹ।ੈ ਮÎ ਹਰ ਉਸ ਬੰਦੇ ਦਾ ਦੋਸਤ ਹਾ ਂਿਜਹੜਾ ਤੇਰ ੇ
ਹੁਕਮ ਮੰਨਦਾ ਹ।ੈ

64 ਹ ੇਯਹਵੋਾਹ, ਧਰਤੀ ਨੂੰ ਤੇਰਾ ਸੱਚਾ ਿਪਆਰ ਭਰਦਾ ਹ।ੈ 
ਮਨੈੂੰ ਆਪਣੇ ਿਨਯਮ ਿਸਖਾ।

ਟੇਥ
65 ਹ ੇਯਹਵੋਾਹ, ਤੰੂ ਮਰੇ ੇਲਈ, ਤੇਰ ੇਸਵੇਕ ਲਈ ਸ਼ੁਭ ਗੱਲਾ ਂ

ਕੀਤੀਆਂ। ਤੰੂ ਿਬਲਕਲੁ ਉਵÍ ਹੀ ਕੀਤਾ ਿਜਸ ਦਾ ਤੰੂ 
ਵਾਇਦਾ ਕੀਤਾ ਸੀ।

66 ਹ ੇਯਹਵੋਾਹ, ਮਨੈੂੰ ਿਸਆਣੇ ਿਨਆ ਂਕਰਨ ਲਈ ਿਗਆਨ 
ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰ। ਮਨੈੂੰ ਤੇਰ ੇਹੁਕਮਾ ਂਿਵਚੱ ਭਰਸੋਾ ਹ।ੈ

67 ਦੁੱਖ ਭੋਗਣ ਤÏ ਪਿਹਲਾ ਂਮÎ ਬਹੁਤ ਗਲਤ ਗੱਲਾ ਂਕੀਤੀਆ ਂਸਨ। 
ਪਰ ਹੁਣ, ਮÎ ਿਧਆਨ ਨਾਲ ਤੇਰ ੇਹੁਕਮ ਮੰਨਦਾ ਹਾ।ਂ

68 ਹ ੇਪਰਮਸ਼ੇੁਰ, ਤੰੂ ਭਲਾ ਹÎ ਅਤੇ ਤੰੂ ਨੇਕੀ ਕਰਦਾ ਹÎ। ਮਨੈੂੰ 
ਆਪਣੇ ਿਨਯਮ ਿਸਖਾ।

69 ਉਹ ਲੋਕ ਜੋ ਆਪਣੇ-ਆਪ ਨੂੰ ਮੇਰੇ ਨਾਲÏ ਿਬਹਤਰ 

ਸਮਝਦੇ ਹਨ ਮੇਰੇ ਬਾਰੇ ਝੂਠ ਬੋਿਲਆ ਹੈ। ਪਰ ਹ ੇ
ਯਹਵੋਾਹ ਮÎ ਸੱਚ ੇਿਦਲÏ ਤੇਰ ੇਹੁਕਮ ਮੰਨਦਾ ਿਰਹਾ।

70 ਬਹੁਤ ਲੋਕ ਮਰੂਖ ਹਨ। ਪਰ ਮਨੈੂੰ ਤੇਰੀਆ ਂਿਸੱਿਖਆਵਾ ਂ
ਦਾ ਅਿਧਐਨ ਕਰਨ ਿਵਚੱ ਖੁਸ਼ੀ ਿਮਲਦੀ ਹ।ੈ

71 ਮਰੇ ੇਲਈ ਦੁੱਖ ਭੋਗਣਾ ਚੰਗਾ ਸੀ, ਤਾ ਂ ਿਕ ਮÎ ਤੇਰੀਆ ਂ
ਿਬਧੀਆ ਂਨੂੰ ਿਸੱਖਾ।ਂ

72 ਯਹਵੋਾਹ, ਤੁਹਾਡੀਆ ਂਿਸੱਿਖਆਵਾ ਂਮਰੇ ੇਲਈ ਕੀਮਤੀ ਹਨ। 
ਉਹ ਸਨੇੋ ਚਾਦਂੀ ਦੇ ਹਜ਼ਾਰ ਿਸੱਿਕਆ ਂਨਾਲÏ ਿਬਹਤਰ ਹਨ।

ਯੋਧ
73 ਯਹਵੋਾਹ, ਤੰੂ ਮਨੈੂੰ ਸਾਿਜਆ ਅਤੇ ਤੰੂ ਮਨੈੂੰ ਆਪਣੇ ਹੱਥਂਾ ਂ

ਨਾਲ ਆਸਰਾ ਿਦੰਦਾ ਹÎ। ਆਪਣੇ ਹੁਕਮਾ ਂਨੂੰ ਿਸੱਖਣ ਤੇ 
ਸਮਝਣ ਿਵਚੱ ਮਰੇੀ ਮਦਦ ਕਰ।

74 ਯਹਵੋਾਹ, ਤੇਰ ੇਅਨੁਯਾਈ ਮਨੈੂੰ ਵਖੇਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਮਰੇਾ 
ਆਦਰ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਖੁਸ਼ ਹਨ ਿਕਉਂਿਕ ਮÎ ਤੇਰ ੇਉੱਤੇ 
ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਕਰਦਾ ਹਾ।ਂ

75 ਹ ੇਯਹਵੋਾਹ, ਮÎ ਜਾਣਦਾ ਹਾ ਂਿਕ ਤੇਰ ੇਫ਼ੈਸਲੇ ਧਰਮ ਦੇ ਹਨ 
ਅਤੇ ਮਨੈੂੰ ਦੁੱਖ ਦੇਣ ਿਵਚੱ ਤੰੂ ਸਹੀ ਸੀ।

76 ਹੁਣ, ਮਨੈੂੰ ਆਪਣੇ ਸੱਚ ੇਿਪਆਰ ਨਾਲ ਿਦਲਾਸਾ ਦੇ। ਿਜਵÍ 
ਤੰੂ ਵਾਇਦਾ ਕੀਤਾ ਸੀ।

77 ਯਹਵੋਾਹ, ਮਨੈੂੰ ਿਦਲਾਸਾ ਦੇ ਅਤੇ ਮਨੈੂੰ ਿਜਉਣ ਦੇ। ਮÎ 
ਸੱਚਮੱੁਚ ਤੇਰ ੇਉਪਦੇਸ਼ਾ ਂਿਵਚੱ ਅਨੰਦ ਮਾਣਦਾ ਹਾ।ਂ

78 ਉਨ੍ਹਾਂ ਲੋਕਾਂ, ਜੋ ਆਪਣੇ-ਆਪ ਨੂੰ ਮੇਰੇ ਨਾਲÏ ਿਬਹਤਰ 
ਸਮਝਦੇ ਹਨ, ਮਰੇ ੇਬਾਰ ੇਝੂਠ ਬਿੋਲਆ। ਮਨੈੂੰ ਆਸ ਹ ੈਿਕ 
ਉਹ ਲੋਕ ਸ਼ਰਮਸਾਰ ਹਨ। ਯਹਵੋਾਹ, ਮÎ ਤੇਰ ੇਿਨਯਮਾਂ ਂਦਾ 
ਅਿਧਐਨ ਕਰਦਾ ਹਾ।ਂ

79 ਮੈਨੂੰ ਆਸ ਹੈ ਿਕ ਤੇਰੇ ਅਨੁਯਾਈ ਵਾਪਸ ਮੇਰੇ ਕੋਲ 
ਆਵਣਗ,ੇ ਤਾ ਂਜ ੋਉਹ ਤੇਰ ੇਿਨਯਮਾ ਂਬਾਰ ੇਜਾਣ ਸਕਣ।

80 ਹ ੇਯਹਵੋਾਹ, ਮਨੈੂੰ ਪਰੂੀ ਤਰ੍ਹਾ ਂਤੇਰ ੇਹੁਕਮ ਮੰਨਣ ਦੇ ਤਾ ਂਜ ੋ
ਮÎ ਸ਼ਰਮਸਾਰ ਨਾ ਹਵੋਾ।ਂ

ਕਾਫ਼
81 ਤੇਰੇ ਇੰਤਜ਼ਾਰ ਿਵਚੱ ਮÎ ਮਰਨ ਕੰਢੇ ਹਾਂ ਿਕ ਤੰੂ ਮੈਨੂੰ 

ਬਚਾਵÍਗਾ। ਪਰ ਹ ੇਯਹਵੋਾਹ ਮÎ ਤੇਰ ੇਬਚਨਾ ਂਿਵਚੱ ਯਕੀਨ 
ਰਖੱਦਾ ਹਾ।ਂ

82 ਮ ੈਉਨ੍ਹਾ ਂਚੀਜ਼ਾ ਂਲਈ ਤੱਕਦਾ ਰਿਹੰਦਾ ਹਾ ਂ ਿਜਨ੍ਹਾ ਂਦਾ ਤੰੂ 
ਵਾਇਦਾ ਕੀਤਾ ਸੀ। ਪਰ ਮਰੇੀਆ ਂਅਖੱਾ ਂਥੱਕ ਜਾਦਂੀਆ ਂ
ਹਨ। ਯਹਵੋਾਹ, ਤੰੂ ਮਨੈੂੰ ਕਦÏ ਸ਼ਾਤਂੀ ਦੇਵÍਗਾ।

83 ਭਾਵÍ ਮÎ ਕੜੇੂ ਿਵਚੱ ਸੱੁਟੀ ਹਈੋ ਮਸ਼ਕ ਹਾ।ਂ
84 ਮÎ ਹਰੋ ਿਕੰਨਾ ਕ ੁਿਚਰ ਜੀਵਾਗਂਾ? ਹ ੇਯਹਵੋਾਹ, ਤੰੂ ਉਨ੍ਹਾ ਂ

ਲੋਕਾ ਂਨੂੰ ਕਦÏ ਸਜ਼ਾ ਦੇਵÍਗਾ ਿਜਹੜੇ ਮਨੈੂੰ ਦੰਡ ਦੇ ਰਹ ੇਹਨ।
85 ਕਝੁ ਹੰਕਾਰੀ ਬੰਿਦਆ ਂਨੇ ਆਪਣੀਆ ਂਝੂਠੀਆ ਂਤÏਹਮਤਾ ਂ

ਨਾਲ ਮਨੈੂੰ ਕੋਿਹਆ। ਅਤੇ ਇਹ ਤੇਰੀਆ ਂਿਸੱਿਖਆਵਾ ਂਦੇ 
ਿਖਲਾਫ਼ ਹ।ੈ

86 ਯਹਵੋਾਹ, ਲੋਕ ਤੇਰ ੇਸਾਰ ੇਹੁਕਮਾਂ ਂਉੱਤੇ ਭਰਸੋਾ ਕਰ ਸਕਦੇ 
ਹਨ। ਉਹ ਲੋਕ ਮਨੈੂੰ ਦੰਡ ਦੇਣ ਿਵਚੱ ਗਲਤ ਹਨ ਮਰੇੀ 
ਮਦਦ ਕਰ।
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87 ਉਨ੍ਹਾ ਂਲੋਕਾ ਂਨੇ ਮਨੈੂੰ ਤਬਾਹ ਹੀ ਕਰ ਿਦੱਤਾ ਸੀ। ਪਰ ਮÎ ਤੇਰ ੇ
ਹੁਕਮਾਂ ਂਨੂੰ ਮੰਨਣ ਤÏ ਨਹÌ ਰੁਿਕਆ।

88 ਯਹਵੋਾਹ, ਮਰੇ ੇਲਈ ਆਪਣਾ ਸੱਚਾ ਿਪਆਰ ਿਵਖਾ ਅਤੇ 
ਮਨੈੂੰ ਿਜਉਣ ਦੇ। ਮÎ ਉਹੀ ਕਰਾਗਂਾ ਜ ੋਤੰੂ ਆਖÍਗਾ।

ਲਾਮਦ
89 ਯਹਵੋਾਹ, ਤੇਰਾ ਬਚਨ ਸਦਾ ਰਿਹੰਦਾ ਹ।ੈ ਤੁਹਾਡਾ ਬਚਨ 

ਹਮਸ਼ੇਾ ਸਵਰਗ ਿਵਚੱ ਰਿਹੰਦਾ ਹ।ੈ
90 ਤੰੂ ਸਦਾ-ਸਦਾ ਲਈ ਵਫ਼ਾਦਾਰ ਹÎ। ਯਹਵੋਾਹ, ਤੰੂ ਧਰਤੀ 

ਨੂੰ ਸਾਿਜਆ ਅਤੇ ਇਹ ਹਾਲੇ ਵੀ ਖਲੋਤੀ ਹ।ੈ
91 ਇਹ ਹਾਲੇ ਵੀ ਤੇਰ ੇਿਨਯਮਾਂ ਂਕਾਰਣ ਖਲੋਤੀ ਹ।ੈ ਿਕਉਂਿਕ 

ਉਹ ਉਨ੍ਹਾ ਂਨੂੰ ਇੱਕ ਗੁਲਾਮ ਵਾਗਂ ਮੰਨਦੇ ਹਨ।
92 ਜੇ ਤੇਰੀਆਂ ਿਸੱਿਖਆਵਾਂ ਮੇਰੇ ਲਈ ਦੋਸਤਾਂ ਵਾਂਗ ਨਾ 

ਹੰੁਦੀਆ।ਂ ਤਾ ਂਮਰੇ ੇਦੁੱਖਾ ਂਨੇ ਮਨੈੂੰ ਤਬਾਹ ਕਰ ਿਦੱਤਾ ਹੰੁਦਾ।
93 ਯਹਵੋਾਹ, ਮÎ ਕਦੇ ਵੀ ਤੇਰੇ ਹੁਕਮਾਂਂ ਨੂੰ ਨਹÌ ਭੱੁਲਾਂਗਾ 

ਿਕਉਂਿਕ ਇਹ ਮਨੈੂੰ ਿਜਉਣ ਿਦੰਦੇ ਹਨ।
94 ਯਹਵੋਾਹ, ਮÎ ਤੇਰਾ ਹਾ,ਂ ਇਸ ਲਈ ਮਨੈੂੰ ਬਚਾ! ਿਕਉਂਿਕ 

ਮÎ ਤੇਰ ੇਹੁਕਮ ਮੰਨਣ ਦੀਆ ਂਸਖਤ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ਾ ਂਕਰਦਾ ਹਾ।ਂ
95 ਬੁਰੇ ਲੋਕਾਂ ਨੇ ਮੈਨੂੰ ਤਬਾਹ ਕਰਨ ਦੀਆਂ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ਾ 

ਕੀਤੀਆਂ। ਪਰ ਤੇਰ ੇ ਿਨਯਮਾਂ ਨੇ ਮੈਨੂੰ ਿਸਆਣਾ ਬਣਾ 
ਿਦੱਤਾ।

96 ਹਰ ਚੀਜ਼ ਦੀ ਹਦ ਹੰੁਦੀ ਹ,ੈ ਪਰ ਤੇਰ ੇਹੁਕਮਨਾਮ ੇਦੀ ਨਹÌ।

ਮੀਮ
97 ਆਹਾ, ਹ ੇਯਹਵੋਾਹ, ਮÎ ਤੇਰੀਆ ਂਿਸੱਿਖਆਵਾ ਂਨੂੰ ਿਪਆਰ 

ਕਰਦਾ ਹਾ।ਂ ਮÎ ਹਰ ਵਲੇੇ ਉਨ੍ਹਾ ਂਦੀਆ ਂਗੱਲਾ ਂਕਰਦਾ ਹਾ।ਂ
98 ਯਹਵੋਾਹ, ਤੇਰ ੇਹੁਕਮਾਂ ਂਨੇ ਮਨੈੂੰ ਮਰੇ ੇਦੁਸ਼ਮਣਾ ਂਨਾਲÏ ਵਧਰੇ ੇ

ਿਸਆਣਾ ਬਣਾ ਿਦੱਤਾ ਹ।ੈ ਉਹ ਸਦਾ ਮਰੇ ੇਨਾਲ ਹਨ।
99 ਮÎ ਆਪਣੇ ਸਾਰ ੇਗੁਰਆੂ ਂਨਾਲÏ ਿਸਆਣਾ ਹਾ।ਂ ਿਕਉਂਿਕ ਮÎ 

ਤੇਰ ੇਿਨਯਮਾ ਂਦਾ ਅਿਧਐਨ ਕਰਦਾ ਹਾ।ਂ
100 ਮÎ ਬਜ਼ੁਰਗ ਆਗਆੂ ਂਨਾਲÏ ਵਧਰੇ ੇਸਮਝਦਾ ਹਾ।ਂ ਿਕਉਂਿਕ 

ਮÎ ਤੇਰ ੇਹੁਕਮ ਿਨਭਾਉਂਦਾ ਹਾ।ਂ
101 ਮÎ ਆਪਣੇ ਪਰੈਾ ਂਨੂੰ ਬੁਰ ੇਰਾਹ ਤÏ ਰਕੋ ਰਿੱਖਆ ਹ,ੈ ਤਾ ਂਿਕ 

ਮÎ ਤੇਰ ੇਬਚਨ ਨੂੰ ਮੰਨਾ।ਂ
102 ਹੇ ਯਹਵੋਾਹ, ਤੰੂ ਮੇਰਾ ਗੁਰੂ ਹÎ, ਇਸ ਲਈ ਮÎ ਤੇਰ ੇ

ਫ਼ੈਸਿਲਆ ਨੂੰ ਮੰਨਣਾ ਜਾਰੀ ਰਖੱਾਗਂਾ।
103 ਤੇਰ ੇਸ਼ਬਦ ਮਰੇ ੇਮੂੰਹ ਿਵਚੱ ਸ਼ਿਹਦ ਨਾਲÏ ਵੀ ਿਮੱਠੇ ਹਨ।
104 ਤੇਰੀਆ ਂਿਸੱਿਖਆਵਾ ਂਮਨੈੂੰ ਿਸਆਣਾ ਬਣਾਉਂਦੀਆ ਂਹਨ। 

ਇਸ ਲਈ ਮÎ ਝੂਠੀਆ ਂਿਸੱਿਖਆ ਨੂੰ ਨਫ਼ਰਤ ਕਰਦਾ ਹਾ।ਂ

ਨੂਣ
105 ਯਹਵੋਾਹ, ਤੇਰਾ ਬਚਨ ਮਰੇ ੇਰਾਹ ਨੂੰ ਰੌਸ਼ਨ ਕਰਨ ਵਾਲੇ 

ਦੀਵ ੇਵਾਗਂ ਹਨ।
106 ਤੇਰ ੇਿਨਯਮ ਭਲੇ ਹਨ। ਮÎ ਇਨ੍ਹਾ ਂਨੂੰ ਮੰਨਣ ਦਾ ਵਾਇਦਾ 

ਕਰਦਾ ਹਾ।ਂ ਅਤੇ ਮÎ ਆਪਣਾ ਵਾਇਦਾ ਿਨਭਾਵਾਗਂਾ।
107 ਹ ੇਯਹਵੋਾਹ, ਮÎ ਲੰਮ ੇਸਮÍ ਤੱਕ ਦੁੱਖ ਭੋਿਗਆ ਹ।ੈ ਿਕਰਪਾ 

ਕਰਕੇ ਹੁਕਮ ਕਰ ਿਕ ਮÎ ਫ਼ੇਰ ਿਜਉ ਸਕਾ।ਂ

108 ਯਹਵੋਾਹ, ਮਰੇੀ ਉਸਤਤ ਪ੍ਰਵਾਨ ਕਰ। ਅਤੇ ਮਨੈੂੰ ਆਪਣੇ 
ਿਨਯਮ ਿਸਖਾ।

109 ਮੇਰਾ ਜੀਵਨ ਸਦਾ ਖਤਰੇ ਿਵਚੱ ਹੈ। ਪਰ ਮÎ ਤੇਰੀਆ ਂ
ਿਸੱਿਖਆਵਾ ਂਨੂੰ ਨਹÌ ਭੱੁਿਲਆ ਹਾ।ਂ

110 ਬੁਰ ੇਆਦਮੀਆ ਂਨੇ ਮਨੈੂੰ ਫ਼ਾਹੁਣ ਦੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਕੀਤੀ। ਪਰ 
ਮÎ ਤੇਰ ੇਹੁਕਮਾਂ ਂਦੀ ਹੁਕਮ-ਅਦਲੂੀ ਨਹÌ ਕੀਤੀ।

111 ਯਹਵੋਾਹ, ਮÎ ਸਦਾ ਹੀ ਤੇਰ ੇਿਨਯਮਾ ਂਉੱਤੇ ਚੱਲਾਗਂਾ। ਇਹ 
ਮਨੈੂੰ ਬਹੁਤ ਖੁਸ਼ੀ ਿਦੰਦੇ ਹਨ।

112 ਮÎ ਸਦਾ ਤੇਰ ੇਹੁਕਮਾ ਂਨੂੰ ਮੰਨਣ ਦੀ ਬਹੁਤ ਸਖਤ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ 
ਕਰਾਗਂਾ।

ਸਾਮਕ
113 ਯਹਵੋਾਹ, ਮÎ ਉਨ੍ਹਾ ਂਲੋਕਾ ਂਨੂੰ ਨਫ਼ਰਤ ਕਰਦਾ ਹਾ ਂਿਜਹੜੇ 

ਪਰੂੀ ਤਰ੍ਹਾ ਂ ਤੇਰ ੇਵਫ਼ਾਦਾਰ ਨਹÌ ਹਨ। ਪਰ ਮÎ ਤੇਰੀਆ ਂ
ਿਸੱਿਖਆਵਾ ਂਨੂੰ ਿਪਆਰ ਕਰਦਾ ਹਾ।ਂ

114 ਮਨੈੂੰ ਛੁਪਾ ਲੈ ਅਤੇ ਮਰੇੀ ਰਿੱਖਆ ਕਰ। ਯਹਵੋਾਹ ਮÎ ਤੇਰ ੇ
ਬਚਨ ਿਵਚੱ ਯਕੀਨ ਰਖੱਦਾ ਹਾ।ਂ

115 ਯਹਵੋਾਹ, ਬੁਰ ੇਬੰਿਦਆ ਂਨੂੰ ਮਰੇ ੇਨੇੜੇ ਨਾ ਆਉਣ ਦੇ। ਅਤੇ 
ਮÎ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਦਾ ਹੁਕਮ ਮੰਨਾਗਾ।

116 ਯਹਵੋਾਹ, ਤੇਰ ੇਵਾਇਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਮਨੈੂੰ ਸਹਾਰਾ ਦੇ ਅਤੇ ਮÎ 
ਜੀਵਾਗਂਾ। ਮÎ ਤੇਰ ੇਿਵਚੱ ਯਕੀਨ ਰਖੱਦਾ ਹਾ।ਂ ਇਸ ਲਈ 
ਮਨੈੂੰ ਿਨਰਾਸ਼ ਨਾ ਕਰ।

117 ਹ ੇਯਹਵੋਾਹ, ਮਰੇੀ ਮਦਦ ਕਰ, ਅਤੇ ਮÎ ਬਚ ਜਾਵਾਗਂਾ। 
ਮÎ ਸਦਾ ਹੀ ਤੇਰ ੇਹੁਕਮਾ ਂਦਾ ਅਿਧਐਨ ਕਰਾਗਂਾ।

118 ਯਹਵੋਾਹ, ਤੰੂ ਹਰ ਉਸ ਬੰਦੇ ਤÏ ਇਨਕਾਰ ਕਰਦਾ ਹÎ 
ਿਜਹੜਾ ਤੇਰ ੇਿਨਯਮ ਤੋੜਦਾ ਹ।ੈ ਿਕਉਂਿਕ ਉਨ੍ਹਾ ਂਨੇ ਝੂਠ 
ਆਿਖਆ ਜਦÏ ਉਨ੍ਹਾ ਂਨੇ ਤੁਹਾਡਾ ਅਨੁਸਰਣ ਕਰਨ ਲਈ 
ਹਾ ਂਕੀਤੀ ਸੀ।

119 ਯਹਵੋਾਹ, ਤੰੂ ਬੁਰ ੇਲੋਕਾ ਂਨੂੰ ਧਰਤੀ ਉੱਤੇ ਕੜੇੂ ਵਾਗਂ ਸੱੁਟ 
ਿਦੰਦਾ ਹÎ। ਇਸ ਲਈ ਮÎ ਸਦਾ ਹੀ ਤੇਰੇ ਿਨਯਮਾਂ ਨੂੰ 
ਿਪਆਰ ਕਰਾਗਂਾ।

120 ਯਹਵੋਾਹ, ਮÎ ਤੇਰ ੇਕੋਲÏ ਡਰਦਾ ਹਾ।ਂ ਮÎ ਡਰਦਾ ਹਾ ਂਅਤੇ 
ਤੇਰ ੇਿਨਆਵਾ ਂਦਾ ਆਦਰ ਕਰਦਾ ਹਾ।ਂ

ਆਇਨ
121 ਮÎ ਉਹੀ ਕਝੁ ਕੀਤਾ ਜ ੋਸਹੀ ਅਤੇ ਭਲਾ ਹ।ੈ ਯਹਵੋਾਹ, 

ਮਨੈੂੰ ਉਨ੍ਹਾ ਂਲੋਕਾ ਂਦੇ ਹਵਾਲੇ ਨਾ ਕਰ ਿਜਹੜੇ ਮਨੈੂੰ ਨੁਕਸਾਨ 
ਪਹੰੁਚਾਉਣਾ ਚਾਹੰੁਦੇ ਹਨ।

122 ਭਿਲਆਈ ਦਾ ਮਰੇ ੇਲਈ ਵਾਇਦਾ ਕਰ। ਮÎ ਤੇਰ ੇਸਵੇਕ 
ਹਾ।ਂ ਯਹਵੋਾਹ, ਹੰਕਾਰੀ ਲੋਕਾ ਂਨੂੰ ਮਰੇਾ ਨੁਕਸਾਨ ਨਾ ਕਰਨ 
ਦੇ।

123 ਯਹਵੋਾਹ, ਮਰੇੀਆ ਂਅਖੱਾ ਂਤੇਰੀ ਸਹਾਇਤਾ ਲਈ, ਤੇਰ ੇਵਲੱÏ 
ਇੱਕ ਚੰਗ ੇਬਚਨ ਲਈ ਤੱਕਦੀਆ ਂਥੱਕ ਗਈਆ ਂਹਨ।

124 ਮÎ ਤੇਰਾ ਸਵੇਕ ਹਾ।ਂ ਮਰੇ ੇਲਈ ਆਪਣਾ ਸੱਚਾ ਿਪਆਰ 
ਿਵਖਾ, ਆਪਣੇ ਿਨਯਮ ਮਨੈੂੰ ਿਸਖਾ।

125 ਮÎ ਤੁਹਾਡਾ ਸਵੇਕ ਹਾ ਂਮਰੇੀ ਸਮਝਣ ਿਵਚੱ ਮਦਦ ਕਰ ਤਾ ਂ
ਜ ੋਮÎ ਤੇਰ ੇਿਨਯਮਾ ਂਬਾਰ ੇਜਾਣ ਜਾਵਾ।ਂ
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126 ਯਹਵੋਾਹ, ਤੇਰ ੇਲਈ ਕਝੁ ਕਰਨ ਦਾ ਇਹੀ ਵਲੇਾ ਹ।ੈ ਲੋਕਾ ਂ
ਨੇ ਤੇਰ ੇਿਨਯਮਾਂ ਂਨੂੰ ਤੋੜ ਿਦੱਤਾ ਹ।ੈ

127 ਯਹਵੋਾਹ, ਮÎ ਤੇਰ ੇਹੁਕਮਾ ਂਨੂੰ ਸ਼ੁਧੱਤਮ ਸਨੇੋ ਨਾਲÏ ਵਧਰੇ ੇ
ਿਪਆਰ ਕਰਦਾ ਹਾ।ਂ

128 ਮÎ ਿਧਆਨ ਨਾਲ ਤੇਰੇ ਸਾਰੇ ਹੁਕਮਾਂ ਨੂੰ ਮੰਨਦਾ ਹਾਂ ਮÎ 
ਝੂਠੀਆ ਂਿਸੱਿਖਆ ਨੂੰ ਨਫ਼ਰਤ ਕਰਦਾ ਹਾ।ਂ

ਪੇ
129 ਯਹਵੋਾਹ, ਤੇਰ ੇ ਿਨਯਮ ਅਦਭੁਤ ਹਨ। ਇਸ ੇਲਈ ਮÎ 

ਉਨ੍ਹਾ ਂਉੱਤੇ ਚੱਲਦਾ ਹਾ।ਂ
130 ਜਦÏ ਲੋਕ ਤੇਰ ੇਬਚਨ ਨੂੰ ਸਮਝਣਾ ਸ਼ਰੁ ੂਕਰ ਿਦੰਦੇ ਹਨ, ਤਾ ਂ

ਇਹ ਉਨ੍ਹਾ ਂਦੇ ਜੀਵਨ ਿਵਚੱ ਰੌਸ਼ਨੀ ਿਲਆਉਂਦਾ ਹ।ੈ ਤੇਰਾ 
ਬਚਨ ਿਸੱਧ ੇਸਾਧ ੇਲੋਕਾ ਂਨੂੰ ਵੀ ਿਸਆਣਾ ਬਣਾ ਿਦੰਦਾ ਹ।ੈ

131 ਯਹਵੋਾਹ, ਮÎ ਸੱਚਮੱੁਚ ਤੇਰ ੇਹੁਕਮਾ ਂਦਾ ਅਿਧਐਨ ਕਰਨਾ 
ਚਾਹੰੁਦਾ ਹਾ।ਂ ਮÎ ਉਸ ੇਬੰਦੇ ਵਰਗਾ ਹਾ ਂਿਜਹੜਾ ਔਖ ੇਸਾਹ 
ਲੈ ਿਰਹਾ ਹੰੁਦਾ ਹ ੈਅਤੇ ਬਚੇਨੈੀ ਨਾਲ ਇੰਤਜ਼ਾਰ ਕਰ ਿਰਹਾ 
ਹੰੁਦਾ ਹ।ੈ

132 ਹ ੇਪਰਮਸ਼ੇੁਰ, ਮਰੇ ੇਵਲੱ ਤੱਕ ਅਤੇ ਮਰੇ ੇਉੱਤੇ ਦਯਾ ਕਰ। 
ਉਹੀ ਕਰ ਜ ੋਉਨ੍ਹਾ ਂਲੋਕਾ ਂਲਈ ਉਿਚਤ ਹ।ੈ ਿਜਹੜੇ ਤੇਰ ੇ
ਨਾਮ ਨੂੰ ਿਪਆਰ ਕਰਦੇ ਹਨ।

133 ਹ ੇਯਹਵੋਾਹ, ਮਰੇੀ ਰਾਹਨੁਮਾਈ ਕਰ ਿਜਵÍ ਤੰੂ ਵਾਇਦਾ 
ਕੀਤਾ ਸੀ। ਪਾਪ ਨੂੰ ਮਰੇ ੇਉੱਤੇ ਸ਼ਾਸਨ ਨਾ ਕਰਨ ਦੇ।

134 ਯਹਵੋਾਹ, ਮਨੈੂੰ ਉਨ੍ਹਾ ਂਲੋਕਾ ਂਤÏ ਬਚਾ ਿਜਹੜੇ ਮਨੈੂੰ ਦੁੱਖ ਿਦੰਦੇ 
ਹਨ। ਅਤੇ ਮÎ ਤੇਰ ੇਹੁਕਮ ਮੰਨਾਗਾ।

135 ਯਹਵੋਾਹ, ਆਪਣੇ ਸੇਵਕ ਨੂੰ ਪ੍ਰਵਾਨ ਕਰ ਅਤੇ ਮੈਨੂੰ 
ਆਪਣੇ ਿਨਯਮ ਿਸਖਾ।

136 ਮÎ ਅੱਥਰੂਆਂ ਦੇ ਦਿਰਆ ਵਹਾਏ ਹਨ ਿਕਉਂਿਕ ਲੋਕ 
ਤੇਰੀਆ ਂਿਸੱਿਖਆਵਾ ਂਨੂੰ ਨਹÌ ਮੰਨਦੇ।

ਸਾਦੇ
137 ਯਹਵੋਾਹ, ਤੰੂ ਭਲਾ ਹÎ। ਅਤੇ ਤੇਰ ੇਿਨਯਮ ਿਨਰਪੱਖ ਹਨ।
138 ਿਨਯਮ ਜੋ ਤੰੂ ਸਾਨੂੰ ਿਦੱਤੇ ਹਨ ਉਹ ਸੱਚੇ ਹਨ। ਅਸÌ 

ਸੱਚਮੱੁਚ ਉਨ੍ਹਾ ਂਉੱਤੇ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾ।ਂ
139 ਮੇਰੀਆਂ ਤੀਬਰ ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਮੈਨੂੰ ਤਬਾਹ ਕਰ ਰਹੀਆ ਂ

ਹਨ। ਮÎ ਬਹੁਤ ਉਦਾਸ ਹਾ,ਂ ਿਕਉਂਿਕ ਮਰੇ ੇਦੁਸ਼ਮਣਾ ਂਨੇ 
ਤੇਰ ੇਹੁਕਮ ਭੁਲਾ ਿਦੱਤੇ ਹਨ।

140 ਹ ੇਯਹਵੋਾਹ, ਸਾਡੇ ਕੋਲ ਪ੍ਰਮਾਣ ਹ ੈਿਕ ਅਸÌ ਤੇਰ ੇਬਚਨ 
ਉੱਤੇ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾ।ਂ ਅਤੇ ਮÎ ਇਸ ਨੂੰ ਿਪਆਰ 
ਕਰਦਾ ਹਾ।ਂ

141 ਮÎ ਇੱਕ ਨੌਜਵਾਨ ਹਾ,ਂ ਅਤੇ ਲੋਕ ਮਰੇਾ ਆਦਰ ਨਹÌ ਕਰਦੇ 
ਪਰ ਮÎ ਤੇਰ ੇਹੁਕਮਾ ਂਨੂੰ ਨਹÌ ਭੱੁਲਦਾ।

142 ਯਹਵੋਾਹ, ਤੇਰੀ ਨੇਕੀ ਸਦਾ ਲਈ ਹੈ। ਅਤੇ ਤੇਰੀਆ ਂ
ਿਸੱਿਖਆਵਾ ਂਉੱਪਰ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹ।ੈ

143 ਮÎ ਮੁਸੀਬਤਾ ਂਅਤੇ ਔਖ ੇਵਿੇਲਆ ਂਿਵਚੱÏ ਦੀ ਿਨੱਕਿਲਆ 
ਹਾ।ਂ ਫ਼ੇਰ ਵੀ ਮÎ ਤੇਰ ੇਹੁਕਮਾਂ ਂਦਾ ਅਨੰਦ ਮਾਣਦਾ ਹਾ।ਂ

144 ਤੇਰ ੇ ਿਨਯਮ ਸਦਾ ਲਈ ਭਲੇ ਹਨ। ਇਨ੍ਹਾ ਂਨੂੰ ਸਮਝਣ 
ਿਵਚੱ ਮਰੇੀ ਮਦਦ ਕਰ। ਤਾ ਂਜ ੋਮÎ ਜੀ ਸਕਾ।ਂ

ਕੋਫ਼
145 ਹ ੇਯਹਵੋਾਹ, ਮÎ ਪਰੂ ੇਿਦਲ ਨਾਲ ਪਕੁਾਰਦਾ ਹਾ,ਂ ਮਨੈੂੰ ਉੱਤਰ 

ਦੇ। ਮÎ ਤੇਰ ੇਹੁਕਮ ਮੰਨਦਾ ਹਾ।ਂ
146 ਹ ੇਯਹਵੋਾਹ, ਮÎ ਤੈਨੂੰ ਅਵਾਜ਼ ਿਦੰਦਾ ਹਾ ਂਮਨੈੂੰ ਬਚਾ! ਅਤੇ 

ਮÎ ਤੇਰ ੇਿਨਯਮਾ ਂਨੂੰ ਮੰਨਾਗਾ।
147 ਮÎ ਤੇਰ ੇਅਗੱੇ ਸਵਰੇ ਹੋਣ ਤÏ ਪਿਹਲਾਂ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਕਰਨ 

ਲਈ ਉੱਿਠਆ। ਮਨੈੂੰ ਤੇਰ ੇਆਖ ੇਉੱਤੇ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਹ।ੈ
148 ਮÎ ਤੇਰੇ ਬਚਨ ਦਾ ਅਿਧਐਨ ਕਰਨ ਲਈ ਰਾਤ ਭਰ 

ਜਾਗਦਾ ਿਰਹਾ।
149 ਆਪਣੇ ਸੱਚ ੇਿਪਆਰ ਨਾਲ ਮਰੇੀ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਸੁਣ। ਿਸਰਫ਼ 

ਉਹੀ ਗੱਲਾ ਂਕਰ ਿਜਨ੍ਹਾ ਂਨੂੰ ਤੰੂ ਸਹੀ ਆਖਦਾ ਹÎ, ਅਤੇ ਮਨੈੂੰ 
ਿਜਉਣ ਦੇ

150 ਲੋਕ ਮਰੇ ੇ ਿਖਲਾਫ਼ ਬੁਰੀਆ ਂਯਜੋਨਾਵਾ ਂਬਣਾ ਰਹ ੇਹਨ। 
ਉਹ ਲੋਕ ਤੇਰੀਆ ਂਿਸੱਿਖਆਵਾ ਂਉੱਤੇ ਨਹÌ ਚੱਲਦੇ।

151 ਯਹਵੋਾਹ, ਤੰੂ ਮੇਰੇ ਨੇੜੇ ਹÎ। ਅਤੇ ਤੇਰੇ ਹੁਕਮਾਂ ਉੱਤੇ 
ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹ।ੈ

152 ਮÎ ਬਹੁਤ ਿਚਰ ਪਿਹਲਾ ਂਤੇਰ ੇਿਨਯਮਾ ਂਤÏ ਿਸੱਿਖਆ ਸੀ ਿਕ 
ਤੇਰੀਆ ਂਿਸੱਿਖਆਵਾ ਂਸਦਾ ਰਿਹਣਗੀਆ।ਂ

ਰਸ਼ੇ
153 ਯਹਵੋਾਹ, ਮਰੇ ੇਦੁੱਖ ਨੂੰ ਵਖੇ ਅਤੇ ਮਨੈੂੰ ਬਚਾ। ਮÎ ਤੇਰੀਆ ਂ

ਿਸੱਿਖਆਵਾ ਂਨੂੰ ਭੱੁਿਲਆ ਨਹÌ ਹਾ।ਂ
154 ਯਹਵੋਾਹ, ਮੇਰੇ ਲਈ ਮੇਰੀ ਲੜਾਈ ਲੜ, ਅਤੇ ਮੈਨੂੰ 

ਬਚਾ। ਮੈਨੂੰ ਿਜਉਣ ਦੇ ਿਜਵÍ ਿਕ ਤੰੂ ਇਕਰਾਰ ਕੀਤਾ 
ਸੀ।

155 ਬੁਰ ੇਲੋਕ ਨਹÌ ਿਜੱਤਣਗ ੇਿਕਉਂਿਕ ਉਹ ਤੇਰ ੇਿਨਯਮਾਂ ਂਉੱਤੇ 
ਨਹÌ ਚੱਲਦੇ।

156 ਹ ੇਯਹਵੋਾਹ, ਤੰੂ ਬਹੁਤ ਦਯਾਵਾਨ ਹÎ। ਤੇਰਾ ਫ਼ੈਸਲਾ ਹਵੋ ੇ
ਿਕ ਮÎ ਿਜਉਵਾ।ਂ

157 ਮਰੇ ੇਦੁਸ਼ਮਣ ਬਹੁਤ ਹਨ, ਜ ੋਮਨੈੂੰ ਦੁੱਖ ਦੇਣ ਦੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ 
ਕਰ ਰਹ ੇਹਨ। ਪਰ ਮÎ ਤੇਰ ੇਿਨਯਮਾ ਂਉੱਤੇ ਚੱਲਣ ਤÏ ਨਹÌ 
ਹਿਟਆ ਹਾ।ਂ

158 ਮÎ ਉਨ੍ਹਾ ਂਗੱਦਾਰਾ ਂਨੂੰ ਦੇਖਦਾ ਹਾ।ਂ ਉਹ ਤੇਰ ੇਬਚਨਾ ਂਨੂੰ ਨਹÌ 
ਮੰਨਦੇ ਹਨ। ਯਹਵੋਾਹ, ਅਤੇ ਮÎ ਇਸ ਨੂੰ ਨਫ਼ਰਤ ਕਰਦਾ 
ਹਾ।ਂ

159 ਦੇਖ, ਮÎ ਤੇਰ ੇ ਹੁਕਮਾ ਂਨੂੰ ਮੰਨਣ ਲਈ ਸਖਤ ਿਮਹਨਤ 
ਕਰਦਾ ਹਾ।ਂ ਯਹਵੋਾਹ, ਮਨੈੂੰ ਆਪਣੇ ਸਾਰ ੇਿਪਆਰ ਨਾਲ 
ਿਜਉਣ ਦੇ।

160 ਸ਼ੁਰੂ ਤÏ ਹੀ, ਤੇਰ ੇਸਾਰ ੇਬਚਨਾ ਂਉੱਤੇ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਕੀਤਾ ਜਾ 
ਸਕਦਾ ਹ।ੈ ਯਹਵੋਾਹ, ਤੇਰ ੇਿਨਯਮ ਭਲੇ ਹਨ ਅਤੇ ਸਦਾ 
ਹੀ ਰਿਹਣਗ।ੇ

ਸ਼ੀਨ
161 ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ ਆਗਆੂ ਨੇ ਮਰੇ ੇਉੱਤੇ ਅਕਾਰਣ ਹੀ ਹਮਲਾ 

ਕੀਤਾ। ਪਰ ਮÎ ਡਰਦਾ ਅਤੇ ਿਸਰਫ਼ ਤੇਰ ੇਹੀ ਿਨਯਮਾ ਂਦਾ 
ਆਦਰ ਕਰਦਾ ਹਾ।ਂ

162 ਯਹਵੋਾਹ, ਤੇਰਾ ਬਚਨ ਮਨੈੂੰ ਖੁਸ਼ੀ ਿਦੰਦਾ ਹ,ੈ ਉਸ ਬੰਦੇ 
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ਿਜੰਨਾ ਖੁਸ਼, ਿਜਸ ਨੂੰ ਹੁਣੇ-ਹੁਣ ਵਡੱਾ ਖਜ਼ਾਨਾ ਿਮਲ ਿਗਆ 
ਹਵੋ।ੇ

163 ਮÎ ਝੂਠ ਨੂੰ ਨਫ਼ਰਤ ਕਰਦਾ ਹਾ,ਂ ਮÎ ਉਨ੍ਹਾ ਂਨੂੰ ਬਰਦਾਸ਼ਤ 
ਨਹÌ ਕਰ ਸਕਦਾ। ਪਰ ਹੇ ਯਹੋਵਾਹ ਮÎ ਤੇਰੀਆ ਂ
ਿਸੱਿਖਆਵਾ ਂਨੂੰ ਿਪਆਰ ਕਰਦਾ ਹਾ।ਂ

164 ਮÎ ਿਦਨ ਿਵਚੱ ਸੱਤ ਵਾਰੀ ਤੇਰ ੇਭਲੇ ਿਨਯਮਾਂ ਂਲਈ ਤੇਰੀ 
ਉਸਤਤ ਕਰਦਾ ਹਾ।ਂ

165 ਉਹ ਲੋਕ ਿਜਹੜੇ ਤੇਰ ੇਉਪਦੇਸ਼ਾ ਂਨੂੰ ਿਪਆਰ ਕਰਦੇ ਹਨ 
ਅਸਲੀ ਸ਼ਾਤਂੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨਗ।ੇ ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾ ਂਨੂੰ ਕਝੁ ਵੀ 
ਨਹÌ ਡੇਗ ਸਕੇਗਾ।

166 ਯਹਵੋਾਹ, ਮÎ ਤੇਰ ੇਵਲੱÏ ਬਚਾਏ ਜਾਣ ਦਾ ਇੰਤਜ਼ਾਰ ਕਰ 
ਿਰਹਾ ਹਾ।ਂ ਮÎ ਤੇਰ ੇਹੁਕਮ ਮੰਨੇ ਹਨ।

167 ਮÎ ਤੇਰ ੇ ਿਨਯਮਾ ਂਅਨੁਸਾਰ ਚੱਿਲਆ ਹਾ।ਂ ਯਹਵੋਾਹ, ਮÎ 
ਤੇਰ ੇਿਨਯਮਾਂ ਂਨੂੰ ਬਹੁਤ ਿਪਆਰ ਕਰਦਾ ਹਾ।ਂ

168 ਮÎ ਤੇਰ ੇਿਨਯਮਾ ਂਅਤੇ ਹੁਕਮਾ ਂਨੂੰ ਮੰਿਨਆ ਹ।ੈ ਯਹਵੋਾਹ, 
ਤੰੂ ਉਸ ਸਭ ਕਝੁ ਬਾਰ ੇਜਾਣਦਾ ਹÎ ਜ ੋਮÎ ਕੀਤਾ ਹ।ੈ

ਤਾਉ
169 ਹ ੇਯਹਵੋਾਹ, ਸਹਾਇਤਾ ਲਈ ਮਰੇੀ ਦੁਹਾਈ ਸੁਣ। ਮਨੈੂੰ 

ਬੱੁਧੀਮਾਨ ਬਣਾ ਿਜਵÍ ਤੰੂ ਇਕਰਾਰ ਕੀਤਾ ਸੀ।
170 ਯਹਵੋਾਹ, ਮਰੇੀ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਨੂੰ ਸੁਣ। ਮਨੈੂੰ ਬਚਾ ਿਜਵÍ ਤੰੂ 

ਇਕਰਾਰ ਕੀਤਾ ਸੀ।
171 ਮÎ ਅਚਾਨਕ ਉਸਤਤ ਦੇ ਗੀਤ ਗਾਉਣ ਲੱਗਦਾ ਹਾਂ, 

ਿਕਉਂਿਕ ਤੰੂ ਮਨੈੂੰ ਆਪਣੇ ਿਨਯਮ ਿਸੱਖਾਏ ਹਨ।
172 ਮਨੈੂੰ ਤੇਰ ੇਬਚਨਾ ਂਨੂੰ ਗਾਉਣ ਦੇ। ਅਤੇ ਮਨੈੂੰ ਮਰੇਾ ਗੀਤ 

ਗਾਉਣ ਦੇ। ਯਹਵੋਾਹ, ਤੇਰ ੇਸਾਰ ੇਿਨਯਮ ਭਲੇ ਹਨ।
173 ਮÎ ਤੇਰ ੇਹੁਕਮਾ ਂਨੂੰ ਪਾਲਣ ਦੀ ਚਣੋ ਕੀਤੀ ਹ।ੈ ਇਸ ਲਈ 

ਮਰੇ ੇਕੋਲ ਪਹੰੁਚ ਅਤੇ ਮਰੇੀ ਮਦਦ ਕਰ।
174 ਯਹਵੋਾਹ, ਮÎ ਚਾਹੰੁਦਾ ਹਾ ਂਿਕ ਤੰੂ ਮਨੈੂੰ ਬਚਾ। ਪਰ ਤੇਰੀਆ ਂ

ਿਸੱਿਖਆਵਾ ਂਮਨੈੂੰ ਖੁਸ਼ੀ ਿਦੰਦੀਆ ਂਹਨ।
175 ਮਨੈੂੰ ਿਜਉਣ ਦੇ ਅਤੇ ਤੇਰੀ ਉਸਤਤ ਕਰਨ ਦੇ। ਯਹਵੋਾਹ 

ਤੇਰ ੇਿਨਯਮਾਂ ਂਨੂੰ ਮਰੇੀ ਮਦਦ ਕਰਨ ਦੇ।
176 ਮÎ ਗੁਆਚੀ ਭੇਡਾ ਂਵਾਗਂ ਭਟਿਕਆ ਹਾ।ਂ ਹ ੇਯਹਵੋਾਹ, ਮਰੇੀ 

ਤਲਾਸ਼ ਿਵਚੱ ਆ। ਮÎ ਤੁਹਾਡਾ ਸਵੇਕ ਹਾ,ਂ ਅਤੇ ਮÎ ਤੇਰ ੇ
ਹੁਕਮਾ ਂਨੂੰ ਨਹÌ ਭੱੁਿਲਆ ਹਾ।ਂ

ਮੰਦਰ ਜਾਣ ਵਾਿਲਆ ਲਈ ਇੱਕ ਗੀਤ।

120  1 ਮÎ ਮੁਸੀਬਤ ਿਵਚੱ ਸਾਂ। ਮÎ ਮਦਦ ਲਈ 
ਯਹਵੋਾਹ ਨੂੰ ਪੁਕਾਿਰਆ। ਅਤੇ ਉਸ ਨੇ ਮਨੈੂੰ 

ਬਚਾਇਆ!
2 ਯਹਵੋਾਹ, ਮੈਨੂੰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਲੋਕਾਂ ਕੋਲÏ ਬਚਾ, ਿਜਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਮੇਰ ੇ

ਬਾਰ ੇਕੜੂ ਬਿੋਲਆ ਹ।ੈ ਉਨ੍ਹਾ ਂਨੇ ਉਹ ਗੱਲਾ ਂਆਖੀਆ ਂ
ਿਜਹੜੀਆ ਂਸੱਚ ਨਹÌ ਹਨ।

3 ਝੂਿਠਉ, ਤੁਸÌ ਜਾਣਦੇ ਹ ੋਿਕ ਪ੍ਰਭੂ ਤÏ ਤੁਹਾਨੂੰ ਕੀ ਿਮਲੇਗਾ? 
ਤੁਸÌ ਜਾਣਦੇ ਹ ੋਤੁਹਾਡਾ ਕੀ ਲਾਭ ਹਵੋਗੇਾ?

4 ਸਜ਼ਾ ਵਜÏ ਤੈਨੂੰ ਫੌਜੀ ਦਾ ਇੱਕ ਿਤੱਖਾ ਤੀਰ ਅਤੇ ਗਰਮ 
ਕੋਲੇ ਿਮਲਣਗ।ੇ

5 ਿਕੰਨਾ ਿਭਆਨਕ, ਤੇਰੇ ਨਜ਼ਦੀਕ ਰਿਹਣਾ ਮਸ਼ਕ ਿਵਚੱ 
ਰਿਹਣ ਵਰਗਾ ਹ।ੈ ਇਹ ਕੇਦਾਰ ਦੇ ਤੰਬਆੂ ਂਿਵਚੱ ਰਿਹਣ 
ਵਰਗਾ ਹ।ੈ

6 ਮÎ ਬਹੁਤ ਿਚਰ ਉਨ੍ਹਾ ਂਲੋਕਾ ਂਨਾਲ ਰਿਹ ਚੱੁਿਕਆ ਹਾ,ਂ ਿਜਹੜੇ 
ਅਮਨ ਨੂੰ ਨਫ਼ਰਤ ਕਰਦੇ ਹਨ।

7 ਮÎ ਆਿਖਆ ਿਕ ਮÎ ਅਮਨ ਦੀ ਇੱਛਾ ਕਰਦਾ ਹਾ।ਂ ਫ਼ੇਰ 
ਵੀ ਉਹ ਯੁਧੱ ਚਾਹੰੁਦੇ ਹਨ।

ਮੰਦਰ ਿਵਚੱ ਜਾਣ ਵਾਿਲਆ ਲਈ ਇੱਕ ਗੀਤ।

121  1 ਮÎ ਮਦਦ ਲਈ ਪਹਾੜਾਂ ਵੱਲ ਵੇਿਖਆ, 
ਪਰ ਅਸਲ ਿਵਚੱ ਮੇਰ ੇਲਈ ਮਦਦ ਿਕੱਥÏ 

ਆਵਗੇੀ।
2 ਮਰੇ ੇਲਈ ਮਦਦ ਯਹਵੋਾਹ ਵਲÏ ਧਰਤੀ ਅਤੇ ਅਕਾਸ਼ ਦੇ 

ਿਸਰਜਣਹਾਰ ੇਵਲੱÏ ਆਵਗੇੀ।
3 ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਤੈਨੂੰ ਿਡੱਗਣ ਨਹÌ ਦੇਵੇਗਾ। ਤੇਰਾ ਰਾਖਾ 

ਸੌਵਗੇਾ ਨਹÌ।
4 ਇਸਰਾਏਲ ਦੇ ਰਾਖ ੇਨੂੰ ਨÌਦ ਨਹÌ ਆਉਂਦੀ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ 

ਕਦੇ ਸÐਦਾ ਨਹÌ।
5 ਯਹਵੋਾਹ ਤੇਰਾ ਰਾਖਾ ਹ।ੈ ਉਹ ਆਪਣੀ ਮਹਾਨ ਸ਼ਕਤੀ 

ਨਾਲ ਤੁਹਾਡੀ ਰਾਖੀ ਕਰਦਾ ਹ।ੈ
6 ਿਦਨ ਵਲੇੇ ਸਰੂਜ ਤੈਨੂੰ ਦੁੱਖ ਨਹÌ ਦੇ ਸਕਦਾ। ਅਤੇ ਚੰਦ 

ਤੈਨੂੰ ਰਾਤ ਵਲੇੇ ਦੁੱਖ ਨਹÌ ਦੇ ਸਕਦਾ।
7 ਯਹਵੋਾਹ ਤੈਨੂੰ ਹਰ ਖਤਰ ੇਤÏ ਬਚਾਵਗੇਾ। ਯਹਵੋਾਹ ਤੇਰੀ 

ਜਾਨ ਨੂੰ ਬਚਾਵਗੇਾ।
8 ਆਉਣ ਜਾਣ ਵੇਲੇ ਯਹਵੋਾਹ ਤੇਰੀ ਮਦਦ ਕਰਗੇਾ। 

ਯਹਵੋਾਹ ਹੁਣ ਅਤੇ ਸਦਾ ਹੀ ਤੇਰੀ ਮਦਦ ਕਰਗੇਾ।

ਮੰਦਰ ਜਾਣ ਵਲੇੇ ਦਾਊਦ ਦਾ ਇੱਕ ਗੀਤ।

122  1 ਮÎ ਬਹੁਤ ਖੁਸ਼ ਸਾ,ਂ ਜਦÏ ਲੋਕਾ ਂਨੇ ਆਿਖਆ, 
“ਆਉ ਅਸÌ ਯਹਵੋਾਹ ਦੇ ਮੰਦਰ ਿਵਚੱ 

ਚੱਲੀਏ।”
2 ਅਸÌ ਇੱਥ ੇਹਾ,ਂ ਯਰੂਸ਼ਲਮ ਦੇ ਦਰਾ ਂਉੱਤੇ ਖਲੋਤੇ ਹਏੋ।
3 ਇਹ ਨਵਾ ਂਯਰੂਸ਼ਲਮ ਹ!ੈ ਸ਼ਿਹਰ ਨੂੰ ਸਾਝਂ ੇਸ਼ਿਹਰ ਵਜÏ 

ਦੁਬਾਰਾ ਉਸਾਿਰਆ ਿਗਆ ਹ।ੈ
4 ਇੱਥੇ ਹੀ ਪਿਰਵਾਰਾਂ ਦੇ ਸਮੂਹ ਜਾਦੇਂ ਹਨ। ਇੱਥ ੇ

ਇਸਰਾਏਲ ਦੇ ਲੋਕ ਯਹਵੋਾਹ ਦੇ ਨਾਮ ਦੀ ਉਸਤਤ 
ਕਰਨ ਲਈ ਆਉਂਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਪਿਰਵਾਰ ਸਮਹੂ ਉਹੀ 
ਹਨ ਿਜਹੜੇ ਯਹਵੋਾਹ ਦੇ ਹਨ।

5 ਉੱਥੇ ਦਾਊਦ ਦੇ ਪਿਰਵਾਰ ਦੇ ਰਾਜੇ ਆਪਣੇ ਤਖਤ 
ਸਥਾਿਪਤ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਉੱਥ ੇਉਹ ਲੋਕਾ ਂਦਾ ਿਨਆ ਂਕਰਨ 
ਲਈ ਤਖਤ ਸਥਾਿਪਤ ਕਰਦੇ ਹਨ।

6 ਸ਼ਾਤਂੀ ਲਈ ਯਰਸ਼ੂਲਮ ਿਵਚੱ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਕਰ,ੋ “ਮਨੈੂੰ ਆਸ 
ਹ ੈ ਿਕ ਉਨ੍ਹਾ ਂਲੋਕਾ ਂਨੂੰ ਿਜਹੜੇ ਤੈਨੂੰ ਿਪਆਰ ਕਰਦੇ ਹਨ, 
ਇੱਥ ੇਸ਼ਾਤਂੀ ਿਮਲੇਗੀ।

7 ਮਨੈੂੰ ਆਸ ਹ ੈਿਕ ਤੇਰੀਆ ਂਕੰਧਾ ਅੰਦਰ ਸ਼ਾਤਂੀ ਹਵੋਗੇੀ। 
ਮਨੈੂੰ ਆਸ ਹ ੈ ਿਕ ਤੈਨੂੰ ਤੇਰ ੇਮਿਹਲਾ ਅੰਦਰ ਸੁਰੱਿਖਆ 
ਿਮਲੇਗੀ।”
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8 ਆਪਣੇ ਭਰਾਵਾਂ ਅਤੇ ਗੁਆਢਂੀਆਂ ਦੇ ਭਲੇ ਲਈ, ਮÎ 
ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਕਰਦਾ ਹਾ ਂਿਕ ਇੱਥ ੇਸ਼ਾਤਂੀ ਿਮਲੇਗੀ।

9 ਯਹਵੋਾਹ ਦੇ ਅਤੇ ਸਾਡੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਮੰਦਰ ਦੇ ਭਲੇ 
ਲਈ ਮÎ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਕਰਦਾ ਹਾਂ ਿਕ ਇਸ ਸ਼ਿਹਰ ਦਾ ਭਲਾ 
ਹਵੋ।ੇ

ਮੰਦਰ ਜਾਣ ਵਲੇੇ ਦਾ ਇੱਕ ਗੀਤ।

123  1 ਹ ੇਪਰਮਸ਼ੁੇਰ, ਮÎ ਉੱਪਰ ਤੱਕਦਾ ਹਾ ਂਅਤੇ ਤੇਰ ੇ
ਅਗੱ ੇਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਕਰਦਾ ਹਾ।ਂ ਤੰੂ ਸਵਰਗ ਿਵਚੱ 

ਵਡੇੱ ਰਾਜ ੇਵਾਗਂ ਬਠੈ।
2 ਿਜਵÍ ਦਾਸ ਆਪਣੀਆ ਂਲੋੜਾ ਂਲਈ ਆਪਣੇ ਮਾਲਕ ਉੱਤੇ 

ਿਨਰਭਰ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਅਤੇ ਦਾਸੀ ਆਪਣੀ ਮਾਲਕਣ ਉੱਤੇ 
ਿਨਰਭਰ ਕਰਦੀ ਹ।ੈ ਇਸ ੇਤਰ੍ਹਾ,ਂ ਅਸÌ ਆਪਣੇ ਯਹਵੋਾਹ 
ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਉੱਤੇ ਿਨਰਭਰ ਕਰਦੇ ਹਾ,ਂ ਅਸÌ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਦਾ 
ਸਾਡੇ ਉੱਤੇ ਦਯਾ ਕਰਨ ਲਈ ਇੰਤਜ਼ਾਰ ਕਰਦੇ ਹਾ।ਂ

3 ਯਹਵੋਾਹ, ਸਾਡੇ ਉੱਪਰ ਦਯਾ ਕਰ; ਿਕਉਂਿਕ ਅਸÌ ਬਹੁਤ 
ਿਚਰ ਤੱਕ ਬਇੱੇਜ਼ਤ ਹਏੋ ਹਾ।ਂ

4 ਅਸÌ ਉਨ੍ਹਾਂ ਸੁਸਤ ਹੰਕਾਰੀ ਲੋਕਾਂ ਵੱਲÏ ਬਹੁਤ 
ਬਇੱੇਜ਼ਤੀਆ ਂਅਤੇ ਤੁਹਮਤਾ ਂਸਹਾਰੀਆ ਂਹਨ।

ਮੰਦਰ ਜਾਣ ਵਲੇੇ ਦਾਊਦ ਦਾ ਇੱਕ ਗੀਤ।

124  1 ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਕੀ ਵਾਪਰਦਾ ਜ ੇਯਹਵੋਾਹ ਸਾਡੇ 
ਵਲੱ ਨਾ ਹੰੁਦਾ? ਹ ੇਇਸਰਾਏਲ, ਜਵਾਬ ਦੇ।

2 ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਕੀ ਵਾਪਰਦਾ, ਜ ੇਉਦÏ ਯਹਵੋਾਹ ਸਾਡੇ ਵਲੱ ਨਾ 
ਹੰੁਦਾ ਜਦÏ ਲੋਕ ਸਾਡੇ ਉੱਤੇ ਹਮਲਾ ਕਰਦੇ ਹਨ?

3 ਤਾ ਂਉਹ ਸਾਨੂੰ ਿਜਉਂਿਦਆ ਂਨੂੰ ਿਨਗਲ ਜਾਦੇਂ, ਜਦ ਉਹ 
ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਗੱੁਸ ੇਹੰੁਦੇ।

4 ਸਾਡੇ ਦੁਸ਼ਮਣਾਂ ਦੀਆਂ ਫੌਜਾਂ ਸਾਨੂੰ ਹੜ੍ਹ ਵਾਂਗ ਰੋੜ੍ਹ 
ਿਦੰਦੀਆ,ਂ ਸਾਨੂੰ ਦਿਰਆ ਵਾਗਂ ਡੋਬ ਿਦੰਦੀਆ।ਂ

5 ਉਹ ਲੋਕ ਸਾਡੀ ਧੌਣ ਤੱਕ ਚੜ੍ਹਦੇ ਪਾਣੀ ਵਾਗਂ ਹੰੁਦੇ ਅਤੇ 
ਸਾਨੂੰ ਡੋਬ ਿਦੰਦੇ।

6 ਯਹਵੋਾਹ ਦੀ ਉਸਤਤ ਕਰੋ! ਯਹਵੋਾਹ ਨੇ ਸਾਨੂੰ ਸਾਡੇ 
ਦੁਸ਼ਮਣਾ ਂਹੱਥÏ ਫ਼ੜੇ ਜਾਣ ਅਤੇ ਸਾਨੂੰ ਮਰਨ ਨਹÌ ਿਦੱਤਾ।

7 ਅਸÌ ਉਸ ਪੰਛੀ ਵਾਂਗ ਹਾਂ ਿਜਹੜਾ ਜਾਲ ਿਵਚੱ ਫ਼ਸ 
ਿਗਆ ਅਤੇ ਫ਼ੇਰ ਛੱੁਟ ਿਗਆ। ਜਾਲ ਟੁੱਟ ਿਗਆ ਅਤੇ 
ਅਸÌ ਛੱੁਟ ਗਏ।

8 ਸਾਨੂੰ ਯਹਵੋਾਹ ਕੋਲÏ ਮਦਦ ਿਮਲੀ। ਿਜਸ ਨੇ ਸਵਰਗ 
ਅਤੇ ਧਰਤੀ ਨੂੰ ਸਾਿਜਆ।

ਮੰਦਰ ਜਾਣ ਵਲੇੇ ਦਾ ਇੱਕ ਗੀਤ।

125  1 ਿਜਹੜੇ ਯਹਵੋਾਹ ਿਵਚੱ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਕਰਦੇ 
ਹਨ, ਉਹ ਸੀਯਨੋ ਪਰਬਤ ਵਰਗ ੇਹਨ। ਉਹ 

ਕਦੇ ਵੀ ਨਹÌ ਿਹਲਾਏ ਜਾਣਗ,ੇ ਉਹ ਸਦਾ ਹੀ ਰਿਹਣਗ।ੇ
2 ਿਜਵÍ ਯਰੂਸ਼ਲਮ ਦੇ ਚਾਰ-ਚੁਫ਼ੇਰ ੇਪਰਬਤ ਹਨ। ਿਤਵÍ 

ਯਹਵੋਾਹ ਆਪਣੇ ਲੋਕਾ ਂਦੇ ਆਲੇ-ਦਆੁਲੇ ਹ।ੈ ਉਹ ਸਦਾ-
ਸਦਾ ਲਈ ਆਪਣੇ ਲੋਕਾ ਂਨੂੰ ਬਚਾਵਗੇਾ।

3 ਬੁਰ ੇਬੰਦੇ ਨੇਕ ਬੰਿਦਆ ਦੀ ਧਰਤੀ ਨੂੰ ਸਦਾ ਵਾਸਤੇ ਕਾਬ ੂ

ਿਵਚੱ ਨਹÌ ਰਖੱਣਗ।ੇ ਜ ੇਇਸ ਤਰ੍ਹਾ ਂਹਵੋਗੇਾ, ਤਾ ਂਨੇਕ ਬੰਦੇ 
ਵੀ ਬੁਰ ੇਅਮਲ ਕਰਨੇ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਦੇਣਗ।ੇ

4 ਹ ੇਯਹਵੋਾਹ, ਨੇਕ ਬੰਿਦਆ ਨਾਲ ਨੇਕੀ ਕਰ। ਉਨ੍ਹਾ ਂਲੋਕਾ ਂ
ਨਾਲ ਨੇਕੀ ਕਰ ਿਜਨ੍ਹਾ ਂਦਾ ਿਦਲ ਸ਼ੁਧੱ ਹ।ੈ

5 ਬੁਰ ੇਆਦਮੀ ਬੁਰੀਆ ਂਗੱਲਾ ਂਕਰਦੇ ਹਨ। ਯਹਵੋਾਹ ਉਨ੍ਹਾ ਂ
ਬੁਰ ੇਲੋਕਾ ਂਨੂੰ ਦੰਡ ਦੇਵਗੇਾ।

 ਇਸਰਾਏਲ ਿਵਚੱ ਸ਼ਾਤਂੀ ਹਵੋ।ੇ

ਮੰਦਰ ਜਾਣ ਵਲੇੇ ਦਾ ਇੱਕ ਗੀਤ।

126  1  ਜਦÏ ਇੱਕ ਵਾਰ ਫ਼ੇਰ ਯਹੋਵਾਹ ਸਾਨੂੰ 
ਮੁਕਤ ਕਰਗੇਾ ਇਹ ਗੱਲ ਸੁ਼ਫ਼ਨੇ ਵਰਗੀ 

ਹਵੋੇਗੀ।
2 ਅਸÌ ਹੱਸ ਰਹੇ ਹਵੋਾਂਗੇ ਅਤੇ ਖੁਸ਼ੀ ਦੇ ਗੀਤ ਗਾ ਰਹ ੇ

ਹਵੋਾਂਗੇ। ਹਰੋਨਾਂ ਕੌਮਾਂ ਦੇ ਲੋਕ ਆਖਣਗੇ, “ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੇ 
ਇਸਰਾਏਲ ਦੇ ਲੋਕਾ ਂਲਈ ਚਮਤਕਾਰ ਕੀਤਾ।”

3 ਹਾ,ਂ ਜ ੇਯਹਵੋਾਹ ਨੇ ਸਾਡੇ ਲਈ ਇਹ ੋਿਜਹਾ ਚਮਤਕਾਰ 
ਕੀਤਾ ਅਸÌ ਬਹੁਤ ਖੁਸ਼ ਹਵੋਾਗਂ।ੇ

4 ਯਹਵੋਾਹ, ਸਾਨੂੰ ਇੱਕ ਵਾਰ ਫ਼ੇਰ ਮੁਕਤ ਕਰ। ਜਦÏ ਉਹ 
ਬੀਜ ਬੀਜਦਾ ਹ,ੈ ਪਰ ਉਹ ਖੁਸ਼ ਹਵੋਗੇਾ ਜਦÏ ਉਹ ਫ਼ਸਲਾ ਂ
ਨੂੰ ਕੱਟੇਗਾ।

5 ਕੋਈ ਬੰਦਾ, ਜਦÏ ਉਹ ਬੀਜ ਬੀਜਦਾ ਹ ੈਉਦਾਸ ਹ ੋਸਕਦਾ 
ਹੈ। ਪਰ ਉਹ ਉਦÏ ਖੁਸ਼ ਹਵੋਗੇਾ ਜਦÏ ਉਹ ਫ਼ਸਲਾ ਨੂੰ 
ਕੱਟੇਗਾ।

6 ਹ ੋਸਕਦਾ ਹ ੈਜਦÏ ਉਹ ਖਤੇਾ ਂਵਲੱ ਬੀਜ ਲੈ ਕੇ ਜਾਦਂਾ ਰÏਦਾ 
ਹਵੋ।ੇ ਪਰ ਉਹ ਉਦÏ ਪ੍ਰਸੰਨ ਹਵੋਗੇਾ ਜਦÏ ਉਹ ਆਪਣੇ 
ਘਰ ਫ਼ਸਲ ਲੈ ਕੇ ਆਉਂਦਾ ਹਵੋ।ੇ

ਮੰਦਰ ਜਾਣ ਵਲੇੇ ਸੁਲੇਮਾਨ ਦਾ ਇੱਕ ਗੀਤ।

127  1 ਜਕੇਰ ਇਹ ਯਹਵੋਾਹ ਨਹÌ ਿਜਸ ਨੇ ਘਰ 
ਬਣਾਇਆ ਹ,ੈ ਤਾ ਂਬਣਾਉਣ ਵਾਲਾ ਆਪਣਾ 

ਵਕਤ ਬਰਬਾਦ ਕਰ ਿਰਹਾ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਯਹਵੋਾਹ ਇੱਕ 
ਸ਼ਿਹਰ ਦਾ ਿਧਆਨ ਨਹÌ ਰਖੱ ਿਰਹਾ, ਤਾਂ ਪਿਹਰਦੇਾਰ 
ਆਪਣਾ ਵਕਤ ਜਾਇਆ ਕਰ ਰਹ ੇਸਨ।

2 ਇਹ ਸਵੇਰੇ ਉੱਠਣਾ ਅਤੇ ਰੋਜੀ ਕਮੁਾਉਣ ਲਈ ਦੇਰ 
ਰਾਤ ਤੱਕ ਜਾਗਦੇ ਰਿਹਣਾ ਵਕਤ ਜਾਇਆ ਕਰਨਾ ਹੀ 
ਹੈ। ਯਹਵੋਾਹ ਉਨ੍ਹਾਂ ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਦਾ ਹੈ ਿਜਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ 
ਉਹ ਿਪਆਰ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜਦ ਿਕ ਉਹ ਸੱੁਤੇ ਪਏ ਵੀ ਹੰੁਦੇ 
ਹਨ।

3 ਬੱਚ ੇਯਹਵੋਾਹ ਵਲੱÏ ਸੁਗਾਤ ਹਨ, ਉਹ ਮਾ ਂਦੇ ਸਰੀਰ ਵਲੱÏ 
ਇਨਾਮ ਹਨ।

4 ਜਵਾਨ ਆਦਮੀ ਦੇ ਪੁੱਤਰ ਇੱਕ ਫੌਜੀ ਦੇ ਤਰਕਸ਼ ਿਵਚੱਲੇ 
ਤੀਰਾ ਂਵਰਗ ੇਹਨ।

5 ਉਹ ਆਦਮੀ ਿਜਹੜਾ ਆਪਣੇ ਤਰਕਸ਼ ਨੂੰ ਪੁੱਤਰਾ ਂਨਾਲ 
ਭਰ ਲÎਦਾ ਹ,ੈ ਉਹ ਬਹੁਤ ਮੁਬਾਰਕ ਹਵੋਗੇਾ। ਉਹ ਬੰਦਾ 
ਕਦੇ ਵੀ ਨਹÌ ਹਾਰਗੇਾ, ਜਦ ਉਹ ਸ਼ਿਹਰ ਦੇ ਫਾਟਕਾ ਂਉੱਤੇ 
ਦੁਸ਼ਮਣਾ ਂਨਾਲ ਟਾਕਰਾ ਕਰਗੇਾ।
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ਮੰਦਰ ਜਾਣ ਵਲੇੇ ਦਾ ਇੱਕ ਗੀਤ।

128  1 ਜੋ ਯਹਵੋਾਹ ਦਾ ਭੈ ਮੰਨਦੇ ਅਤੇ ਆਦਰ 
ਕਰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਉਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਜੀਉਂਦੇ ਹਨ 

ਿਜਸ ਤਰ੍ਹਾ ਂਉਹ ਚਾਹੰੁਦਾ ਹ,ੈ ਉਨ੍ਹਾ ਂਲਈ ਬਹੁਤ ਬੜੀਆ ਂ
ਬਰਕਤਾ ਂਹਨ।

2 ਿਜਨ੍ਹਾ ਂਚੀਜ਼ਾ ਂਲਈ ਤੰੂ ਿਮਹਨਤ ਕੀਤੀ ਹ,ੈ ਤੰੂ ਉਨ੍ਹਾ ਂਚੀਜ਼ਾ ਂ
ਨੂੰ ਮਾਣÍਗਾ। ਤੰੂ ਖੁਸ਼ ਹਵੋÍਗਾ ਅਤੇ ਤੇਰ ੇਨਾਲ ਚੰਗੀਆ ਂ
ਗੱਲਾ ਂਵਾਪਰਨਗੀਆ।ਂ

3 ਘਰ ਿਵਚੱ, ਤੇਰੀ ਪਤਨੀ ਫ਼ਲਦਾਰ ਅੰਗਰੂੀ ਵਲੇ ਵਰਗੀ 
ਹਵੋਗੇੀ। ਤੇਰ ੇਬੱਚ ੇਜ਼ਤੂੈਨ ਦੇ ਰੁਖੱਾ ਂਨਾਲ ਭਰ ੇਹਏੋ ਚਮਨ 
ਦੀ ਤਰ੍ਹਾ ਂਤੇਰੀ ਮਜ਼ੇ ਦੇ ਆਲੇ ਦਆੁਲੇ ਹਣੋਗ।ੇ

4 ਯਹਵੋਾਹ ਸੱਚਮੱੁਚ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੀ ਬਰਕਤ 
ਦੇਵਗੇਾ ਜ ੋਉਸ ਦਾ ਆਦਰ ਕਰਦੇ ਹਨ।

5 ਯਹਵੋਾਹ ਸੀਯਨੋ ਤÏ ਤੈਨੂੰ ਅਸੀਸ ਦੇਵ।ੇ ਤੰੂ ਜੀਵਨ ਭਰ 
ਯਰੂਸ਼ਲਮ ਦੀ ਅਸੀਸ ਮਾਣੇ।

6 ਤੰੂ ਆਪਣੇ ਦੋਹਤ੍ਰ ੇ ਪਤੋ੍ਰ ੇ ਨੂੰ ਵਖੇਣ ਤੱਕ ਜੀਉਂਦਾ ਰਹÍਗਾ। 
ਇਸਰਾਏਲ ਿਵਚੱ ਸ਼ਾਤਂੀ ਹਵੋ।ੇ

ਮੰਦਰ ਜਾਣ ਵਲੇੇ ਦਾ ਇੱਕ ਗੀਤ।

129  1 ਮਰੇੀ ਸਾਰੀ ਉਮਰ ਿਵਚੱ ਮਰੇ ੇਬਹੁਤ ਸਾਰ ੇ
ਦੁਸ਼ਮਣ ਸਨ। ਸਾਨੂੰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੁਸ਼ਮਣਾਂ ਬਾਰ ੇ

ਦੱਸ, ਓ ਇਸਰਾਏਲ।
2 ਮਰੇੀ ਸਾਰੀ ਉਮਰ ਿਵਚੱ ਮਰੇ ੇਬਹੁਤ ਸਾਰ ੇਦੁਸ਼ਮਣ ਸਨ, 

ਪਰ ਉਹ ਕਦੇ ਵੀ ਨਹÌ ਿਜੱਤ ਸਕੇ।
3 ਉਨ੍ਹਾ ਂਨੇ ਮਨੈੂੰ ਉਦÏ ਤੱਕ ਮਾਿਰਆ ਜਦÏ ਤੱਕ ਿਕ ਮਰੇੀ ਿਪੱਠ 

ਉੱਤੇ ਗਿਹਰ ੇਜ਼ਖਮ ਨਹÌ ਹ ੋਗਏ। ਮਰੇੀ ਿਪੱਠ ਤਾਜ਼ ੇਹਲ 
ਵਾਹ ੇਹੋਏੇ ਖਤੇ ਵਾਗਂ ਿਵਖਾਈ ਿਦੰਦੀ ਸੀ।

4 ਪਰ ਭਲੇ ਯਹਵੋਾਹ ਨੇ ਮਰੇ ੇਫ਼ੰਦੇ ਕੱਟ ਿਦੱਤੇ, ਅਤੇ ਮਨੈੂੰ 
ਉਨ੍ਹਾ ਂਬੁਰ ੇਲੋਕਾ ਂਤÏ ਅਜ਼ਾਦ ਕਰ ਿਦੱਤਾ।

5 ਉਹ ਲੋਕ, ਿਜਨ੍ਹਾ ਂਨੇ ਸੀਯਨੋ ਨੂੰ ਨਫ਼ਰਤ ਕੀਤੀ ਸੀ, ਹਾਰ 
ਗਏ ਸਨ। ਉਨ੍ਹਾ ਂਨੇ ਲੜਨਾ ਛੱਡ ਿਦੱਤਾ ਸੀ ਅਤੇ ਉਹ 
ਨੱਸ ਗਏ ਸਨ।

6 ਉਹ ਲੋਕ ਛੱਤ ਉਤਲੇ ਘਾਹ ਵਰਗ ੇਸਨ। ਇਹ ਘਾਹ 
ਵਧਣ ਤÏ ਪਿਹਲਾ ਹੀ ਮਰ ਜਾਦਂਾ ਹ।ੈ

7 ਕੋਈ ਕਾਮਾ ਉਸ ਘਾਹ ਨੂੰ ਮੱੁਠੀ ਭਰ ਨਹÌ ਲੈ ਸਕਦਾ। 
ਇਹ ਇੱਕ ਢੇਰੀ ਲਈ ਵੀ ਕਾਫ਼ੀ ਨਹÌ ਹ।ੈ

8 ਿਜਹੜੇ ਲੋਕÌ ਕੋਲÏ ਦੀ ਲੰਘਦੇ ਹਨ, ਨਹÌ ਆਖਣਗੇ, 
“ਯਹਵੋਾਹ ਤੈਨੂੰ ਅਸੀਸ ਦੇਵ।ੇ ਲੋਕ ਉਨ੍ਹਾ ਂਦਾ ਸਵਾਗਤ 
ਨਹÌ ਕਰਨਗੇ ਅਤੇ ਨਹÌ ਆਖਣਗੇ, ‘ਅਸÌ ਤੈਨੂੰ 
ਯਹਵੋਾਹ ਦੇ ਨਾਮ ਉੱਤੇ ਅਸੀਸ ਿਦੰਦੇ ਹਾ।ਂ’ ”

ਮੰਦਰ ਜਾਣ ਵਲੇੇ ਦਾ ਇੱਕ ਗੀਤ।

130  1 ਯਹਵੋਾਹ, ਮÎ ਡੰੂਘੀਆਂ ਮੁਸੀਬਤਾਂ ਿਵਚੱ 
ਹਾ,ਂ ਇਸ ੇਲਈ ਮÎ ਤੈਨੂੰ ਮਦਦ ਲਈ ਪੁਕਾਰ 

ਿਰਹਾ ਹਾ।ਂ
2 ਮਰੇ ੇਮਾਲਕ, ਮਰੇੀ ਪੁਕਾਰ ਸੁਣ। ਮਰੇੀ ਪੁਕਾਰ ਨੂੰ ਮਦਦ 

ਲਈ ਸੁਣ।

3 ਯਹਵੋਾਹ, ਜੇ ਤੰੂ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਗੁਨਾਹਾ ਦਾ ਸੱਚਮੱੁਚ 
ਦੰਡ ਿਦੰਦਾ। ਕੋਈ ਵੀ ਬੰਦਾ ਜੀਉਂਦਾ ਨਹÌ ਬਚਣਾ 
ਸੀ।

4 ਯਹਵੋਾਹ, ਆਪਣੇ ਬੰਿਦਆ ਨੂੰ ਬਖਸ਼ ਦੇ। ਫ਼ੇਰ ਲੋਕ ਤੇਰੀ 
ਉਪਾਸਨਾ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਹਣੋਗ।ੇ

5 ਮÎ ਯਹਵੋਾਹ ਦੀ ਮਦਦ ਲਈ ਇੰਤਜ਼ਾਰ ਕਰ ਿਰਹਾ ਹਾ।ਂ 
ਮਰੇੀ ਜਾਨ ਉਸ ਦਾ ਇੰਤਜ਼ਾਰ ਕਰਦੀ ਹ।ੈ ਮਨੈੂੰ ਯਹਵੋਾਹ 
ਦੇ ਆਖ ੇਉੱਤੇ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਹ।ੈ

6 ਮÎ ਆਪਣੇ ਮਾਲਕ ਦਾ ਇੰਤਜ਼ਾਰ ਕਰ ਿਰਹਾ ਹਾ।ਂ ਮÎ ਉਨ੍ਹਾ ਂ
ਚੌਕੀਦਾਰਾ ਂਵਰਗਾ ਹਾ।ਂ ਿਜਹੜੇ ਸਵਰੇ ਹਣੋ ਦਾ ਇੰਤਜ਼ਾਰ 
ਹੀ ਇੰਤਜ਼ਾਰ ਕਰਦੇ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ।

7 ਹੇ ਇਸਰਾਏਲ, ਯਹਵੋਾਹ ਉੱਤੇ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਕਰ। ਸੱਚਾ 
ਿਪਆਰ ਿਸਰਫ਼ ਯਹਵੋਾਹ ਪਾਸÏ ਹੀ ਿਮਲਦਾ ਹ।ੈ ਯਹਵੋਾਹ 
ਸਾਨੂੰ ਬਾਰ-ਬਾਰ ਬਚਾਉਂਦਾ ਹ।ੈ

8 ਅਤੇ ਯਹਵੋਾਹ ਇਸਰਾਏਲ ਦੇ ਸਾਰ ੇਗੁਨਾਹ ਮਾਫ ਕਰ 
ਦੇਵਗੇਾ।

ਮੰਦਰ ਜਾਣ ਵਲੇੇ ਦਾਊਦ ਦਾ ਇੱਕ ਗੀਤ।

131  1 ਯਹੋਵਾਹ, ਮÎ ਹੰਕਾਰੀ ਨਹÌ ਹਾਂ। ਮÎ 
ਮਹੱਤਵਪੂਰਣ ਹੋਣ ਦਾ ਿਦਖਾਵਾ ਨਹÌ 

ਕਰਦਾ। ਮÎ ਮਹਾਨ ਕੰਮ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਨਹÌ ਕਰਦਾ। 
ਮÎ ਉਨ੍ਹਾ ਂਗੱਲਾ ਂਬਾਰ ੇਿਫ਼ਕਰ ਨਹÌ ਕਰਦਾ ਿਜਹੜੀਆ ਂਮਰੇ ੇ
ਵਾਸਤੇ ਮੁਸ਼ਿਕਲ ਹਨ।

2 ਮÎ ਸ਼ਾਤਂ ਹਾ।ਂ ਮਰੇੀ ਰਹੂ ਸ਼ਾਤਂ ਹ।ੈ ਮਰੇੀ ਜਾਨ ਸ਼ਾਤਂ ਅਤੇ 
ਚੱੁਪ ਹ।ੈ ਿਜਵÍ ਕੋਈ ਬੱਚਾ ਆਪਣੀ ਮਾ ਂਦੀ ਗਦੋ ਿਵਚੱ 
ਸੰਤੁਸ਼ਟ ਹਵੋ।ੇ

3 ਇਸਰਾਏਲ, ਯਹਵੋਾਹ ਉੱਤੇ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਕਰ। ਹੁਣ ਉਸ 
ਉੱਤੇ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਕਰ ਅਤੇ ਸਦਾ ਲਈ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਕਰ।

ਮੰਦਰ ਜਾਣ ਵਲੇੇ ਦਾ ਇੱਕ ਗੀਤ।

132  1 ਹ ੇਯਹਵੋਾਹ, ਯਾਦ ਕਰ ਿਕ ਦਾਊਦ ਨੇ ਿਕਵÍ 
ਦੁੱਖ ਭੋਿਗਆ।

2 ਦਾਊਦ ਨੇ ਯਹਵੋਾਹ ਨਾਲ ਇਕਰਾਰ ਕੀਤਾ। ਦਾਊਦ ਨੇ 
ਯਾਕਬੂ ਦੇ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਨਾਲ ਖਾਸ ਇਕਰਾਰ ਕੀਤਾ।

3 ਦਾਊਦ ਨੇ ਆਿਖਆ, “ਮÎ ਆਪਣੇ ਘਰ ਅੰਦਰ ਨਹÌ 
ਜਾਵਾਗਂਾ, ਮÎ ਆਪਣੇ ਿਬਸਤਰ ਉੱਤੇ ਨਹÌ ਲੇਟਾਗਂਾ।

4 ਮÎ ਸੌਵਾਗਂਾ ਨਹÌ ਮÎ ਆਪਣੀਆ ਂਅਖੱਾ ਂਨੂੰ ਅਰਾਮ ਨਹÌ 
ਦੇਵਾਗਂਾ।

5 ਮÎ ਉਨ੍ਹਾ ਂਿਵਚੱÏ ਕੋਈ ਵੀ ਗੱਲ ਨਹÌ ਕਰਾਗਂਾ ਜਦÏ ਤੀਕ ਮÎ 
ਯਹਵੋਾਹ ਲਈ ਘਰ ਨਹÌ ਲੱਭਦਾ। ਯਾਕਬੂ ਦੇ ਪਰਮਸ਼ੇਰੁ 
ਲਈ ਇੱਕ ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ ਘਰ!”

6 ਅਸÌ ਇਸ ਬਾਰ ੇਅਫ਼ਰਾਥਾਹ ਿਵਚੱ ਸੁਿਣਆ। ਅਸÌ 
ਕਰਾਰ ਦੇ ਪਿਵੱਤਰ ਸੰਦੂਕ ਨੂੰ ਿਕਰਯਥ-ਯਾਅਰ ਦੇ 
ਪਹਾੜੀ ਖਤੇਾ ਂਿਵਚੱ ਲੱਭ ਿਲਆ।

7 ਆਓ ਅਸÌ ਪਿਵਤੱਰ ਤੰਬ ੂਅੰਦਰ ਚੱਲੀਏ। ਅਸÌ ਉਸ 
ਚÐਕੀ ਕੋਲ ਉਪਾਸਨਾ ਕਰੀਏ ਿਜੱਥੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਆਪਣੇ 
ਕਦਮ ਰਖੱਦਾ ਹ।ੈ



598ਜ਼ਬਰੂ 132:8

ਜ਼ਬਰੂ
ਜ਼ਬਰੂ

8 ਯਹਵੋਾਹ, ਆਪਣੇ ਆਸਣ ਤÏ ਉੱਠ! ਯਹਵੋਾਹ, ਤੰੂ ਅਤੇ 
ਤੁਹਾਡਾ ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ ਸੰਦਕੂ ਉੱਠੇ।

9 ਹ ੇਪਰਮਸ਼ੇੁਰ, ਤੇਰ ੇਜਾਜਕ ਧਾਰਿਮਕਤਾ ਨਾਲ ਨਾਲ ਸੱਜ ੇ
ਹਏੋ ਹਣੋ। ਤੇਰ ੇਵਫ਼ਾਦਾਰ ਪਰੈਕੋਾਰ ਬਹੁਤ ਪ੍ਰਸੰਨ ਹਨ।

10 ਆਪਣੇ ਸਵੇਕ ਦਾਊਦ ਦੇ ਭਲੇ ਲਈ, ਆਪਣੇ ਚੁਣੇ ਹਏੋ 
ਰਾਜ ੇਨੂੰ ਰਦੱ ਨਾ ਕਰ।

11 ਯਹਵੋਾਹ ਨੇ ਦਾਊਦ ਨਾਲ ਇਕਰਾਰ ਕੀਤਾ। ਯਹਵੋਾਹ 
ਨੇ ਦਾਊਦ ਨਾਲ ਵਫ਼ਾਦਾਰ ਹੋਣ ਦਾ ਇਕਰਾਰ ਕੀਤਾ। 
ਯਹਵੋਾਹ ਨੇ ਇਕਰਾਰ ਕੀਤਾ ਿਕ ਦਾਊਦ ਦੇ ਪਿਰਵਾਰ 
ਿਵਚੱÏ ਰਾਜ ੇਹਣੋਗ।ੇ

12 ਯਹਵੋਾਹ ਨੇ ਆਿਖਆ, “ਦਾਊਦ, ਜੇ ਤੇਰੀ ਅੰਸ ਮੇਰ ੇ
ਕਰਾਰ ਨੂੰ ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾ ਂਿਨਯਮਾ ਂਨੂੰ ਮੰਨੇਗੀ ਿਜਨ੍ਹਾ ਂਦੀ ਮÎ 
ਿਸੱਿਖਆ ਿਦੰਦਾ ਹਾ।ਂ ਫ਼ੇਰ ਤੇਰ ੇਪਿਰਵਾਰ ਿਵਚੱÏ ਹੀ ਸਦਾ 
ਕੋਈ ਨਾ ਕੋਈ ਰਾਜਾ ਹਵੋਗੇਾ।”

13 ਯਹਵੋਾਹ ਨੇ ਸੀਯੋਨ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਮੰਦਰ ਸਥਾਨ ਵਜÏ 
ਚੁਿਣਆ। ਇਹ ਉਹੀ ਥਾ ਂਹ ੈਿਜਹੜੀ ਉਹ ਆਪਣੇ ਘਰ 
ਵਾਸਤੇ ਚਾਹੰੁਦਾ ਸੀ।

14 ਯਹਵੋਾਹ ਨੇ ਆਿਖਆ, “ਸਦਾ-ਸਦਾ ਲਈ ਮਰੇਾ ਇਹੀ 
ਸਥਾਨ ਹਵੋਗੇਾ ਮÎ ਇਸ ਥਾਂ ਨੂੰ ਚੁਣਦਾ ਹਾਂ ਿਜੱਥੇ ਮÎ 
ਹਵੋਾਗਂਾ।

15 ਮÎ ਇਸ ਸ਼ਿਹਰ ਨੂੰ ਚਖੋ ੇਭੋਜਨ ਦੀ ਅਸੀਸ ਦੇਵਾਗਂਾ। ਤਾ ਂ
ਜ ੋਗਰੀਬ ਲੋਕਾ ਂਕੋਲ ਖਾਣ ਲਈ, ਚਖੋਾ ਹਵੋਗੇਾ।

16 ਮÎ ਜਾਜਕਾ ਂਨੂੰ ਮੁਕਤੀ ਦੇ ਵਸਤਰ ਪਿਹਨਾਵਾਗਂਾ। ਅਤੇ 
ਮਰੇ ੇਅਨੁਯਾਈ ਉੱਥ ੇਬਹੁਤ ਖੁਸ਼ ਹਣੋਗ।ੇ

17 ਇਸ ਥਾ ਂਅੰਦਰ, ਮÎ ਦਾਊਦ ਨੂੰ ਬਲਵਾਨ ਬਣਾਵਾਗਂਾ। ਮÎ 
ਆਪਣੇ ਚੁਣੇ ਹਏੋ ਰਾਜ ੇਨੂੰ ਇੱਕ ਦੀਪਕ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਾਗਂਾ।

18 ਮÎ ਦਾਊਦ ਦੇ ਦੁਸ਼ਮਣਾ ਂਨੂੰ ਸ਼ਰਮ ਨਾਲ ਢੱਕ ਿਦਆਗਂਾ। 
ਪਰ ਮÎ ਦਾਊਦ ਦੇ ਪਿਰਵਾਰ ਨੂੰ ਵਧਾ ਦੇਵਾਗਂਾ।”

ਮੰਦਰ ਜਾਣ ਵਲੇੇ ਦਾਊਦ ਦਾ ਇੱਕ ਗੀਤ।

133  1 ਆਹਾ, ਇਹ ਿਕੰਨੀ ਚੰਗੀ ਅਤੇ ਪ੍ਰਸੰਨਤਾ 
ਭਰੀ ਗੱਲ ਹ ੈਜਦÏ ਸੱਚਮੱੁਚ ਭਰਾ ਇਕੱਠੇ ਹ ੋ

ਕੇ ਿਮਲ-ਬਠੈਦੇ ਹਨ।
2 ਇਹ ਹਾਰਨੂ ਦੇ ਿਸਰ ਉੱਤੇ ਪਾਏ ਹਏੋ ਿਮੱਠੀ ਸੁਗੰਧ ਵਾਲੇ 

ਤੇਲ ਵਾਗਂ ਹ,ੈ ਅਤੇ ਉਸ ਦੀ ਦਾਹੜੀ ਿਵਚੱÏ ਹਠੇਾ ਂਿਤਲਕਦੇ 
ਹਏੋ ਿਜਹੜਾ ਉਸ ਦੇ ਖਾਸ ਵਸਤਰਾ ਂਉੱਤੇ ਵਗੱਦਾ ਹ।ੈ

3 ਇਹ ਵਰਖਾ ਵਾਂਗ ਨਰਮ ਹੈ ਜੋ ਹਰਮੋਨ ਪਰਬਤ ਤÏ 
ਸੀਯਨੋ ਪਰਬਤ ਉੱਤੇ ਹ ੋਰਹੀ ਹ।ੈ ਿਕਉਂਿਕ ਇਹ ਸੀਯਨੋ 
ਹੀ ਸੀ ਿਜਸ ਨੂੰ ਯਹਵੋਾਹ ਨੇ ਅਸੀਸ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕੀਤੀ ਸੀ। 
ਸਦੀਵੀ ਜੀਵਨ ਦੀ ਅਸੀਸ।

ਮੰਦਰ ਜਾਣ ਵਲੇੇ ਦਾ ਇੱਕ ਗੀਤ।

134  1 ਯਹਵੋਾਹ ਦੀ ਉਸਤਤ ਕਰ,ੋ ਉਸ ਦੇ ਸਾਰ ੇ
ਸਵੇਕੋ! ਤੇਰ ੇਸਵੇਕਾ ਂਨੇ ਤੇਰ ੇਮੰਦਰ ਿਵਚੱ ਸਵੇਾ 

ਕੀਤੀ ਸੀ।
2 ਸਵੇਕੋ, ਆਪਣੇ ਹੱਥ ਉਠਾਓ ਅਤੇ ਯਹਵੋਾਹ ਨੂੰ ਮੁਬਾਰਕ 

ਆਖ।ੋ

3 ਅਤੇ ਯਹਵੋਾਹ ਤੈਨੂੰ ਸੀਯਨੋ ਤÏ ਅਸੀਸ ਦੇਵ ੇਯਹਵੋਾਹ ਨੇ 
ਸਵਰਗ ਅਤੇ ਧਰਤੀ ਨੂੰ ਸਾਿਜਆ ਹ।ੈ

135  1 ਯਹਵੋਾਹ ਦੀ ਉਸਤਤ ਕਰ।ੋ ਯਹਵੋਾਹ ਦੇ 
ਨਾਮ ਦੀ ਉਸਤਤ ਕਰ!ੋ ਯਹਵੋਾਹ ਦੇ ਸਵੇਕੋ, 

ਉਸ ਦੀ ਉਸਤਤ ਕਰ!ੋ
2 ਉਸ ਦੀ ਉਸਤਤ ਕਰ,ੋ ਤੁਸÌ ਲੋਕ ਿਜਹੜੇ ਯਹਵੋਾਹ ਦੇ 

ਮੰਦਰ ਿਵਚੱ, ਸਾਡੇ ਪਰਮਸ਼ੁੇਰ ਦੇ ਮੰਦਰ ਦੇ ਬਰਾਡੇਂ ਿਵਚੱ 
ਖਲੋਤੇ ਹਏੋ ਹ।ੋ

3 ਯਹਵੋਾਹ ਦੀ ਉਸਤਤ ਕਰ,ੋ ਿਕਉਂਿਕ ਉਹ ਭਲਾ ਹ।ੈ ਉਸ 
ਦੇ ਨਾਮ ਦੀ ਉਸਤਤ ਕਰ,ੋ ਿਕਉਂਿਕ ਇਹ ਖੁਸ਼ੀ ਭਿਰਆ 
ਹ।ੈ

4 ਯਹਵੋਾਹ ਨੇ ਯਾਕਬੂ ਨੂੰ ਚੁਿਣਆ ਹੈ। ਇਸਰਾਏਲ 
ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਦਾ ਹ।ੈ

5 ਮÎ ਜਾਣਦਾ ਹਾਂ ਯਹਵੋਾਹ ਮਹਾਨ ਹੈ! ਸਾਡਾ ਪ੍ਰਭੂ ਸਾਰ ੇ
ਦੇਵਿਤਆ ਨਾਲÏ ਵਧਰੇ ੇਮਹਾਨ ਹ।ੈ

6 ਯਹਵੋਾਹ ਨੇ ਜ ੋਵੀ ਚਾਿਹਆ ਉਹ ਨੇ ਅਕਾਸ਼ ਿਵਚੱ ਅਤੇ 
ਧਰਤੀ ਉੱਤੇ ਸਮੰੁਦਰਾ ਂ ਿਵਚੱ ਅਤੇ ਗਿਹਰ ੇਮਹਾਸਂਾਗਰਾ ਂ
ਿਵਚੱ ਕੀਤਾ।

7 ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਸਾਰੀ ਧਰਤੀ ਉੱਤੇ ਬੱਦਲਵਾਹੀ ਕਰਦਾ ਹੈ। 
ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਿਬਜਲੀ ਚਮਕਾਉਂਦਾ ਹ ੈਅਤੇ ਵਰਖਾ ਕਰਦਾ 
ਹ।ੈ ਯਹਵੋਾਹ ਹਵਾ ਨੂੰ ਸਾਜਦਾ ਹ।ੈ

8 ਪਰਮਸ਼ੁੇਰ ਨੇ ਿਮਸਰ ਿਵਚੱ ਆਦਮੀ ਦੇ ਪਲੋਠੇ ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾ ਂ
ਦੇ ਜਾਨਵਰਾ ਂਨੂੰ ਤਬਾਹ ਕਰ ਿਦੱਤਾ ਹ।ੈ

9 ਪਰਮਸ਼ੁੇਰ ਨੇ ਿਮਸਰ ਿਵਚੱ ਬਹੁਤ ਸਾਰ ੇਚਮਤਕਾਰ ਅਤੇ 
ਕਿਰਸ਼ਮ ੇਕੀਤੇ। ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਨੇ ਇਹ ਗੱਲਾ ਂਿਫ਼ਰਊਨ ਅਤੇ 
ਉਸ ਦੇ ਅਫ਼ਸਰਾ ਂਨਾਲ ਵਾਪਰਨ ਦਾ ਕਾਰਣ ਬਣਾਇਆ।

10 ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੇ ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆਂ ਕੌਮਾਂ ਨੂੰ ਹਰਾ ਿਦੱਤਾ 
ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਨੇ ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ ਰਾਜ ੇਮਾਰ ਿਦੱਤੇ।

11 ਪਰਮਸ਼ੁੇਰ ਨੇ ਅਮਰੋੀਆ ਂਦੇ ਰਾਜ ੇਸੀਹਨੋ ਨੂੰ ਹਰਾ ਿਦੱਤਾ, 
ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੇ ਬਾਸ਼ਾਨ ਦੇ ਰਾਜੇ ਓਗ ਨੂੰ ਹਰਾ ਿਦੱਤਾ, 
ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੇ ਕਨਾਨ ਦੀਆਂ ਸਾਰੀਆਂ ਕੌਮਾਂ ਨੂੰ ਹਰਾ 
ਿਦੱਤਾ।

12 ਅਤੇ ਪਰਮਸ਼ੁੇਰ ਨੇ ਉਨ੍ਹਾ ਂਦੀ ਧਰਤੀ ਇਸਰਾਏਲ ਨੂੰ ਦੇ 
ਿਦੱਤੀ। ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਨੇ ਉਹ ਧਰਤੀ ਆਪਣੇ ਲੋਕਾ ਂਨੂੰ ਦੇ 
ਿਦੱਤੀ।

13 ਯਹੋਵਾਹ, ਤੇਰਾ ਨਾਮ ਸਦਾ ਲਈ ਰੌਸ਼ਨ ਰਹਗੇਾ। 
ਯਹਵੋਾਹ ਲੋਕ ਤੈਨੂੰ ਸਦਾ-ਸਦਾ ਲਈ ਯਾਦ ਕਰਨਗ।ੇ

14 ਯਹਵੋਾਹ ਨੇ ਕੌਮਾ ਨੂੰ ਸਜ਼ਾ ਿਦੱਤੀ ਪਰ ਯਹਵੋਾਹ ਆਪਣੇ 
ਸਵੇਕਾ ਂਲਈ ਦਯਾਵਾਨ ਹ।ੈ

15 ਪਰਾਈਆ ਂਕੌਮਾ ਂਦੇ ਲੋਕ ਿਸਰਫ਼ ਸਨੇੋ-ਚਾਦਂੀ ਦੇ ਦੇਵਤੇ 
ਹੀ ਹਨ, ਉਨ੍ਹਾ ਂਦੇ ਦੇਵਤੇ ਬੰਿਦਆ ਦੇ ਬਣਾਏ ਹਏੋ ਿਸਰਫ਼ 
ਬੱੁਤ ਹਨ।

16 ਬੱੁਤਾ ਂਦੇ ਮੂੰਹ ਤਾ ਂਹਨ ਪਰ ਉਹ ਬਲੋ ਨਹÌ ਸਕਦੇ, ਬੱੁਤਾ ਂ
ਦੀਆ ਂਅਖੱਾ ਂਤਾ ਂਹਨ ਪਰ ਉਹ ਦੇਖ ਨਹÌ ਸਕਦੇ।

17 ਬੱੁਤਾ ਂਦੇ ਕੰਨ ਤਾਂ ਂਹਨ ਪਰ ਸੁਣ ਨਹÌ ਸਕਦੇ, ਬੱੁਤਾ ਂਦੇ ਨੱਕ 
ਤਾ ਂਹਨ ਪਰ ਸੰੁਘ ਨਹÌ ਸਕਦੇ।
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18 ਉਹ ਿਜਨ੍ਹਾ ਂਨੇ ਬੱੁਤ ਬਣਾਏ, ਉਹ ਉਨ੍ਹਾ ਂਵਰਗ ੇਹਣੋਗ।ੇ 
ਿਕਉਂਿਕ ਉਨ੍ਹਾ ਂਨੇ ਸਹਾਇਤਾ ਲਈ ਬੱੁਤਾ ਉੱਤੇ ਿਵਸ਼ਵਾਸ 
ਕੀਤਾ।

19 ਇਸਰਾਏਲ ਦੇ ਪਿਰਵਾਰ ਵਾਿਲਉ, ਯਹਵੋਾਹ ਨੂੰ ਮੁਬਾਰਕ 
ਆਖੋ! ਹਾਰਨੂ ਦੇ ਪਿਰਵਾਰ ਵਾਿਲਉ, ਯਹਵੋਾਹ ਨੂੰ 
ਮੁਬਾਰਕ ਆਖ!ੋ

20 ਲੇਵੀ ਦੇ ਪਿਰਵਾਰ ਵਾਿਲਉ, ਯਹਵੋਾਹ ਨੂੰ ਮੁਬਾਰਕ ਆਖ!ੋ 
ਯਹਵੋਾਹ ਦੇ ਮੰਨਣ ਵਾਿਲਉ ਯਹਵੋਾਹ ਨੂੰ ਮੁਬਾਰਕ ਆਖ।ੋ

21 ਯਹਵੋਾਹ ਸੀਯੋਨ ਤÏ ਮੁਬਾਰਕ ਹਵੋੇ, ਉਸ ਦੇ ਘਰ, 
ਯਰੂਸ਼ਲਮ ਤÏ

 ਯਹਵੋਾਹ ਦੀ ਉਸਤਤ ਕਰ।ੋ

136  1 ਯਹਵੋਾਹ ਦੀ ਉਸਤਤ ਕਰ,ੋ ਿਕਉਂਿਕ ਉਹ 
ਭਲਾ ਹੈ। ਉਸ ਦਾ ਸੱਚਾ ਿਪਆਰ ਸਦਾ 

ਰਿਹੰਦਾ ਹ।ੈ
2 ਦੇਵਿਤਆ ਂਦੇ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਦੀ ਉਸਤਤ ਕਰ ੋਉਸ ਦਾ ਸੱਚਾ 

ਿਪਆਰ ਸਦਾ ਰਿਹੰਦਾ ਹ।ੈ
3 ਪ੍ਰਭੂਆ ਂਦੇ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਉਸਤਤ ਕਰ,ੋ ਉਸ ਦਾ ਸੱਚਾ ਿਪਆਰ 

ਸਦਾ ਰਿਹੰਦਾ ਹ।ੈ
4 ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਉਸਤਤ ਕਰੋ ਿਸਰਫ਼ ਉਹੀ ਹੈ ਿਜਹੜਾ 

ਚਮਤਕਾਰ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਦਾ ਸੱਚਾ ਿਪਆਰ ਸਦਾ 
ਰਿਹੰਦਾ ਹ।ੈ

5 ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਦੀ ਉਸਤਤ ਕਰ।ੋ ਉਹ ਿਜਸ ਨੇ ਅਕਾਸ਼ਾ ਂਨੂੰ 
ਸਾਜਣ ਲਈ ਿਸਆਣਪ ਵਰਤੀ। ਉਸ ਦਾ ਸੱਚਾ ਿਪਆਰ 
ਸਦਾ ਰਿਹੰਦਾ ਹ।ੈ

6 ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਨੇ ਸਮੰੁਦਰ ਉੱਤੇ ਧਰਤੀ ਖੁਸ਼ਕ ਰਖੱੀ। ਉਸ ਦਾ 
ਸੱਚਾ ਿਪਆਰ ਸਦਾ ਰਿਹੰਦਾ ਹ।ੈ

7 ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਨੇ ਮਹਾਨ ਰੌਸ਼ਨੀਆ ਂਸਾਜੀਆ ਂਉਸ ਦਾ ਸੱਚਾ 
ਿਪਆਰ ਸਦਾ ਰਿਹੰਦਾ ਹ।ੈ

8 ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੇ ਸਰੂਜ ਨੂੰ ਿਦਨ ਉੱਤੇ ਰਾਜ ਕਰਨ ਲਈ 
ਸਾਿਜਆ। ਉਸ ਦਾ ਸੱਚਾ ਿਪਆਰ ਸਦਾ ਰਿਹੰਦਾ ਹ।ੈ

9 ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੇ ਰਾਤ ਉੱਤੇ ਰਾਜ ਕਰਨ ਲਈ ਚੰਦ ਅਤੇ 
ਤਾਿਰਆਂ ਨੂੰ ਸਾਿਜਆ। ਉਸ ਦਾ ਸੱਚਾ ਿਪਆਰ ਸਦਾ 
ਰਿਹੰਦਾ ਹ।ੈ

10 ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਨੇ, ਿਮਸਰ ਿਵਚੱ ਪਲੋਠੇ ਬੰਦੇ ਅਤੇ ਜਾਨਵਰ 
ਮਾਰ ਿਦੱਤੇ। ਉਸ ਦਾ ਸੱਚਾ ਿਪਆਰ ਸਦਾ ਰਿਹੰਦਾ ਹ।ੈ

11 ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਇਸਰਾਏਲ ਨੂੰ ਿਮਸਰ ਤÏ ਬਾਹਰ ਲੈ 
ਆਇਆ। ਉਸ ਦਾ ਸੱਚਾ ਿਪਆਰ ਸਦਾ ਰਿਹੰਦਾ ਹ।ੈ

12 ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੇ ਆਪਣੀ ਮਹਾਨ ਸ਼ਕਤੀ ਅਤੇ ਤਾਕਤ 
ਿਵਖਾਈ। ਉਸ ਦਾ ਸੱਚਾ ਿਪਆਰ ਸਦਾ ਰਿਹੰਦਾ ਹ।ੈ

13 ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਨੇ ਲਾਲ ਸਮੰੁਦਰ ਨੂੰ ਦੋ ਿਹੱਿਸਆ ਂਿਵਚੱ ਚੀਰ 
ਿਦੱਤਾ। ਉਸ ਦਾ ਸੱਚਾ ਿਪਆਰ ਸਦਾ ਰਿਹੰਦਾ ਹ।ੈ

14 ਿਫ਼ਰ ਪਰਮਸ਼ੁੇਰ ਨੇ ਇਸਰਾਏਲ ਦੀ ਅਗਵਾਈ ਸਮੰੁਦਰ ਿਵਚੱÏ 
ਦੀ ਕੀਤੀ। ਉਸ ਦਾ ਸੱਚਾ ਿਪਆਰ ਸਦਾ ਰਿਹੰਦਾ ਹ।ੈ

15 ਪਰਮਸ਼ੇਰੁ ਨੇ ਿਫ਼ਰਊਨ ਅਤੇ ਉਸ ਦੀ ਫੌਜ ਨੂੰ ਲਾਲ ਸਾਗਰ 
ਿਵਚੱ ਡੋਬ ਿਦੱਤਾ। ਉਸ ਦਾ ਸੱਚਾ ਿਪਆਰ ਸਦਾ ਰਿਹੰਦਾ ਹ।ੈ

16 ਪਰਮਸ਼ੇਰੁ ਨੇ ਆਪਣੇ ਲੋਕਾ ਂਦੀ ਅਗਵਾਈ ਮਾਰਥੂਲ ਿਵਚੱ 
ਕੀਤੀ। ਉਸ ਦਾ ਸੱਚਾ ਿਪਆਰ ਸਦਾ ਰਿਹੰਦਾ ਹ।ੈ

17 ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਨੇ ਬਲਵਾਨ ਰਾਿਜਆ ਂਨੂੰ ਹਰਾਇਆ। ਉਸ ਦਾ 
ਸੱਚਾ ਿਪਆਰ ਸਦਾ ਰਿਹੰਦਾ ਹ।ੈ

18 ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਨੇ ਮਜ਼ਬਤੂ ਰਾਿਜਆ ਂਨੂੰ ਹਰਾਇਆ। ਉਸ ਦਾ 
ਸੱਚਾ ਿਪਆਰ ਸਦਾ ਰਿਹੰਦਾ ਹ।ੈ

19 ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਨੇ ਅਮਰੋੀਆ ਂਦੇ ਰਾਜ ੇਸੀਹਨੋ ਨੂੰ ਹਰਾਇਆ। 
ਉਸ ਦਾ ਸੱਚਾ ਿਪਆਰ ਸਦਾ ਰਿਹੰਦਾ ਹ।ੈ

20 ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਨੇ ਬਾਸ਼ਾਨ ਦੇ ਰਾਜ ੇਓਗ ਨੂੰ ਹਰਾਇਆ। ਉਸ 
ਦਾ ਸੱਚਾ ਿਪਆਰ ਸਦਾ ਰਿਹੰਦਾ ਹ।ੈ

21 ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਨੇ ਉਨ੍ਹਾ ਂਦੀ ਧਰਤੀ ਇਸਰਾਏਲ ਨੂੰ ਦੇ ਿਦੱਤੀ। 
ਉਸ ਦਾ ਸੱਚਾ ਿਪਆਰ ਸਦਾ ਰਿਹੰਦਾ ਹ।ੈ

22 ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਨੇ ਉਹ ਧਰਤੀ ਸੁਗਾਤ ਵਜÏ ਇਸਰਾਏਲ ਨੂੰ ਦੇ 
ਿਦੱਤੀ। ਉਸ ਦਾ ਸੱਚਾ ਿਪਆਰ ਸਦਾ ਰਿਹੰਦਾ ਹ।ੈ

23 ਪਰਮਸ਼ੇਰੁ ਨੇ ਸਾਨੂੰ ਯਾਦ ਰਿੱਖਆ, ਜਦÏ ਅਸÌ ਹਾਰ।ੇ ਉਸ 
ਦਾ ਸੱਚਾ ਿਪਆਰ ਸਦਾ ਰਿਹੰਦਾ ਹ।ੈ

24 ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਨੇ ਸਾਨੂੰ ਸਾਡੇ ਦੁਸ਼ਮਣਾ ਂਤÏ ਬਚਾਇਆ। ਉਸ 
ਦਾ ਸੱਚਾ ਿਪਆਰ ਸਦਾ ਰਿਹੰਦਾ ਹ।ੈ

25 ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਹਰ ਬੰਦੇ ਨੂੰ ਭੋਜਨ ਿਦੰਦਾ ਹ।ੈ ਉਸ ਦਾ ਸੱਚਾ 
ਿਪਆਰ ਸਦਾ ਰਿਹੰਦਾ ਹ।ੈ

26 ਸਵਰਗ ਦੇ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਦੀ ਉਸਤਤ ਕਰ।ੋ ਉਸ ਦਾ ਸੱਚਾ 
ਿਪਆਰ ਸਦਾ ਰਿਹੰਦਾ ਹ।ੈ

137  1 ਅਸÌ ਬਾਬਲ ਦੀਆ ਂਨਦੀਆ ਂਦੇ ਕੰਢੇ ਬਠੇੈ ਸਾ ਂ
ਅਤੇ ਅਸÌ ਸੀਯਨੋ ਨੂੰ ਯਾਦ ਕਰਕੇ ਰÏਦੇ ਸਾ।ਂ

2 ਅਸÌ ਆਪਣੇ ਰਬਾਬ ਨੇੜੇ ਦੇ ਿਚਨਾਰ ਦੇ ਰੁਖੱਾ ਂਉੱਤੇ ਟੰਗ 
ਿਦੱਤੇ।

3 ਬਾਬਲ ਿਵਚੱ ਿਜਨ੍ਹਾ ਂਲੋਕਾ ਂਨੇ ਸਾਨੂੰ ਫ਼ਿੜਆ ਸੀ, ਸਾਨੂੰ 
ਗਾਉਣ ਲਈ ਆਿਖਆ। ਉਨ੍ਹਾ ਂਨੇ ਸਾਨੂੰ ਖੁਸ਼ੀ ਭਰ ੇਗੀਤ 
ਗਾਉਣ ਲਈ ਆਿਖਆ। ਉਨ੍ਹਾ ਂਨੇ ਸਾਨੂੰ ਸੀਯਨੋ ਬਾਰ ੇ
ਗੀਤ ਗਾਉਣ ਲਈ ਆਿਖਆ।

4 ਪਰ ਅਸÌ ਬਗੇਾਨੇ ਦੇਸ ਿਵਚੱ ਯਹਵੋਾਹ ਦੇ ਗੀਤ ਨਹÌ ਗਾ 
ਸਕਦੇ।

5 ਹ ੇਯਰੂਸ਼ਲਮ, ਜ ੇਮÎ ਕਦੇ ਤੈਨੂੰ ਭੱੁਲ ਜਾਵਂਾ, ਤਾ ਂਮÎ ਿਫਰ 
ਕਦੇ ਗੀਤ ਨਾ ਗਾ ਸਕਾ।ਂ

6 ਜ ੇਮÎ ਤੈਨੂੰ ਚਤੇੇ ਨਾ ਰਖੱਾ,ਂ ਤਾ ਂਮÎ ਿਫਰ ਕਦੇ ਗੀਤ ਨਾ ਗਾ 
ਸਕਾ।ਂ ਮÎ ਯਰੂਸ਼ਲਮ ਨੂੰ ਸਦਾ ਆਪਣਾ ਉੱਤਮ ਅਨੰਦ 
ਕਰਕੇ ਯਾਦ ਰਖੱਾਗਂਾ!

7 ਹ ੇਪ੍ਰਭੂ, ਅਦੋਮੀਆ ਂਨੇ ਯਰੂਸ਼ਲਮ ਉੱਤੇ ਕਬਜ਼ਾ ਕਰਕੇ 
ਜ ੋਕਝੁ ਕੀਤਾ ਸੀ, ਉਸ ਦੇ ਲਈ ਉਨ੍ਹਾ ਂਨੂੰ ਸਜ਼ਾ ਜ਼ਰਰੂ 
ਦੇਵÌ। ਉਹ ਲਲਕਾਰ ੇਸਨ, “ਇਸ ਦੀਆ ਂਇਮਾਰਤਾ ਂਨੂੰ 
ਢਾਹ ਿਦਓ! ਉਨ੍ਹਾ ਂਨੂੰ ਪਰੂੀ ਤਰਾ ਂਤਬਾਹ ਕਰ ਿਦਓ!”

8 ਬਬੇੀਲੋਨ, ਤੰੂ ਤਬਾਹ ਕੀਤਾ ਜਾਵÍਗਾ! ਮੁਬਾਰਕ ਹ ੈਉਹ, 
ਿਜਹੜਾ ਤੈਨੂੰ ਉਨ੍ਹਾ ਂ ਕੰਮਾ ਂਦੀ ਸਜ਼ਾ ਦੇਵਗੇਾ, ਿਜਹੜੇ ਤੰੂ 
ਸਾਡੇ ਿਵਰੁਧੱ ਕੀਤੇ ਸਨ।

9 ਮੁਬਾਰਕ ਹ ੈਉਹ, ਿਜਹੜਾ ਤੇਰ ੇਬੱਿਚਆ ਂਨੂੰ ਫੜ ਕੇ ਉਨ੍ਹਾ ਂ
ਨੂੰ ਚਟਾਨ ਉੱਤੇ ਪਟਕ-ਪਟਕ ਕੇ ਮਾਰਦਾ ਹ।ੈ
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138  1 ਹੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ, ਮÎ ਪੂਰੇ ਿਦਲ ਨਾਲ ਤੇਰੀ 
ਉਸਤਤ ਕਰਦਾ ਹਾ।ਂ ਮÎ ਸਾਰ ੇਦੇਵਿਤਆ ਂਦੇ 

ਸਾਹਮਣੇ ਤੇਰ ੇਗੀਤ ਗਾਵਾਗਂਾ।
2 ਹ ੇਪਰਮਸ਼ੇੁਰ, ਮÎ ਤੇਰ ੇਪਿਵਤੱਰ ਮੰਦਰ ਨੂੰ ਿਸਜਦਾ ਕਰਦਾ 

ਹਾ।ਂ ਮÎ ਤੇਰ ੇਨਾਮ ਦੀ, ਤੇਰ ੇਸੱਚ ੇਿਪਆਰ ਦੀ, ਅਤੇ ਤੇਰੀ 
ਵਫ਼ਾਦਾਰੀ ਦੀ ਉਸਤਤ ਕਰਦਾ ਹਾ।ਂ ਤੰੂ ਆਪਣੇ ਸ਼ਬਦ ਦੀ 
ਸ਼ਕਤੀ ਲਈ ਮਸ਼ਹੂਰ ਹÎ ਹੁਣ ਤੰੂ ਇਸ ਨੂੰ ਹਰੋ ਵੀ ਮਹਾਨ 
ਬਣਾ ਿਦੱਤਾ ਹ।ੈ

3 ਹ ੇਪਰਮਸ਼ੇੁਰ, ਮÎ ਤੈਨੂੰ ਮਦਦ ਲਈ ਪੁਕਾਿਰਆ। ਅਤੇ ਤੰੂ 
ਮਨੈੂੰ ਉੱਤਰ ਿਦੱਤਾ! ਤੰੂ ਮਨੈੂੰ ਸ਼ਕਤੀ ਿਦੱਤੀ।

4 ਹੇ ਯਹਵੋਾਹ, ਧਰਤੀ ਦੇ ਸਾਰੇ ਰਾਜੇ ਤੇਰੀ ਉਸਤਤ 
ਕਰਨਗ।ੇ ਜ ੋਤੰੂ ਿਕਹਾ ਜਦ ਉਹ ਸੁਣਨਗ।ੇ

5 ਉਹ ਯਹਵੋਾਹ ਦੇ ਰਸਤੇ ਬਾਰੇ ਗਾਉਣਗੇ। ਿਕਉਂਿਕ 
ਯਹਵੋਾਹ ਦੀ ਮਿਹਮਾ ਬਹੁਤ ਮਹਾਨ ਹ।ੈ

6 ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਬਹੁਤ ਮਹੱਤਵਪਰੂਣ ਹ।ੈ ਪਰ ਫ਼ੇਰ ਵੀ ਉਹ 
ਹਲੀਮ ਲੋਕਾ ਂਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਦਾ ਹ।ੈ ਜੋ ਹੰਕਾਰੀ ਲੋਕ 
ਕਰਦੇ ਹਨ ਉਹ ਜਾਣਦਾ ਹੈ। ਪਰ ਉਹ ਉਨ੍ਹਾਂ ਤÏ ਦਰੂ 
ਰਿਹੰਦਾ ਹ।ੈ

7 ਹ ੇਪਰਮਸ਼ੇੁਰ, ਜ ੇਮÎ ਮੁਸੀਬਤਾ ਂਿਵਚੱ ਹਵੋਾ ਂਤਾ ਂਮਨੈੂੰ ਿਜੰਦਾ 
ਰਖੱÌ। ਜ ੇਮਰੇ ੇਦੁਸ਼ਮਣ ਮਰੇ ੇਉੱਤੇ ਕੋ੍ਰਧਵਾਨ ਹਣੋ ਤਾ ਂਮਨੈੂੰ 
ਉਨ੍ਹਾ ਂਕੋਲÏ ਬਚਾਈਂ।

8 ਹ ੇਯਹਵੋਾਹ, ਮਨੈੂੰ ਉਹ ਚੀਜ਼ਾ ਂਦੇ ਿਜਨ੍ਹਾ ਂਦਾ ਤੰੂ ਇਕਰਾਰ 
ਕੀਤਾ ਸੀ। ਹ ੇਯਹਵੋਾਹ, ਤੇਰਾ ਸੱਚਾ ਿਪਆਰ ਸਦਾ ਰਿਹੰਦਾ 
ਹ।ੈ ਹ ੇਯਹਵੋਾਹ, ਤੰੂ ਸਾਨੂੰ ਸਾਿਜਆ, ਇਸ ਲਈ ਸਾਨੂੰ ਨਾ 
ਛੱਡ।

ਿਨਰਦੇਸ਼ਕ ਲਈ: ਦਾਊਦ ਦਾ ਇੱਕ ਉਸਤਤ ਗੀਤ।

139  1 ਹ ੇਯਹਵੋਾਹ, ਤੰੂ ਮਨੈੂੰ ਪਰਿਖਆ। ਤੰੂ ਮਰੇ ੇ
ਬਾਰ ੇਸਭ ਕਝੁ ਜਾਣਦਾ ਹÎ।

2 ਤੰੂ ਜਾਣਦਾ ਹÎ ਮÎ ਕਦÏ ਬਠੈਦਾ ਹਾ ਂਅਤੇ ਕਦÏ ਉੱਠਦਾ ਹਾ।ਂ 
ਤੰੂ ਦਰੂÏ ਹੀ ਮਰੇ ੇਿਵਚਾਰ ਜਾਣ ਲÎਦਾ ਹÎ।

3 ਹ ੇਯਹਵੋਾਹ, ਤੰੂ ਮਨੈੂੰ ਜਾਣਦਾ ਹÎ ਮÎ ਿਕੱਥ ੇਜਾ ਿਰਹਾ ਹਾ।ਂ 
ਅਤੇ ਮÎ ਕਦÏ ਲੇਿਟਆ ਹੰੁਦਾ ਹਾ।ਂ ਤੰੂ ਸਭ ਕਝੁ ਜਾਣਦਾ ਹÎ 
ਜ ੋਮÎ ਕਰਦਾ ਹਾ।ਂ

4 ਹੇੇੇੇ ਯਹਵੋਾਹ, ਤੰੂ ਮੇਰੇ ਮੂੰਹ ਿਵਚੱÏ ਸ਼ਬਦ ਿਨੱਕਲਣ ਤÏ 
ਪਿਹਲਾ ਂਹੀ ਜਾਣਦਾ ਹਾ ਂਿਕ ਮÎ ਕੀ ਕਿਹਣਾ ਚਾਹੰੁਦਾ ਹਾ।ਂ

5 ਹ ੇਯਹਵੋਾਹ, ਤੰੂ ਮਰੇ ੇਚਾਰ-ਚੁਫ਼ੇਰ,ੇ ਸਾਹਮਣੇ ਅਤੇ ਮਰੇ ੇ
ਿਪੱਛੇ ਹÎ। ਤੰੂ ਹੌਲੀ ਿਜਹਾ ਆਪਣਾ ਹੱਥ ਮਰੇ ੇਉੱਤੇ ਰਖੱਦਾ 
ਹÎ।

6 ਮÎ ਹਰੈਾਨ ਹਾ ਿਕ ਤੰੂ ਕੀ ਕਝੁ ਜਾਣਦਾ ਹÎ। ਮਰੇ ੇਲਈ ਇਸ 
ਨੂੰ ਸਮਝਣਾ ਬਹੁਤ ਮੁਸ਼ਿਕਲ ਹ।ੈ

7 ਤੁਹਾਡੀ ਆਤਮਾ ਹਰ ਥਾ ਂਹੰੁਦੀ ਹ ੈਿਜੱਥ ੇਵੀ ਮÎ ਜਾਦਂਾ ਹਾ।ਂ 
ਯਹਵੋਾਹ, ਮÎ ਤੇਰੀ ਹਜ਼ਰੂੀ ਤÏ ਬਚ ਨਹÌ ਸਕਦਾ।

8 ਹ ੇਯਹਵੋਾਹ, ਜ ੇਮÎ ਸਵਰਗ ਿਵਚੱ ਜਾਦਂਾ ਹਾ ਂਤੰੂ ਉੱਥ ੇਹੰੁਦਾ 
ਹÎ। ਜ ੇਮÎ ਹਠੇਾ ਂਿਮ੍ਰਤੂ ਲੋਕ ਿਵਚੱ ਜਾਦਂਾ ਹਾ,ਂ ਤੰੂ ਉੱਥ ੇਹੰੁਦਾ 
ਹÎ।

9 ਹ ੇਯਹਵੋਾਹ, ਜ ੇਮÎ ਪਰੂਬ ਿਵਚੱ ਜਾਦਂਾ ਹਾ,ਂ ਿਜੱਥ ੇਸਰੂਜ 
ਚੜ੍ਹਦਾ ਹ।ੈ ਤੰੂ ਉੱਥ ੇਹੰੁਦਾ ਹÎ। ਜ ੇਮÎ ਸਮੰੁਦਰ ਵਲੱ ਪੱਛਮ 
ਿਵਚੱ ਜਾਦਂਾ ਹਾ ਂਤੰੂ ਉੱਥ ੇਹੰੁਦਾ ਹÎ।

10 ਉੱਥ ੇਵੀ ਤੰੂ ਮਰੇਾ ਹੱਥ ਫੜ ਕੇ ਮਰੇੀ ਅਗਵਾਈ ਕਰÍਗਾ। 
ਅਤੇ ਤੇਰਾ ਮਜ਼ਬਤੂ ਸੱਜਾ ਹੱਥ ਮਨੈੂੰ ਬਚਾਵਗੇਾ।

11 ਯਹਵੋਾਹ, ਭਾਵÍ ਮÎ ਤੇਰ ੇਕੋਲÏ ਛੁਪਣ ਦੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਕਰਾ ਂਅਤੇ 
ਆਖਾ,ਂ “ਿਦਨ ਰਾਤ ਿਵਚੱ ਬਦਲ ਿਗਆ ਹ।ੈ ਅਵਸ਼ੱ ਹੀ 
ਹਨੇਰਾ ਮਨੈੂੰ ਛੁਪਾ ਲਵਗੇਾ।”

12 ਪਰ ਹਨੇਰਾ ਵੀ ਤੇਰ ੇਲਈ ਹਨੇਰਾ ਨਹÌ ਹ।ੈ ਰਾਤ ਤੇਰ ੇ
ਲਈ ਿਦਨ ਵਾਗਂ ਹੀ ਚਮਕਦੀ ਹ।ੈ

13 ਤੰੂ ਮਰੇ ੇਅੰਗਾ ਂਨੂੰ ਇੱਕਸਾਥ ਬੁਿਣਆ ਅਤੇ ਮਾਸ ਨਾਲ 
ਢੱਿਕਆ ਜਦÏ ਿਕ ਮÎ ਅਜ ੇਆਪਣੀ ਮਾਤਾ ਦੇ ਗਰਭ ਿਵਚੱ 
ਸਾ।ਂ

14 ਯਹਵੋਾਹ, ਮÎ ਤੇਰੀ ਉਸਤਤ ਕਰਦਾ ਹਾ!ਂ ਤੰੂ ਮਨੈੂੰ ਅਜੀਬ 
ਢੰਗ ਨਾਲ ਬਣਾਇਆ। ਮÎ ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਹਾ ਂਜਾਣਦਾ ਹਾ ਂਿਕ ਜ ੋ
ਕਝੁ ਵੀ ਤੰੂ ਕੀਤਾ। ਇਹ ਬਹੁਤ ਅਦਭੁਤ ਹ।ੈ

15 ਤੰੂ ਮਰੇ ੇਬਾਰ ੇਸਭ ਕਝੁ ਜਾਣਦਾ ਹÎ। ਤੰੂ ਮਰੇੀਆ ਂਹੱਡੀਆ ਂ
ਨੂੰ ਵਧਿਦਆ ਂਵਿੇਖਆ ਹ,ੈ ਜਦÏ ਹਾਲੇ ਮÎ ਮਾ ਂਦੇ ਗਰਭ 
ਿਵਚੱ ਛੁਿਪਆ ਹਇੋਆ ਮਰੇਾ ਸਰੀਰ ਰਪੂ ਧਾਰ ਿਰਹਾ ਸੀ।

16 ਤੰੂ ਮਰੇ ੇਸਰੀਰ ਦੇ ਅੰਗਾ ਨੂੰ ਵਧਿਦਆ ਂਵਿੇਖਆ ਹ।ੈ ਤੰੂ 
ਉਨ੍ਹਾ ਂਸਾਿਰਆ ਨੂੰ ਆਪਣੀ ਿਕਤਾਬ ਅੰਦਰ ਦਰਜ ਕਰ 
ਿਲਆ। ਤੰੂ ਮਨੈੂੰ ਹਰ ਰਜ਼ੋ ਵਿੇਖਆ ਉਨ੍ਹਾ ਂਿਵਚੱÏ ਕੋਈ ਵੀ 
ਗੰੁਮ ਨਹÌ ਹ।ੈ

17 ਮਰੇ ੇਲਈ ਤੇਰ ੇਿਵਚਾਰ ਮਹੱਤਵਪਰੂਣ ਹਨ। ਹ ੇਪਰਮਸ਼ੁੇਰ, 
ਤੰੂ ਇੰਨਾ ਜਾਣਦਾ ਹÎ!

18 ਜ ੇਿਕਤੇ ਮÎ ਉਨ੍ਹਾ ਂਦੀ ਿਗਣਤੀ ਕਰ ਸਕਦਾ। ਉਹ ਸਾਰ ੇਰਤੇ 
ਦੇ ਕਣਾ ਂਨਾਲੋ ਵੀ ਵਧਰੇ ੇਹੰੁਦੇ।

19 ਹ ੇਪਰਮਸ਼ੇਰੁ, ਤੰੂ ਦਸ਼ੁਟ ਲੋਕਾ ਂਨੂੰ ਮਾਰ ਸੱੁਟÍਗਾ। ਹ ੇਖਨੂੀਓ, 
ਮਰੇ ੇਕੋਲÏ ਦਰੂ ਹ ੋਜਾਵ।ੋ

20 ਉਹ ਬਦ ਲੋਕ ਤੇਰ ੇਬਾਰ ੇਬੁਰਾ ਬਲੋਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਤੇਰ ੇਨਾਮ 
ਬਾਰ ੇਬੁਰਾ ਬਲੋਦੇ ਹਨ।

21 ਹ ੇਯਹਵੋਾਹ, ਮÎ ਉਨ੍ਹਾ ਂਲੋਕਾ ਂਨੂੰ ਨਫ਼ਰਤ ਕਰਦਾ ਹਾ ਂਜ ੋਤੈਨੂੰ 
ਨਫ਼ਰਤ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਮÎ ਉਨ੍ਹਾ ਂਲੋਕਾ ਂਨੂੰ ਨਫ਼ਰਤ ਕਰਦਾ 
ਹਾ ਂਿਜਹੜੇ ਤੇਰ ੇਿਖਲਾਫ਼ ਹਨ।

22 ਮÎ ਉਨ੍ਹਾ ਂਨੂੰ ਪਰੂੀ ਤਰ੍ਹਾ ਂਨਫ਼ਰਤ ਕਰਦਾ ਹਾ।ਂ ਤੇਰ ੇਦੁਸ਼ਮਣ 
ਮਰੇ ੇਵੀ ਦੁਸ਼ਮਣ ਹਨ।

23 ਹ ੇਯਹਵੋਾਹ, ਮਰੇ ੇਵਲੱ ਵਖੇ ਅਤੇ ਮਰੇ ੇਿਦਲ ਦੀਆ ਂਬੱੁਝ 
ਲੈ। ਮਰੇੀ ਪਰਖ ਕਰ ਅਤੇ ਮਰੇ ੇਿਵਚਾਰ ਜਾਣ ਲੈ।

24 ਵਖੇ ਿਕਤੇ ਮਰੇ ੇਿਵਚਾਰ ਬੁਰ ੇਤਾ ਂਨਹÌ ਹਨ। ਅਤੇ ਮਰੇੀ 
ਰਾਹਨੁਮਾਈ ਉਸ ਰਾਹ ਉੱਤੇ ਕਰ ਿਜਹੜਾ ਸਦੀਵੀ ਹ।ੈ

ਿਨਰਦੇਸ਼ਕ ਲਈ: ਦਾਊਦ ਦਾ ਇੱਕ ਉਸਤਤ ਗੀਤ।

140  1 ਹੇ ਯਹਵੋਾਹ, ਮੈਨੂੰ ਬੁਰੇ ਲੋਕਾਂ ਤÏ ਬਚਾ। 
ਜ਼ਾਲਮ ਲੋਕਾ ਂਤÏ ਮਰੇੀ ਰਿੱਖਆ ਕਰ।

2 ਉਹ ਲੋਕ ਬੁਰੀਆ ਂਯਜੋਨਾਵਾ ਂਬਣਾਉਂਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਲੋਕ 
ਹਰ ਵਲੇੇ ਲੜਾਈਆ ਂਛੇੜਦੇ ਹਨ।

3 ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀਆਂ ਜੀਭਾਂ ਜ਼ਿਹਰੀਲੇ ਸੱਪਾਂ ਵਰਗੀਆਂ ਹਨ। 
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ਇਵÍ ਹੈ ਿਜਵÍ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਜੀਭ ਹਠੇਾਂ ਸੱਪ ਦਾ ਜ਼ਿਹਰ 
ਛੁਿਪਆ ਹਵੋ।ੇ

4 ਯਹਵੋਾਹ, ਮਨੈੂੰ ਦੁਸ਼ਟ ਲੋਕਾ ਂਤÏ ਬਚਾ। ਜ਼ਾਲਮ ਲੋਕਾ ਂਤÏ 
ਮਰੇੀ ਰੱਿਖਆ ਕਰ। ਉਹ ਲੋਕ ਮਰੇਾ ਿਪੱਛਾ ਕਰਦੇ ਹਨ 
ਅਤੇ ਮਨੈੂੰ ਦੁੱਖ ਦੇਣ ਦੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਕਰਦੇ ਹਨ।

5 ਉਹ ਹੰਕਾਰੀ ਲੋਕ ਮਰੇ ੇਲਈ ਫ਼ੰਦੇ ਲਾਉਂਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਮਨੈੂੰ 
ਫ਼ੜਨ ਲਈ ਜਾਲ ਲਾਉਂਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਮਰੇ ੇਰਾਹ ਿਵਚੱ 
ਫ਼ੰਦਾ ਲਾਉਂਦੇ ਹਨ।

6 ਹ ੇਯਹਵੋਾਹ, ਤੰੂ ਮਰੇਾ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਹÎ। ਹ ੇਯਹਵੋਾਹ ਮਰੇੀ 
ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਸੁਣ।

7 ਹ ੇਯਹਵੋਾਹ, ਤੰੂ ਮਰੇਾ ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ ਮਾਲਕ ਹÎ। ਤੰੂ ਮਰੇਾ 
ਮੁਕਤੀਦਾਤਾ ਹÎ। ਤੰੂ ਯੁਧੱ ਿਵਚੱ ਮਰੇ ੇਿਸਰ ਦੀ ਰਿੱਖਆ ਕਰ 
ਰਹ ੇਟੋਪ ਵਾਗਂ ਹÎ। 

8 ਯਹਵੋਾਹ, ਉਹ ਲੋਕ ਦੁਸ਼ਟ ਹਨ। ਉਨ੍ਹਾ ਂਨੂੰ ਉਹ ਨਾ ਦੇ ਜ ੋ
ਉਹ ਮੰਗਦੇ ਹਨ। ਉਨ੍ਹਾ ਂਦੀਆ ਂਯਜੋਨਾਵਾ ਂਸਫ਼ਲ ਨਾ ਹਣੋ 
ਦੇ।

9 ਯਹਵੋਾਹ, ਮਰੇ ੇਦੁਸ਼ਮਣਾ ਂਨੂੰ ਿਜੱਤਣ ਨਾ ਦੇ। ਉਹ ਲੋਕ 
ਬੁਰੀਆ ਂਗੱਲਾ ਂਦੀਆ ਂਯਜੋਨਾਵਾ ਂਬਣਾਉਂਦੇ ਹਨ, ਪਰ ਕਝੁ 
ਅਿਜਹਾ ਕਰ ਿਕ ਬੁਰੀਆ ਂਗੱਲਾ ਂਉਨ੍ਹਾ ਂਨਾਲ ਹੀ ਵਾਪਰਨ।

10 ਉਨ੍ਹਾ ਂਦੇ ਿਸਰਾ ਂਉੱਤੇ ਭੱਖਦੇ ਕੋਲੇ ਵਰਸਾ। ਮਰੇ ੇਦਸ਼ੁਮਣਾ ਂਨੂੰ 
ਅਗੱ ਿਵਚੱ ਸੱੁਟ ਦੇ। ਉਨ੍ਹਾ ਂਨੂੰ ਖਾਈ (ਕਬਰ) ਿਵਚੱ ਸੱੁਟ ਦੇ 
ਿਜੱਥÏ ਉਹ ਕਦੇ ਵੀ ਨਾ ਿਨੱਕਲ ਸਕਣ।

11 ਯਹਵੋਾਹ, ਉਨ੍ਹਾ ਂਝੂਿਠਆ ਂਨੂੰ ਿਜਉਣ ਨਾ ਦੇ। ਉਨ੍ਹਾ ਂਬੁਰ ੇ
ਲੋਕਾ ਂਨਾਲ ਬੁਰੀਆ ਂਗੱਲਾ ਂਵਾਪਰਨ ਦੇ।

12 ਮÎ ਜਾਣਦਾ ਹਾ ਂਿਕ ਯਹਵੋਾਹ ਿਨਰਪੱਖ ਹ ੋਕੇ ਗਰੀਬ ਲੋਕਾ ਂ
ਦਾ ਿਨਆ ਂਕਰਗੇਾ। ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਬਸੇਹਾਿਰਆ ਂਦੀ ਮਦਦ 
ਕਰਗੇਾ।

13 ਨੇਕ ਲੋਕ ਤੇਰ ੇਨਾਮ ਦੀ ਉਸਤਤ ਕਰਨਗ,ੇ ਯਹਵੋਾਹ। 
ਨੇਕ ਲੋਕ ਤੇਰੀ ਉਪਾਸਨਾ ਕਰਨਗ।ੇ

ਦਾਊਦ ਦਾ ਇੱਕ ਉਸਤਤ ਗੀਤ।

141  1 ਹ ੇਯਹਵੋਾਹ, ਮÎ ਤੈਨੂੰ ਮਦਦ ਲਈ ਪਕੁਾਰਦਾ 
ਹਾ।ਂ ਮਰੇੀ ਸੁਣ ਜਦÏ ਮÎ ਤੈਨੂੰ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਕਰ 

ਿਰਹਾ ਹਵੋਾ।ਂ ਛੇਤੀ ਕਰ ਅਤੇ ਮਰੇੀ ਮਦਦ ਕਰ।
2 ਯਹਵੋਾਹ, ਮਰੇੀ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਮੰਨ ਲੈ। ਇਹ ਬਲਦੀ ਹਈੋ 

ਧਫ਼ੂ ਦੀ ਸੁਗਾਤ ਵਾਗਂ ਹਵੋ।ੇ ਇਹ ਸ਼ਾਮ ਵਲੇੇ ਦੀ ਬਲੀ 
ਵਾਗਂ ਹਵੋ।ੇ

3 ਯਹਵੋਾਹ, ਉਨ੍ਹਾ ਂਚੀਜ਼ਾ ਂਨੂੰ ਵਸੱ ਿਵਚੱ ਕਰਨ ਲਈ ਮਰੇੀ 
ਮਦਦ ਕਰ, ਿਜਨ੍ਹਾ ਂਬਾਰ ੇਮÎ ਆਖਦਾ ਹਾ।ਂ ਜ ੋਮÎ ਆਖਾ 
ਮਰੇੀ ਿਨਗਰਾਨੀ ਰਖੱਣ ਿਵਚੱ ਮਦਦ ਕਰ।

4 ਮਰੇੀ ਬੁਰ ੇਕੰਮ ਕਰਨ ਦੀ ਇੱਛਾ ਨੂੰ ਦਰੂ ਕਰ। ਮÎ ਉਨ੍ਹਾ ਂ
ਬੁਰੀਆ ਂਗੱਲਾ ਂਿਵਚੱ ਸ਼ਾਮਲ ਨਾ ਹਵੋਾ ਂਿਜਹੜੀਆ ਂਦੁਸ਼ਟ 
ਲੋਕ ਕਰ ਰਹ ੇਹਨ।

5 ਇੱਕ ਚੰਗਾ ਬੰਦਾ ਮਨੈੂੰ ਸੁਧਾਰ ਸਕਦਾ ਹ।ੈ ਇਹ ਕਰਨਾ ਉਸ 
ਦੀ ਿਕੰਨੀ ਿਮਹਰਬਾਨੀ ਹਵੋਗੇੀ। ਤੇਰ ੇਚਲੇੇ ਮਰੇੀ ਪੜਚਲੋ 
ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਉਨ੍ਹਾ ਂਲਈ ਉਹ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਚੰਗੀ ਗੱਲ 
ਹਵੋਗੇੀ। ਮÎ ਉਸ ਨੂੰ ਪ੍ਰਵਾਨ ਕਰ ਲਵਾਗਂਾ। ਪਰ ਮÎ ਹਮਸ਼ੇਾ 

ਉਨ੍ਹਾਂ ਬੁਰ ੇਲੋਕਾਂ ਲਈ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਕਰਾਂਗਾ ਜੋ ਦੁਸ਼ਟ ਕੰਮ 
ਕਰਦੇ ਹਨ।

6 ਉਨ੍ਹਾ ਂਦੇ ਹਾਕਮ ਦੰਿਡਤ ਹਣੋ। ਿਫ਼ਰ ਲੋਕ ਜਾਣ ਲੈਣਗ ੇਿਕ 
ਮÎ ਸੱਚ ਬਿੋਲਆ ਸੀ।

7 ਲੋਕÌ ਖੁਦਾਈ ਕਰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਧਰਤੀ ਉੱਤੇ ਹੱਲ 
ਚਲਾਉਂਦੇ ਹਨ। ਅਤੇ ਆਲੇ-ਦਆੁਲੇ ਿਮੱਟੀ ਉਡਾਉਂਦੇ 
ਹਨ। ਇਸ ੇਤਰ੍ਹਾ ਂਸਾਡੀਆ ਂਹੱਡੀਆ ਂਉਨ੍ਹਾ ਂਦੀ ਕਬਰ ਿਵਚੱ 
ਿਖੰਡ ਜਾਣਗੀਆ।ਂ

8 ਹੇ ਯਹਵੋਾਹ, ਮੇਰੇ ਮਾਲਕ, ਮÎ ਤੇਰੇ ਵੱਲ ਮਦਦ ਲਈ 
ਤੱਕਦਾ ਹਾ।ਂ ਮਨੈੂੰ ਤੇਰ ੇਉੱਤੇ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਹ,ੈ ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ 
ਮਨੈੂੰ ਮਰਨ ਨਾ ਦੇਵÌ।

9 ਬੁਰੇ ਲੋਕਾਂ ਨੇ ਮੇਰੇ ਲਈ ਫ਼ੰਦੇ ਲਾਏ ਹੋਏ ਹਨ! ਮੈਨੂੰ 
ਉਨ੍ਹਾ ਂਦੇ ਫ਼ੰਿਦਆ ਂਿਵਚੱ ਫ਼ਸਣ ਨਾ ਦੇਵÌ। ਉਨ੍ਹਾ ਂਨੂੰ ਮਨੈੂੰ 
ਫ਼ਸਾਉਣ ਨਾ ਦੇਵÌ।

10 ਦੁਸ਼ਟ ਲੋਕ ਆਪਣੇ ਜਾਲਾ ਂ ਿਵਚੱ ਆਪ ਹੀ ਫ਼ਸ ਜਾਣ। 
ਜਦ ਿਕ ਮÎ ਿਬਨਾ ਖਤਰ ੇਤÏ ਿਨੱਕਲ ਜਾਵਾ।ਂ

ਦਾਊਦ ਦਾ ਇੱਕ ਭਗਤੀ ਗੀਤ। ਇਹ ਉਸ ਵਲੇੇ ਦੀ 
ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਹ ੈਜਦÏ ਉਹ ਗੁਫ਼ਾ ਿਵਚੱ ਸੀ।

142  1 ਮÎ ਮਦਦ ਵਾਸਤੇ ਯਹਵੋਾਹ ਨੂੰ ਪੁਕਾਰਾਗਂਾ।
ਮÎ ਯਹਵੋਾਹ ਅਗੱ ੇਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਕਰਾਗਂਾ।

2 ਮÎ ਯਹਵੋਾਹ ਨੂੰ ਆਪਣੀਆ ਂਸਮੱਿਸਆਵਾ ਂਬਾਰ ੇਦੱਸਾਗਂਾ। 
ਮÎ ਯਹਵੋਾਹ ਨੂੰ ਆਪਣੀਆ ਂਮੁਸੀਬਤਾ ਂਬਾਰ ੇਦੱਸਾਗਂਾ।

3 ਮੇਰੇ ਦੁਸ਼ਮਣਾਂ ਨੇ ਮੇਰੇ ਲਈ ਫ਼ੰਦਾ ਲਾਇਆ ਹੈ। ਮÎ 
ਹਿਥਆਰ ਛੱਡਣ ਲਈ ਿਤਆਰ ਹਾਂ। ਪਰ ਯਹਵੋਾਹ 
ਜਾਣਦਾ ਹ ੈਿਕ ਮਰੇ ੇਨਾਲ ਕੀ ਵਾਪਰ ਿਰਹਾ ਹ।ੈ

4 ਮÎ ਚਾਰ-ਚੁਫ਼ੇਰ ੇਵਖੇਦਾ ਹਾ ਂਅਤੇ ਮਨੈੂੰ ਕੋਈ ਵੀ ਦੋਸਤ 
ਨਜ਼ਰ ਨਹÌ ਆਉਂਦਾ। ਮਰੇ ੇਲਈ ਭੱਜਣ ਲਈ ਕੋਈ ਵੀ 
ਥਾ ਂਨਹÌ ਹ।ੈ ਕੋਈ ਵੀ ਬੰਦਾ ਮਨੈੂੰ ਬਚਾਉਣ ਦੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ 
ਨਹÌ ਕਰ ਿਰਹਾ ਹ।ੈ

5 ਇਸ ਲਈ ਮÎ ਰੋ-ਰੋ ਕੇ ਯਹਵੋਾਹ ਅੱਗੇ ਮਦਦ ਲਈ 
ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਕਰਦਾ ਹਾ।ਂ “ਹ ੇਯਹਵੋਾਹ ਤੰੂ ਮਰੇਾ ਸੁਰਿੱਖਅਤ 
ਿਟਕਾਣਾ ਹÎ। ਹੇ ਯਹਵੋਾਹ, ਤੰੂ ਮਨੈੂੰ ਜੀਉਂਦਾ ਰਿਹਣ ਦੇ 
ਸਕਦਾ ਹÎ।”

6 ਹ ੇਯਹਵੋਾਹ, ਮਰੇੀ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਸੁਣ। ਮਨੈੂੰ ਤੁਹਾਡੀ ਬਹੁਤ 
ਲੋੜ ਹ।ੈ ਮਨੈੂੰ ਲੋਕਾ ਂਕੋਲੋ ਬਚਾ ਿਜਹੜੇ ਮਰੇਾ ਿਪੱਛਾ ਕਰ 
ਰਹ ੇਹਨ। ਉਹ ਲੋਕ ਮਰੇ ੇਨਾਲÏ ਤਾਕਤਵਰ ਹਨ।

7 ਇਸ ਫ਼ੰਦੇ ਿਵਚੱÏ ਿਨੱਕਲਣ ਲਈ ਮਰੇੀ ਮਦਦ ਕਰ। ਤਾ ਂ
ਜ ੋਮÎ ਤੇਰ ੇਨਾਮ ਦੀ ਉਸਤਤ ਕਰਾ।ਂ ਅਤੇ ਚੰਗ ੇਲੋਕ ਮਰੇ ੇ
ਨਾਲ ਜਸ਼ਨ ਮਨਾਉਣਗੇ, ਿਕਉਂਿਕ ਤੰੂ ਮੇਰਾ ਿਧਆਨ 
ਰਿੱਖਆ ਹ।ੈ

ਦਾਊਦ ਦਾ ਇੱਕ ਉਸਤਤ ਗੀਤ।

143  1 ਹੇ ਯਹਵੋਾਹ, ਮੇਰੀ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਸੁਣ। ਮੇਰੀ 
ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਕੰਨ ਲਾ ਕੇ ਸੁਣ। ਅਤੇ ਫ਼ੇਰ ਮਰੇੀ 

ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਮੰਨ ਲੈ। ਮਨੈੂੰ ਿਵਖਾ ਿਕ ਤੰੂ ਸੱਚਮੱੁਚ ਨੇਕ ਅਤੇ 
ਵਫ਼ਾਦਾਰ ਹÎ।
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2 ਮੈਨੂੰ ਅਦਾਲਤ ਿਵਚੱ ਨਾ ਿਲਆ, ਮÎ ਤੇਰਾ ਸੇਵਕ ਹਾਂ। 
ਿਕਉਂਿਕ ਤੇਰ ੇਿਨਆ ਂਦੇ ਸਾਹਮਣੇ ਕੋਈ ਵੀ ਜਨ ਧਰਮੀ 
ਨਹÌ ਠਿਹਰ ਸਕਦਾ।

3 ਪਰ ਮਰੇ ੇਦਸ਼ੁਮਣ ਮਰੇਾ ਿਪੱਛਾ ਕਰ ਰਹ ੇਹਨ। ਉਨ੍ਹਾ ਂਨੇ ਮਰੇ ੇ
ਜੀਵਨ ਨੂੰ ਿਮੱਟੀ ਿਵਚੱ ਰਲੋ ਿਦੱਤਾ ਹ।ੈ ਉਹ ਮਨੈੂੰ ਹਨੇਰੀ 
ਕਬਰ ਅੰਦਰ ਉਨ੍ਹਾ ਂਲੋਕਾ ਂਵਾਗਂ ਧੱਕ ਰਹ ੇਹਨ, ਿਜਹੜੇ 
ਬਹੁਤ ਪਿਹਲਾ ਂਮਰ ਗਏ ਸਨ।

4 ਮਰੇਾ ਆਤਮਾ ਮਰੇ ੇਅੰਦਰ ਨਢਾਲ ਹ।ੈ ਮÎ ਆਪਣਾ ਹੌਸਲਾ 
ਗੁਆ ਿਰਹਾ ਹਾ।ਂ

5 ਪਰ ਮÎ ਉਹ ਗੱਲਾ ਂਯਾਦ ਕਰਦਾ ਹਾ,ਂ ਿਜਹੜੀਆ ਂਬਹੁਤ 
ਪਿਹਲਾ ਂਵਾਪਰੀਆ ਂਸਨ। ਮÎ ਉਨ੍ਹਾ ਂਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆ ਂਗੱਲਾ ਂ
ਬਾਰ ੇਸਚੋ ਿਰਹਾ ਹਾ ਂ ਿਜਹੜੀਆ ਂ ਤੰੂ ਕੀਤੀਆ ਂਸਨ। ਮÎ 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਕਰ ਿਰਹਾ ਹਾਂ ਿਜਹੜੀਆਂ ਤੰੂ 
ਆਪਣੀ ਮਹਾਨ ਸ਼ਕਤੀ ਨਾਲ ਕੀਤੀਆ ਂਸਨ!

6 ਹ ੇਯਹਵੋਾਹ, ਮÎ ਪ੍ਰਾਰਾਥਾਨਾ ਿਵਚੱ ਆਪਣੇ ਹੱਥ ਤੇਰੀ ਵਲੱ 
ਚੱੁਕਦਾ ਹਾ।ਂ ਮÎ ਤੇਰੀ ਮਦਦ ਲਈ ਇੰਤਜ਼ਾਰ ਕਰ ਿਰਹਾ 
ਹਾ।ਂ ਿਜਵÍ ਖੁਸ਼ਕ ਧਰਤੀ ਵਰਖਾ ਦਾ ਇੰਤਜ਼ਾਰ ਕਰਦੀ ਹ।ੈ

7 ਛੇਤੀ ਕਰ, ਯਹਵੋਾਹ, ਤੰੂ ਮੈਨੂੰ ਉੱਤਰ ਦੇ। ਮÎ ਆਪਣਾ 
ਹੌਸਲਾ ਗੁਆ ਚੱੁਿਕਆ ਹਾ।ਂ ਮਥੈÏ ਨਾ ਮੁੜ। ਮਨੈੂੰ ਮਰਨ 
ਨਾ ਦੇ ਅਤੇ ਕਬਰ ਿਵਚੱ ਪਏ ਇੱਕ ਮੁਰਦੇ ਵਾਗਂ ਨਾ ਹਣੋ 
ਦੇ।

8 ਹ ੇਪਰਮਸ਼ੇਰੁ, ਤੜਕੇ, ਮਨੈੂੰ ਆਪਣਾ ਸੱਚਾ ਿਪਆਰ ਿਵਖਾ। 
ਮÎ ਤੇਰ ੇਿਵਚੱ ਯਕੀਨ ਰਖੱਾਗਂਾ। ਮਨੈੂੰ ਉਹ ਗੱਲਾ ਂਿਵਖਾ ਜ ੋ
ਮਨੈੂੰ ਕਰਨੀਆ ਂਚਾਹੀਦੀਆ ਂਹਨ। ਮÎ ਆਪਣੀ ਿਜ਼ੰਦਗੀ 
ਤੇਰ ੇਹੱਥਾ ਂਿਵਚੱ ਸÐਪਦਾ ਹਾ।ਂ

9 ਯਹਵੋਾਹ, ਮÎ ਤੇਰ ੇਕੋਲ ਸੁਰਿੱਖਆ ਲਈ ਆਇਆ ਹਾ,ਂ 
ਮਨੈੂੰ ਮਰੇ ੇਦੁਸ਼ਮਣਾ ਂਕੋਲÏ ਬਚਾ।

10 ਜ ੋਕਝੁ ਤੰੂ ਮਰੇ ੇਪਾਸÏ ਕਰਵਾਉਣਾ ਚਾਹੰੁਦਾ ਹÎ, ਮਨੈੂੰ ਿਵਖਾ। 
ਤੰੂ ਮਰੇਾ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਹÎ।

11 ਯਹਵੋਾਹ, ਮਨੈੂੰ ਿਜਉਣ ਦੇ। ਤਾ ਂਜ ੋਲੋਕ ਤੇਰ ੇਨਾਮ ਦੀ 
ਉਸਤਤ ਕਰਨ। ਮਨੈੂੰ ਿਵਖਾਉ ਿਕ ਤੰੂ ਸੱਚਮੱੁਚ ਭਲਾ ਹÎ 
ਅਤੇ ਮਨੈੂੰ ਮਰੇ ੇਦੁਸ਼ਮਣਾ ਂਤÏ ਬਚਾ।

12 ਯਹਵੋਾਹ, ਮੈਨੂੰ ਆਪਣਾ ਿਪਆਰ ਿਵਖਾ। ਅਤੇ ਮੇਰ ੇ
ਦੁਸ਼ਮਣਾਂ ਨੂੰ ਹਰਾ ਦੇ, ਿਜਹੜੇ ਮਨੈੂੰ ਮਾਰਨ ਦੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ 
ਕਰਦੇ ਹਨ। ਿਕਉਂਿਕ ਮÎ ਤੁਹਾਡਾ ਸਵੇਕ ਹਾ।ਂ

ਦਾਊਦ ਦਾ ਇੱਕ ਗੀਤ।

144  1 ਯਹਵੋਾਹ ਮੇਰੀ ਚੱਟਾਨ ਹੈ, ਯਹਵੋਾਹ ਨੂੰ 
ਮੁਬਾਰਕ ਆਖੋ। ਯਹੋਵਾਹ ਮੈਨੂੰ ਯੁੱਧ 

ਲਈ ਿਤਆਰ ਕਰਦਾ ਹ।ੈ ਯਹਵੋਾਹ ਲੜਾਈ ਲਈ ਮਨੈੂੰ 
ਿਸਖਲਾਈ ਿਦੰਦਾ ਹ।ੈ

2 ਯਹਵੋਾਹ ਮੈਨੂੰ ਿਪਆਰ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਮੇਰੀ ਰੱਿਖਆ 
ਕਰਦਾ ਹੈ। ਯਹਵੋਾਹ ਹੀ ਉੱਚੇ ਪਹਾੜਾਂ ਿਵਚੱ ਮੇਰਾ 
ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਸਥਾਨ ਹੈ। ਯਹਵੋਾਹ ਮੈਨੂੰ ਬਚਾਉਂਦਾ ਹੈ। 
ਯਹਵੋਾਹ ਮਰੇੀ ਢਾਲ ਹ।ੈ ਮਨੈੂੰ ਉਸ ਉੱਤੇ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਹ।ੈ 
ਮਰੇ ੇਲੋਕਾ ਂਉੱਤੇ ਰਾਜ ਕਰਨ ਿਵਚੱ ਯਹਵੋਾਹ ਮਰੇੀ ਮਦਦ 
ਕਰਦਾ ਹ।ੈ

3 ਹ ੇਯਹਵੋਾਹ, ਲੋਕÌ ਤੇਰ ੇਲਈ ਮਹੱਤਵਪਰੂਣ ਿਕਉਂ ਹਨ? 
ਤੰੂ ਸਾਡੇ ਵਲੱ ਿਧਆਨ ਵੀ ਿਕਉਂ ਿਦੰਦਾ ਹÎ?

4 ਇੱਕ ਬੰਦੇ ਦਾ ਜੀਵਨ ਹਵਾ ਦੇ ਬੱੁਲੇ ਵਰਗਾ ਹ।ੈ ਇੱਕ ਬੰਦੇ 
ਦਾ ਜੀਵਨ ਲੰਘਦੇ ਪਰਛਾਵÍ ਵਰਗਾ ਹ।ੈ

5 ਹੇ ਯਹੋਵਾਹ, ਆਕਾਸ਼ ਨੂੰ ਚੀਰ ਸੱੁਟ ਅਤੇ ਉਤਰ 
ਆ। ਪਹਾੜਾਂ ਨੂੰ ਛੂਹ ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਿਵਚੱÏ ਧੂੰਆਂ ਉੱਠਣ 
ਲੱਗੇਗਾ।

6 ਹ ੇਯਹਵੋਾਹ, ਿਬਜਲੀ ਭੇਜ ਅਤੇ ਮਰੇ ੇਦੁਸ਼ਮਣਾ ਂਨੂੰ ਭਜਾ 
ਦੇ। ਆਪਣੇ “ਤੀਰ” ਛੱਡ ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾ ਂਨੂੰ ਭਜਾ ਦੇ।

7 ਹ ੇਯਹਵੋਾਹ, ਸਵਰਗ ’ਚÏ ਹਠੇਾ ਆ ਅਤੇ ਮਨੈੂੰ ਬਚਾ ਲੈ! 
ਮਨੈੂੰ ਦੁਸ਼ਮਣਾ ਂਦੇ ਸਮੰੁਦਰ ਿਵਚੱ ਨਾ ਡੱੁਬਣ ਦੇ। ਮਨੈੂੰ ਉਨ੍ਹਾ ਂ
ਪਰਦੇਸੀਆ ਕੋਲÏ ਬਚਾ।

8 ਇਹ ਦੁਸ਼ਮਣ ਝੂਠੇ ਹਨ। ਉਹ ਗੱਲਾਂ ਆਖਦੇ ਹਨ 
ਿਜਹੜੀਆ ਂਸੱਚ ਨਹÌ ਹਨ।

9 ਹ ੇਯਹਵੋਾਹ, ਮÎ ਤੇਰ ੇਕਿਰਸ਼ਿਮਆ ਬਾਰ ੇਇੱਕ ਨਵਾ ਗੀਤ 
ਗਾਵਾਗਂਾ। ਮÎ ਤੇਰੀ ਉਸਤਤ ਕਰਾਗਂਾ ਅਤੇ ਦਸ ਤਾਰਾ ਂ
ਵਾਲੀ ਸਾਰੰਗੀ ਵਜਾਵਾਗਂਾ।

10 ਹ ੇਯਹਵੋਾਹ, ਤੰੂ ਰਾਿਜਆ ਦੀ ਉਨ੍ਹਾ ਂਦੀਆ ਂਲੜਾਈਆ ਂ
ਿਜੱਤਣ ਿਵਚੱ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਯਹਵੋਾਹ ਨੇ ਆਪਣੇ 
ਸਵੇਕ ਦਾਊਦ ਨੂੰ ਉਸ ਦੇ ਦੁਸ਼ਮਣਾ ਂਦੀਆ ਂਤਲਵਾਰਾ ਂਤÏ 
ਬਚਾਇਆ।

11 ਮੈਨੂੰ ਇਨ੍ਹਾਂ ਿਵਦੇਸ਼ੀਆ ਤÏ ਬਚਾ। ਇਹ ਦੁਸ਼ਮਣ ਝੂਠੇ 
ਹਨ। ਉਹ ਉਹੀ ਗੱਲਾ ਂਕਰਦੇ ਹਨ ਿਜਹੜੀਆ ਂਸੱਚ ਨਹÌ 
ਹਨ।

12 ਸਾਡੇ ਪੁੱਤਰ ਆਪਣੀ ਜਵਾਨੀ ਿਵਚੱ ਮਜ਼ਬੂਤ ਰਖੱਾ ਂ
ਵਰਗ ੇਹਣੋ। ਸਾਡੀਆ ਂਧੀਆ ਂਮਿਹਲਾ ਂਦੀਆ ਂਖਬੂਸਰੂਤ 
ਸਜਾਵਟ ਵਰਗੀਆ ਂਹਣੋ। 

13 ਸਾਡੇ ਅਨਾਜ ਦੇ ਕੋਠੇ ਸਭ ਤਰ੍ਹਾ ਂਦੀਆ ਂਫ਼ਸਲਾ ਂਨਾਲ ਭਰ ੇ
ਹਏੋ ਹਣੋ। ਸਾਡੇ ਖਤੇਾ ਂਿਵਚੱ ਹਜ਼ਾਰਾ ਂਹੀ ਭੇਡਾ ਂਹਣੋ।

14 ਸਾਡੇ ਫੌਜੀ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਹਣੋ ਕੋਈ ਵੀ ਦੁਸ਼ਮਣ ਅੰਦਰ 
ਆਉਣ ਦੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਨਹÌ ਕਰ ਿਰਹਾ। ਅਸÌ ਲੜਨ ਲਈ 
ਨਹÌ ਜਾ ਰਹੇ ਹਾਂ ਸਾਡੀਆ ਂਗਲੀਆ ਂ ਿਵਚੱ ਲੋਕ ਨਹÌ 
ਚੀਖ ਰਹ ੇਹਨ।

15 ਇਸ ਤਰ੍ਹਾ ਂਦੀਆ ਂਬਰਕਤਾ ਂਹਣੋੀਆ ਂਿਕੰਨਾ ਅਦਭੁਤ ਹ।ੈ 
ਜ ੇਯਹਵੋਾਹ ਉਨ੍ਹਾ ਂਦਾ ਪਰਮਸ਼ੁੇਰ ਹਵੋ ੇਤਾ ਂਲੋਕ ਬਹੁਤ ਹੀ 
ਖੁਸ਼ ਹੰੁਦੇ ਹਨ।

ਦਾਊਦ ਦਾ ਇੱਕ ਗੀਤ।

145  1 ਹੇ ਮੇਰੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਅਤੇ ਰਾਜਾ, ਮÎ ਤੇਰੀ 
ਉਸਿਤ ਕਰਦਾ ਹਾਂ। ਮÎ ਸਦਾ-ਸਦਾ ਲਈ 

ਤੇਰ ੇਨਾਮ ਨੂੰ ਮੁਬਾਰਕ ਆਖਾਗਂਾ।
2 ਮÎ ਹਰ-ਰਜ਼ੋ ਤੇਰੀ ਉਸਤਤ ਕਰਾਗਂਾ, ਮÎ ਸਦਾ-ਸਦਾ ਲਈ 

ਤੇਰ ੇਨਾਮ ਦੀ ਉਸਤਤ ਕਰਾਗਂਾ।
3 ਯਹਵੋਾਹ ਮਹਾਨ ਹ।ੈ ਲੋਕ ਉਸ ਦੀ ਉਸਤਤ ਬਹੁਤ ਕਰਦੇ 

ਹਨ। ਅਸÌ ਉਸ ਦੇ ਸਾਰ ੇਮਹਾਨ ਕਾਰਜਾ ਂਨੂੰ ਿਗਣ ਨਹÌ 
ਸਕਦੇ।

4 ਯਹਵੋਾਹ, ਲੋਕ ਸਦਾ-ਸਦਾ ਲਈ ਤੇਰੇ ਕਾਰਜਾਂ ਲਈ 
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ਤੁਹਾਡੀ ਉਸਤਤ ਕਰਨਗੇ। ਉਹ ਤੇਰੇ ਮਹਾਨ ਕਾਰਜਾ 
ਬਾਰ ੇਦੱਸਣਗ।ੇ

5 ਤੇਰੀ ਸ਼ਾਨੋ-ਸ਼ੌਕਤ ਬਹੁਤ ਅਦਭੁਤ ਹ।ੈ ਮÎ ਤੇਰ ੇਚਮਤਕਾਰਾ ਂ
ਬਾਰ ੇਦੱਸਾਗਂਾ।

6 ਯਹਵੋਾਹ, ਲੋਕ ਤੇਰ ੇਅਦਭੁਤ ਕਾਿਰਆ ਂਬਾਰ ੇਦੱਸਣਗ।ੇ 
ਮÎ ਤੇਰ ੇਮਹਾਨ ਕੰਮਾ ਂਬਾਰ ੇਦੱਸਾਗਂਾ।

7 ਲੋਕ ਤੇਰ ੇਭਲੇ ਕੰਮਾ ਂਬਾਰ ੇਦੱਸਣਗ।ੇ ਲੋਕ ਤੇਰ ੇਿਨਆ ਂਦੇ 
ਗੀਤ ਗਾਉਣਗ।ੇ

8 ਯਹਵੋਾਹ ਿਮਹਰਬਾਨ ਅਤੇ ਿਦਆਲੂ ਹ।ੈ ਯਹਵੋਾਹ ਸਿਹਜ 
ਅਤੇ ਿਪਆਰ ਭਿਰਆ ਹ।ੈ

9 ਯਹਵੋਾਹ ਹਰ ਇੱਕ ਨਾਲ ਭਲਾ ਕਰਦਾ ਹ।ੈ ਯਹਵੋਾਹ ਹਰ 
ਚੀਜ਼ ਨੂੰ ਆਪਣੀ ਦਯਾ ਿਵਖਾਉਂਦਾ ਹ ੈਿਜਸ ਨੂੰ ਉਸ ਨੇ 
ਬਣਾਇਆ।

10 ਯਹਵੋਾਹ, ਜੋ ਵੀ ਤੰੂ ਬਣਾਇਆ ਹੈ, ਤੇਰਾ ਧੰਨਵਾਦ 
ਕਰਨਗ।ੇ ਤੇਰ ੇਅਨੁਯਾਈ ਤੈਨੂੰ ਅਸੀਸ ਿਦੰਦੇ ਹਨ।

11 ਉਹ ਦੱਸਦੇ ਹਨ ਿਕ ਤੁਹਾਡੀ ਸਲਤਨਤ ਿਕੰਨੀ ਮਹਾਨ ਹ।ੈ 
ਉਹ ਦੱਸਦੇ ਹਨ ਤੰੂ ਿਕੰਨਾ ਮਹਾਨ ਹÎ।

12 ਇਉਂ ਹਰੋ ਲੋਕੀ ਵੀ ਤੇਰ ੇਮਹਾਨ ਕੰਮਾ ਂਬਾਰ ੇਜਾਣ ਲÎਦੇ 
ਹਨ, ਯਹਵੋਾਹ। ਉਹ ਲੋਕ ਜਾਣ ਲÎਦੇ ਹਨ ਿਕ ਤੁਹਾਡੀ 
ਸਲਤਨਤ ਿਕੰਨੀ ਮਹਾਨ ਅਤੇ ਅਦਭੁਤ ਹ।ੈ

13 ਹ ੇਯਹਵੋਾਹ, ਤੁਹਾਡਾ ਰਾਜ ਸਦਾ-ਸਦਾ ਲਈ ਰਹਗੇਾ। ਤੰੂ 
ਸਦਾ-ਸਦਾ ਲਈ ਰਾਜ ਕਰÍਗਾ।

14 ਯਹਵੋਾਹ ਨੀਵÍ ਿਡੱਿਗਆ ਨੂੰ ਉੱਿਚਆਂ ਚੱੁਕਦਾ ਹੈ। 
ਯਹਵੋਾਹ ਉਨ੍ਹਾ ਂਲੋਕਾ ਂਦੀ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹ ੈਜ ੋਮੁਸੀਬਤ 
ਿਵਚੱ ਹਨ।

15 ਯਹਵੋਾਹ, ਸਾਰ ੇਜੀਉਂਦੇ ਪ੍ਰਾਣੀ ਤੇਰ ੇਵਲੱ ਆਪਣੇ ਭੋਜਨ 
ਲਈ ਤੱਕਦੇ ਹਨ। ਅਤੇ ਤੰੂ ਉਨ੍ਹਾ ਂਨੂੰ ਸਮÍ ਿਸਰ ਭੋਜਨ 
ਿਦੰਦਾ ਹÎ।

16 ਯਹਵੋਾਹ, ਤੰੂ ਆਪਣੇ ਹੱਥ ਖੋਲ੍ਹਦਾ ਹÎ, ਅਤੇ ਤੰੂ ਹਰ 
ਜੀਉਂਦੇ ਪ੍ਰਾਣੀ ਨੂੰ ਜੋ ਵੀ ਉਸ ਦੀ ਲੋੜ ਹ ੈਉਸ ਨੂੰ ਿਦੰਦਾ 
ਹÎ।

17 ਹਰ ਗੱਲ ਿਜਹੜੀ ਯਹਵੋਾਹ ਕਰਦਾ ਹੈ ਭਲੀ ਹੈ। ਹਰ 
ਗੱਲ ਿਜਹੜੀ ਉਹ ਕਰਦਾ ਹ ੈਿਵਖਾਉਂਦੀ ਹ ੈਿਕ ਉਹ ਿਕੰਨਾ 
ਮਹਾਨ ਹ।ੈ

18 ਯਹਵੋਾਹ ਹਰ ਉਸ ਬੰਦੇ ਦੇ ਨੇੜੇ ਹ ੈਜੋ ਉਸ ਨੂੰ ਮਦਦ 
ਵਾਸਤੇ ਪੁਕਾਰਦਾ ਹ।ੈ ਪਰਮਸ਼ੁੇਰ ਹਰ ਉਸ ਿਵਅਕਤੀ ਦੇ 
ਨੇੜੇ ਹ ੈ ਿਜਹੜਾ ਿਨਸ਼ਕਪਟਤਾ ਨਾਲ ਉਸ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ 
ਕਰਦਾ ਹ।ੈ

19 ਯਹਵੋਾਹ ਉਹੀ ਕਰਦਾ ਹ ੈਜ ੋਉਸ ਦੇ ਮੰਨਣ ਵਾਲੇ ਚਾਹੰੁਦੇ 
ਹਨ, ਯਹਵੋਾਹ ਉਨ੍ਹਾ ਂਦੀ ਸੁਣਦਾ ਹ।ੈ ਉਹ ਉਨ੍ਹਾ ਂਦੀਆ ਂ
ਅਰਦਾਸਾ ਂਮੰਨਦਾ ਹ।ੈ ਅਤੇ ਉਹ ਉਨ੍ਹਾ ਂਨੂੰ ਬਚਾਉਂਦਾ ਹ।ੈ

20 ਯਹਵੋਾਹ ਹਰ ਬੰਦੇ ਨੂੰ ਬਚਾਉਂਦਾ ਹੈ, ਿਜਹੜਾ ਉਸ ਨੂੰ 
ਿਪਆਰ ਕਰਦਾ ਹ।ੈ ਪਰ ਯਹਵੋਾਹ ਬੁਰ ੇਬੰਦੇ ਦਾ ਨਾਸ਼ 
ਕਰਦਾ ਹ।ੈ

21 ਮÎ ਯਹਵੋਾਹ ਦੀ ਉਸਤਤ ਕਰਾਗਂਾ! ਮÎ ਚਾਹੰੁਦਾ ਹਾ ਂ ਿਕ 
ਹਰ ਬੰਦਾ ਉਸ ਦੇ ਪਿਵਤੱਰ ਨਾਮ ਦੀ ਸਦਾ-ਸਦਾ ਲਈ 
ਉਸਤਤ ਕਰ ਸਕੇ।

146  1 ਯਹਵੋਾਹ ਦੀ ਉਸਤਤ ਕਰ।ੋ  ਹ ੇਮਰੇੀ ਜਾਨ, 
ਯਹਵੋਾਹ ਦੀ ਉਸਤਤ ਕਰ।

2 ਮÎ ਸਾਰੀ ਉਮਰ ਯਹਵੋਾਹ ਦੀ ਉਸਤਤ ਕਰਾਗਂਾ। ਮÎ ਸਾਰੀ 
ਉਮਰ ਉਸ ਦੀ ਉਸਤਤ ਦੇ ਗੀਤ ਗਾਵਾਗਂਾ।

3 ਆਪਣੇ ਆਗਆੂ ਂਉੱਤੇ ਮਦਦ ਲਈ ਿਨਰਭਰ ਨਾ ਕਰ,ੋ 
ਲੋਕਾ ਂਉੱਤੇ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਨਾ ਕਰ।ੋ ਿਕਉਂਿਕ ਲੋਕ ਤੈਨੂੰ ਬਚਾ 
ਨਹÌ ਸਕਦੇ।

4 ਲੋਕ ਮਰ ਜਾਦੇਂ ਹਨ ਅਤੇ ਦਫ਼ਨਾ ਿਦੱਤੇ ਜਾਦੇਂ ਹਨ। 
ਅਤੇ ਫ਼ੇਰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀਆ ਂਮਦਦ ਕਰਨ ਦੀਆ ਂਸਾਰੀਆ ਂ
ਯਜੋਨਾਵਾ ਂਖਤਮ ਹ ੋਜਾਦਂੀਆ ਂਹਨ।

5 ਪਰ ਿਜਹੜੇ ਲੋਕ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਕੋਲÏ ਸਹਾਇਤਾ ਮੰਗਦੇ ਹਨ 
ਬਹੁਤ ਖੁਸ਼ ਹਨ। ਉਹ ਆਪਣੇ ਯਹਵੋਾਹ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਉੱਤੇ 
ਿਨਰਭਰ ਕਰਦੇ ਹਨ।

6 ਯਹਵੋਾਹ ਨੇ ਸਵਰਗ ਅਤੇ ਧਰਤੀ ਨੂੰ ਸਾਿਜਆ। ਯਹਵੋਹ 
ਨੇ ਸਮੰੁਦਰ ਅਤੇ ਉਸ ਿਵਚੱਲੀ ਹਰ ਸ਼ਅੈ ਨੂੰ ਸਾਿਜਆ, 
ਯਹਵੋਾਹ ਉਸ ਨੂੰ ਸਦਾ ਲਈ ਬਚਾਵਗੇਾ।

7 ਯਹਵੋਾਹ ਉਨ੍ਹਾ ਂਲੋਕਾ ਂਲਈ ਸਹੀ ਗੱਲਾ ਂਕਰਦਾ ਹ ੈਿਜਨ੍ਹਾ ਂਨੂੰ 
ਦੁੱਖ ਿਦੱਤਾ ਿਗਆ ਹ ੈਪਰਮਸ਼ੇਰੁ ਭੱੁਖ ੇਲੋਕਾ ਂਨੂੰ ਭੋਜਨ ਿਦੰਦਾ 
ਹ ੈਯਹਵੋਾਹ ਕੈਦ ਿਵਚੱ ਬੰਦ ਲੋਕਾ ਂਨੂੰ ਮੁਕਤ ਕਰਦਾ ਹ।ੈ

8 ਯਹਵੋਾਹ ਅੰਨ੍ਹੇ  ਲੋਕਾ ਂਦੀ ਦੇਖਣ ਿਵਚੱ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹ।ੈ 
ਯਹਵੋਾਹ ਉਨ੍ਹਾ ਂਲੋਕਾ ਂਦੀ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹ ੈਜ ੋਮੁਸੀਬਤ 
ਿਵਚੱ ਹਨ। ਯਹਵੋਾਹ ਨੇਕ ਲੋਕਾ ਂਨੂੰ ਿਪਆਰ ਕਰਦਾ ਹ।ੈ

9 ਯਹਵੋਾਹ ਸਾਡੇ ਦੇਸ ਿਵਚੱ ਅਜਨਬੀਆ ਂਨੂੰ ਬਚਾਉਂਦਾ ਹ।ੈ 
ਯਹਵੋਾਹ ਿਵਧੱਵਾ ਂਅਤੇ ਯਤੀਮਾ ਂਦੀ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹ।ੈ 
ਪਰ ਯਹਵੋਾਹ ਬੁਰ ੇਲੋਕਾ ਂਦਾ ਨਾਸ਼ ਕਰਦਾ ਹ।ੈ

10 ਯਹਵੋਾਹ ਸਦਾ-ਸਦਾ ਲਈ ਰਾਜ ਕਰਗੇਾ, ਤੇਰਾ ਪਰਮਸ਼ੇਰੁ, 
ਹ ੇਸੀਯਨੋ, ਸਦਾ-ਸਦਾ ਲਈ ਰਾਜ ਕਰਗੇਾ।

 ਯਹਵੋਾਹ ਦੀ ਉਸਤਤ ਕਰ।ੋ

147  1 ਯਹਵੋਾਹ ਦੀ ਉਸਤਤ ਕਰ ੋ ਿਕਉਂਿਕ ਉਹ 
ਭਲਾ ਹ।ੈ ਸਾਡੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਲਈ, ਉਸਤਤ 

ਦੇ ਗੀਤ ਗਾਵ।ੋ ਉਸ ਦੀ ਉਸਤਤ ਕਰਨਾ ਚੰਗਾ ਅਤੇ 
ਸੁਹਾਣਾ ਹ।ੈ

2 ਯਹਵੋਾਹ ਨੇ ਯਰੂਸ਼ਲਮ ਨੂੰ ਉਸਾਿਰਆ। ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੇ 
ਇਸਰਾਏਲੀ ਲੋਕਾ ਂਨੂੰ ਵਾਪਸ ਿਲਆਦਂਾ ਹ।ੈ ਿਜਹੜੇ ਕੈਦ 
ਹ ੋਗਏ ਸਨ।

3 ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਉਨ੍ਹਾ ਂਦੇ ਟੁੱਟੇ ਿਦਲਾ ਂਨੂੰ ਜੜੋਦਾ ਹ।ੈ ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾ ਂ
ਦੇ ਜ਼ਖਮਾ ਉੱਤੇ ਮਰਹਮ ਪੱਟੀ ਕਰਦਾ ਹ।ੈ

4 ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਤਾਿਰਆ ਂਦੀ ਿਗਣਤੀ ਕਰਦਾ ਹ ੈਅਤੇ ਉਹ ਹਰ 
ਇੱਕ ਦਾ ਨਾਮ ਜਾਣਦਾ ਹ।ੈ

5 ਸਾਡਾ ਮਾਲਕ ਬੜਾ ਮਹਾਨ ਹ,ੈ ਉਹ ਬਹੁਤ ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ 
ਹ।ੈ ਉਸ ਦੇ ਿਗਆਨ ਦੀ ਕੋਈ ਹੱਦ ਨਹÌ।

6 ਯਹਵੋਾਹ ਮਸਕੀਨਾ ਦਾ ਆਸਰਾ ਹ,ੈ ਪਰ ਉਹ ਦਸ਼ੁਟ ਲੋਕਾ ਂ
ਨੂੰ ਨਮਸ਼ੋੀ ਿਦੰਦਾ ਹ।ੈ

7 ਯਹਵੋਾਹ ਦਾ ਧੰਨਵਾਦ ਕਰ,ੋ ਰਬਾਬ ਨਾਲ ਸਾਡੇ ਪਰਮਸ਼ੇਰੁ 
ਦੀ ਉਸਤਤ ਕਰ।ੋ
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8 ਯਹਵੋਾਹ ਆਕਾਸ਼ ਨੂੰ ਬੱਦਲਾ ਂਨਾਲ ਭਰਦਾ ਹ।ੈ ਯਹਵੋਾਹ 
ਧਰਤੀ ਲਈ ਵਰਖਾ ਕਰਦਾ ਹ।ੈ ਯਹਵੋਾਹ ਪਹਾੜਾ ਂਉੱਤੇ 
ਘਾਹ ਉਗਾਉਂਦਾ ਹ।ੈ

9 ਯਹਵੋਾਹ ਜਾਨਵਰਾ ਨੂੰ ਭੋਜਨ ਿਦੰਦਾ ਹੈ, ਯਹਵੋਾਹ 
ਪੰਛੀਆ ਦੇ ਬੱਿਚਆ ਂਨੂੰ ਭੋਜਨ ਿਦੰਦਾ ਹ।ੈ

10 ਯੁਧੱ ਦੇ ਘੜੇੋ ਅਤੇ ਬਲਵਾਨ ਯਧੋ ੇਉਸ ਨੂੰ ਖੁਸ਼ੀ ਪ੍ਰਦਾਨ 
ਨਹÌ ਕਰਦੇ।

11 ਯਹਵੋਾਹ ਉਨ੍ਹਾ ਂਲੋਕਾ ਂਤÏ ਪ੍ਰਸੰਨ ਹੰੁਦਾ ਹ ੈਿਜਹੜੇ ਉਸ ਦੀ 
ਉਪਾਸਨਾ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਯਹਵੋਾਹ ਉਨ੍ਹਾ ਂਲੋਕਾ ਂਉੱਤੇ ਪ੍ਰਸੰਨ 
ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਿਜਹੜੇ ਉਸ ਦੇ ਸੱਚੇ ਿਪਆਰ ਉੱਤੇ ਿਵਸ਼ਵਾਸ 
ਕਰਦੇ ਹਨ।

12 ਹ ੇਯਰੂਸ਼ਲਮ, ਯਹਵੋਾਹ ਦੀ ਉਸਤਤ ਕਰ! ਹ ੇਸੀਯਨੋ, 
ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਦੀ ਉਸਤਤ ਕਰ।

13 ਹੇ ਯਰੂਸ਼ਲਮ, ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਤੇਰੇ ਫਾਟਕਾਂ ਨੂੰ ਮਜ਼ਬੂਤ 
ਬਣਾਉਂਦਾ ਹ।ੈ ਅਤੇ ਪਰਮਸ਼ੁੇਰ ਤੇਰ ੇਸ਼ਿਹਰ ਦੇ ਲੋਕਾ ਂਨੂੰ 
ਅਸੀਸ ਿਦੰਦਾ ਹ।ੈ

14 ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਨੇ ਸਾਡੇ ਦੇਸ ਿਵਚੱ ਅਮਨ ਿਲਆਦਂਾ, ਇਸ 
ਲਈ ਸਾਡੇ ਦੁਸ਼ਮਣਾ ਂਨੇ ਯੁਧੱ ਿਵਚੱ ਸਾਡਾ ਅਨਾਜ ਨਹÌ 
ਲੱੁਿਟਆ ਅਤੇ ਤੇਰ ੇਕੋਲ ਭੋਜਨ ਲਈ ਬਹੁਤ ਅਨਾਜ ਹ।ੈ

15 ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਧਰਤੀ ਨੂੰ ਹੁਕਮ ਿਦੰਦਾ ਹ,ੈ ਅਤੇ ਇਹ ਛੇਤੀ ਹੀ 
ਮੰਨ ਲÎਦੀ ਹ।ੈ

16 ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਓਨਾ ਿਚਰ ਤੱਕ ਬਰਫ਼ਬਾਰੀ ਕਰਦਾ ਹ ੈਿਜੰਨਾ 
ਿਚਰ ਤੱਕ, ਜ਼ਮੀਨ ਉਨ ਵਾਂਗ ਸਫ਼ੇਦ ਨਹÌ ਹੋ ਜਾਦਂੀ, 
ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਕੋਹਰ ੇਨੂੰ ਹਵਾ ਿਵਚੱ ਘੱਟੇ ਵਾਗਂ ਉਡਾਉਂਦਾ ਹ।ੈ

17 ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਆਕਾਸ਼ ਉੱਤÏ ਪੱਥਰਾ ਵਾਗਂ ਗੜ੍ਹੇਮਾਰ ਕਰਦਾ 
ਹ।ੈ ਕੋਈ ਵੀ ਬੰਦਾ ਉਸ ਵਲੱÏ ਭੇਜੀ ਠੰਡ ਨੂੰ ਨਹÌ ਝਲੱ 
ਸਕਦਾ।

18 ਿਫ਼ਰ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਇੱਕ ਹਰੋ ਹੁਕਮ ਿਦੰਦਾ ਹ ੈਅਤੇ ਗਰਮ 
ਹਵਾ ਵਗ ਪÎਦੀ ਹੈ। ਿਫ਼ਰ ਬਰਫ਼ ਿਪਘਲਦੀ ਹੈ ਅਤੇ 
ਪਾਣੀ ਵਗ ਪÎਦਾ ਹ।ੈ

19 ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੇ ਯਾਕਬੂ (ਇਸਰਾਏਲ) ਨੂੰ ਹੁਕਮ ਿਦੱਤਾ, 
ਉਸ ਨੇ ਆਪਣੇ ਿਨਯਮ ਅਤੇ ਅਸਲੂ ਇਸਰਾਏਲ ਨੂੰ 
ਿਦੱਤੇ।

20 ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਨੇ ਅਿਜਹਾ ਿਕਸ ੇਹਰੋ ਕੌਮ ਲਈ ਨਹÌ ਕੀਤਾ। 
ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੇ ਆਪਣੇ ਿਨਯਮ ਹਰੋਾਂ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਨਹÌ 
ਿਸਖਾਏ।

 ਯਹਵੋਾਹ ਦੀ ਉਸਤਤ ਕਰ।ੋ

148  1 ਯਹਵੋਾਹ ਦੀ ਉਸਤਤ ਕਰ।ੋ ਉਤਲੇ ਦਤੋੂ, 
ਸਵਰਗ ਿਵਚੱÏ ਯਹਵੋਾਹ ਦੀ ਉਸਤਤ ਕਰ।ੋ

2 ਤੁਸÌ ਸਾਰ ੇਦਤੂÏ, ਯਹਵੋਾਹ ਦੀ ਉਸਤਤ ਕਰ।ੋ ਉਸ ਦੀ 
ਸਾਰੀ ਫੌਜ ਵਾਿਲਉ, ਉਸ ਦੀ ਉਸਤਤ ਕਰ।ੋ

3 ਸਰੂਜ ਅਤੇ ਚੰਦ , ਯਹਵੋਾਹ ਦੀ ਉਸਤਤ ਕਰ।ੋ ਤਾਿਰਉ 
ਅਤੇ ਆਕਾਸ਼ ਦੀਉ ਰੌਸ਼ਨੀਉ, ਉਸ ਦੀ ਉਸਤਤ ਕਰ।ੋ

4 ਯਹਵੋਾਹ ਦੀ ਉਸਤਤ ਕਰ,ੋ ਸਭ ਤÏ ਉੱਚ ੇਸਵਰਗ ਿਵਚੱ 
ਆਕਾਸ਼ ਉਤਲੇ ਪਾਣੀਉ, ਉਸ ਦੀ ਉਸਤਤ ਕਰ।ੋ

5 ਯਹਵੋਾਹ ਦੇ ਨਾਮ ਦੀ ਉਸਤਤ ਕਰ।ੋ ਿਕਉਂਿਕ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ 
ਨੇ ਹੁਕਮ ਿਦੱਤਾ ਅਤੇ ਸਾਡੇ ਸਾਿਰਆ ਂਦੀ ਸਾਜਨਾ ਹਈੋ।

6 ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੇ ਇਹ ਚੀਜ਼ਾਂ ਸਦਾ ਵਾਸਤੇ ਰਿਹਣ ਲਈ 
ਬਣਾਈਆ।ਂ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਨੇ ਿਨਯਮ ਬਣਾਏ ਿਜਹੜੇ ਕਦੀ 
ਨਹÌ ਮੱੁਕਣਗ।ੇ

7 ਹ ੇਧਰਤੀ ਉਤਲੀ ਹਰ ਸ਼ਅੈ, ਯਹਵੋਾਹ ਦੀ ਉਸਤਤ ਕਰ।ੋ 
ਹ ੇਮਹਾ ਂਸਾਗਰ ਅਤੇ ਉਸ ਿਵਚੱਲੇ ਜਲ ਜੰਤੂਓ, ਯਹਵੋਾਹ 
ਦੀ ਉਸਤਤ ਕਰ।ੋ

8 ਹ ੇਅਗੱ ਤੇ ਗੜ੍ਹੇ, ਬਰਫ਼ ਤੇ ਬੱਦਲ ਅਤੇ ਤੂਫਾਨੀ ਹਵਾ 
ਿਜਹੜੀ ਉਹ ਦਾ ਹੁਕਮ ਮੰਨਦੀ ਹ ੈਉਹ ਦੀ ਉਸਤਤ ਕਰ।ੋ

9 ਹ ੇਪਹਾੜੋ ਤੇ ਪਹਾੜੀਓ, ਫਲਦਾਰ ਰੁਖੱ ੋਤੇ ਿਦਆਰ ੋਉਹ ਦੀ 
ਉਸਤਤ ਕਰ।ੋ

10 ਹ ੇਜੰਗਲੀ ਜਾਨਵਰ ੋਤੇ ਪਸ਼ਓੂ, ਪੰਛੀਓ ਤੇ ਰÌਗਣ ਵਾਲੇ 
ਜੀਵ ੋਅਤੇ ਪਿਰੰਿਦਓ ਉਹ ਦੀ ਉਸਤਤ ਕਰ।ੋ

11 ਹ ੇਧਰਤੀ ਦੇ ਰਾਿਜਓ ਤੇ ਕੌਮੌ, ਰਾਜਕਮੁਾਰ ੋਅਤੇ ਹਾਕਮ ੋ
ਉਹ ਦੀ ਉਸਤਤ ਕਰ।ੋ

12 ਹੇ ਜਵਾਨੋ ਤੇ ਕਆੁਰੀਓ, ਬੱੁਿਢਓ ਤੇ ਬੱਿਚਓ ਉਹ ਦੀ 
ਉਸਤਤ ਕਰ।ੋ

13 ਯਹਵੋਾਹ ਦੇ ਨਾਮ ਦੀ ਉਸਤਤ ਕਰ।ੋ ਸਦਾ ਹੀ ਉਸ ਦੇ 
ਨਾਮ ਦਾ ਆਦਰ ਕਰ!ੋ ਉਸ ਦਾ ਨਾਮ ਸਭ ਤÏ ਮਹਾਨ ਹ।ੈ 
ਉਹ ਧਰਤੀ ਅਤੇ ਅਕਾਸ਼ ਨਾਲÏ ਵੀ ਬਹੁਤ ਮਿਹਮਾਮਈ 
ਹ।ੈ

14 ਪਰਮਸ਼ੁੇਰ ਨੇ ਆਪਣੇ ਲੋਕਾ ਨੂੰ ਮਜ਼ਬਤੂ ਬਣਾਇਆ ਹ।ੈ 
ਉਸ ਦੇ ਵਫ਼ਾਦਾਰ ਪਰੈਕੋਾਰ ਉਹ ਦੀ ਉਸਤਤ ਕਰਨਗ।ੇ ਹ ੇ
ਇਸਰਾਏਲ, ਉਹ ਦੇ ਕੀਮਤੀ ਲੋਕੋ, ਯਹਵੋਾਹ ਦੀ ਉਸਤਤ 
ਕਰ।ੋ

149  1 ਯਹਵੋਾਹ ਦੀ ਉਸਤਤ ਕਰ।ੋ ਉਨ੍ਹਾ ਂਨਵੀਆ ਂ
ਗੱਲਾਂ ਬਾਰੇ ਕੋਈ ਨਵਾਂ ਗੀਤ ਗਾਵੋ ਜ ੋ

ਯਹਵੋਾਹ ਨੇ ਕੀਤੀਆ ਹਨ। ਉਸ ਦੀ ਉਸਤਤ ਉਸ ਦੇ 
ਪਰੈਕੋਾਰਾ ਂਦੀ ਸਭਾ ਿਵਚੱ ਗਾਵ।ੋ

2 ਇਸਰਾਏਲ ਆਪਣੇ ਕਰਤਾ ਨਾਲ ਖੁਸ਼ੀ ਮਨਾਵ।ੇ ਸੀਯਨੋ 
ਦੇ ਲੋਕ ਆਪਣੇ ਰਾਜ ੇਨਾਲ ਅਨੰਦ ਮਨਾਉਣ।

3 ਉਹ ਲੋਕ ਨੂੰ ਨੱਚ ਕੁੱਦ ਕੇ ਅਤੇ ਸਾਰੰਗੀਆ ਵਜਾ ਕੇ 
ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਦੀ ਉਸਤਤ ਕਰਨ।

4 ਯਹਵੋਾਹ ਆਪਣੇ ਲੋਕਾ ਨਾਲ ਖੁਸ਼ ਹੈ। ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੇ 
ਆਪਣੇ ਮਸਕੀਨ ਲੋਕਾਂ ਲਈ ਇੱਕ ਅਦਭੁਤ ਗੱਲ 
ਕੀਤੀ। ਉਸ ਨੇ ਉਨ੍ਹਾ ਂਨੂੰ ਬਚਾ ਿਲਆ।

5 ਪਰਮਸ਼ੁੇਰ ਦੇ ਪਰੈਕੋਾਰ,ੋ ਆਪਣੀ ਿਜੱਤ ਿਵਚੱ ਖੁਸ਼ੀ ਮਨਾਉ! 
ਿਬਸਤਰ ਉੱਤੇ ਲੇਟਣ ਤÏ ਬਾਦ ਵੀ ਪ੍ਰਸੰਨ ਹਵੋ।ੋ

6 ਲੋਕ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਦੀ ਉਸਤਤ ਦੇ ਨਾਹਰ ੇਮਾਰਨ। ਅਤੇ ਤੇਜ਼ 
ਤਲਵਾਰ ਉਨ੍ਹਾ ਂਦੇ ਹੱਥਾ ਂਿਵਚੱ ਹਵੋ।ੇ

7 ਉਹ ਆਪਣੇ ਦੁਸ਼ਮਣਾ ਂਤÏ ਬਦਲਾ ਲੈਣ। ਉਹ ਉਨ੍ਹਾ ਂਲੋਕਾ ਂ
ਨੂੰ ਦੰਡ ਦੇਣ।

8 ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਬੰਦੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਰਾਿਜਆ ਅਤੇ ਮਹੱਤਵਪਰੂਣ 
ਲੋਕਾ ਦੇ ਜ਼ੰਜ਼ੀਰਾ ਂਪਾ ਦੇਣਗ।ੇ

9 ਪਰਮਸ਼ੁੇਰ ਦੇ ਬੰਦੇ ਉਨ੍ਹਾ ਂਨੂੰ ਦੰਡ ਦੇਣਗ ੇਿਜਵÍ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ 
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ਨੇ ਹੁਕਮ ਿਦੱਤਾ ਸੀ। ਪਰਮਸ਼ੇਰੁ ਦੇ ਸਾਰ ੇਪਰੈਕੋਾਰ ਉਸ ਦਾ 
ਆਦਰ ਕਰਨਗ।ੇ

 ਯਹਵੋਾਹ ਦੀ ਉਸਤਤ ਕਰ।ੋ

150  1 ਯਹਵੋਾਹ ਦੀ ਉਸਤਤ ਕਰ!ੋ ਉਸ ਦੇ ਮੰਦਰ 
ਿਵਚੱ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਦੀ ਉਸਤਤ ਕਰ!ੋ ਸਵਰਗ 

ਿਵਚੱ ਉਸ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਦੀ ਉਸਤਤ ਕਰ।ੋ
2 ਉਸ ਦੇ ਮਹਾਨ ਕੰਮਾ ਂਲਈ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਦੀ ਉਸਤਤ ਕਰ!ੋ 

ਉਸ ਦੀ ਉਸਤਤ ਉਸ ਦੀ ਸਾਰੀ ਮਹਾਨਤਾ ਲਈ ਕਰ।ੋ

3 ਵਾਜ-ੇਗਾਜ ੇਨਾਲ ਪਰਮਸ਼ੇਰੁ ਦੀ ਉਸਤਤ ਕਰ।ੋ ਵੰਝਲੀਆ ਂ
ਸਾਰੰਗੀਆ ਂਨਾਲ ਉਸ ਦੀ ਉਸਤਤ ਕਰ।ੋ

4 ਤੰਬਰੂੀਆ ਂਤੇ ਨੱਚਣ ਨਾਲ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਦੀ ਉਸਤਤ ਕਰ।ੋ 
ਉਸ ਦੀ ਉਸਤਤ ਤਾਰਾਂ ਵਾਲੇ ਸਾਜ਼ਾਂ ਅਤੇ ਬੰਸਰੀਆ ਂ
ਨਾਲ ਕਰ।ੋ

5 ਛੈਿਣਆ ਂਦੀ ਉੱਚੀ ਅਵਾਜ਼ ਨਾਲ ਪਰਮਸ਼ੇੁਰ ਦੀ ਉਸਤਤ 
ਕਰ।ੋ ਛਣਕਦੇ ਛੈਿਣਆ ਨਾਲ ਉਸ ਦੀ ਉਸਤਤ ਕਰ।ੋ

6 ਹਰ ਜਾਨਦਾਰ ਪ੍ਰਾਣੀ, ਯਹਵੋਾਹ ਦੀ ਉਸਤਤ ਕਰ!ੇ

 ਹਵੋਾਹ ਦੀ ਉਸਤਤ ਕਰ!ੋ
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